
«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих» 

(Мф. 4:4).
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БЛАГОДАРИТЕ

«За все благодарите: 
ибо такова о вас воля Божия 

во Христе Иисусе» 
(1 Фес. 5:18).



2 АНТОЛОГИЯ МУДРОСТИ

сражение, а не потерпеть поражение. 
Но если верующий человек, считаю-
щий Бога своим командиром, поче-
му-то не слышит ответа на свой отча-
янный зов о помощи, он чувствует себя 
оставленным и может решить, что Бог 
его предал.

А ведь молчание Бога – это тоже от-
вет! Возможно, Бог дает понять таким 
образом, что человеку необходимо 
пройти этот отрезок жизни. Да, ему бу-
дет тяжело, потребуется много сил, но 
Господь знает, что он справится и в кон-
це пути станет лучше, чище, сильнее и 
многому научится. 

Если вы обижены на Бога, если 
страдаете и не понимаете, почему не-
которые события происходят в вашей 
жизни, покоритесь Его воле. Милость 
Божья проявляется именно в том, что 
сейчас с вами происходит! Как бы 
странно это ни звучало. Настанет день, 
когда вы будете благодарить Бога за 
страдания, выпавшие на вашу долю. 
Обратитесь к Господу в молитве, ска-
жите Ему о своем решении покориться 
Ему. И просите о даре смирения. 

Владимир Аксенов

Покориться Богу? Это предложе-
ние, наверное, кому-то покажется 
странным. Но есть случаи, когда это 
необходимо. Человек может испыты-
вать обиду на Бога за свои страдания и 
страдания своих близких. 

Со дня грехопадения страдание яв-
ляется неотъемлемой частью челове-
ческой жизни. Никто не может его из-
бежать. Все хорошее приходит к нам 
через боль и страдания. Рождение но-
вой жизни сопровождается болью и у 
матери, и у ребенка. Высокие спортив-
ные достижения, являясь результатом 
изнурительных тренировок, часто так-
же сопровождаются болью. Лучшие 
шедевры произведений искусства соз-
даются в непостижимых муках творче-
ства. Доброта, милосердие, сострада-
ние невозможны без самоотречения, 
способности чувствовать чужую боль. 
Наша жизнь будет наполнена смыслом 
в том случае, если мы согласимся при-
нять неизбежные страдания на пути к 
цели.

Философ Карл Юнг сказал однаж-
ды: «Посмотрите на крест Иисуса 
Христа – это самое важное… Человек 
должен решить проблему страдания. 
Восточный человек хочет избавиться 
от страданий, отклонив их. Западный 
человек пытается подавить страдания 
с помощью наркотиков. Но страдания 
нужно преодолеть, и мы преодолева-
ем их только тогда, когда несем. Этому 
мы учимся у Христа».

Принятие креста и есть истинная 
жизнь, по словам Иисуса. Через Свои 
страдания и смерть на кресте Иисус 
даровал нам спасение и жизнь веч-
ную. Нам же Иисус говорит: «Если кто 
хочет идти за Мною, отвергни себя, и 
возьми крест свой, и следуй за Мною» 
(Мф. 16:24). Взять крест свой – зна-
чит смириться с той долей страданий, 
боли, проблем, которая выпала нам. 
И не только смириться, но и принять 
переживания как возложенную на 
нас честь уподобиться Самому Богу! 
Господь не возлагает на нас испытания 
сверх наших сил. 

Помню, когда мне было лет восемь, 
мы с приятелями играли на улице, и я 
промочил ноги. Стояла поздняя осень, 
было холодно, но домой я не пошел и 
с мокрыми ногами бегал и играл еще 
несколько часов, а потом грелся у ба-
тареи в подъезде. Вскоре после этого 
у меня стали болеть суставы, особенно 
колени. Мама натирала меня согрева-
ющей мазью, но ничего не помогало. 
Боли усиливались, с каждым днем все 
тяжелее было передвигаться. Потом я 
попал в больницу, где пролежал боль-
ше месяца. Потом еще в другую… В пе-
рерывах между лечением в больни-
цах я сидел дома и с завистью смотрел 
в окно, наблюдая, как ребята во дворе 
играют в футбол, бегают и смеются. Я 
же по-прежнему едва мог ходить. 

Зато у меня появилось много вре-
мени для чтения и размышлений. Я тог-
да уже многое знал о Боге из рассказов 
бабушки. Она говорила, что Господь – 
наш Творец, что Он любит всех людей. 

Утверждала, что и меня Он любит. Но 
так как неделю за неделей я болел и не 
выздоравливал, мне все труднее было 
в это поверить. Помню, однажды я 
даже заплакал от обиды и стал неодо-
брительно отзываться о Боге. Дома в 
тот момент никого не было, и я выкри-
кивал: «Бабушка обманывает, Ты не 
любишь меня. Ты – жестокий и злой!» 

Но прошло время, и Бог исцелил 
меня. Сегодня, оглядываясь назад, я 
благодарен Богу за пережитый в дет-
стве опыт. Собственно, если бы тогда 
со мной этого не произошло, вряд ли я 
был бы сегодня христианином.

Когда случается несчастье, люди 
пытаются понять, почему это с ними 
произошло. За что настигла тяжелая 
болезнь? Из-за чего произошла авто-
мобильная катастрофа? Почему уми-
рают близкие люди? У многих наших 
проблем есть очевидные причины. 
Например, большинство автоката-
строф происходит по вине пьяных во-
дителей. Но не меньше случается тра-
гедий, причины которых мы не в силах 
постичь. Значит ли это, что в них нет 
никакого смысла для нас?

Священное Писание открывает 
нам взгляд Иисуса Христа на страда-
ния. Его взгляд устремлен не назад, 
как наш, в поисках причины, а вперед, 
чтобы указать цель. Для того чтобы 
спасти человечество, чтобы вернуть 
нам жизнь вечную, Бог пострадал Сам 
и порой допускает страдания в нашей 
жизни. Он вынужден это делать. Ведь 
друг, спасающий вас от падения, тоже 
может причинить вам боль, резко от-
тащив от края пропасти. Если он это-
го не сделает, вы разобьетесь. Бог же 
не останавливает нас силой на пути 
в погибель, но до последнего нашего 
вздоха делает все, чтобы мы осозна-
ли, где мы и куда идем, и сделали пра-
вильный выбор.

У всего происходящего в нашей 
жизни есть смысл. Для чего-то Господь 
допускает то или иное событие, даже 
смерть (хотя это лишь временный сон 
до дня воскресения при Втором при-
шествии Христа). Бог, сотворивший че-
ловека для вечной жизни, делает все 
возможное, чтобы каждый из нас стал 
наследником Небесного Царства. И 
если утрата близких побудит человека 
смириться перед Богом и возжаждать 
жизнь вечную, то Господь допускает 
эту смерть.

Одна из частых причин обид на 
Бога – непонимание происходящего. 
Верующий человек считает себя из-
бранным и любимым Богом. Но вдруг 
происходит несчастье, катастрофа – и  
человек, даже глубоко верующий, ока-
зывается дезориентирован. Он не сра-
зу может сообразить, что ему делать, 
и, подобно слепому котенку, мечет-
ся в разные стороны в поисках выхо-
да. Он молит Бога о помощи и ожида-
ет, что Господь укажет направление, 
в котором ему следует двигаться. Так 
солдаты на поле боя ждут, что коман-
дир в сложной ситуации даст им указа-
ния, как действовать, чтобы выиграть 

Лето прощальную песню пропело,
Осень-хозяйка на смену пришла
И в золотистый наряд приодела
Все: и леса, и поля, и луга.

Солнышко меньше тепла излучает,
Небо тускнеет у нас на глазах,
Птицы родные края покидают,
Виден их клин высоко в небесах.

Нива богатая снова созрела,
В яркие краски оделись плоды – 
Осень к нам в гости пришла и сумела
Преподнести вновь подарки свои.

Так же и в жизни: к нам некогда осень
Лету неслышно на смену придет.
Каждый сегодня пускай себя спросит:
«Что осень жизни моей принесет?»

Пусть уж так ласково солнце не греет,
Пусть пожелтеет вся жизни листва…
В сердце богатая нива пусть зреет,
Чтоб пред Творцом не предстать 
без плода.

Е. Бехштедт

Даруйте людям щире слово,
Свою підтримку і любов – 
І ви побачите, як скоро
Повернеться воно вам знов.

Даруйте радість і надію,
Бо Сам Спаситель просить вас!
Підтримайте найменшу віру – 
Вона ж зросте й підніме вас!

Даруйте світло серед ночі,
Бо наш Христос є серед нас,
І тишу, коли грім гуркоче...
Хай Божий мир огорне вас!

Відкрийте серце Богові назустріч,
Хай там Він сяде на престолі!
Гріху ж ви дайте сильну відсіч –
І вас Господь звільнить з неволі!

Хай серце пісню заспіває
І з уст полине лиш хвала!
Бо Бога іншого немає,
Котрий за нас віддав життя!

Олена Коберник 

ПОКОРИТЕСЬ БОГУОсень и плод

Даруйте

«Быть христианином – значит 
прощать то, что невозможно прос-
тить, потому что Бог простил тебя 
за это» (К. Льюис).

Конечно, одно дело гово-
рить, что следует прощать, а дру-
гое – поступать так. Многие люди 
переносят страшные оскорбления 
от тех, кто даже не раскаивает-
ся в своих поступках. Будучи хрис-
тианами, мы должны прощать, но 
в большинстве случаев это не так-
то просто. Как же нам научиться 
прощать? 

Есть только один ответ: испол-
ниться благодатью. Благодать – это 
незаслуженная милость Христа. 
Мы научимся прощать только тог-
да, когда поймем, как Бог простил 
нас. Благодать, посредством кото-
рой мы получили от Господа про-
щение, – это та же благодать, кото-
рая способна помочь нам прощать 
других людей.  

 

Как прощать?



3ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ

Этот относительно новый праздник 
возник в конце ХХ века. Впервые День 
пожилых людей начали отмечать в 
скандинавских странах Европы, затем 
эта традиция утвердилась в Америке, 
а с конца 80-х годов – и во всем мире. 
Окончательно Международный день 
пожилых людей был провозглашен 
Генеральной Ассамблеей ООН в 
1990 году.

Древние ацтеки называли людей 
старше 60 лет «народной стражей» 
или «истинными исправителями», 
имея в виду их богатый жизненный 
опыт, мудрость и другие сильные черты 
характера.

В этот день редакция газеты «Вечное 
Сокровище» поздравляет всех пожи-
лых людей нашей страны. Ваша жизнь 
в прошлом была преисполнена различ-
ных испытаний, благодаря которым вы 
приобрели и опыт, и мудрость, и ис-
креннюю веру. Молодость не верит в 
старость, тем не менее это часть реаль-
ной жизни. Именно мудрая, опытная 
"старость" может передать молодо-
му поколению неветшающие ценности 
жизни и указать верное направление 
пути.

Мы желаем вам, дорогие наши ба-
бушки и дедушки, крепкого здоровья! 
Оставайтесь бодрыми и веселыми. 
Пусть не будет в вашей жизни бед, пе-
чалей, слез и переживаний. Пусть мо-
лодые люди проявляют к вам подлин-
ное уважение и искреннюю заботу. 
Оставайтесь в душе всегда молодыми, 
сохраняйте радость и оптимизм, дари-
те хорошее настроение всем окружаю-
щим. Пусть мир и покой пребудет в ва-
шем доме. Да благословит вас Господь!

Ходит наша бабушка, палочкой стуча,
Говорю я бабушке: «Позову врача,
От его лекарства станешь ты здорова,
Будет чуть-чуть горько, что же тут такого?

Ты потерпишь чуточку, а уедет врач –
Мы с тобою, бабушка, поиграем в мяч.
Будем бегать, бабушка, прыгать высоко,
Видишь, как я прыгаю, это так легко».

Улыбнулась бабушка: «Что мне доктора?
Я не заболела, просто я стара,
Просто очень старая, волосы седые,
Где-то потеряла я годы молодые.

Где-то за огромными, за лесами темными,
За горой высокой, за рекой глубокой.
Как туда добраться, людям неизвестно».
Говорю я бабушке: «Вспомни это место!
Я туда поеду, поплыву, пойду,
Годы молодые я твои найду!»

Дора Хайкина 

У моего сына Давида есть 
ежик по имени Цепуш. Ежики – 
милые животные, у которых 
верхняя часть тела покрыта игол-
ками. Когда им нужно защи-
щаться, ежики поднимают свои 
острые иголки вверх. Когда бы 
я ни пытался взять Цепуша на 
руки, он всегда меня колет. Но 
мой сын знает, как его взять, что-
бы он не кололся. Это потому, что 
мальчик проводит много време-
ни со своим маленьким другом, 
и Цепуш знает, что Давид очень 
дружелюбный.

Некоторые люди похожи на 
ежиков. Когда кто-либо прибли-
жается к ним, они сразу насто-
раживаются. Эти люди, может 
быть, и не злые, но "колючие". 
А вы знаете, почему они такие? 
У них, наверное, были нелегкие 
опыты в прошлом, им причини-
ли страдание, и они думают, что 
кто-то хочет ранить их опять.

Что же делать с людьми, по-
хожими на ежей: не общаться? 
Наоборот. Иисус всегда помогал 
тем, кто страдал из-за злобы дру-
гих. Для этого понадобится мно-
го терпения, иногда и ваши чув-
ства могут быть затронуты. Иисус 
тоже пережил это. Но нет ниче-
го лучшего, когда тот, кто стра-
дал, отвечает улыбкой на твою 
улыбку или благодарит за то, что 
ты отнесся к нему хорошо и был 
приветлив. Когда ты помогаешь 
тем, кто страдает по чьей-либо 
вине, Бог посылает из Своего не-
бесного дома утешение!

Вы знаете людей, которые 
страдали больше всех и кото-
рых никто не любил? Это мо-
жет быть ваш сосед или кол-
лега. Попробуйте сделать их 
жизнь немного счастливее. Да, 
это будет нелегко, но Бог под-
скажет вам, как это сделать. 
Преклоните колени и попроси-
те, чтобы Он помог вам прине-
сти радость в жизнь страдающе-
го человека.

Улыбка ничего не стоит, но 
много дает. Она обогащает тех, 
кто ее получает, не обедняя при 
этом тех, кто ее дарит. Она длит-
ся мгновение, а в памяти остает-
ся порой навсегда. Никто не бо-
гат настолько, чтобы обойтись 
без нее, и нет такого бедняка, ко-
торый не стал бы от нее богаче. 
Она создает счастье в доме, по-
рождает атмосферу доброжела-
тельности и служит паролем для 
друзей.

Дейл Карнеги

Зачем ежу
иголки?

1 ОКТЯБРЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

Почаще
улыбайтесь!

В первое воскресенье октября в 
нашей стране отмечают свой профес-
сиональный праздник обладатели 
одной из самых важных профессий – 
учителя. 

«Учитель должен обладать макси-
мальным авторитетом и минимальной 

властью», – как-то сказал Томас Сас. Что 
же важно для профессии учителя?

• Посвящение. «Чтобы быть хоро-
шим преподавателем, нужно любить 
то, что преподаешь, и тех, кому препо-
даешь», – писал Василий Ключевский.

• Любовь и сочувствие. Детей вле-
чет к человеку, который их любит и со-
чувствует им.

• Справедливость. Это основа дове-
рия ребенка к учителю.

• Полная самоотдача. Обучение – 
тяжелый труд. Он требует времени, 
подготовки, а самое главное – полной 
самоотдачи человека. Дети быстро по-
чувствуют нехватку чего-то важного, 
если отсутствует самоотдача.

• Желание учиться. Знания прихо-
дят с опытом. Важно иметь постоянное 
стремление к развитию и познанию но-
вого.

Именно этими качествами обладал 
Иисус Христос, великий Наставник все-
го человечества. «Научитесь от Меня, – 
призывает Он, – ибо Я кроток и смирен 
сердцем, и найдете покой душам ва-
шим» (Мф. 11:29). Христос с любовью 
открывал Божьи истины. Тот, Кто учил 

народ, как достичь мира и счастья, 
заботился также о его повседневных 
нуждах. Иисус был всегда готов поддер-
жать. Он и сегодня готов помочь каж-
дому преподавателю стать учителем 
с большой буквы, тем, кто с помощью 
Господа сможет обладать качествами 
характера Христа. 

Дорогие учителя! Откройте свои 
сердца Всевышнему, чтобы Он благо-
словил вас и ваши семьи, даровал вам 
физическое и духовное здоровье, ис-
тинное счастье и любовь с Небес!

Пусть слова Мюриэл Ф. Блеквелл, 
обращенные к Господу, станут и ваши-
ми: «Научи меня терпению на предсто-
ящем пути. Поддерживай меня в выпол-
нении доверенной мне задачи. Придай 
каждому дню моей жизни новое изме-
рение, чтобы я узнала, что могу возрас-
тать и дальше. Научи меня любить, как 
Ты любил, созидая мосты, преодолевая 
пропасти непонимания. Вложи в меня 
жажду знания. Поддерживай чувство 
новизны, с которым я в поисках иду к 
Тебе. Дай мне мужество сделать пер-
вый шаг… Ибо обучение – это путь, а не 
место назначения». 

ПРОФЕССИЯ УЧИТЕЛЯ
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В 1530-х годах Страсбург был, по-
жалуй, вторым по значению центром 
Реформации, уступая лишь лютеров-
скому Виттенбергу. Когда Иделетт 
прибыла вместе с семьей в город, там 
уже жила семья Екатерины Шютц и 
Матиаса Целле, которые опекались 
всеми изгнанниками, Мартин Буцер, 
посредник между различными рефор-
мационными лагерями, и, более того, 
Жан Кальвин, который также нашел 
приют в Страсбурге после временного 
изгнания из Женевы. Кальвин как раз 
недавно закончил первую редакцию 
своего знаменитого произведения 
«Наставления в христианской вере» 
и, несмотря на свой молодой возраст 
(ему исполнилось только 29 лет), имел 
непререкаемый авторитет и призна-
ние теолога. Семья Стордер быстро по-
пала под влияние красноречивого и 
убедительного Кальвина, и вскоре они 
отказались от своих анабаптистских 
убеждений в пользу его учения. 

Однако снова счастье семьи было 
нарушено. На этот раз окончательно. 
Муж Иделетт заболел чумой и быстро 
умер, оставив молодую вдову одну с 
маленькими детьми и без средств к 
существованию. Жан Кальвин, кото-
рый был пастором в их приходе, не-
однократно посещал бедную Иделетт, 
поддерживая ее как морально, так 
и финансово. Накануне своего 30-летия  
Кальвин был холост и, кажется, не 
слишком и стремился к супружеской 
жизни. Правда, несколько иначе дума-
ли его соратники. Мартин Буцер насто-
ятельно советовал ему жениться как 
для облегчения бремени повседнев-
ных забот, так и для того, чтобы пу-
блично поддержать реформационную 
полемику в пользу брака.

Первые его помолвки, организо-
ванные непосредственно Буцером, 
прошли неудачно. Хотя нам и не из-
вестны причины, по которым свадьба 
не состоялась, однако отметим неже-
лание самого Кальвина. Перед свадь-
бой молодой реформатор писал свое-
му другу Фарелю: «Будет ли у меня хоть 
одна возможность довериться тебе и 
услышать твой совет?»

В феврале 1540 года Кальвину пред-
ложили другую невесту. Это была жен-
щина из богатой знатной семьи, кото-
рая могла принести любому мужчине 
хорошее приданое. Однако реформа-
тор колебался: невеста не говорила на 
его родном французском и происходи-
ла из высшего сословия. Такого рода не-
равные браки не поощрялись общест-
вом. Как еще раньше писал гуманист 
Хуан Луис Вивес, залогом счастливой се-
мейной жизни является равенство как 
сословное, так и возрастное. 

О какой же избраннице мечтал 
Кальвин? В письме Фарелю он отме-
чал, что его спутница должна быть 
«не напыщенной, не взбалмошной, 
но скромной, любезной, терпеливой 
и чтобы заботилась о здоровье мужа». 

Как это часто бывает, реформатор 
долго не замечал, что у него уже есть 
такая женщина – Иделетт, которая иде-
ально соответствовала всем его крите-
риям. В конце концов уставший от не-
удачных помолвок Кальвин обратил на 
нее свой взгляд, ведь она уже некото-
рое время занималась его хозяйством 
и опекала его. В мае 1540 года он же-
нился на Иделетт, чтобы прожить с ней, 
как писал один из первых биографов 
Кальвина Теодор де Беза, «девять лет в 
отличном целомудрии».

В то время как молодожены 
наслаждались своим «медовым ме-
сяцем», они впервые были вынуж-
дены разлучиться из-за карантина, 
поскольку в городе свирепствовала 
чума. В письме Фарелю Кальвин пи-
сал: «Моя жена в моих мыслях и день, 
и ночь». Эта разлука, к сожалению, не 
осталась единственным печальным 
событием в жизни Иделетт и Жана. 
Они потеряли своего единственного 
сына, когда он еще был младенцем. 
Оппоненты Кальвина использовали 
этот факт как подтверждение кары 
Господней за его «еретические взгля-
ды». Сам реформатор писал о смер-
ти младенца с грустью и смирением: 
«Господь послал нам тяжелое испыта-
ние, забрав у нас нашего сыночка, но 
Он является нашим Отцом, Который 
знает, что лучше для Его детей». А так-
же отмечал: «Господь дал мне малень-
кого сына и забрал его, однако у меня 
есть мириады детей во всем христиан-
ском мире». 

Мы можем только представить, на-
сколько трудно было Иделетт пережи-
вать подобное горе у всех на глазах. 
Она, как жена лидера швейцарской 
Реформации, была лишена приватно-
сти, доступной обычным людям. Не 
менее болезненными были, очевидно, 
упреки о «Божьем наказании», на ко-
торые Кальвин ответил трактатом. 

Впрочем нельзя сказать, что и 
жизнь самого Жана Кальвина была 
беспроблемной. Очень рано он начал 
страдать от жестоких мигреней, к ко-
торым впоследствии добавились кам-
ни в почках и мочевом пузыре. Когда 
в 1545 году реформатора посетил его 
друг Франсуа Бюде, французский гуге-
нот, который искал религиозного убе-
жища в Женеве, он был поражен: как 
настолько физически слабый Кальвин 
мог так много и плодотворно рабо-
тать. Как отмечает Бюде, к физиче-
ской боли Жана прибавлялись еще и 
духовные переживания: «Жала про-
низывали его тело, а многочисленные 
упреки мучили его душу и вгоняли в 
отчаяние».

Иделетт всегда была рядом во вре-
мя болезней мужа. Более того, она на-
ходила силы заботиться не только о 
его слабом здоровье, но и о других 
больных. Известно, что она посещала 
всех нуждающихся, пытаясь облегчить 
их страдания. 

В 1549 году Иделетт заболела сама. 
Истощенная несколькими неудачны-
ми беременностями и повседневны-
ми заботами, Иделетт слегла. Уже пос-
ле ее смерти Кальвин так описывал в 
письме к Полю Вире последние дни 
Иделетт: «Она не доставляла мне ни-
когда никаких хлопот. Во время ее бо-
лезни я ни разу не слышал никаких жа-
лоб, она больше волновалась за своих 
детей, чем за себя. Поскольку я боял-
ся, что эти хлопоты могут лишний раз 
ее огорчить, при случае за три дня до 
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ее смерти я заверил ее, что не остав-
лю и буду беспокоиться о ее детях. 
Поняв меня с полуслова, она сказала: 
"Я уже отдала их Богу". Когда я сказал, 
что это все равно не удержит меня от 
заботы о них, она ответила: "Я знаю, 
что ты не сможешь пренебречь тем, 
что было отдано Богу". Позже, когда 
одна женщина настояла на разгово-
ре жены относительно того же дела 
со мной, я впервые услышал, как она 
смиренно отвечает: "Главное, конеч-
но, чтобы они прожили благочести-
вую и святую жизнь. Не надо про-
сить моего мужа, чтобы он давал 
им наставления в религии и страхе 
Божием. Если они будут благочести-
вы, то, я уверена, он с радостью будет 
для них отцом. Однако если же нет, 
то я не имею права просить о заступ-
ничестве о них". Это благородство ее 
мыслей для меня значит больше, чем 
тысячи рекомендаций». 

После долгой болезни в апреле 
1549 года Иделетт умерла, оставив 
Кальвина в отчаянии. Он писал в пись-
ме другу: «У меня забрали лучшую 
спутницу моей жизни, которая, если 
бы так было суждено, по собственной 
воле разделила бы не только мое жал-
кое существование, но и саму смерть. 
В течение всей жизни она была наи-
более верной помощницей в моем 
служении». В этих словах проявляют-
ся добрые черты характера Кальвина, 
скрытые под маской строгости и аске-
тизма: его умение любить и ценить 
жену, ее труд и преданность. Так, при-
вычные представления о жестком ха-
рактере швейцарского реформатора 
можно поставить под сомнение, вчи-
тываясь в письма, написанные сразу 
после смерти Иделетт.

Однако нашлись и те, которые об-
винили Кальвина в равнодушии, ведь 
он не прекратил свое служение и про-
должал работать даже в период трау-
ра. Он эти обвинения решительно от-
вергал: каждый по-разному, писал 
Кальвин, справляется с горем, и ра-
бота являлась его средством пере-
жить потерю. Кальвин так рассказы-
вал о своей одинокой жизни: «Хотя 
смерть моей жены была чрезвычай-
но болезненной для меня, но я справ-
ляюсь с горем, как могу. Друзья так-
же поддерживают меня изо всех сил. 
Возможно, им хотелось бы, чтобы их 
помощь была еще более ощутима, но 
вряд ли я могу выразить, насколько их 
внимание меня поддерживает. Вы до-
статочно хорошо знаете, насколько 
нежный или, скорее, мягкий мой ха-
рактер. Поэтому, если бы не сильный 
самоконтроль, я бы не продержался 
так долго».  

Итак, Реформация требовала от 
женщин не только смелости публич-
но высказаться, защищать свои рели-
гиозные убеждения и вступать в тео-
логические дебаты. Некоторые из них 
решились на преданный, часто неза-
метный за выдающимися историче-
скими событиями труд в пользу своего 
мужа и общества. Одной из таких жен-
щин стала Иделетт де Бюр-Кальвин. 
Всю сущность веры этой женщины вы-
разили ее последние слова: «О Боже 
Авраама и всех наших отцов, Тебе до-
верилось столько предыдущих поко-
лений, и ничья вера не оказалась на-
прасной. И я на Тебя уповаю».

Стефания Ковбасюк, 
кандидат исторических наук

Нам не всегда известны имена 
женщин, которые стоят за успеш-
ными мужчинами, особенно если 
речь идет о мужчинах-реформато-
рах. Сама эпоха, за небольшим ис-
ключением, оставляла женщин в 
тени. Однако трудно в полной мере 
понять, каким образом Реформация 
входила в дома людей, как меняла 
их повседневную жизнь и отноше-
ния без участия женщин. Обращаясь 
к биографиям жен реформаторов, 
мы видим, что большинству хоро-
шо известна Екатерина фон Бора, 
спутница жизни Мартина Лютера. 
Кем же были избранницы других 
лидеров Реформации? Рассмотрим 
жизнь Иделетт де Бюр, жены Жана 
Кальвина. Насколько эта женщина 
соответствовала реформационно-
му идеалу жены и чем пожертвова-
ла ради своего выдающегося мужа? 

О происхождении Иделетт де Бюр 
известно немного. Как установили ис-
следователи, она родилась в богатой 
семье, которая уже долгое время жила 
в небольшом городке Вламинк, распо-
ложенном в провинции Нидерландов 
Гельдерланд. Приблизительным годом 
рождения принято считать 1505 год. 
В 1525 году она вышла замуж за ана-
баптистского пастора Жана Стордера 
и переехала с ним в Льеже (современ-
ная Бельгия). У молодых супругов ро-
дилось двое детей – Шарль и Юдит. В 
этот период в их семейную идиллию 
вмешалась политическая реальность. 
1520-е годы в жизни Нидерландов 
были отмечены печальным введением 
инквизиции Карлом V Габсбургом. И 
редко какая конфессия претерпевала 
от таких жестких преследований, ко-
торые выпали на долю анабаптистов. 
Семья мужа Иделетт – Стордеры – ста-
ли мишенью для религиозных пресле-
дований. Двум братьям с семьями – 
среди них был и Жан – удалось убежать 
в толерантный Страсбург.
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Почему с людьми, которые ве-
дут себя как правильные и святые, так 
трудно уживаться, а рядом с Иисусом, 
несмотря на Его совершенство и 
Божественную природу, всем было так 
легко и свободно? Почему даже по-
следний из грешников находил в Нем 
понимающего Друга, в то время как ре-
лигиозные деятели того времени, с их 
надуманными строгими требованиями 
и вечной гримасой неодобрения, дер-
жали людей в страхе и напряжении?

Дело в том, что Иисус любил греш-
ников, даже тех, кого остальные счи-
тали изгоями и ни к чему не годными 
людьми. Он ел вместе с ними, утешал, 
исцелял и подбадривал их. Если Христу 
и сложно было, так это с теми, которые 
считали себя безгрешными. До сердца 
многих из них Он не смог достучаться. 
Он любил их, но они не желали принять 
Его любовь. Он хотел спасти их, но этих 
людей оскорбляло малейшее предпо-
ложение о том, что они нуждаются в 
Его спасении. 

Иисус пришел «призвать не правед-
ников, но грешников к покаянию» (Мф. 
9:13), Он пришел «в мир спасти грешни-
ков» (1 Тим. 1:15). Именно ощущающие 
себя грешниками являются предметом 
Его особой заботы! 

Означает ли это, что Иисус был снис-
ходителен ко греху? Нисколько. Он 

Купил человек себе дом, 
новый, большой, красивый. 
Во дворе – сад с фруктовыми 
деревьями. Все хорошо, ак-
куратно. Рядом же в хилом, 
стареньком домике жил за-
вистливый сосед, который 
постоянно пытался испор-
тить ему настроение: то му-
сор под ворота подбросит, 
то еще какую-нибудь непри-
ятность сделает.

Однажды проснулся этот 
человек, настроение хо-
рошее, вышел на крыльцо, 
а там – ведро с помоями. 
Человек взял ведро, помои 
вылил, ведро вычистил до 
блеска, насобирал в него 
самых больших, спелых 
и вкусных яблок и пошел 
к соседу. Сосед, услышав 
стук в дверь, злорадно по-
думал: «Достал я его нако-
нец-то!» Открывает дверь 
в ожидании скандала, а че-
ловек протягивает ему вед-
ро с яблоками и говорит: 
«Кто чем богат, тот тем и 
делится!»

обладал удивительной и неоценимой 
способностью ненавидеть грех и в то 
же время любить грешника. Ему всег-
да удавалось стать на сторону грешни-
ка, не попустительствуя при этом греху.

Однажды, когда Христос пропове-
довал, к Нему бесцеремонно прита-
щили какую-то женщину. По словам 
обвинителей, ее застигли в момент 
прелюбодеяния. Следует ли побить ее 
камнями, как это заповедано законом 
Моисея? Стражи нравственности дела-
ли только вид, что нуждаются в Его со-
вете. Но за этим скрывалась тщательно 
продуманная интрига. Если Иисус от-
ветит, что ее не следует побивать кам-
нями, они обвинят Его перед народом 
в отвержении Моисеева закона. А если 
Христос ответит, что согрешившую сле-
дует наказать, то они донесут на Него 
римским властям, поскольку римля-
не, как известно, не желали, чтобы иу-
деи – их подданные – выносили смерт-
ный приговор.

Иисус сразу же заметил подстроен-
ную фарисеями ловушку. Он будто бы 
не обратил внимания на их вопрос. 
Низко склонившись, Христос стал что-
то писать на земле у Себя под ногами, 
как бы ничего не слыша. И это разо-
злило книжников и фарисеев. Они при-
ходили в негодование, когда на них не 
обращали внимания. Законники по-
дошли ближе, настаивая, чтобы Иисус 
ответил. Затем, посмотрев вниз, про-
читали написанное Им и были пораже-
ны. Возможно ли это? Неужели там, на 
песке, начертаны позорные тайны их 
собственной жизни?

«Хорошо, – согласился Он, – побей-
те ее. Только первым пусть бросит ка-
мень тот, кто без греха!» И продолжал 
писать.

Неудивительно, что все блюстите-
ли законности разошлись. Опасаясь, 
как бы толпа любопытных не заглянула 
через их головы и не прочитала то, что 
было написано на земле, они незамет-
но ускользнули, оставив женщину на-
едине с Иисусом.

Парализованная стыдом и страхом, 
ожидая, что в нее вот-вот полетит пер-
вый камень, женщина боялась взгля-
нуть вверх. Но услышала нежный голос 
Иисуса: «Где твои обвинители? Осудил 
ли тебя хотя бы один из них?»

«Нет, Господин», – ответила женщи-
на. И тогда раздались самые прекрас-
ные слова, какие только приходилось 
ей слышать: «И Я не осуждаю тебя; иди 
и впредь не греши» (Ин. 8:11).

У Иисуса была прекрасная возмож-
ность устроить перекрестный допрос 
и прочитать лекцию, которую грешни-
ца никогда бы не забыла. Но Он это-
го не сделал, только произнес: «Иди и 
впредь не греши». Этого было доста-
точно. Согрешившая женщина знала, 
что Иисус беспощаден ко греху. Но она 
знала и то, что обрела понимающего 

Друга. Надо ли удивляться, что она 
навсегда полюбила Его как своего 
Господа? А лицемерные обвинители 
вышли из этого столкновения присты-
женными и уязвленными.

Иисус Христос пришел «исцелять со-
крушенных сердцем» (Лк. 4:18), а не на-
носить новые раны. Он не ставил людей 
в неловкое положение и не разоблачал 
виновных публично, но всегда прояв-
лял чуткость к чувствам других. 

В ту пятницу, когда Иисус умирал на 
кресте, грехи человеческого рода со-
крушили Его жизнь. Во всей мировой 
истории еще не было более важного 
момента. А разбойник, распятый ря-
дом с Христом, потревожил Его, без-
мерно страдающего, странной прось-
бой. Он понял, что последняя надежда 
на помилование стремительно усколь-
зает. И нарушил тишину мольбой: 
«Помяни меня, Господи, когда придешь 
в Царствие Твое!» Но Иисус умирал. 
Найдет ли Он слова для злодея, умира-
ющего рядом? Казалось, время остано-
вилось, пока Небо и Земля ожидали от-
вета Спасителя.                                                     

И сказал ему Иисус: «Истинно гово-
рю тебе ныне – ныне же, когда Меня 
предали, ныне же, когда кажется, что Я 
никогда не обрету Царствие, – говорю 
тебе ныне же: будешь со Мною в раю».

                                               
 Джордж Вандеман

УНИЖЕННЫЕ И ОСКОРБЛЕННЫЕ

Благодарю, что был со мной,
Когда я столько ошибалась
И жизнью, данною Тобой, 
Своим умом распоряжалась.

А там, где Ты давал тропе
Идти сквозь скорби и страданья,
Шла, облегчая путь себе,
Грехи творя в непониманье.

Против Тебя, что было сил,
Гребло заблудшее сознанье,
Но как же милостив Ты был,
Что не исторг меня из длани!

Напротив, ревностней учил,
Со мной идя через пустыню,
От эгоизма исцелил
И растворил мою гордыню.

Благодарю, что вел любя,
Шлифуя сердце, дух и душу,
Чтоб я смогла понять Тебя
И с радостью Твой голос слушать.

Но знаю: слов на свете нет,
Чтоб объяснить любовь без меры…
Благодарю, что столько лет
Во мне с терпеньем множил веру!

А. Н.

На заре христианства языческий пи-
сатель Цельс, насмехаясь над Иисусом, 
презрительно называл Его самым 
странным из учителей. Почему? Да по-
тому, что «в то время как другие взыва-
ли: "Придите ко мне, достойные и до-
бродетельные", этот одинокий Учитель 
провозгласил: "Придите ко Мне, отвер-
женные и растоптанные жизнью". В ре-
зультате эти ужасные люди поверили 
Его словам, и за Ним потянулся самый 
разнообразный человеческий сброд».

Христианский мыслитель Ориген 
дал сокрушительный ответ писателю-
язычнику: «Верно, Иисус призвал уни-
женных и оскорбленных, но Он не 
позволил этим людям остаться никчем-
ным сбродом; из материала, который 
вы отбросили как бы негодный, Он вы-
лепил людей, вернув им самоуважение 
и дав возможность встать на ноги и 
посмотреть в глаза Господу. Они были 
подавленными, ничтожными и жалки-
ми существами; но Сын Божий сделал 
их свободными».

Вы, должно быть, замечали, что по-
рой труднее всего иметь дело с теми, 
кто якобы абсолютно безгрешен. По 
крайней мере, с теми, кто проявля-
ет нетерпение к недостаткам других. 
В Библии сказано: «Все согрешили…» 
(Рим. 3:23). Но некоторые, видимо, счи-
тают себя исключением.

БЛАГОДАРЮ

КТО ЧЕМ БОГАТ

В. Д. Поленов «Христос и грешница» 



Однажды дочь рассказывала маме, как плохо 
у нее идут дела: она провалила экзамен с алге-
бры, ее бросил парень, а лучшая подруга пере-
езжает в другой город.

Мама, которая в это время готовила пирог, 
спросила у дочери, не хочет ли она кусочек. 
Дочь ответила:

– Конечно, мам, я очень люблю твои пироги.
– Вот, попробуй подсолнечного масла не-

множко! – предложила мама.
– Да ну! – удивилась дочь.
– А как насчет парочки сырых яиц?
– Еще чего!
– Тогда, может, хочешь муки? Или соды?
– Мам, но это же гадость!
Тогда мама сказала: «Да, по отдельности все 

это невкусно. Но если эти ингредиенты смешать 
в правильном соотношении, то получится вкус-
нейший пирог. Бог действует так же. Мы часто 
не понимаем, почему Он проводит нас через ис-
пытания и трудности. Но Господь знает, что если 
Он использует обстоятельства по-Своему, то 
они обязательно обернутся благом».

Бог очень любит вас. Каждую осень он да-
рит вам обилие ярких осенних красок, а каждое 
утро – рассвет. Когда бы вам ни захотелось по-
говорить, Он готов выслушать. Господь может 
жить где угодно во Вселенной, но Он выбрал 
ваше сердце. 

6 НАМ ПИШУТ

Знакомьтесь: Раиса Петровна Василец, 
постоянная читательница газеты «Вечное 
Сокровище». Однажды наши почтальоны при-
несли ей экземпляр этого периодического из-
дания, и с тех пор она является его неизмен-
ным подписчиком. А почтальон, доставляющий 
Раисе Петровне полюбившуюся газету, – это член 
Церкви адвентистов седьмого дня киевской об-
щины Людмила Петровна Михайличенко. Они 
живут недалеко друг от друга, и обе с удоволь-
ствием приходят на встречи ежемесячного 
Клуба читателей газеты, которые проходят в 
микрорайоне Виноградарь.

С недавнего времени Раиса Петровна изуча-
ет Библию на совместных занятиях, которые про-
водит местный пастор. Здесь уже сложилась до-
брая традиция: вначале все прославляют Бога в 
совместном пении полюбившихся гимнов, а по-
том выражают Ему свою благодарность и нужды 
в общей молитве. 

Не так давно Раиса Петровна поделилась 
очень интересным опытом, выразив свою бла-
годарность Богу. Мне тут же захотелось расска-
зать о ней всем читателям «Вечного Сокровища». 
Я попросила у Раисы Петровны разрешения сде-
лать это, и она любезно согласилась.

На вопрос: «Что особенного совершил Бог для 
Вас на этой неделе?» Раиса Петровна ответила: 
«Благодарность уже давно стала для меня сти-
лем жизни. Мой муж – онкобольной. Но каждый 
день я не перестаю благодарить Бога за каждую 
мелочь, даже за эту страшную болезнь. Если 
Он допустил что-то в нашей жизни, нужно быть 

благодарными за это, даже если это боль. Я не 
перестаю Его благодарить, благодарю за все! И 
знаете, Бог услышал мои слова благодарения! На 
этой неделе обследования показали, что резуль-
таты анализов моего мужа существенно улучши-
лись и опухоль уменьшилась! И я за это снова бла-
годарю Бога!»

Каждый день Бог слышит стенания людей: 
столько стонов, ропота, претензий, отчаяния! Он 
не равнодушен к этим голосам, и Его сердце ры-
дает вместе с утопающим в страдании и слезах 
человечеством. Он давно бы уже положил конец 
всему, но долготерпеливо ждет, чтобы еще как 
можно больше заблудших людей поверили в ис-
купительную жертву Его Сына и протянули руку 
в ответ на предложенный дар спасения. И каким 
бальзамом среди всей этой боли для Него явля-
ются подобные слова благодарности! Да, не на-
прасно Иисус страдал на кресте! Ведь есть люди, 
которые ценят этот подвиг и верят, несмотря на 
боль и страдания!

Дорогие читатели! Готовы ли и вы сказать 
Богу «спасибо» даже за боль? Пусть опыт Раисы 
Петровны укрепит Вашу уверенность в том, что 
благодарность не остается без плода. Желаем, 
чтобы вы испытали это в своей жизни!

Ольга Бокова,
руководитель Клуба читателей 

газеты «Вечное Сокровище», 
г. Киев

БОЛЬ ПЛОДЫ БЛАГОДАРНОСТИ

КУСОЧЕК ПИРОГА

Она стояла в холле у окна,
Как тень, беззвучно шевеля губами. 
Все кончено. О Господи, одна!
За день – она одна с двумя гробами!

За что?! Жестока смерть! Уже нет слез. 
Отчаянье виски и грудь сдавило. 
Дитя и мужа этот день унес. 
Зачем ей жить? Уже ничто не мило. 

Она глядела в тучи. Небеса
Беззвучно плакали. А ей хотелось грома!
Пусть бы сверкнула молния в глаза
В ответ на крик души из Божья дома. 

И где же Он? Ну почему молчит
И пьяного безумца не накажет?
И где же был Его небесный щит
И ангельской охраны экипажи?

Хотя надежда из груди рвалась: 
«Мой Искупитель жив!» – она кричала, 
Но плоть безумной боли поддалась, 
Желая бросить якорь у причала. 

Дорогой друг, если жгучая боль 
опалила Ваше сердце, откройте 
его Небесному Утешителю. В этом 
Вам помогут Библия, а также кни-
ги «Путь ко Христу», «Не оставлю 
тебя», «Единственная надежда», 
«История спасения», «Великая борь-
ба» и др. Если Вы хотите, чтобы Вас 
поддержали, звоните по указанным 
номерам телефонов: 

(044) 592-81-90; 
(093) 550-09-62; 
(097) 767-72-21. 

По вопросам приобретения книг 
обращайтесь по этим же номерам 
телефонов. Контактное лицо: Ольга

Бог любит Вас! И мы тоже!
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07:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:30	 2Я — одне життя
08:30	 Тайны древних 
	 пророков
09:30	 …є Любов
10:00	 Малюваки
10:40	 Мозаїка батьківства
11:00	 Музыка в моей 
              жизни
11:30	 В гостях у Клиффа 	
	 Гольдштейна
12:00	 Богослужіння
13:20	 Дорогами 
              християнства
14:00	 ЛоМастер
14:20	 Музична скринька
15:00	 В гостях у Добрячка     
              (сурдо)
15:20	 Біблія продовжує 
              говорити (сурдо)
16:00	 Реформація.500
17:00	 ДЖЕМ
18:00	 Вопрос служителю 
              Церкви
18:30	 …є Любов
19:00	 Непростое состояние
19:30	 Так чи інакше
20:30	 Мозаїка батьківства
21:00	 Вісті Надії: тиждень
21:30	 Філософський камінь
22:00	 Рожеві окуляри
22:20	 Удивительный мир    
              Библии
23:20	 Музична скринька
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Верую

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Удивительные факты
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Удивительный мир 
              Библии
11:00	 Ранок Надії
12:00	 В центре внимания
12:30	 Народ Библии
13:00	 Мозаїка батьківства
13:20	 О чем говорят 
	 женщины
14:00	 Малюваки
14:20	 ДЖЕМ
15:10	 Рожеві окуляри 
             (сурдо)
15:30	 Кисть Мастера
             (сурдо)
16:00	 Удивительные факты
17:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
17:30	 Так чи інакше
18:30	 Тайны древних 
	 пророков

19:00	 Удивительный мир       
              Библии
20:00	 Познаем истину
20:50	 Пригоди Марка
21:00	 Реформація.500 
22:00	 В контексті
23:15	 Дорогами 
	 християнства
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 В контексті

07:00	 Ранок Надії
08:10	 Познаем истину
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Мозаїка батьківства
10:30	 В гостях у Клиффа 	
	 Гольдштейна
11:00	 Ранок Надії
12:00	 В центре внимания
12:30	 Народ Библии
13:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Тайны древних 
	 пророков
15:00	 2я — одне життя 
              (сурдо)
15:50	 Вопрос доктору 
	 (сурдо)
16:00	 Вісті Надії: тиждень
16:30	 В контексті
18:00	 В центре внимания
18:30	 Народ Библии
19:00	 Удивительные факты
20:00	 Модная книга
20:20	 В гостях у Клиффа 	
	 Гольдштейна
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Музыка в моей 
              жизни
21:30	 ...є Любов
22:00	 2я — одне життя
23:00	 Вопрос служителю 	
	 Церкви
23:30	 Верую
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити	
	

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Мозаїка 
              батьківства
08:30	 …є Любов
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Дорогами 
              християнства
10:40	 Вісті Надії: тиждень
11:00	 Ранок Надії
12:00	 В центре внимания
12:30	 Народ Библии
13:00	 ДЖЕМ
14:00	 ЧП+

14:15	 ЛоМастер
14:35	 Пазлы Паркера
15:05	 Вопрос служителю 	
	 Церкви (сурдо)
15:25	 Вопрос доктору 
	 (сурдо)
15:30	 ...є Любов (сурдо)
16:00	 Так чи інакше
17:00	 2я — одне життя
18:00	 Народ Библии
18:30	 В центре внимания
19:00	 Музыка в моей 
              жизни
19:30	 Ангели Надії  
	 Прямий ефір
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:50	 Пригоди Марка
21:00	 Дорогами 
	 християнства
21:40	 Мозаїка батьківства
22:00	 ДЖЕМ
23:00	 Ангели Надії
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Рожеві окуляри
	

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Дорогами 
	 християнства
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Ангели Надії
11:00	 Ранок Надії
12:00	 В центре внимания
12:30	 Народ Библии
13:00	 Рожеві окуляри
13:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
14:00	 Малюваки
14:20	 Музична скринька
15:00	 Притчи рабби Иисуса  
             (сурдо)
15:40	 ЛоМастер (сурдо)
16:00	 Ангели Надії
17:00	 Вісті Надії: тиждень
17:30	 ...є Любов
18:00	 Мозаїка батьківства
18:30	 Реформація.500 
19:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
20:00	 Народ Библии
20:30	 Рожеві окуляри
20:50	 Вечірні історії
21:10	 2я — одне життя
22:00	 Так чи інакше
23:00	 Удивительные факты
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 ...є Любов

07:00	 Ранок Надії
08:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
08:30	 Рожеві окуляри

09:00	 Ранок Надії
10:00	 А что, если да?
11:00	 Ранок Надії
12:00	 В центре внимания
12:30	 Народ Библии
13:00	 В гостях у Клиффа 	
	 Гольдштейна
13:30	 Непростое состояние
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 2я — одне життя
15:10	 Познаем истину 
             (сурдо)
16:00	 ДЖЕМ
17:00	 В контексті
18:00	 Музыка в моей
             жизни
18:30	 Ангели Надії
19:30	 Счастливой субботы
20:20	 Тайны древних 
             пророков
20:55	 Пригоди Марка
21:00	 Сложных текстов нет
21:20 	 Познаем истину
22:10	 Реформація.500 
23:00	 Счастливой субботы
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 А что, если да?

07:00	 Счастливой субботы
08:00	 В контексті
09:00	 Музична скринька
10:00	 Познаем истину
11:00	 Тайны древних
             пророков 
11:30	 Богослужіння 
	 Прямой эфир
13:00	 Счастливой субботы
14:00	 Ангели Надії
15:00	 Богослужіння
16:30	 Музыка в моей 
             жизни 
17:00	 Тайны древних 
             пророков
17:30	 Удивительные факты
18:30	 Вопрос служителю 	
	 Церкви
19:00	 Сложных текстов нет
19:00	 Непростое состояние
19:20	 Дорогами 
              християнства
20:00	 В гостях у Клиффа 	
	 Гольдштейна
20:30	 Музична скринька
21:20	 Рожеві окуляри
21:40	 Мозаїка батьківства
22:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
22:30	 Вісті Надії: тиждень
23:30	 ...є Любов
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Так чи інакше

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВТОРНИК
3 октября

ПОНЕДЕЛЬНИК
2 октября

1 октября

ТВ-программа на октябрь (01.10 – 07.10)*

0 800 30 20 20

HOPE.UA

НА СПУТНИКЕ

ASTRA 4A

LG, PHILIPS, 
SAMSUNG

ВАШЕГО ГОРОДА

IOS, ANDROID

SMART TV

В КАБ. СЕТЯХ

НА МОБ. ПРИЛОЖ.
Бесплатно по Украине

• Молитвенная поддержка
• Разговор со 

священнослужителем
• Семейная консультация
• Вопросы, пожелания и 

предложения

contact@hope.ua
a/я 36, Киев - 71, 04071 Украина

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

СУББОТА

4 октября

5 октября

6 октября

7 октября

3 DVD  ( 5 часов 48 минут) //

Заказать диски Вы можете
по телефонам горячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36, 
Киев – 71, 04071, Украина*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

Язык:  рус.

2 DVD  (4 часа 40 минут) // 

Вы узнаете причины Реформации, 
ее исторический путь от далекого 

Средневековья до наших дней, а также
о людях, ставших борцами за правду. Вы 

осознаете значение и необходимость 
Реформации в Вашей личной жизни.

«Наследники Реформации»

СКИДКИ НА ДИСКИ*

Язык:  рус.

2 DVD  (9 часа 24 минут) // 

Цикл исторических программ, 
описывающих ход Реформации. 

Темы: «Рим языческий»,
«Рим папский», «Вальденсы», «Ян Гус»,

«Мартин Лютер», «Контрреформация»,
«Реформация в Германии», «Реформация
в Швейцарии», «Значение Реформации».

«Очерки по истории 
Реформации»

Язык:  рус.

1 DVD  (56 минут) // 

Документальный фильм режиссера 
Мартина Доблмайера удостоен премии 

«Габриэль» — одной из ведущих
медианаград за «взгляд, направленный 
на ценности общества и человечества».

«Адвентисты»

Язык: рус.

1 DVD  (50 минут) // 

Олег мечтал профессионально 
заниматься велоспортом, но в жизни все 

произошло по–другому. 
Он попробовал все: от алкоголя до тяже-
лых наркотиков. Людмила в течение года 

потеряла родителей, а вскоре
сама неизлечимо заболела...

Вихід поруч. 
«Повернення з пекла»,

«Усе в Його руках», 
«Новий погляд»

Язык: укр., рус.

Цикл увлекательных проповедей 
пастора-богослова Александра Лисичного, 
которые благодаря влиянию на молодежь 

получили название «Неделя холодного 
душа»: «Назначение жизни», «Духовная 

пустыня», «Обручение со Христом».

«Восхождение на Голгофу»

*Количество дисков ограничено. 
Поспешите.

contact-hope

Изучайте Библию вместе с нами 
on-line на сайте bible.ua

ТОЛЬКО В ОКТЯБРЕ
по

 12 грн*



8 ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

Однажды Фэнни рассказали исто-
рию об одной женщине, которая попа-
ла в уличную давку с ребенком на руках. 
На них давили со всех сторон, ребенок 
жалобно плакал. Казалось, вот-вот ее 
задавят. Мать, чтобы спасти ребенка, 
собрала последние силы, подняла его 
на руках вверх над толпой и таким об-
разом спасла ему жизнь. Под впечатле-
нием от этой истории поэтесса написала 
стих «В надежных руках Иисуса», став-
ший известной песней. 

Фэнни Кросби посещала тюрьму, где 
рассказывала заключенным о Божьей 
любви. Ее рассказ произвел большое 
впечатление на слушателей. Они захо-
тели помолиться вместе с Фэнни. В мо-
литве один из заключенных просил, 
чтобы Иисус не прошел мимо, но спас 
его. Поэтессу до глубины сердца трону-
ла эта искренняя молитва. Она положи-
ла эти слова в основу своего знаменито-
го гимна «Не пройди меня, Спаситель».

Как-то к Фэнни Кросби пришла в 
гости ее подруга госпожа Ноп, жена ди-
ректора крупного страхового агентства, 
написавшая за свою жизнь около 500 
мелодий для христианских гимнов. Она 
сыграла мелодию собственного сочи-
нения и спросила Фэнни, какие чувства 
вызывает у нее эта мелодия. Слепая по-
этесса тут же ответила: «Твердо я верю: 
мой Иисус! Им я утешен и Им веселюсь». 
Так появился на свет один из самых из-
вестных христианских гимнов, который 
поют во многих странах мира.

11 февраля 1915 года Фэнни Кросби 
диктовала письмо подруге, которая по-
теряла свою дочь. Фэнни не подозрева-
ла, что это будет последнее письмо в ее 
плодотворной жизни. Той ночью Фэнни 
почила. На ее похоронах были священ-
ники, авторы песен, политики, государ-
ственные деятели и все друзья Фэнни. 

Несмотря на свою слепоту, Фэнни 
написала более 8000 стихов, многие 
из которых были положены на музы-
ку. Среди них такие известные гимны, 
как: «Твердо я верю», «Не пройди меня, 
Спаситель», «Искуплен», «В надежных 
руках Иисуса», «Я твой, Господь».

Любимый стих Фэнни из Библии: 
«Блажен всякий, боящийся Господа, хо-
дящий путями Его!» (Пс. 127:1).

– Но почему? – удивленно спросил 
священник.

– Потому что тогда первым лицом, 
которое я увижу, было бы лицо моего 
Спасителя на Небесах.

Фэнни Кросби всегда была занята 
делом: если она не писала, то оказы-
вала помощь в общинах или миссиях. 
На праздновании 90-летия ее спроси-
ли, что же является секретом ее долго-
летия. На что Фэнни Кросби ответила: 
«Я всегда стояла на страже трех вещей: 
своего темперамента, своего вкуса и 
языка».

Кто-то спросил Фэнни: «Вы серди-
тесь на доктора, который был виной ва-
шей слепоты?» «Нет, – ответила она, – 
то предписание могло быть ошибкой 
со стороны доктора, но не со стороны 
Бога». Фэнни Кросби верила в то, что 
Бог совершенно правильно управляет 
всем происходящим в ее жизни. 

ФЭННИ КРОСБИКРЕСТ ПО 

Молодой художник Франц 
Хавьер Винтерхальтер в 1834 году, 
приехав в Париж, посетил один 
из аукционов. Там он купил себе 
кровать за 75 франков. Когда на 
продажу выставили старое, за-
пыленное распятие, покупате-
ли начали отпускать злые шут-
ки. Художнику стало неловко 
и больно, и он купил крест за 5 
франков. 

Дома, счищая пыль с его по-
верхности, он увидел, что крест 
золотой, а позже под наслоени-
ями грязи на торце обнаружил 
надпись: «Бенвенуто Челлини». 
Имя великого скульптора эпохи 
Возрождения было ему знакомо, 
и он отправился к эксперту по 
старинным вещам, который под-
твердил подлинность этого про-
изведения искусства и оценил 
его в 60 тысяч франков.

Распятие было украдено 
из Версальского замка во вре-
мя Французской революции и 
продано на аукционе за смеш-
ную цену. Услышав об этой сен-
сационной находке, король Луи 
Филипп купил у художника этот 
крест за баснословную сумму. 
Бедный художник был счастлив! 

Благодарный король пред-
ложил ему стать придвор-
ным художником, и вскоре 
Винтерхальтер уже был известен 
во всей Европе и повсюду вос-
требован! Найденное им распя-
тие открыло ему дверь в новую 
жизнь.

Не покрылась ли пылью 
забвения и для вас история 
Голгофского креста? Может 
быть, вы перестали видеть золо-
то под слоем грязи?

Настоящий крест был изго-
товлен из обычных деревянных 
брусьев... Но, умерев на этом 
кресте, Иисус сделал для нас воз-
можной другую, лучшую, вечную 
жизнь.

В. Витвер

ЗАНИЖЕННОЙ
ЦЕНЕ

Фэнни Кросби родилась в мае 
1820 года. Вскоре умер ее отец. Семья 
девочки была очень бедной. Когда она 
была еще маленькой, вследствие про-
студы у нее воспалились глаза, но врач 
назначил ей не то лекарство – и девоч-
ка ослепла. Мать Фэнни была вынуж-
дена много работать, чтобы прокор-
мить семью. Она как-то сказала дочери: 
«Знаешь, Фэнни, иногда Бог отбирает 
у человека какой-нибудь дар для того, 
чтобы дать взамен еще лучший». И 
Фэнни хорошо запомнила эти слова.

Все детство возле девочки посто-
янно находилась бабушка. Она выво-
дила ее на прогулки и была ее «гла-
зами»: пыталась объяснять ей, как 
выглядит солнце, цветы, радуга. Вскоре 
маленькая Фэнни могла на ощупь раз-
личать, какой цветок она держит в ру-
ках, по пению определять вид птиц и 
т. д. Бабушка рассказывала ей истории 
из Библии. Позже, зная, что Фэнни ни-
когда не сможет читать книги с обыч-
ным шрифтом, бабушка читала ей 
Библию. Фэнни так полюбила эту кни-
гу, что начала запоминать отдельные 
стихи из нее наизусть. Вскоре она вы-
учила очень много библейских текстов, 
могла рассказывать на память разные 
псалмы, главы из книги Притчей и зна-
ла всю книгу Руфь. Даже будучи полно-
стью слепой, Фэнни играла с другими 
детьми, ездила верхом и лазила по де-
ревьям. Первые стихи, принадлежащие 
перу Фэнни Кросби, посвящены би-
блейской тематике. Позже она сказала: 
«Всем, кем я являюсь и кем когда-ни-
будь стану, я обязана Библии».

Когда Фэнни исполнилось 15 лет, она 
поступила в Нью-Йоркский институт для 
слепых, после успешного окончания ко-
торого осталась там работать препода-
вателем английского языка и истории.

Фэнни часто посещала местные 
церкви Нью-Йорка. Когда ей исполнил-
ся 31 год, Фэнни Кросби приняла Иисуса 
Христа как своего личного Спасителя. С 
этого дня ее стихи обрели еще большую 
глубину. 

Однажды Фэнни Кросби пригласи-
ли в Конгресс Вашингтона, где она с во-
одушевлением прочитала свои стихи. У 
Фэнни Кросби было очень много дру-
зей. Она была знакома с несколькими 
президентами США, выдающимися му-
зыкантами и христианскими лидерами 
того времени. Гровер Кливленд, руково-
дитель Института для слепых, который 
помогал Фэнни записывать все ее стихи, 
позже стал президентом Соединенных 
Штатов. Одной из самых любимых по-
друг Фэнни Кросби была Хелен Келлер. 
Фэнни очень любила детей, и эта лю-
бовь была взаимной.

Как-то один проповедник с сожале-
нием сказал Фэнни:

– Я считаю весьма огорчительным 
тот факт, что Господь не дал вам зрение, 
в то время как благословил вас столь 
многими дарованиями.

Фэнни незамедлительно ответила:
– А знаете ли вы, что если бы при 

рождении мне представилась возмож-
ность загадать одно желание, то им 
было бы желание иметь врожденную 
слепоту?
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«Больше всего мне не хватает сей-
час старшего друга. Учителя. Человека, 
который объяснил бы мне, что к чему».

Эрленд Лу 

Кто из нас не мечтал о том, что-
бы пришел Некто и дал ответы на все 
наши вопросы: как жить и зачем? Как 
любить? Во что и кому верить?..

Раньше люди жили проще и вопро-
сов о смысле жизни задавали меньше. 
Когда человеку становилось тяжело 
на душе, он шел в церковь и молился 
Богу. Нашим современникам в Бога ве-
рить труднее. Мы живем в век техни-
ческого прогресса, который, казалось 
бы, должен укреплять нашу способ-
ность верить: так много идей и теорий 
мы принимаем верой, так много ве-
щей используем, не понимая, как они 
действуют. Да, но верить людям и ве-
рить Богу – понятия разные.

Церковь тоже в растерянности: лю-
дей религиозных становится боль-
ше, но и «трудные» вопросы только 
множатся. Например, чем добрачный 
секс опасен, если есть контрацепция? 
Зачем молиться кому-то невидимо-
му, если можно пойти на прием к пси-
хологу? Стоит ли посещать церковь, 
если в клубе общение интересней? И 

главное: почему, несмотря на все бла-
га цивилизации, доступность развле-
чений и консультации психологов, мне 
все равно плохо? Душа опустошена, 
выхолощена. Вокруг столько «драйва», 
«экстрима», «отрыва», «фана»… А хо-
чется-то просто любви, счастья, вооду-
шевления, искренности, красоты, спо-
койствия, мира…

ЖИЗНЕННЫЕ ПРИОРИТЕТЫ
У каждого свои переживания. Всем 

хочется, чтобы было хорошо: счаст-
ливая семья, успешная карьера, вер-
ные друзья, достаточно денег, уютный 
дом, машина… А о жизни вечной во 
Христе Иисусе многие задумываются? 
По крайней мере, мало кто думает об 
этом в молодом возрасте. 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ 
СТАЛО «ХОРОШО»?
Можно заняться саморазвитием. 

Книжки читать. Благо, писателей, вла-
стителей дум, готовых объяснить, что 
к чему, немало. Классики – Фрейд, 
Карнеги, Эриксон, современники – 
Коэльо, Бах, Козлов.

Можно записаться на курсы по 
нейролингвистическому програм-
мированию, приложить усилия для 

саморазвития как личности 
или обратиться к психоана-
литику. Всего за 10-100 $ в час 
вас одарят вниманием, выя-
вят все ваши душевные неду-
ги. Результат? При чем здесь 
результат? Главное – процесс, 
энергетически сильный на-
столько, что к нему хочется 
возвращаться снова и снова, 
как к наркотику.

УДОВОЛЬСТВИЕ
Психологи говорят: 99 % 

того, что мы делаем в жиз-
ни, мы делаем ради удоволь-
ствия или под страхом остать-
ся без удовольствия. Где-то в 
подсознании у нас гнездит-
ся: все, что нам неприятно, – 
вредно, а то, что приятно, – 
полезно. И мы стремимся к 
удовлетворению желаний, а 
неприятностей и боли стара-
емся избегать. 

Удовольствиями возна-
граждаем детей, неудоволь-
ствием наказываем. Деньги, 
знания и навыки нужны, 
чтобы удовлетворить по-
требность в материальном 
достатке, комфорте, развле-
чениях, престиже, самоува-
жении… Для многих получе-
ние удовольствий – это и есть 
смысл жизни.

был готов отказаться от комфорта, по-
чета, покоя, чтобы пойти за Тем, Кто 
не знает, где вечером сможет голову 
преклонить.

Нет, Бог не против удовольствий! 
Библия полна текстов о радости, кра-
соте, счастье. Но Бог не одобряет, ког-
да идеалы превращают в пустую фор-
му. Он не приемлет стремления к 
подвигу, если мотивом является тще-
славие. И просит не путать чувство 
собственного достоинства с гордыней 
и высокомерием. Бог не хотел бы, что-
бы желание обеспечить себя сопро-
вождалось алчностью и скупостью, 
любовь – тягостной зависимостью, об-
разованность – высокомерием и сно-
бизмом, а способность наслаждаться 
жизнью – разнузданностью желаний. 

Какой степени безрассудства дол-
жен достигнуть человек, чтобы чув-
ствовать себя ущербным из-за того, 
что одет не по последней моде, а фи-
гурой не похож на фотомодель, что у 
него машина хуже, чем у соседа, а те-
лефон – полгода, как устарел?

Послушайте, у меня хорошая но-
вость! Есть совсем другая реальность – 
настоящая жизнь, а не выдуманная 
кем-то. «Но Бог Свою любовь к нам 
доказывает тем, что Христос умер за 
нас… Ибо возмездие за грех – смерть, 
а дар Божий – жизнь вечная во Христе 
Иисусе, Господе нашем». Тихий голос 
Божий предлагает нам: «Дорогой мой 
друг, наполни свою жизнь настоящим 
смыслом!»  

                                                
Руслан Гунько

ДОВОЛЬСТВО
«Великое приобретение быть 

благочестивым и довольным!» – вос-
клицает апостол Павел. Верующие, 
любящие Бога, заботятся об интере-
сах других людей больше, чем о сво-
их собственных. Быть христиани-
ном – значит плакать с плачущими, 
радоваться с радующими, как делал 
Христос. Жертвовать многим ради 
любви к ближнему.

Конечно, по природе своей чело-
век нуждается в удовольствиях и ком-
форте. В этом причина того, что так 
много людей ищут удобного, укра-
шающего жизнь, гламурного христи-
анства. Так было всегда. Однажды к 
Иисусу Христу пришел богатый обра-
зованный молодой иудей (см. Мф. 8) 
и пожелал войти в близкий круг Его 
учеников. Юноша надеялся, что друж-
ба с Иисусом поднимет его престиж в 
обществе. В Иисусе он видел не Сына 
Божьего, но, в первую очередь, знаме-
нитого и влиятельного Учителя, а себя 
считал вполне достойным Его общест-
ва. Ведь он с детства соблюдал запове-
ди. Не святой, конечно, но и не греш-
ник ведь. Иисус ответил: «Раздай свое 
богатство нищим и следуй за Мной». 
И юноша отошел опечаленный. Он не 

Пассажиры заняли свои места, и 
маршрутка, наконец, двинулась с места. 
В салоне было шумно: рядом со мной 
молоденькая девушка весело болтала 
по мобильному телефону, позади две 
подружки наперебой обменивались 
устаревшими новостями, давно не ви-
делись. А на передних креслах пятилет-
ние близнецы, картавя и размахивая 
руками, пытались объяснить усталой 
маме, кто из них дергал за косичку де-
вочку Маринку.

Из-за шума всех этих разговоров 
я не слышала даже собственных мыс-
лей. Мужественно борясь с раздраже-
нием, я решительно стиснула зубы и в 

двадцатый раз напомнила себе о том, 
что нервы надо беречь. 

Хотя, в общем-то, ничего особен-
ного не произошло. Мы все (или почти 
все) умеем говорить и делаем это с удо-
вольствием. Так уж устроен человек. 
Кому-то нравится собственный голос, 
кто-то обожает давать советы, а неко-
торые просто тараторят, не задумыва-
ясь, зачем и о чем. 

Умение интересно и правильно вы-
ражать свои мысли, конечно, украша-
ет человека. Но, осмелюсь утверждать, 
еще более ценным является талант слы-
шать, что говорят другие. 

Наверное, каждому из нас хоть раз 
в жизни попадался собеседник, кото-
рый перебивал, отвлекался, а то и во-
все обрывал разговор. Припоминаете? 
Не правда ли, довольно неприятные 
ощущения? 

Впрочем, невелика беда, если пло-
хим слушателем оказался случайный по-
путчик. Но что, если это друг? Или рядом 
вовсе нет человека, которому можно 
было бы довериться? Ведь как бы ни 
возмущалась наша гордость, но порою 
в трудный момент так хочется встретить 
чей-то понимающий взгляд, увидеть 
лицо, излучающее мягкость и душевную 
теплоту, почувствовать, что к твоей беде 
неравнодушны! 

На самом деле, не так уж это просто – 
уметь выслушать. Во-первых, это тре-
бует времени, которого, как известно, 

всегда не хватает. Во-вторых, полного 
внимания: трудно поверить, что тебя 
слышат, если во время общения человек 
читает газету, смотрит телевизор или за-
нимается чем-нибудь еще. Такое пове-
дение, наверное, оттолкнет и обидит 
любого. Особенно это касается наших 
близких. Было бы неправильно давать 
им повод думать, что передача об аква-
риумных рыбках для вас важнее, чем их 
проблемы. 

Каждому хочется быть уверенным, 
что его слова считают достойными вни-
мания. Вряд ли собеседник будет откро-
венным, если его перебивают или пы-
таются перевести разговор на другую 
тему. А многие люди скрывают свои ис-
тинные чувства еще и потому, что боят-
ся быть отвергнутыми, осмеянными или 
же получить в ответ всего лишь хлопок 
по плечу и скоропалительный совет. 

«Всякий человек да будет скор на 
слышание, медлен на слова» (Иак. 
1:19). Казалось бы, не такая уж вели-
кая премудрость. Вопрос в том, име-
ем ли мы искреннее желание посвятить 
какому-нибудь человеку определенный 
период времени, который, кстати, мо-
жет растянуться на час-два или даже на 
целый день. Согласитесь, быть ТАКИМ 
долготерпеливым собеседником труд-
но. И, если честно, многих ли из нас чу-
жое горе волнует настолько, что мы гото-
вы принести ему в жертву безмятежное 
спокойствие своего равнодушия? 

Увы, гораздо охотнее мы слушаем 
сплетни и музыку, чем проблемы друг 
друга. А ведь иногда так нужно быть 
услышанными! 

Мне очень запомнился рассказ одно-
го мужчины: «Я могу смотреть телеви-
зор сколько угодно. И моя жена никогда 
не нервничает по этому поводу. Просто 
она точно знает, что если ей понадобит-
ся поговорить со мной, то даже финаль-
ный матч любимой команды не поме-
шает мне выслушать ее. Мое внимание 
в первую очередь принадлежит моей 
семье». 

Здорово, правда? Вообще-то я тоже 
не нервничаю, когда мой муж смотрит 
футбол. По той причине, что отвлечь его 
от этого занятия может разве что земле-
трясение. И еще потому, что я знаю: иде-
альный Слушатель есть. 

Он не бывает занят, и я могу гово-
рить с Ним часами. Он никогда не сме-
ется надо мной – Ему можно доверить-
ся полностью. В отличие от людей, Он 
слышит меня в любое время. Впрочем, 
как и каждого, кто захочет обратиться к 
Нему. Он хочет и может помочь: совету-
ет, предупреждает, утешает. Но Ему, как 
и любому из нас, тоже хочется быть 
услышанным. И хотя иногда Его слова 
заглушает суета за окном, я понимаю, 
что наше общение очень важно. Потому 
что слишком многое зависит от того, ус-
лышу ли я, что говорит мне Господь че-
рез Библию – Божье Слово.

УДОВОЛЬСТВИЕ ИЛИ ДОВОЛЬСТВО?

БЫТЬ УСЛЫШАННЫМ Евгения Чернова
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неподвижно, как лежат только мерт-
вые. Жанна поднесла фонарь еще бли-
же. Да, это она. Голова закинута на-
зад; на холодном, посиневшем лице 
спокойствие смерти. Бледная мертвая 
рука, будто потянувшаяся за чем-то, 
упала и свесилась с соломы. И тут же, 
недалеко от мертвой матери, двое ма-
леньких детей, кудрявых и толстоще-
ких, прикрытых старым платьем, спят, 
скорчившись и прижавшись друг к дру-
гу белокурыми головками. Видно, 
мать, умирая, еще успела закутать им 
ножки старым платком и накрыть их 
своим платьем. Дыхание их ровно и 
спокойно, они спят сладко и крепко.

Жанна снимает колыбельку с деть-
ми и, закутав их платком, несет домой. 
Сердце ее сильно бьется; она сама не 
знает, как и зачем она сделала это, но 
она знает, что не могла не сделать то, 
что сделала.

Дома она кладет непроснувших-
ся детей на кровать со своими детьми 
и торопливо задергивает полог. Она 
бледна и взволнованна. Точно мучит 
ее совесть. «Что-то скажет он?.. – сама 
с собой говорит она. – Шутка ли, пяте-
ро своих ребятишек – мало еще ему 
было с ними заботы... Это он?.. Нет, нет 
еще!.. И зачем было брать?.. Прибьет 
он меня! Да и поделом, я и стою того. 
Вот он! Нет!.. Ну, тем лучше!»

Дверь скрипнула, будто кто вошел. 
Жанна вздрогнула и приподнялась со 
стула.

«Нет. Опять никого! Господи, и за-
чем я это сделала?.. Как ему теперь в 
глаза взгляну?..»  Жанна задумывается 
и долго сидит молча у кровати.

Дождь перестал; рассвело, но ветер 
гудит, и море ревет по-прежнему.

Вдруг дверь распахнулась, в ком-
нату ворвалась струя свежего морско-
го воздуха, и высокий смуглый рыбак, 
волоча за собой мокрые разорванные 
сети, входит в горницу со словами:

– Вот и я, Жанна!
– Ах, это ты! – говорит Жанна и 

останавливается, не смея поднять на 
него глаза.

– Ну, уж ночка! Страх!
– Да, да, погода была ужасная! Ну, а 

как ловля?
– Дрянь, совсем дрянь! Ничего не 

поймал. Только сети разорвал. Плохо, 
плохо!.. Да, я тебе скажу, и погодка ж 
была! Кажется, такой ночи и не при-
помню. Какая там ловля! Слава Богу, 
что жив домой добрался... Ну, а ты что 
тут без меня делала?

Рыбак втащил сети в комнату и сел 
у печки.

– Я? – сказала Жанна, бледнея. – 
Да что ж я... Сидела шила... Ветер так 
завывал, что страшно становилось. 
Боялась за тебя.

– Да, да, – пробормотал муж, – по-
года скверная! Да что поделаешь!

Оба помолчали.
– А знаешь, – сказала Жанна, – со-

седка-то, Симон, умерла.
– Ну?
– И не знаю когда; верно, еще вче-

ра. Да, тяжело ей было умирать. Да и 
за детей-то, должно быть, как сердце 
болело! Ведь двое детей – крошки... 
Один еще не говорит, а другой чуть на-
чинает ползать...

Жанна замолчала. Рыбак нахму-
рился; лицо его сделалось серьезно, 
озабоченно.

– Ну, дела! – проговорил он, поче-
сывая в затылке. – Ну, да что станешь 
делать! Придется взять, а то проснут-
ся, каково им с покойницей? Ну, да что 
уж, как-нибудь перебьемся! Ступай же 
скорей!

Но Жанна не двигалась с места.
– Что ж ты? Не хочешь? Что с тобой, 

Жанна?
– Вот они, – сказала Жанна и отдер-

нула полог.

Лев Толстой

Доброта – это единственное одея-
ние, которое никогда не ветшает.

Л.Н. Толстой

БЕДНЫЕ ЛЮДИ СИРОТА

Поэма «Сирота» основана на ре-
альной жизненной истории малень-
кого мальчика Ивана Романова, 
воспитанника детского дома, в ко-
тором работала моя жена. Надеюсь, 
что этот рассказ в какой-то мере по-
способствует решению острой про-
блемы современности, связанной с 
детьми-сиротами.

Кимвал звучит так громогласно
В призыве Божьем в этот век:
«…Умей принять Господню волю – 
И будешь счастлив, человек!»

На Небесах есть трон могучий,
Сияет в переливах весь.
На троне – Бог наш Вездесущий,
Вселенной дарит жизнь и свет.

Там ангелы в святых просторах
Пред Богом служат ночь и день,
А в удивительных чертогах
Цветет небесная сирень.

Но на Земле обман гуляет – 
Стремленье духа сатаны.
Народ, не думая, внимает,
Тому, что шепчут колдуны.

Ко всем живым имея дело, 
Дыханьем поглощая всех,
Холодной поступью и смело
По миру грозно бродит грех.

Живут средь зла святые люди,
Они от зла сердца хранят.
Здесь умершие с верой в Бога
Спокойным сном во прахе спят.

Наш мир так ждет прикосновенья
Спасительной руки Творца
И чудного преображенья
Греховного его лица.

Но до сих пор причуды дней
Полны убогих представлений,
И строки личных наблюдений
Хочу я изложить скорей.

В столице молодой мужчина
С утра на площади стоял:
Родного маленького сына 
Он за бесценок продавал.

Отец дешевою мечтою
Привлек толпу людей к себе.
Те, обступив его стеною,
Сочувствуют такой беде.

Кто, глядя, просто возмущался,
Ругая горе-продавца,
А кто-то весело смеялся
Над глупым замыслом отца.

Мальчишечка, птенец несмелый,
Едва ли говорить лишь мог,
Припал он к папе, взгляд пугливый,
Глядит из-за отцовских ног.

Не понимал тогда ребенок,
Что от отца беда идет.
Тот, кто знавал его с пеленок,
Вдруг за копейку продает!..

«О Бог могучий, умоляю:
Сюда скорее снизойди!
Сию предательскую сцену
Рукой Своей останови!»

Я взгляд бросал молящий в небо,
Глядя на сына и отца,
И продолжал молиться смело,
Чтоб вразумил Бог продавца.

И за библейские манеры
В толпе меня глупцом сочли,
Но тут вдруг в форме полисмены
На это место подошли.

Для ротозеев цирк закончен.
Малыш продаться не успел:
Отец на месте торга схвачен…
Печальный ждет его удел.

Был суд. Судья приговорила:
«За искаженный сердца нрав
Теперь на маленького сына
Он не имел отцовских прав».

Осиротевшего Ивана
Определили в детский дом,
Где воспитательница-мама,
Она же может быть отцом.

Где мамы их – дети не знают,
Они не помнят рук отца…
Чтоб их нашли, они мечтают,
Им это снится без конца.

Без жалости сегодня люди
Бросают собственных детей
И по своей греховной сути,
Увы, на зло идут скорей.

А Бог с небесной горницы
На беззакония все зрит,
И тяжелы Его ресницы
От слез – Он так скорбит.

О христиане, род Господний,
Спасайте от греха людей!
Спасайте же от преисподней
Не взрослых лишь, но и детей!

Однажды детский дом с визитом
Хороший дядя посетил
И всем живущим в доме детям
Он полнедели посвятил.

Дарил игрушки, обувь, книжки,
В своей привычной простоте
Читал рассказы ребятишкам
О нашем Господе Христе.

Среди детей был друг наш Ваня,
Он слову дяденьки внимал,
Из множества святых деяний
Одно запомнил и принял:

Имеет он Отца на Небе,
И Тот заботится о нем
И вскоре в светлый день прекрасный
Возьмет его в небесный дом.

«Христос, мой Друг, моя опора!
Ты жизнь мне эту подарил,
Чтоб я, Иван, в небесный город
С великой радостью прибыл!

Молюсь о папочках и мамах,
Чтоб милость приняли Христа
И во святых Его просторах
Мы вместе жить могли всегда!»

Игорь Колеватов

В рыбачьей хижине сидит у огня 
Жанна, жена рыбака, и чинит старый 
парус. На дворе свистит и воет ветер, 
плескаясь и разбиваясь о берег, гу-
дят волны... На улице темно и холод-
но, на море буря, но в рыбачьей хижи-
не тепло и уютно. Земляной пол чисто 
выметен; в печи не потух еще огонь; 
на полке блестит посуда. На крова-
ти с опущенным белым пологом спят 
пятеро детей под завывание бурного 
моря. Муж-рыбак с утра вышел на сво-
ей лодке в море и не возвращался еще. 
Слышит рыбачка гул волн и рев ветра. 
Жутко Жанне.

Старые деревянные часы с хри-
плым боем пробили десять, одиннад-
цать... Мужа все нет. Жанна задумы-
вается. Муж не жалеет себя, в холод и 
бурю ловит рыбу. Она сидит с утра до 
вечера за работой. И что же? Еле-еле 
кормятся. А у ребяток все нет обуви, и 
летом, и зимой бегают босиком, и хлеб 
едят не пшеничный – хорошо и то, что 
хватает ржаного. Только и приправы к 
еде, что рыба. «Ну, да слава Богу, дети 
здоровы. Нечего жаловаться, – дума-
ет Жанна и опять прислушивается к 
буре. – Где-то он теперь? Сохрани его, 
Господи, спаси и помилуй!» 

Спать еще рано. Жанна встает, на-
кидывает на голову толстый платок, 
зажигает фонарь и выходит на улицу 
посмотреть, не тише ли стало море, 
не светает ли, и горит ли лампа на ма-
яке, и не видать ли лодки мужа. Но 
на море ничего не видно. Ветер рвет 
с нее платок и чем-то оторванным 
стучит в дверь соседней избушки, и 
Жанна вспоминает о том, что она еще 
с вечера хотела зайти проведать боль-
ную соседку. «Некому и приглядеть 
за ней», – подумала Жанна и постуча-
ла в дверь. Прислушалась... Никто не 
отвечает.

«Плохое вдовье дело, – думает 
Жанна, стоя у порога. – Хоть и немно-
го детей – двое, а все одной обдумать 
надо. А тут еще болезнь! Эх, плохое 
вдовье дело. Зайду проведаю».

Жанна постучала еще и еще. Никто 
не отвечал.

– Эй, соседка! – крикнула Жанна. 
«Уж не случилось ли что?» – подумала 
она и толкнула дверь.

В избушке было сыро и холодно. 
Жанна подняла фонарь, чтобы огля-
деть, где больная. И первое, что ей 
бросилось в глаза, – это постель пря-
мо против двери, и на постели она, 
соседка, лежит на спине так тихо и 
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Слабые слоящиеся ногти могут 
быть индикатором различных за-
болеваний, поэтому лучше прокон-
сультируйтесь с врачом. Если у вас 
нет сомнений относительно соб-
ственного здоровья, следуйте общим 
рекомендациям:

• Высыпайтесь. Для полноценно-
го восстановления человеку необхо-
димо 7-9 часов ночного сна в темноте 
и без посторонних раздражителей.

• Расслабляйтесь. Меньше стрес-
са, больше радости – вот залог хоро-
шего самочувствия и здоровья.

• Соблюдайте режим дня. Помимо 
сна и отдыха, полезно будет внести 
в свое расписание регулярные заня-
тия спортом и прогулки на свежем 
воздухе.

• Питайтесь разнообразно. Чем 
больше натуральных и качественных 
продуктов в вашем рационе, тем креп-
че будут ваши ногти. Особенно важно 
употреблять кальций.

• Ухаживайте за ногтями. А что-
бы они были здоровыми, им нужно пи-
тание, увлажнение, укрепление и хо-
рошее кровоснабжение.

ПИТАНИЕ
Ногтям необходимо регулярно по-

лучать достаточное количество пита-
тельных веществ. Для этого ежедневно 
наносите на ногти различные мас-
ла или соки. Оливковое, подсолнеч-
ное, горчичное, кокосовое или любое 
другое растительное масло втирай-
те перед сном. Ягодные соки (клюквы, 
черной или красной смородины) ис-
пользуйте днем, держа на руках 10-20 
минут.

УВЛАЖНЕНИЕ
Если ногти слоятся, будут полезны 

специальные ванночки. Во время ле-
чения их делают 5-6 раз в неделю, для 
профилактики достаточно 3-4 проце-
дур в месяц.

Такие ванночки – отличный повод 
расслабиться в конце рабочего дня. 
Включите спокойную музыку, устрой-
тесь поудобнее, поставьте перед со-
бой емкость с лечебным раствором, 
опустите в нее кончики пальцев и 
отдыхайте.

• Соляная ванночка. Одну столо-
вую ложку соли растворите в 200 мл 
теплой воды. Подержите там кончики 
пальцев 15-20 минут, а после ополосни-
те руки и не мочите их хотя бы час.

• Травяная ванночка. Чайную лож-
ку сухой хвои или аптечной ромашки 
залейте стаканом кипятка. Подождите 
10–15 минут, пока ванночка остынет 
до комфортной температуры, и опус-
тите в нее руки на 20-30 минут. Такой 
отвар можно хранить в холодильни-
ке целую неделю, подогревая перед 
использованием.

• Масляная ванночка с лимоном. 
100 мл любого растительного масла 
подогрейте до комфортной темпера-
туры. Добавьте в него сок половины 
лимона и содержимое одной ампулы 
с витамином A. Держите ногти в ван-
ночке 20-25 минут, а после сделайте 
легкий массаж ногтевой пластины и 
кожи вокруг нее.

УКРЕПЛЕНИЕ
Сделать ногти прочнее легко с 

помощью доступных и привычных 
компонентов:

• Лимонный сок. Он не только от-
беливает ногтевую пластину, но и 

придает ей прочность и упругость. 
Наносите лимонный сок на ногти 
1-2 раза в день. Или просто разрежь-
те цитрус пополам и держите пальцы 
прямо в нем 10-15 минут.

• Соль. Смочите руки водой и опус-
тите кончики пальцев в мелкую столо-
вую соль. Аккуратно втирайте крупин-
ки в каждый ноготь по 30-60 секунд, 
а после вымойте руки и нанесите ув-
лажняющий крем. Такую процеду-
ру достаточно проводить один раз в 
неделю.

УЛУЧШЕНИЕ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ

В холодное время года часто мерз-
нут кончики пальцев и нарушает-
ся нормальное кровоснабжение ног-
тевой пластины. Чтобы даже зимой 
ваши ногти были идеальны, следуйте 
рекомендациям:

• Держите в тепле не только ноги, 
но и руки. Толстые варежки помо-
гут защитить кожу от преждевремен-
ного старения, а ногти – от слоения и 
ломкости.

• Мойте руки только теплой водой.
• Раз в месяц делайте жгучий ком-

пресс. Для этого смешайте половину 
чайной ложки острого красного перца 
с таким же количеством крема для рук 
или растительного масла. Подогрейте 
полученную густую массу до комфор-
тно теплой температуры и нанесите 
на ногти на 15-20 минут. Потом тща-
тельно вымойте руки с мылом. Во вре-
мя процедуры будьте осторожны и не 
касайтесь пальцами лица.

Желаем, чтобы ваши ногти излуча-
ли здоровье круглый год! 

ЗДОРОВЫЕ НОГТИ – КРАСИВЫЕ РУКИ

Базилик – природный анти-
биотик, подаренный человеку 
Богом! Это самый мощный анти-
оксидант, очищающий артерии 
от «плохого» холестерина.

Листья и семена базилика ис-
пользовали еще с древности, по-
скольку они обладают удивитель-
ными целебными свойствами и 
содержат много питательных ве-
ществ. Базилик растет в тропи-
ческих зонах и теплом климате. 
Исследователи обнаружили бо-
лее 60 видов этого растения.

Благодаря прекрасному аро-
мату и большому количеству ви-
таминов базилик используют 
преимущественно в свежем виде. 
В нем содержится витамин К, ко-
торый повышает свертываемость 
крови, играет важную роль в фор-
мировании и восстановлении кос-
тей, предупреждая остеопороз, а 
также обеспечивает синтез осте-
окальцина – белка костной тка-
ни, на котором кристаллизуется 
кальций. 

Базилик обеспечивает ши-
рокий спектр преимуществ для 
здоровья:

• Состоит из мощных антиок-
сидантов. Базилик может обезопа-
сить организм от вредных хими-
ческих веществ и канцерогенов 
благодаря сильным антиокси-
дантным свойствам.

• Является природным анти-
биотиком. Недавние исследова-
ния показали, что антимикроб-
ное воздействие базилика делает 
его отличным природным анти-
биотиком. А в сочетании с чес-
ноком его действие еще более 
усиливается.

• Очищает кровеносные со-
суды. Базилик снижает риск раз-
вития сердечно-сосудистых за-
болеваний, поскольку очищает 
кровеносные сосуды от холесте-
рина ЛПНП (липопротеинов низ-
кой плотности).

• Другие преимущества для 
здоровья. Базилик можно при-
менять для предотвращения и 
лечения головных болей, диа-
реи, запоров, кашля, борода-
вок, заболеваний почек и других 
состояний.

ВАЖНО!
В 2 столовых ложках (5 г) све-

жих измельченных листьев бази-
лика содержатся 30% суточной 
нормы витамина К. Это расте-
ние также содержит бета-каро-
тин, витамин С, кальций, желе-
зо, которые защищают клетки от 
повреждения свободными ради-
калами, а также предотвращают 
окисление в крови холестерина 
ЛПНП. Именно поэтому базилик 
эффективно предотвращает ин-
сульт, атеросклероз и сердечные 
приступы.

БАЗИЛИК
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