
«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих» 

(Мф. 4:4).
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ХРИСТОС ВОСКРЕС

Есть во Вселенной две руки,
Где на израненных ладонях
Слова прощенья и любви
Написаны Христовой кровью.



раздавались раскаты грома. Когда Иисус 
снова придет в этот мир, глас Его поко-
леблет «не только землю, но и небо». 
«Шатается земля, как пьяный, и качает-
ся, как колыбель». «И небеса свернутся, 
как свиток книжный»; «стихии же, раз-
горевшись, разрушатся, земля и все дела 
на ней сгорят». «Но Господь будет за-
щитою для народа Своего и обороною 
для сынов Израилевых» (Евр. 12:26; Ис. 
24:20, 34:4; 2 Пет. 3:10; Иоиль 3:16).

Когда Иисус умирал, воины видели, 
как землю в полуденный час неожидан-
но окутала тьма, а во время воскресения 
они наблюдали, как сияние, исходящее 
от ангелов, озарило тьму, и слышали, 
как небесные жители пели с великой ра-
достью и торжеством: «Ты победил са-
тану и силы тьмы. Поглощена смерть 
победой!»

Христос вышел из могилы прослав-
ленным, и римские стражники видели 
Его. Их взоры были прикованы к Тому, 
над Кем они совсем недавно смеялись и 
издевались. В Нем, окруженном сияни-
ем славы, они узнали своего пленника, 
стоявшего недавно в зале суда, – Того, 
для Которого они сплели терновый ве-
нец. Это был Тот, Кто безропотно стоял 
перед Пилатом и Иродом и Кого жесто-
ко бичевали. Это был Тот, Кого пригвоз-
дили ко кресту и на Кого священники и 
начальники, исполненные самодоволь-
ства, кивали, говоря: «Других спасал, 
а Себя Самого не может спасти!» (Мф. 
27:42). Это был Тот, Кого положили в но-
вую гробницу Иосифа, но Он был осво-
божден по повелению Неба. Если бы 
даже целые горы завалили вход в Его мо-
гилу, и это не помешало бы Ему выйти.

При виде ангелов и Спасителя в си-
янии славы римские воины пали, как 
мертвые. Когда же все небесное воин-
ство скрылось из виду, они встали и, пре-
одолевая дрожь в ногах, что есть силы 
побежали к воротам сада. Шатаясь, как 
пьяные, они поспешили в город, расска-
зывая всем, кого встречали на пути, чу-
десные вести. Они направились было к 
Пилату, но новость уже дошла до слуха 
иудейских властителей, и первосвящен-
ники и начальствующие распорядились, 
чтобы стражников гробницы привели 
к ним. Странно выглядели эти воины. 
Дрожащие от страха, с бледными лица-
ми, они всем своим видом свидетель-
ствовали о том, что Христос воскрес. 
Воины рассказали все, как было. У них 
просто не было времени, чтобы приду-
мать или сказать что-то другое взамен 
истины. С трудом подбирая нужные сло-
ва, они говорили: «Тот, Кого распяли, – 
Сын Божий. Мы слышали, как ангел объ-
явил Его Величием Неба, Царем славы».

Лица священников стали мертвенно-
бледными. Каиафа пытался что-то ска-
зать, шевелил губами, но не мог произ-
нести ни звука. Солдаты уже готовились 
покинуть зал совета, как вдруг они ус-
лышали голос Каиафы – к первосвя-
щеннику наконец возвратился голос. 
«Подождите, подождите, – сказал он, – 
не говорите никому, что вы видели».

И солдат заставили лгать всем: 
«Скажите, что ученики Его, придя но-
чью, украли Его, когда мы спали» (Мф. 
28:13). Здесь священники перехитрили 
сами себя. Как могли воины сказать, что 
ученики украли тело, когда они спали? 
Ведь если они спали, то откуда им это 
знать? И если бы можно было доказать, 

что ученики украли тело Христа, то раз-
ве не осудили бы их сами священники? 
А если стража спала у гробницы, то не 
должны ли священники прежде всего от-
правиться к Пилату и наказать их?

Воины ужаснулись при мысли, что 
им придется самим себе вынести при-
говор за то, что они спали на посту. Это 
преступление каралось смертью. Зачем 
им лжесвидетельствовать, обманывать 
народ и рисковать жизнью? Ведь они 
исполнили свой нелегкий долг и бодр-
ствовали всю ночь! И зачем им идти под 
суд, обвиняя себя, даже если им за это 
заплатят?

Чтобы сгладить впечатление, свя-
щенники заверили стражников, что 
Пилат так же, как и они, не захочет рас-
пространения этих слухов. И римские 
воины продали свою честь иудеям. Они 
явились к священникам с самым потря-
сающим свидетельством об истине, а 
ушли подкупленные и с ложью на устах.

Между тем весть о воскресении 
Христа дошла и до Пилата. Хотя Пилат 
нес ответственность за то, что пре-
дал Иисуса на смерть, он был сравни-
тельно спокоен. Он выносил приговор 
Спасителю неохотно, сожалея об этом, 
и посему не чувствовал доныне угрызе-
ний совести. Теперь же он в ужасе за-
крылся в своем доме, не желая нико-
го видеть. Но священники пробрались 
к нему, рассказали выдуманную исто-
рию и просили не осуждать охрану за 
небрежное отношение к своим обязан-
ностям. Прежде чем согласиться на это, 
Пилат расспросил воинов. Те, опасаясь 
за свою жизнь, не осмелились ничего 
скрыть. И Пилат услышал от них рассказ 
обо всем, что произошло. Он не стал 
углубляться в это дело, но с тех пор поте-
рял душевный покой.

Когда Иисуса положили в гроб, сата-
на торжествовал. Он осмелился надеять-
ся на то, что Спаситель не примет Свою 
жизнь снова. Он предъявил свои права 
на тело Господа и установил стражу во-
круг гробницы, чтобы сделать Христа 
своим узником. И он весьма разгневал-
ся, когда его ангелы бежали от лица не-
бесного вестника. Увидев, что Христос 
восстал во славе, он понял, что его цар-
ству пришел конец, а ему – неминуемая 
погибель.

Священники, предавая Христа смер-
ти, сделались орудиями сатаны и теперь 
пребывали полностью в его власти. Они 
запутались в расставленных сетях и не 
видели другого выхода, кроме одного: 
продолжать сражение против Христа. 
Услышав весть о Его воскресении, они ис-
пугались народного гнева, испугались за 
свою жизнь. И единственная их надежда 
состояла в том, чтобы выставлять Христа 
обманщиком и отрицать Его воскресе-
ние. Они подкупили солдат и добились 
от Пилата согласия молчать. Они повсю-
ду распространяли лживые слухи, но, не-
смотря на это, многие слышали от сол-
дат свидетельство о воскресении Христа, 
и мертвые, которые воскресли вместе 
с Господом, свидетельствовали, что Он 
воскрес! Им доносили, что есть люди, ко-
торые видели воскресших мертвецов и 
слышали их свидетельства.

Священники и начальники не име-
ли покоя даже в собственном доме, 
испытывая постоянный страх оттого, 
что могут встретиться лицом к лицу со 
Христом. Они чувствовали, что для них 

нет безопасного места. Запоры и замки 
не защитят их от Сына Божьего! Днем и 
ночью у них перед глазами стояла ужас-
ная сцена в зале суда, когда они крича-
ли: «Кровь Его на нас и на детях наших» 
(Мф. 27:25). Никогда из их памяти не ис-
чезнет эта сцена, никогда они не будут 
спокойно спать.

Когда могущественный ангел про-
возгласил над могилой Христа: «Твой 
Отец зовет Тебя», – Спаситель вышел из 
могилы благодаря той жизни, которая 
была в Нем Самом. Теперь была доказа-
на истинность Его слов: «Я отдаю жизнь 
Мою, чтобы опять принять ее... имею 
власть отдать ее и власть имею обратно 
принять ее». Теперь исполнилось про-
рочество, некогда данное Им священ-
никам и начальствующим: «Разрушьте 
храм сей, и Я в три дня воздвигну его» 
(Ин. 10:17, 18; 2:19).

Над отверстым гробом Христос тор-
жественно провозгласил: «Я есмь вос-
кресение и жизнь». Эти слова мог про-
изнести только Бог. Все сотворенные Им 
существа живут, движимые Божьей во-
лей и силой. Они зависят от Бога, ибо 
получают жизнь от Него; от превозне-
сенного серафима до самого ничтож-
ного земного существа – все питает-
ся Источником жизни. Только Тот, Кто 
есть одно с Богом, мог сказать: «Я имею 
власть отдать Мою жизнь и власть при-
нять ее снова». Имея Божественную 
природу, Христос обладал силой разо-
рвать узы смерти.

Иисус воскрес из мертвых как 
Первенец среди тех, кто покоился в 
прахе. Он является Реальностью, кото-
рую представлял сноп потрясения, и Его 
воскресение произошло именно в тот 
день, когда сноп потрясения приноси-
ли перед Господом. Эта церемония со-
вершалась на протяжении более тыся-
чи лет. С созревающих полей собирали 
первые колосья поспевшей пшеницы. И 
когда люди отправлялись в Иерусалим 
на Пасху, то потрясали первым снопом 
в знак благодарственного приношения 
Господу. Пока этот обряд не был совер-
шен, нельзя было жать пшеницу и соби-
рать ее в снопы. Сноп, приносимый Богу, 
символизировал жатву. Так и Христос, 
будучи первым плодом, представлял ве-
ликую духовную жатву, которую соберут 
для Царства Божьего. Его воскресение – 
это образ и залог того, что все мертвые 
праведники воскреснут. «Ибо, если мы 
веруем, что Иисус умер и воскрес, то и 
умерших в Иисусе Бог приведет с Ним» 
(1 Фес. 4:14).

Когда Христос воскрес, Он вывел 
из могилы множество пленников. При 
землетрясении, происшедшем в час Его 
смерти, их могилы открылись, и затем 
вместе с Ним воскресло множество лю-
дей. Это были соработники Божьи, ко-
торые отдали жизнь за свидетельство об 
истине. Теперь они стали свидетелями 
Того, Кто воскресил их из мертвых.

Во время Своего служения Иисусу 
приходилось воскрешать мертвых. Он 
воскресил сына вдовы в Наине, дочь 
начальника синагоги, Лазаря, но этим 
людям не было даровано бессмертие. 
Воскреснув, они остались подвластны 
смерти. Те же, кто восстал из могилы 
при воскресении Христа, воскресли для 
жизни вечной. Они были вознесены на 
Небо вместе с Ним, утверждая Его побе-
ду над смертью и могилой. Они, сказал 
Христос, не являются больше плен-
никами сатаны. Он искупил их и вы-
вел их из могил как первенцев из 
мертвых, свидетельствующих о Его влас-
ти, чтобы они были с Ним там, где Он, 
чтобы они никогда не увидели смерти и 
никогда не испытали печали.
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«ОН ВОСКРЕС!»

Медленно уходила ночь первого дня 
недели. Незадолго до рассвета наступал 
самый темный ее час. Христос все еще 
был заточен в тесной могиле. Огромный 
камень находился на своем месте, рим-
ская печать была в целости, римская 
стража бодрствовала. Но рядом присут-
ствовали и невидимые стражи: воинство 
злых ангелов собралось около этого мес-
та. Князь тьмы со своей отступнической 
армией, если б мог, навечно оставил бы 
запечатанной гробницу, в которой на-
ходилось тело Сына Божьего! Но небес-
ное воинство также окружило гробницу. 
Могущественные ангелы охраняли мо-
гилу и ждали момента, когда смогут при-
ветствовать Князя жизни.

«И вот, сделалось великое землетря-
сение, ибо Ангел Господень» (Мф. 28:2) 
сошел с Небес. Облаченный во всеору-
жие Божье, этот ангел оставил небесные 
пространства. Яркие лучи славы Божьей 
озаряли его и освещали ему путь. «Вид 
его был как молния, и одежда его бела 
как снег. Устрашившись его, стерегущие 
пришли в трепет и стали как мертвые» 
(Мф. 28:3, 4).

Священники и начальствующие, где 
же сила вашей стражи? Храбрые сол-
даты, которые никогда никого не бо-
ялись, взяты в плен без меча и копья. 
Перед ними не смертный воин – это мо-
гущественный ангел из небесного воин-
ства Господа. Этот вестник, спустивший-
ся сейчас на Землю, занимает на Небе 
место сатаны после его падения. Это он 
на холмах Вифлеема возвестил о рожде-
нии Христа. Земля дрожит при его при-
ближении, полчища злых ангелов бегут, 
и когда он отваливает камень, кажется, 
что небо сходит на землю. Стражники 
видят, как он отодвигает глыбу, будто ка-
мешек, и слышат его слова: «Сын Божий, 
выходи. Твой Отец зовет Тебя». И они 
видят Иисуса, восставшего из мертвых, 
и слышат, как Он провозглашает у от-
верстой могилы: «Я есмь воскресение 
и жизнь». Когда Христос выходит в ве-
личии и славе, все небесное воинство 
ангелов склоняется с почтением перед 
Искупителем и возносит Ему хвалу.

Землетрясение произошло в тот час, 
когда Христос отдал Свою жизнь, и оно 
свидетельствовало о том, что Господь 
с торжеством принял ее. Тот, Кто пре-
одолел смерть и могилу, вышел из гроб-
ницы Победителем, и в это время зем-
ля сотрясалась, молнии полыхали и 

Не вставайте так быстро с молитвы
За закрытою дверью своей,
Пусть она уподобится битве
За друзей, за отцов, за детей.

За беспечных, не знающих Бога,
За отпавших, погрязших в грехах,
Пусть в ней слышится сердца тревога
О слабеющих в битве сердцах.

Очищайте сердца на коленях,
Убирайте греховный весь хлам
До тех пор, пока в эти мгновенья
Небо в сердце не спустится к вам.

НЕ ВСТАВАЙТЕ
ТАК БЫСТРО
С МОЛИТВЫ

АНТОЛОГИЯ МУДРОСТИ



Тогда они отправились в город и яви-
лись многим, возвещая, что Христос вос-
крес из мертвых и они воскресли вмес-
те с Ним. Так была увековечена святая 
истина о воскресении. Воскресшие пра-

ведники свидетельствовали об ис-
тинности слов: «Оживут мертвецы 
Твои, восстанут мертвые тела!» Их 

воскресение отображало исполнившее-
ся пророчество: «Воспряньте и торжест-
вуйте, поверженные в прахе: ибо роса 
Твоя – роса растений, и земля извергнет 
мертвецов» (Ис. 26:19).

Для верующего Христос есть вос-
кресение и жизнь. В нашем Спасителе 
жизнь, утраченная по причине греха, 
восстановлена, так как Он имеет жизнь в 
Самом Себе, чтобы оживлять всех, кого 

Как приобрести друзей? Что 
для этого нужно делать? Может, 
следовать советам психологов? 
Бенджамин Франклин говорил: 
«Тот, кому вы однажды сделали доб-
ро, готов ответить вам еще боль-
шим добром». Можно делать добро 
с умыслом, желая получить боль-
ше взамен, или использовать лесть. 
Чтобы понравиться человеку, психо-
логи рекомендуют копировать его 
стиль поведения; чтобы получить со-
гласие – кивать при разговоре с со-
беседником и т. п. Только основа-
но все это на манипуляции людьми. 
Как же на самом деле приобрета-
ются друзья? В книге Притчей 18:24 
царь Соломон написал: «Кто хочет 
иметь друзей, тот и сам должен быть 
дружелюбным; и бывает друг, более 
привязанный, нежели брат». Быть 
дружелюбным – значит быть распо-
ложенным к людям, восприимчи-
вым к их нуждам. «Друг любит во 
всякое время и, как брат, явится во 
время несчастья» (Притч. 17:17). 

Дружба подразумевает прак-
тическую помощь и поддерж-
ку, участие в жизни человека не-
зависимо от его положения. Это 
совершенно противоположно мани-
пуляции. Манипуляция направлена 
на то, чтобы получить, дружелюбие – 
чтобы отдавать. Как развить в себе 
дружелюбие? В книге Притчей за-
писаны такие слова: «Душа нечести-
вого желает зла; не найдет милости 
в глазах его и друг его» (21:10); «Кто 
любит чистоту сердца, у того при-
ятность на устах, тому царь – друг» 
(22:11). Значит, все дело в наших мыс-
лях. Если в разуме зло, то невозмож-
но быть дружелюбным. А смысл ведь 
в том, чтобы самому стать другом для 
кого-то. У кого чистота в сердце, тому 
несложно хорошо относиться к лю-
дям. Возможно, сегодня вы выберете 
путь манипуляций, но постоянно при-
творяться невозможно. Лучше обра-
титесь к Иисусу, Который изменит вас 
и даст вам новый образ мышления. И 
это будет самым верным решением!

пожелает. Он наделен правом даровать 
бессмертие. Жизнь, которую Иисус от-
дал за человечество, Он принимает сно-
ва и дарит ее людям. «Я пришел для 
того, – сказал Он, – чтоб имели жизнь 
и имели с избытком». «Кто будет пить 
воду, которую Я дам ему, тот не будет 
жаждать вовек; но вода, которую Я дам 
ему, сделается в нем источником воды, 
текущей в жизнь вечную». «Ядущий 
Мою Плоть и пиющий Мою Кровь име-
ет жизнь вечную, и Я воскрешу его в по-
следний день» (Ин. 10:10; 4:14; 6:54).

Для верующего смерть ничего не зна-
чит. Христос говорит о ней как о кратком 
мгновении. «Кто соблюдет слово Мое, 
тот не увидит смерти вовек», «тот не 
вкусит смерти вовек». Для христианина 
смерть – это сон, мгновение безмолвия 
и тьмы. «Жизнь сокрыта со Христом в 
Боге». «Когда же явится Христос, жизнь 
ваша, тогда и вы явитесь с Ним во славе» 
(Ин. 8:51, 52; Кол. 3:4).

Голос Того, Кто воскликнул на крес-
те: «Совершилось!», – был услышан и 
мертвыми. Этот голос проник через сте-
ны гробниц и повелел спящим во прахе 
воскреснуть. Так будет и в тот час, ког-
да раздастся голос Иисуса с небес. Этот 
голос проникнет в могилы и раскроет 
гробницы, и мертвые во Христе оживут. 
При воскресении Спасителя открылось 
только несколько гробов, но во вре-
мя Его Второго пришествия все умер-
шие праведники услышат Его голос и вы-
йдут для славной бессмертной жизни. Та 
же сила, которая воскресила Христа из 
мертвых, воскресит Его Церковь и про-
славит ее вместе с Ним превыше вся-
кой власти, превыше всего на свете – не 
только в этом веке, но и в будущем.

                                                                                                 
 Э. Уайт
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Беспорочный Сын Божий висел на 
кресте. Все тело Его было покрыто руб-
цами. Кровь стекала с головы, рук и ног; 
муки разрывали тело при каждом вдохе; 
невыразимая боль пронзала Его сердце. 
Все это Иисус выстрадал ради нас. Те со-
бытия напоминают каждому человеку: 
Сын Божий вступил в схватку со смер-
тью и победил; ради тебя Он открыл 
небесные врата. Христос пожертвовал 
Собой, потому что любит меня и тебя.

Среди невообразимой тьмы Иисус 
испил чашу человеческих страданий и 
боли. Все это время Он держался бла-
годаря тому, что познавал на протяже-
нии всей жизни. Верой Христос пола-
гался на любовь Своего Отца. Верой Он 
одержал победу в этой борьбе.

Перед тем как Христос умер, тьма 
покрыла Землю и произошло сильное 
землетрясение. Могилы разверзлись, 
и мертвые после воскресения Иисуса 
выходили из гробов. Священники, во-
ины и прочие в толпе, онемев от ужаса, 
падали на землю. Когда Иисус восклик-
нул: «Совершилось!», как раз наступи-
ло время вечерней жертвы в храме. 
Туда на заклание привели агнца, сим-
волизирующего Мессию. Священник 
стоял, занеся над жертвой руку с но-
жом, толпа внимательно смотрела на 
него, замерев в ожидании. Но тут за-
дрожала и поколебалась земля, потому 
что приблизился Сам Бог. Невидимая 

рука с жутким треском разорвала внут-
реннюю завесу в храме сверху донизу, 
и взорам собравшихся открылось мес-
то, где некогда пребывал Сам Господь. 

Повсюду царили ужас и смятение. 
Нож выпал из онемевшей руки священ-
ника, агнец убежал. Образ встретился с 
прообразом. Была принесена великая 
Жертва. Для каждого человека открыл-
ся новый путь ко спасению. Отныне 
Иисус стал нашим Священником, на-
шим Ходатаем на Небесах.

Т. Джерри

ИИСУС СТРАДАЛ ЗА МЕНЯ

 Уснувшую землю тьма ночи укрыла,
Но сад Гефсиманский в тревоге не спит:
Природа в полнейшем безмолвье застыла
И свято великую тайну хранит.

Трепещущим светом луна освещает
Иисуса, склоненного скорбно в ночи.
И лишь тишину одиноко пронзает
Дробь сердца, стучащая болью в груди.

В душевной агонии весь содрогаясь,
На камне холодном бессильно лежит;
И пальцы в мучениях крепко сжимают
Холодный безжизненно, твердый гранит.

Пред Ним открывается путь истязаний,
Который Ему предстоит претерпеть, –
Путь скорби, насмешек злой черни, предательств,
Голгофа, и крест, и позорная смерть...

«О, Отче! Пусть чаша сия да минует.
Возможно ль пронесть ее мимо Меня?
Ослаблена плоть, умирать протестует.
А впрочем, пусть воля пребудет Твоя!

Отец мой! Я знаю: Ты Мне предлагаешь
Из чаши страданий испить до конца.
Ты вновь обрести эту Землю желаешь.
Исполню святую Я волю Отца!»

С людскою природой борясь, Он молился,
Свой трепетный взор к Небесам устремил.
Но ангел Господень к Нему вдруг явился
И, славой Его осияв, укрепил.

Все силы к последней борьбе собирая,
Христос в напряженьи чело опустил;
И пот леденящий, на камень стекая,
Кровавой росою его окропил.

Вновь руки Он к чаше скорбей простирает –
Виной всего мира до края полна.
Ее из Отцовской руки принимает
И Сам, не пролив, испивает до дна.

Все... Чаша страданий осталась пустая.
Но Богу вернуть не стремится Христос:
Великой любовью Отца наполняя,
Сын жестом любви ее миру поднес!

Он чашу наполнил не только до края.
О нет! Через край бесконечной волной,
Бурлящим потоком из Божьего рая
Излился на мир дар любви неземной!

«Отец! Я исполнил Твое провиденье:
Мы мир искупили великой ценой!
Ценой Жертвы Сына Ты дал им спасенье.
Тебе приобрел Я народ Твой святой!

Пусть Я за него вынес крестные муки,
Пусть кровь Моя пролита ради него,
Пусть грудь пронзена, пусть изранены руки,
Но эта победа достойна всего!»

Хвала Тебе, Боже! Мы все – Твои дети!
Ты стал нам бесценным, любимым Отцом!
Теперь уж никто никогда на планете
Нас не разлучит с Иисусом Христом!

Лилия Донич

ГЕФСИМАНИЯ

КАК ПРИОБРЕТАТЬ ДРУЗЕЙ? Татьяна Чурсина

ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ
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результате которого был арестован ее 
брат Франциск I. Что касается мужа 
Маргариты Карла Алансонского, то 
ему удалось бежать и добраться до 
Лиона, но в апреле 1525 года он вне-
запно умер. Именно в таких непростых 
условиях Маргарите поручили вести 
переговоры с императором Карлом V 
Габсбургом об освобождении француз-
ского короля. Однако император и его 
канцлер Меркюрен де Гаттинара не хо-
тели уступать, и миссия Маргариты не 
имела успеха. Однако Франциск I обра-
довался визиту любимой сестры.

Через два года после смерти мужа 
Маргарита вышла замуж за Генриха 
II д'Альбре, короля Наварры. Так она 
стала королевой небольшого королев-
ства Наварры, расположенного на юге 
Франции, за Пиренеями. В 1528 году 
Маргарита родила девочку Жанну, 
унаследовавшую не только титул мате-
ри, но и ее религиозные убеждения.

Интересы Маргариты Наваррской 
не ограничивались политической жиз-
нью и семейными делами. Вскоре об-
разованная Маргарита вошла в круг 
общения наиболее выдающихся деяте-
лей французской Реформации – Гийома 
Брисоне, Жака Лефевра д'Етапля, Бюде, 
а также ее любимых проповедников 
Арно Бруссио и Мишеля д'Аранда. 
«Круг Мо», названный в связи с долж-
ностью его духовного лидера Гийома 
Брисона – епископа Мо, был создан в 
1521 году. Кроме упомянутых выше ре-
форматоров, к нему были близки и та-
кие известные гуманисты, как Франсуа 
Рабле и Эразм Роттердамский. Целью 
деятельности участников были изме-
нения церковных порядков, устране-
ние злоупотреблений среди католи-
ческого клира, просветительство всех 
верующих, ведь многие среди простого 
народа даже не знали основ христиан-
ской веры, не говоря уже о более слож-
ных теологических вопросах. Ради до-
стижения поставленной цели Брисоне 
основал типографию в Мо, где были 
напечатаны произведения под редак-
цией его ученика Лефевра д'Етапля – 
«Комментарии к четырем Евангелиям» 
(1522), Ветхий Завет на француз-
ском языке, Гомилии (объяснение чте-
ния Священного Писания), Послания, 
Евангелия (1523) и Псалтырь (1524). В 
1525 году были напечатаны молитвы и 
проповеди на простом, понятном наро-
ду языке.

Рискуя, Маргарита поддержала рас-
пространение во Франции реформа-
ционных идей Брисоне, который реши-
тельно осудил продажу индульгенций 
и поклонение мощам. Защитила она 
и Жака Лефевра, переводчика Нового 
Завета на французский язык, которому 
после осуждения его труда Сорбонной 
грозила смертная казнь.

Если сначала Франциск терпели-
во относился к поддержке его сестрой 
французских реформаторов, то пос-
ле «Дела о листовках» («Affaire des 
Placards») в 1534 году, когда в горо-
дах Франции были распространены 
многочисленные протестантские листов-
ки, его позиция стала более жесткой. 
Маргариту поставили перед выбором: 
или отречься от своих протестантских 

убеждений, или подвергнуться пресле-
дованиям. Она выбрала второе и поки-
нула французский двор, вернувшись в 
Наварру. Там королева не только про-
должала поддерживать протестантов, 
но и начала внедрять Реформацию сво-
ими силами: посещала города на сво-
ей территории, подобно лютеранским 
«визитаторам» в Германии, обнару-
живала церковные злоупотребления, 
обеспечивала местные сообщества 
пасторскими, катехетическими и литур-
гическими материалами на народном 
языке, а также основывала больницы и 
занималась благотворительностью.

Литературное и теологическое на-
следство Маргариты отразило духов-
ные поиски королевы, а также ее ак-
тивную жизненную позицию: она не 
только отстаивала собственные рели-
гиозные убеждения под угрозой пре-
следований, но и прилагала все усилия, 
чтобы защищать других, особенно жен-
щин, более уязвимых к агрессии.

Одним из первых произведений 
Маргариты стала небольшая теологи-
ческая поэма «Зерцало грешной души» 
(1527-1529), написанная во времена 
близкого общения с Гийомом Брисоне 
и другими участниками «Круга Мо», 
она была напечатана почти десять лет 
спустя. Сама форма «Зерцала» не была 
новой: в Средние века было несколь-
ко трактатов с похожими названиями – 
«Большое зерцало» Венсана де Бове, 
«Зерцало человеческого спасения» 
(1309-1324) и др. Цель «Зерцала» за-
ключалась в размышлениях о грешной 
природе человека – для авторов Сам 
Бог становился «зеркалом», в котором 
человеческие пороки отображались 
максимально выразительно.

Маргарита выбрала форму 
«Зерцала» не только, чтобы размыш-
лять над собственными грехами, но 
и чтобы выделить главную мысль – 
о неспособности человека «зарабо-
тать» себе спасение добрыми делами. 
Читатель, размышляя над собствен-
ными недостатками вместе с автором, 
выводил такую логическую цепочку: 
греховная природа – неспособность 
заслужить спасение добрыми делами – 
решающая роль Божьей благодати, 
которую человек получает не за свои за-
слуги, а только по вере. Такой ход мыс-
лей выдавал лютеранские симпатии 
автора: в 1520-х годах, когда было на-
писано это произведение, Маргарита, 
участница «круга Мо», переняла от сво-
его духовника Гийома Брисоне интерес 
к «новому учению», зарождавшему-
ся в Германии. Тогда же она перечита-
ла почти все произведения Мартина 
Лютера. Вдохновленная идеями лидера 
Реформации, Маргарита написала свое 
первое теологическое произведение. 
Было ли воспринято «Зерцало греш-
ной души» окружением Маргариты? 
Теологи Сорбонны – крупнейшего в то 
время университета Франции – не за-
медлили с осуждением поэмы: они за-
претили печать и распространение 
«Зерцала». Этот запрет свидетельство-
вал о двух фактах: во-первых, теологи 
восприняли поэму не как литературное 
произведение, а теологическое, важ-
ное для вопросов веры и вероучения, 
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и, во-вторых, они поняли его реформа-
ционную направленность. Чтобы защи-
тить Маргариту от преследований и об-
винений в ереси, в конфликт вмешался 
сам король Франциск I. Только после 
этого запрет на печать сняли, а ректор 
Сорбонны Николя Коп прислал королю 
свои извинения.

Наиболее известное произве-
дение Маргариты – «Гептамерон» – 
было опубликовано уже посмертно, 
в 1558 году. Перед автором было не-
сколько важных задач. Во-первых, ра-
зоблачить и осудить злоупотребления 
католического клира: невежество, раз-
врат, излишества в еде и алкоголе. Во-
вторых, Маргарита, как и швейцарская 
реформаторка Мари Дентьер, большое 
внимание уделяла положению женщин. 
Героинями ее рассказов становились 
женщины разных возрастов и проис-
хождения, благочестивые и религиоз-
ные, которые вынуждены противосто-
ять домогательствам и преследованиям 
мужчин; они оказывались в тяжелых си-
туациях, когда никто не верил в их чест-
ность и целомудрие. В одной из новелл 
юной девушке, которая заберемене-
ла от священника и оказалась на улице, 
помогает сама Маргарита Наваррская, 
что соответствовало реальным поступ-
кам королевы, которая заботилась об 
обездоленных в своем королевстве.

Маргарите в «Гептамероне» уда-
лось с помощью, на первый взгляд, лег-
комысленных историй не только под-
вергнуть критике злоупотребления 
Католической церкви и незащищен-
ность женщин перед ними, но и сфор-
мулировать свое видение реформи-
рованной Церкви – сообщества, где 
мужчины и женщины, вдохновленные 
Словом Божьим и Святым Духом, могли 
бы свидетельствовать об истине в сво-
ей жизни и милости Бога. Маргарита 
умерла довольно рано – в 57 лет – 21 
декабря 1549 года. Причиной стало вос-
паление легких, которым королева за-
болела, находясь в Беарне. Она умер-
ла в одиночестве – дочь Жанна вышла 
замуж годом раньше за Антуана де 
Бурбона-Вандома и покинула мать, 
а муж прибыл слишком поздно. Хотя 
нам известна болезнь, которая унесла 
жизнь отважной королевы, однако ис-
следователи главной причиной смер-
ти называют тоску по брату Франциску 
I, умершему в 1547 году. Как отметил Р. 
Бейнтон, Маргарита Наваррская име-
ла только две "большие страсти" – лю-
бовь к Богу и любовь к своему бра-
ту. Поэтому после смерти Франциска 
Маргарита вела уединенную жизнь, 
больше общаясь с Богом, чем с людь-
ми. Реформационное дело Маргариты 
Наваррской впоследствии продолжи-
ла ее единственная дочь Жанна д'Аль-
бре, которая решилась пойти дальше и 
провозгласила кальвинизм официаль-
ной религией в королевстве Наварры. 
Однако именно пример матери, защи-
щавшей реформаторов от преследова-
ний, распространявшей религиозную 
литературу, поддерживающей пастор-
ское служение на своих территориях и 
писавшей теологические произведе-
ния, позволил Реформации утвердить-
ся на французской почве.

Стефания Ковбасюк, 
кандидат исторических наук

Лидер Реформации Мартин Лютер 
вращался в городской среде, как 
и многие из его коллег, например, 
Меланхтон, Йонас Юстус, Мартин 
Буцер. Поэтому главными центрами 
Реформации стали города: Виттенберг, 
Аугсбург, Нюрнберг и др. Однако «но-
вое учение» распространялось не толь-
ко среди горожан: оно достигало и дво-
ров монархов, где часто находило себе 
влиятельных покровителей. Одной из 
них была Маргарита Ангулемская, ко-
ролева Наварры (1492-1549), сестра 
французского ренессансного монар-
ха Франциска I Валуа. Она занимает 
особое место в истории французской 
Реформации. Посредник, защитница, 
теолог – Маргарита Наваррская про-
явила себя сразу в нескольких важных 
для Реформации направлениях.

Маргарита родилась 11 апреля 1492 
года в Ангулеме в семье графа Карла 
Ангулемского и Луизы Савойской. 
Она получила исключительное для 
женщины того времени образова-
ние. Королевская фрейлина Бланш де 
Турнон была ее учительницей хороших 
манер, глава французского духовен-
ства Франсуа де Рошефор учил юную 
Маргариту и ее брата Франциска ла-
тыни, а дипломат и библиофил Робер 
Юро – философии. У матери, прин-
цессы Луизы Савойской, был девиз 
«Живу ради детей и книг»: свою лю-
бовь к чтению она передала дочери. В 
их замке Блуа была большая библио-
тека, книги которой подбирал извест-
ный гуманист Бюде. Детство и юность 
Маргариты были наполнены семейной 
любовью, благочестием и прилежным 
обучением.

Благодаря этому обучению она зна-
ла латынь, французский, испанский, 
английский, итальянский и немец-
кий языки, свободно читала произве-
дения Платона и Данте, а во времена 
Реформации в круг ее чтения вошли 
труды Лютера и Кальвина – с послед-
ним она переписывалась на протяже-
нии всей своей жизни.

Если образование юной принцессы, 
которым занимались лучшие учителя, 
было блестящим, то в выборе жениха 
ей повезло гораздо меньше. В 17-лет-
нем возрасте Маргарита была вынуж-
дена выйти замуж за Карла IV, герцога 
Алансонского. Этот брак должен был 
примирить две издавна враждующие 
семьи – Ангулемов и Алансонов, поэто-
му интересы девушки были принесены 
в жертву династическим. Герцог Карл 
был невежественным, его мировоззре-
ние ограничивалось охотой и военным 
делом.

После того как брат Маргариты 
Франциск взошел на престол, ей не-
редко приходилось выполнять пред-
ставительские функции королевы – ко-
ролева Клод, жена Франциска, часто 
болела. Однако и герцог Карл, и 
Франциск не так много времени про-
водили с Маргаритой – шли боевые 
действия между Францией и Империей 
Карла V Габсбурга, причиной кото-
рых были экспансионистские планы 
германского императора. В 1525 году 
Маргарита, будучи в Лионе, узнала о 
поражении французов при Павии, в 

МАРГАРИТА 
НАВАРРСКАЯ
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История Иуды – это история о пе-
чальном конце человека, которого Бог 
мог бы увенчать славой. Если бы Иуда 
умер накануне своего последнего пу-
тешествия в Иерусалим, он, возможно, 
был бы причислен к двенадцати и остав-
шиеся сожалели бы о нем. То отвраще-
ние, которое испытывают к нему люди 
на протяжении многих веков, объясня-
ется его поступками в конце жизненно-
го пути. Его характер был раскрыт пе-
ред всем миром не случайно. История 
Иуды – это предостережение тем, кто, 
подобно ему, обманывает священное 
доверие.

Незадолго до Пасхи Иуда подтвер-
дил священникам свое обещание вы-
дать им Иисуса. Было решено схватить 
Спасителя в одном из излюбленных Им 
мест уединения, где Он размышлял и мо-
лился. После обеда в доме Симона Иуда 
имел возможность обдумать то, что со-
бирался сделать. Но он не изменил сво-
их намерений. Иуда предал Господа сла-
вы на поругание и смерть за тридцать 
серебренников – цену, которую давали 
за раба.

По натуре Иуда был сребролюбивым 
человеком, но все же не настолько низ-
ким, чтобы сделать подобное. Любовь 
к деньгам победила в нем любовь ко 
Христу. Сделавшись рабом одного поро-
ка, он отдался сатане и стал способен на 
любой грех.

Иуда присоединился к ученикам, 
когда множество людей уже шло за 
Христом. Он любил великого Учителя и 
хотел быть вместе с Ним. Иуда стремил-
ся изменить свой характер и свою жизнь 
и надеялся добиться этого путем обще-
ния с Иисусом.

Спаситель не отверг Иуду. Он при-
нял его в число двенадцати учеников. 
Христос доверил ему работу благовест-
ника и наделил силой исцелять больных 
и изгонять бесов. Но Иуда так и не смог 
полностью покориться Христу. Он не из-
бавился от своих мирских устремлений 
и не победил любовь к деньгам. Хотя он 
и занял положение служителя Христа, 
но не покорил себя Божественному вли-
янию. Иуда считал, что может иметь обо 
всем собственное мнение, и развивал в 
себе склонность осуждать и обвинять.

Ученики высоко ценили Иуду, имев-
шего огромное влияние на них. Да и сам 
он был высокого мнения о своих досто-
инствах и считал, что окружающие зна-
чительно уступают ему в рассудитель-
ности и способностях. Они не видят 
открывающихся возможностей, думал 
он, не пользуются обстоятельствами. 
Церковь никогда не будет преуспевать, 
если такие недальновидные люди станут 
руководить ею. Петр, по его мнению, 
слишком вспыльчив, он действует необ-
думанно. Иоанн, бережно хранивший 
сокровища истины, которые исходили 
из уст Христа, не имел в глазах Иуды де-
ловых качеств. Матфей, прежняя работа 
которого приучила его к аккуратности 
во всем, слишком щепетилен, постоянно 

Считая себя дальновидным, Иуда поду-
мал, что Иисус никогда не обретет славы 
в этом мире и не поможет Своим после-
дователям занять высокое положение. 
И он решил не сближаться со Христом, 
чтобы иметь возможность для отступле-
ния. А пока надо выжидать. И он ждал.

С тех пор Иуда начал выражать со-
мнения, смущающие прочих учеников. 
Он обращал внимание на кажущиеся 
противоречия учения Христа, на пре-
вратные его толкования, повторял ар-
гументы книжников и фарисеев, оспа-
ривавших слова Иисуса. Он отыскивал 
в Писании места, не имеющие никакой 
связи с теми истинами, которые пропо-
ведовал Господь. Эти выхваченные из 
текста слова озадачивали учеников и 
усиливали гнетущее их разочарование. 
Все это Иуда делал так хитро, что каза-
лось, он поступает от чистого сердца. И 
когда ученики искали аргументы, что-
бы доказать справедливость слов вели-
кого Учителя, Иуда незаметно направ-
лял их мысли в другое русло. Надевая 
на себя маску богобоязненного мудре-
ца, он превратно толковал идеи Иисуса, 
придавая Его словам совершенно иной 
смысл. 

Когда Иисус объяснил богатому юно-
ше, на каких условиях тот смог бы стать 
Его учеником, Иуда был недоволен. Он 
думал, что произошла ошибка. Если бы 
такие люди, как этот правитель, присо-
единились к верующим, они оказали бы 
материальную поддержку делу Христа. 

И что бы Иисус ни говорил Своим 
ученикам, Иуда всегда в душе с чем-то не 
соглашался. Под его влиянием закваска 
недовольства быстро делала свое дело. 
Ученики не понимали всего происходя-
щего, но Иисус видел: сатана наделяет 
Иуду своими качествами, воздействуя 
через него на других учеников. Именно 
об этом за год до предательства Христос 
сказал: «Не двенадцать ли вас избрал Я? 
но один из вас диавол» (Ин. 6:70).

Однако открыто Иуда не возражал 
Иисусу, не подавая виду, что сомнева-
ется в учении Спасителя. До определен-
ного момента он не позволял себе роп-
тать. Но когда Мария помазала ноги 
Спасителя, Иуда проявил свою жад-
ность. Когда же Иисус обличил его, он 
сильно озлобился. Уязвленная гордость 
и жажда мести разрушили все барьеры, 
и алчность, которую Иуда так долго ле-
леял, теперь полностью овладела им. 
Такое случается с каждым, кто упорству-
ет во грехе. Если мы не ведем борьбу со 
своими пороками и не побеждаем их, 
сатана одолеет нас своими искушения-
ми и наша душа окажется в его полной 
власти.

Все же ожесточение, овладевшее 
Иудой, еще можно было преодолеть. 
Даже после того как он дважды согла-
сился предать Спасителя, у него была 
возможность покаяться. Во время 
Пасхальной Вечери Иисус проявил Свою 
Божественность, показав, что знает пре-
дательский замысел Иуды. Он послужил 
Иуде с такой же нежностью, что и осталь-
ным ученикам. Но и этот последний при-
зыв любви остался безответным. И тогда 
участь Иуды была решена. Ноги, кото-
рые омыл Христос, повели отступника 
по пути предательства.

Иуда думал: если Иисусу суждено 
быть распятым, то это неизбежно свер-
шится, и его предательство ничего, в 
сущности, не изменит. Если же Христос 
не должен умереть, то Он освободит 
Себя. В любом случае Иуда выиграет. Он 
думал, что совершил выгодную сделку, 
предав своего Господа.

И при всем том Иуда не верил, что 
Христос позволит арестовать Себя. 
Предавая Иисуса, Иуда хотел проучить 
Его. Он намеревался разыграть сце-
ну перед Спасителем, чтобы впредь Тот 
оказывал ему должное уважение. Но 
Иуда не знал, что, предавая Христа, он 
предавал Его на смерть.

Как часто, когда Спаситель говорил 
притчами, книжники и фарисеи были 
увлечены Его выразительными реча-
ми. И как часто они выносили приговор 
сами себе! Порой, когда истина пронза-
ла их сердца, они исполнялись гневом и 
хватали камни, чтобы побить Христа. Но 
Он беспрепятственно удалялся от них. 
Иисус избежал стольких ловушек, думал 
Иуда, что, конечно же, не позволит схва-
тить Себя и на этот раз. Иуда решил про-
верить это. 

Лжеученик сыграл свою роль в поим-
ке Иисуса. В саду, обращаясь к предво-
дителям толпы, он сказал: «Кого я по-
целую, Тот и есть, возьмите Его» (Мф: 
26:48). В тот момент Иуда твердо верил, 
что Христос освободит Себя. Потом, 
если иудеи будут обвинять его, он ска-
жет им: «Не говорил ли я вам, держите 
Его крепче?»

размышляет над словами Христа и на-
столько этим поглощен, что не способен 
оторваться от деталей и увидеть пер-
спективу. Так Иуда оценивал всех учени-
ков и льстил себе, полагая, что церковь 
часто оказывалась бы в растерянности и 
испытывала бы затруднения, если бы не 
его деловые способности. Иуда считал 
себя очень способным человеком, пре-
взойти которого невозможно. В своих 
собственных глазах он был украшением 
всего дела Христова и всегда выставлял 
себя в таком свете.

Как казначей, он был призван забо-
титься о нуждах учеников, а также по-
могать бедным. Когда в пасхальной гор-
нице Иисус сказал ему: «Что делаешь, 
делай скорее» (Ин. 13:27), ученики поду-
мали, что Учитель распорядился о покуп-
ке всего необходимого для праздника 
или о милостыни бедным. Служа дру-
гим, Иуда имел возможность развивать 
в себе бескорыстие. Но, ежедневно слу-
шая Христа, будучи свидетелем Его пра-
ведной жизни, Иуда продолжал потвор-
ствовать своей алчности. Небольшие 
суммы денег, попадавшие в его руки, 
были для него постоянным искушением. 
Часто, оказывая Христу услугу или посвя-
щая время благотворительным делам, 
он сам оплачивал себе этот труд из тех 
скудных средств, которые были ему до-
верены, причем находил предлоги для 
самооправдания. Но в глазах Божьих он 
был вор.

Иуда ожидал, что Христос в Своем 
служении будет следовать по определен-
ному пути. Он думал, что их Наставник 
вызволит Иоанна Крестителя из темни-
цы. Но Иоанна обезглавили. А Иисус, 
вместо того чтобы заявить о Своих цар-
ских правах и отомстить за Иоанна, уда-
лился со Своими учениками в сельскую 
глушь. Иуда жаждал более решительных 
действий. Его сердце было открыто для 
неверия, и враг внушал ему сомнения и 
подстрекал к возмущению. Он надеялся 
занять высокое положение в новом цар-
стве, и именно это побудило его примк-
нуть к делу Христа. Неужели все надеж-
ды рухнут? Нельзя сказать, что Иуда не 
считал Иисуса Сыном Божьим, но сомне-
ния одолевали его, и он пробовал как-то 
иначе объяснить великие дела Христа.

Вопреки учению Спасителя Иуда 
постоянно стремился распространять 
представление о том, что Христос воца-
рится в Иерусалиме. Он помогал боль-
ным и страждущим добраться ко Христу. 
Иуда видел, какое облегчение, какую 
радость приносила людям целительная 
сила великого Врача. Тогда у него была 
возможность постичь методы работы 
Христа. Но эгоистические желания осле-
пили его. 

Беседа Христа в синагоге о хлебе ста-
ла поворотным моментом в истории 
Иуды. Он слышал слова: «Если не будете 
есть Плоти Сына Человеческого и пить 
Крови Его, то не будете иметь в себе 
жизни» (Ин. 6:53) – и понял, что Христос 
предлагал духовные блага, а не земные. 

ИУДА

Иуда наблюдал, как – по его сове-
ту – Христа связали, но когда увидел, 
что Спаситель позволил Себя увести, он 
был потрясен. С тревогой Иуда следовал 
за Ним из сада до места, где иудейские 
вожди намеревались судить Его. Иуда 
все время ждал, когда же Иисус поразит 
Своих врагов – предстанет перед ними 
как Сын Божий и превратит в ничто все 
их заговоры и всю их силу. Но проходил 
час за часом, а Иисус терпеливо сносил 
все оскорбления. Страх охватил преда-
теля. Он ужаснулся, что предал своего 
Наставника на смерть.

Когда суд уже заканчивался, Иуда 
не смог более выносить угрызений со-
вести. Внезапно в зале раздался хрип-
лый голос, заставивший затрепетать все 
сердца: «Он не виновен, пощади Его, 
Каиафа!»

Высокорослый Иуда протискивался 
через испуганную толпу. Его лицо было 
бледным и измученным, крупные кап-
ли пота выступили на лбу. Бросившись к 
судейскому престолу, он швырнул к но-
гам священника те монеты, которые ему 
заплатили за предательство Господа, и 
схватил Каиафу за край одежды, умо-
ляя освободить Иисуса, уверяя, что Он 
не совершил ничего достойного смерти. 
Каиафа сердито отмахнулся от него, но 
все-таки смутился, не зная, что сказать. 
Ведь были раскрыты все его тайные пла-
ны. Стало ясно: правители Израиля под-
купили одного из учеников, чтобы тот 
предал своего Наставника.

«Согрешил я, – снова закричал 
Иуда, – предав Кровь невинную». Но 
первосвященник, к которому возврати-
лось самообладание, ответил с насмеш-
кой: «Что нам до того? смотри сам» (Мф. 
27:4). Воспользовавшись Иудой как сво-
им орудием, священники в то же вре-
мя презирали его подлость. Когда же он 
пришел к ним с покаянием, они оттол-
кнули его.

Иуда бросился к ногам Иисуса, объ-
являя Его Сыном Божьим, умоляя осво-
бодиться от уз. Спаситель не укорял пре-
дателя. Он знал, что Иуда не раскаялся. 
Его исповедание было вынужденным; 
он страшился осуждения и грядущего 
суда, но не чувствовал глубокой сердеч-
ной скорби от того, что предал безгреш-
ного Сына Божьего и отрекся от Святого 
Израилева. Но Иисус не произнес ни 
единого слова осуждения. Он посмотрел 
на Иуду с состраданием и сказал: «На сей 
час Я пришел в мир».

В толпе начали удивленно шептать-
ся. Люди с изумлением наблюдали, как 
снисходительно Христос отнесся к тому, 
кто предал Его. Они подумали, что перед 
ними – не простой смертный. Но если 
Он – Сын Божий, рассуждали они, поче-
му тогда не освободится от уз и не вос-
торжествует над Своими обвинителями?

Иуда, видя, что все его мольбы на-
прасны, выбежал из зала, восклицая: 
«Слишком поздно! Слишком поздно!» 
Стать свидетелем распятия Иисуса было 
выше его сил. Отчаяние овладело им, и 
он повесился.

Немного позже по дороге от двор-
ца Пилата к горе Голгофе бесчинству-
ющая толпа вела Иисуса к месту распя-
тия. Внезапно крики и вопли смолкли. 
На краю уединенной рощи люди уви-
дели под засохшим деревом тело Иуды. 
Зрелище было отвратительное. Под тя-
жестью тела Иуды веревка, на которой 
он повесился, оборвалась, труп был 
обезображен падением, и его пожира-
ли псы. Останки сразу же убрали, но в 
толпе теперь уже не смеялись. Лица по-
бледнели, люди умолкли, задумались. 
Казалось, возмездие уже настигало тех, 
кто повинен в крови Иисуса.



6 НАМ ПИШУТ

НА ГОЛГОФСКОЙ
ВЕРШИНЕ

НЕВЕРУЮЩИЙ ФОМА ОН ВЫШЕ ВСЕХ

РУКИ ХРИСТА

Есть во Вселенной две руки,
Где на израненных ладонях
Слова прощенья и любви
Написаны Христовой кровью.

О, Кто Ты, жертвенный Герой
И Агнец, закланный безвинно,
Что на ладонях пред Собой
Запечатлел мое Ты имя?

Мое Ты имя начертал
Там, где грехом вонзил я гвозди.
Но ранами Ты оправдал,
Омыл меня в потоках крови.

Тебе обязан жизнью я,
Рожденный жертвенною кровью
Того, Кто возлюбил меня
Навек Голгофскою любовью!

Лишь мой Спаситель на кресте
Сам распростер святые руки
И первым сделал шаг ко мне,
Не в силах выдержать разлуки!

И я узнал, что Ты – мой Бог,
Бросившись в Твои объятья:
Ведь Ты Один лишь только смог
Мне жизнь вернуть ценой распятья!

Есть во Вселенной две руки,
Где на израненных ладонях
Слова прощенья и любви
Написаны Христовой кровью!

Лилия Донич

 
Бог выше наших пяти чувств,
Бог выше нашего сознанья,
И, чтоб исследовать Его,
Не хватит миру пониманья.

Как муравей перед горой
Сидит, дивясь, в ущелье новом,
Не сможем мы понять Того,
Кто создал мир единым Словом.

Как может глиняный горшок
Понять свою первопричину,
Познать все замыслы Творца,
Вдруг изменив свою личину.

Не можем видеть мы всего
И не услышим все ушами,
Постигнуть сможем мы Его
Лишь верою и лишь сердцами.

Бог выше наших пяти чувств,
Он в каждой клеточке, Он с нами.
Не забегай пред Ним вперед
Своими смертными ногами.

Писанье Библии прими,
Взгляни вокруг Христа глазами,
Твой мир наполнится тогда
Его святыми чудесами. 

Игорь Омельченко

Я стою на Голгофской вершине,
На пропитанной кровью земле.
Здесь распят мой Господь... И отныне
Мое место – на этой горе.

Среди тьмы, в тишине, на коленях,
Со слезами и болью в глазах
Я взираю на крест, где в мученьях
Бог страдает на ржавых гвоздях.

О, Иисус! Как же рана жестока!
Что мне сделать? Как гвозди сорвать?
Чем могу я помочь, хоть немного
Твою боль нестерпимую снять?

Я всем телом к кресту припадаю,
Выбиваясь от плача из сил.
Слышу шепот с креста: «Умираю
За тебя Я, чтоб вечно ты жил!

Так утешься, отри свои слезы.
Я смогу. Я стерплю. Я спасу.
Только верь и тогда через грозы
Я тебя на руках пронесу!»

Он вздохнул, застонал, содрогнулся:
«Как в груди Моей сердце болит!
Этот мир от Меня отвернулся,
Грех планеты всей грудь Мне теснит.

О, Земля! Ты одна во Вселенной
Кровь Творца своего пролила.
Только знай, что Любовь неизменно
За тебя на Голгофу взошла!»

Кровь сильнее из ран заструилась,
Орошая меня под крестом.
И воскликнул Иисус: «Совершилось!
Бедный грешник, ты принят Отцом!

Ты прощен! Ты омыт Моей кровью!
Так возрадуйся, житель Земли!
Ты навек спасен Божьей любовью!
Так не медли, иди же, иди!

В Моих ранах, пробитых гвоздями,
Есть твой тоже удар молотка.
Так спеши со своими грехами
Ко кресту, чтоб их смыть навсегда!»

Христос умер тогда, но не в силах
Была Господа смерть удержать:
Он с победой воскрес из могилы,
Чтобы жить, исцелять и спасать!

Жив Спаситель! Он рядом, Он с нами!
Он – Путь, Истина, Жизнь, Он – наш Бог!
Торжествуйте же все, христиане:
Иисус нашу веру зажег!

...Я стою на Голгофской вершине,
Где открылся мне путь в Небеса.
Моя вечная жизнь – в Божьем Сыне!
Здесь я буду стоять до конца! 

Когда Иисус впервые после 
воскресения встретился с учени-
ками в верхней горнице, Фомы с 
ними не было. Он слышал расска-
зы других, и ему было дано предо-
статочно доказательств того, что 
Иисус воскрес. Но в его сердце ца-
рили мрак и неверие.

Когда он слышал рассказы уче-
ников о явлении воскресшего 
Спасителя, его охватывало еще 
большее отчаяние. Если Иисус 
действительно воскрес из мерт-
вых, то нет больше надежды на 
земное царство! К тому же его 
тщеславие было уязвлено тем, 
что Наставник явился всем учени-
кам, кроме него. Он не хотел ве-
рить и на протяжении целой не-
дели оплакивал свои рухнувшие 
надежды, и жизнь казалась ему 
еще более мрачной на фоне веры 
и надежды его собратьев.

Он все время твердил: "Если 
не увижу на руках Его ран от гвоз-
дей, и не вложу перста моего в 
раны от гвоздей, и не вложу руки 
моей в ребра Его, не поверю". Он 
не хотел смотреть глазами сво-
их собратьев и уверовать, поло-
жившись на их свидетельство. Он 
очень любил своего Господа, но 
позволил зависти и неверию ов-
ладеть своим сердцем и умом.

Кое-кто из учеников поселил-
ся на время в верхней горнице 
знакомого им дома, и по вече-
рам все, кроме Фомы, собирались 
здесь. Однажды вечером Фома 
решил встретиться с учениками. 
Хотя и не верил он слышанному, 
у него была все же слабая надеж-
да на то, что добрые вести были 
истинными.

Во время ужина ученики бе-
седовали о доказательствах, ко-
торые Христос дал им в пророче-
ствах. И вот "пришел Иисус, когда 
двери были заперты, стал посре-
ди их и сказал: мир вам!"

Обратившись к Фоме, Он ска-
зал: "Подай перст твой сюда и 
посмотри руки Мои: подай руку 
твою и вложи в ребра Мои; и не 
будь неверующим, но верую-
щим". Эти слова свидетельствова-
ли: Иисусу известно, о чем думал и 
что говорил Фома. 

Сомневающийся ученик знал, 
что никто из его товарищей не ви-
дел Иисуса уже неделю. Они никак 
не могли рассказать Наставнику 
о его неверии. Фома признал 
Того, Кто был пред ним, своим 

Господом. Ему не нужны были 
дальнейшие доказательства. Его 
сердце трепетало от радости, и он 
бросился к ногам Иисуса, воскли-
цая: "Господь мой и Бог мой!"

Иисус принял это признание, 
хотя кротко обличил Фому за не-
верие: "Ты поверил, потому что 
увидел Меня: блаженны не видев-
шие и уверовавшие". Вера Фомы 
принесла бы радость Христу в 
том случае, если бы Фома пове-
рил свидетельству своих собрать-
ев. Если бы мир и сейчас следовал 
примеру Фомы, никто не смог бы 
верить во спасение, потому что 
все принимающие Христа долж-
ны принять Его по свидетельству 
других. Многие сомневающиеся 
оправдываются: если бы им пре-
доставили такое свидетельство, 
какое дали Фоме его братья, они 
бы поверили. Они не понимают, 
что имеют не только подобное 
свидетельство, но и гораздо боль-
шее. Многие из тех, кто, подоб-
но Фоме, ждет, пока исчезнут все 
поводы для сомнения, никогда не 
дождутся своего. Они постепен-
но утверждаются в неверии. Те, 
кто приучает себя смотреть толь-
ко на темную сторону жизни, кто 
ропщет и жалуется, не понимают, 
что творят. Они сеют семена со-
мнения и пожнут его плоды: когда 
вера и доверие будут важнее все-
го, они окажутся не способными 
надеяться и веровать.

Отношение Иисуса к Фоме 
многому учит Его последовате-
лей. Его пример показывает нам, 
как мы должны обращаться с 
теми, чья вера слаба и кто испол-
нен сомнения.

Иисус не стал упрекать Фому, 
не стал с ним спорить. Он прос-
то открылся сомневающемуся. 
Фома был крайне неразумен, ког-
да выдвинул условия, на кото-
рых он может поверить, но Иисус 
Своей бескорыстной любовью и 
вниманием устранил все эти пре-
пятствия. Упреками редко мож-
но победить неверие. Напротив, 
неверие начинает защищаться и 
находит себе новую поддержку и 
оправдание. 

Пусть же нам откроется Иисус 
в Своей любви и милости, 
как открылся Фоме распятый 
Спаситель, и тогда многие, не по-
мышлявшие прежде о том, повто-
рят вслед за Фомой: "Господь мой 
и Бог мой!"
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22:00

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВТОРНИК
4 апреля

ПОНЕДЕЛЬНИК
3 апреля

2 апреля

ТВ-программа на апрель (02.04 – 08.04)*

0 800 30 20 20

HOPE.UA

НА СПУТНИКЕ

ASTRA 4A LG, PHILIPS, SAMSUNG

ВАШЕГО ГОРОДА IOS, ANDROID

SMART TV

В КАБ.СЕТЯХ НА МОБ.ПРИЛОЖ.

Бесплатно по Украине

Молитвенная поддержка
Разговор со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания

и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами online на сайте

bible.ua

contact@hope.ua
a/я 36, Киев - 71, 04071 Украина

contact-hope

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

СУББОТА

5 апреля

6 апреля

7 апреля

8 апреля

1 DVD  //

5 DVD  //

Заказать диски Вы можете
по телефонам горячей линии

или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36, 
Киев - 71, 04071 Украина

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в телепрограмму.

50 грн*

67 грн*

Идея программы: чтобы Вы вместе с 
нами научились жить здоровой 

полноценной жизнью и 
чтобы были не только 

физически здоровыми, но и целостными 
личностями.

8 передач и 15 рецептов: 1. Искусство
выпечки. 2. Не просто каша. 3. Овощной

калейдоскоп. 4. Вот так фрукты! 
5. Полезные бобовые. 6. Жиры – "за" и 

"против". Блюда из авокадо. 7. Десерты дет-
скими руками. 8. Планируем вместе (обед).

«Вкус здоровья»  (выпуск третий)

«В будущее — с надеждой»

Язык: рус.

Язык: рус.

Рубрика лайфхаков
в программе
 
«РАНОК 
         НАДІЇ»

Lifehack

Сашок
ЕВТУШОК

14:00
Среда

06:00	 Інша сторона
06:40	 Мозаїка батьківства
07:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:30	 2я — 1 життя
08:30	 Сила Одного
09:00	 Модная книга
09:30	 …є Любов
10:00	 Малюваки
10:25	 ЧП+
10:40	 Мозаїка батьківства
11:00	 О вечном
11:30	 Кантиана
12:00	 Богослужіння
13:30	 Стиль жизни
14:00	 ЛоМастер
14:20	 Музична скринька
15:00	 В гостях у Добрячка 	
	 (сурдо)
15:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити (сурдо)
15:50	 Сила Одного
16:20	 Дорогами 
	 християнства
17:00	 ДЖЕМ
18:00	 О вечном
18:30	 …є Любов
19:00	 Непростое 
	 состояние
19:30	 Так чи інакше
20:30	 Мозаїка 
	 батьківства
21:00	 Вісті надії
21:30	 Тайны Царства 
	 Божия
22:30	 Музична скринька
23:10	 Удивительные 
	 факты
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Так чи інакше

06:00	 Я и мой характер 
06:20	 Дорогами 
	 християнства
07:00	 Ранок надії
08:00	 Счастье вопреки 
	 всему
09:00	 Ранок надії
10:00	 Музична скринька
11:00	 Ранок надії
12:00	 Так промовляє 		
	 Біблія
12:30	 Загадки древних 	
	 рукописей 
13:00	 О вечном
13:40	 О чем говорят 
	 женщины
14:00	 Малюваки
14:20	 ДЖЕМ
15:10	 Мессия: 
	 объективные 
	 доказательства 
	 (сурдо)

15:40	 Непростое 
	 состояние  (сурдо)
16:10	 Удивительные 
	 факты
17:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
17:30	 Так чи інакше
18:30	 По ту сторону поиска 
19:00	 О вечном
19:30	 Кантиана
20:00	 Познаем истину
20:50	 Пригоди Марка
21:00	 Сила Одного
21:30	 Верую
22:00	 В контексті
23:10	 Інша сторона
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Богослужіння

06:00	 ЧП+
06:15	 Познаем истину
07:00	 Ранок надії
08:00	 Счастье вопреки 
	 всему
09:00	 Ранок надії
10:00	 Непростое 
	 состояние
10:30	 Мозаїка батьківства
11:00	 Ранок надії
12:00	 Так промовляє 		
	 Біблія
12:30	 Загадки древних 	
	 рукописей
13:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
13:40	 ЧП+
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Дорогами 
	 християнства
15:00	 2я — 1 життя (сурдо)
15:50	 Вісті надії
16:20	 В контексті
17:10	 Кантиана
17:40	 Так промовляє 		
	 Біблія
18:20	 Музична скринька
19:00	 Я и ТЫ
20:00	 Модная книга
20:20	 Стиль жизни
20:50	 Вечірні історії
21:00	 О вечном
21:30	 …є Любов
22:00	 2я — 1 життя
23:00	 Я и ТЫ
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
	
	

	
06:00	 В контексті
07:00	 Ранок надії
08:00	 Счастье вопреки 
	 всему
09:00	 Ранок надії

10:00	 Я и ТЫ
11:00	 Ранок надії
12:00	 Так промовляє 		
	 Біблія
12:30	 Загадки древних 	
	 рукописей 
13:00	 ДЖЕМ
14:00	 ЧП+
14:15	 ЛоМастер
14:30	 О вечном
15:00	 Мозаїка батьківства 	
	 (сурдо)
15:30	 Сила Одного (сурдо)
16:00	 Я и ТЫ
17:00	 Тайны Царства 
	 Божия
18:00	 Загадки древних 	
	 рукописей 
18:30	 Так промовляє 		
	 Біблія
19:00	 Вісті надії
19:30	 Ангели надії LIVE
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:50	 Пригоди Марка
21:00	 Дорогами 
	 християнства
21:40	 Мозаїка батьківства
22:00	 ДЖЕМ
23:00	 Ангели надії
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Кантиана

	

05:45	 Богослужіння
07:00	 Ранок надії
08:00	 Счастье вопреки 
	 всему
09:00	 Ранок надії
10:00	 Ангели надії
11:00	 Ранок надії
12:00	 Так промовляє 		
	 Біблія
12:30	 Загадки древних 	
	 рукописей 
13:30	 Стиль жизни
14:00	 Малюваки
14:30	 Інша сторона
15:10	 Семинар по книге 	
	 Откровение (сурдо)
15:40	 ЛоМастер (сурдо)
16:00	 Ангели надії
17:00	 Вісті надії
17:20	 ...є Любов
18:00	 Сила Одного
18:30	 Загадки древних 	
	 рукописей 
19:00	 Я и ТЫ
20:10	 Модная книга
20:50	 Вечірні історії
21:00	 На перехресті
21:10	 2я — 1 життя
22:00	 Так чи інакше
23:00	 Я и ТЫ
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Пророцтва 
	 збуваються

06:00	 Вісті надії
06:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:00	 Ранок надії
08:00	 Счастье вопреки 
	 всему
08:50	 Настав час
09:00	 Ранок надії
10:00	 Я и ТЫ
11:00	 Ранок надії
12:00	 Так промовляє 		
	 Біблія
12:30	 Загадки древних 	
	 рукописей
13:00	 2я — 1 життя
14:00	 В гостях у 
	 Добрячка
14:20	 Так чи інакше
15:10	 Познаем истину 
	 (сурдо)
16:00	 Я и ТЫ
17:00	 ДЖЕМ
18:00	 Інша сторона
18:30	 В контексті
19:30	 Счастливой субботы
20:50	 Пригоди Марка
21:00	 Познаем истину
22:00	 Удивительные 
	 факты
23:00	 Счастливой субботы
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Інша сторона

06:00	 Верую
06:30	 …є Любов
07:00	 Счастливой субботы
07:50	 Пророцтва 
	 збуваються
08:20	 В контексті
09:00	 Музична скринька
10:00	 Познаем истину
11:00	 Сила Одного
11:30	 Богослужіння LIVE
13:00	 Счастливой субботы
14:00	 Ангели надії
15:00	 Богослужіння
16:30	 Кантиана
17:00	 О вечном
17:30	 Я и ТЫ
19:00	 Модная книга
19:20	 Дорогами 
	 християнства
20:00	 Я и ТЫ
21:10	 Стиль жизни
21:40	 Мозаїка 
	 батьківства
22:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
22:30	 Вісті надії
23:00	 Сила Одного
23:30	 …є Любов
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Так чи інакше
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Человек обладает прекрасной спо-
собностью разговаривать. И делает он 
это при помощи языка, который, кроме 
того, что помогает нам ощущать вкус, 
участвует также в артикуляции, то есть 
в работе органов речи при произнесе-
нии звука. Очень много живых существ 
на планете имеют язык, но даром речи 
в полном смысле этого слова наделены 
лишь люди. Язык произносит звуки, а 
комплекс звуков – это слова. 

Но какой смысл вложен в те или 
иные слова?

В Библии дается предостереже-
ние по поводу судьбоносности наших 
слов: «Смерть и жизнь – во власти язы-
ка, и любящие его вкусят от плодов 
его» (Притч. 18:21). Таким образом, 
язык имеет огромную власть над на-
шей жизнью. 

Многие из нас могут возразить, 
что язык довольно мал, дабы прида-
вать ему столь большое значение. 
Однако этот маленький орган не так 
уж безопасен. 

Иаков, один из апостолов Иисуса, 
сравнил язык со штурвалом корабля 
(см. Иак. 3:4, 5). По сравнению с разме-
рами судна штурвал невелик, тем не 
менее, оказывая на него давление, ру-
левой может изменить направление 
движения судна и привести его в без-
опасное место. Так же и с языком: если 
мы научимся контролировать его, то 
сможем управлять всем своим телом. 
Но стоит потерять контроль над язы-
ком – вся жизнь пойдет в неправиль-
ном направлении.

Язык невелик, однако способен 
управлять ходом жизни человека. 
Крохотное пламя может поджечь боль-
шой лес. Да, язык способен принести в 
жизнь человека самое большое зло по 
сравнению с другими членами наше-
го тела. Но он может также принести в 
жизнь радость и благополучие. 

Человек приручил много разных 
птиц, пресмыкающихся, морских и 
других животных. Однако до настоя-
щего времени ему крайне трудно бы-
вает укротить собственный язык: за-
частую этот маленький орган неуемен, 
злобен и полон смертельного яда (см. 
Иак. 3: 6-8). 

Вред, нанесенный языком, можно 
сравнить с ущербом, причиняемым ог-
нем, ведь ему нипочем большие рас-
стояния. Случайно оброненное сло-
во способно неожиданно причинить 
кому-то боль и огорчение. Рука уби-
вает только на близкой дистанции, а 
язык называют стрелой, поскольку он 
поражает и на большом расстоянии. 
Удар человека можно отразить рукой, 
потому что нападающий должен быть 
рядом, но "пущенное" плохое слово 
или выдуманная о ком-то история мо-
гут причинить человеку непоправи-
мый вред. 

Развязанный язык не поддается 
контролю. Молву нельзя убить, пустую 
и злую историю не просто изгладить 
из памяти людей. Прежде чем загово-
рить, человеку следует помнить: как 
только слово произнесено, он уже не 
может властвовать над ним, и в любом 
случае придется за свои слова отве-
чать. Необдуманно или преднамерен-
но человек может выдать плохую цель 
за хорошую и обосновать это, оправ-
дать свое порочное поведение или 
подтолкнуть других ко греху. 

Возможно, в таком случае лучше 
вообще не разговаривать? Однако 
молчание не всегда лучше слов. Ведь 
язык может также наполнить нашу 
жизнь позитивом. Просто необходимо 
контролировать свою речь. 

Бог не хочет, чтобы человек трусли-
во молчал, когда необходимо сказать. 
Он желает, чтобы мы научились мудро 
использовать свою речь. 

Иисус предупреждал людей о том, 
что в судный день им придется отве-
чать за каждое пустое слово. На осно-
вании произнесенных на протяжении 
жизни слов они будут признаны неви-
новными или же, не раскаявшись, бу-
дут осуждены (см. Мф. 12:37). 

То, что лежит на сердце, может про-
явиться лишь через уста. Ничто так не 
разоблачает, как слова. 

Не надо долго беседовать с челове-
ком, чтобы понять, благородные у него 
помыслы или же низкие; не надо дол-
го общаться с ним, чтобы разобраться, 
добрый он или жестокий; необязатель-
но долго слушать человека, дабы по-
нять, какими категориями он мыслит. 
Собственными словами мы постоян-
но демонстрируем окружающим, кем 
в душе в действительности являемся.

Как только произнесено ранящее 
или порочащее слово, его уже нельзя 
вернуть назад. Оно причинит ущерб, 
куда бы ни попало. Человек должен хо-
рошо узнать себя. Следует тщательно 
проанализировать собственную речь, 
дабы выяснить, в каком состоянии на-
ходится сердце. 

Языком своим человек может вос-
хвалять Господа и этим же языком 
проклинать людей, созданных по об-
разу Божьему. Из одних и тех же уст 
исходят благословения и проклятия. 
Правильно ли это? Должно ли так быть? 
Нет, поскольку из одного источника 
не могут бить ручьи пресной и соле-
ной воды. Каждый из нас силой Христа 
способен преобразовать собственную 
жизнь, изменив свою речь. Человек бу-
дет в полной безопасности, если его 
мозг контролирует каждое слово, а 
сам он направляется Господом.

Роман Кот

Через безрассудство поколений
Вижу крест, а на кресте – Иисус.
Падаю в молитве на колени
И в молчанье горестном молюсь.

Вижу за веками отдалений
Взмах бича, и раны мне видны.
Падаю, ничтожный, на колени
С чувством несмываемой вины.

Не могу найти такого слова,
Чтоб уменьшило греховный груз...
Голову подъемлю – вижу снова:
На кресте израненный Иисус.

Капли крови падают на травы,
Скорбь в молчанье и в молчанье боль.
С высоты Небес, из Отчей славы
Он сошел на смертную юдоль.

Мир спасая, умирал недаром,
Претерпел, виновных не виня.
Был удар из множества ударов
Принят на кресте и за меня.

Как же я, не разумея, где-то
Все искал спокойствия? Увы!
Как же мне идти по жизни этой,
Не склоняя грешной головы?

Хочется склониться тише, ниже
И не видеть ничего окрест...
Через жизнь неправедную вижу:
На Голгофе незабвенный крест. 

А. Ковалев

ЧЕРЕЗ
БЕЗРАССУДСТВО
ПОКОЛЕНИЙ

Давать ли в долг людям, когда зна-
ешь, что деньги они не вернут, а по-
том все равно будут просить еще? 
Сколько раз нужно прощать таких 
людей?

В любой добродетели нужна рас-
судительность: «То вы, прилагая к 
сему все старание, покажите в вере 
вашей добродетель, в добродетели 
рассудительность» (2 Пет. 1:5).

Может быть, эти люди нуждают-
ся в пропитании и никак не могут вы-
браться из долгов. А возможно, они 
растрачивают деньги на ненужные 
вещи и, не желая работать, берут в 
долг специально, чтобы продолжать 
пускать их на ветер.

В первом случае будет рассуди-
тельно проявить милосердие и по-
мочь нуждающемуся, чтобы он улуч-
шил свое материальное состояние и 
смог потом помогать другим людям. 
Во втором случае рассудительно и 
милосердно будет не давать деньги в 
долг, чтобы не потворствовать греху 
обмана, расточительности и лени.

Приучать к тому, что можно взять 
в долг и не возвращать, – плохо. 
Поэтому христиане должны помогать 
ближним, но не разрушать их жизнь 
потворством греху.

Виктор Белоусов

ВОПРОС – ОТВЕТПринцип Неба – давать, а не брать –
Всем известен как принцип Иисуса.
С Ним с Небес к нам сошла благодать,
В Нем победа от всяких искусов.

Принцип Неба – то принцип любви:
Бесконечной, немыслимой, верной.
Той любви, что не знает цены,
Той любви – и последней, и первой.

Принцип Неба пусть станет моим.
О, Податель небесного хлеба,
Чтобы лучшее дать мне другим,
Надели меня принципом Неба.

Валентина Охицинская

ЯЗЫК – ДРУГ ИЛИ ВРАГ?



неадекватным, с каждым днем ему все 
труднее различать реальный и вирту-
альный миры. Реальный мир даже на-
чинает вызывать в нем негативные ассо-
циации, поскольку здесь он не обладает 
теми необыкновенными способностя-
ми, какими наделен в игре. В итоге об-
разуется замкнутый круг: перерывы в 
игре, которые изредка делает игрок, 
только приумножают его дальнейшее 
желание играть, укрыться в виртуаль-
ном мире.

КАК ИЗБАВИТЬ ЧЕЛОВЕКА
ОТ ИГРОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ?
Если кто-то из близких вам людей 

попал в зависимость от компьютерных 
игр, срочно предпринимайте решитель-
ные меры. Заранее настройтесь на то, 
что борьба за будущее дорогого  чело-
века потребует от вас терпения и непо-
средственного участия.

1. Постарайтесь отвлечь человека 
от игры: ребенку предложите за возна-
граждение выполнить какую-то рабо-
ту по дому, устройте ролевую игру; с су-
пругом совместно приготовьте вкусный 
обед, купите абонемент на двоих в бас-
сейн, читайте книги вслух, совершайте 
регулярные прогулки или совместные 
поездки.

2. Попробуйте заставить зависимо-
го человека взглянуть на игорный биз-
нес под другим углом и поставить под 
сомнения его прежние представления 
об этом.

3. Нужно ограничить доступ игрома-
на к наличным деньгам.

4. Частые разговоры о будущем, бе-
седы о деньгах и карьере, обсуждения 
бессмысленности игр далеко не настоль-
ко безрезультатные, как кажется на пер-
вый взгляд. Главная их цель – форми-
рование у человека отрицательного 
отношения к игре, способного со време-
нем сделать процесс игры не столь при-
ятным. Поэтому открыто говорите с тем, 
кто попал в игровую зависимость.

5. Научите зависимого другим спо-
собам снятия эмоционального напря-
жения (релаксация, физическая актив-
ность, рациональное питание…).

6. Чтобы избавить от игровой зави-
симости, нужно человека социализи-
ровать, то есть вернуть его к нормаль-
ной жизни. Сделайте все, чтобы вернуть 
ему интерес к реальности. Пусть он за-
нимается чем-то конструктивным и ин-
тересным, но далеким от компьютера и 
Интернета. Для этого достаточно узнать, 
чем ему нравилось заниматься в детстве, 
и предоставить такую возможность. 

7. И последнее: никогда не сдавай-
тесь и не опускайте рук. Победа в борь-
бе с игроманией дается нелегко. Если 
вы верите в Бога, то обратитесь к Нему 
в молитве и попросите Его помочь вам 
бороться за счастливую жизнь, свобод-
ную от компьютерных и онлайн-игр. 
С Господом вы никогда не проиграете!
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Компьютер и Интернет прочно во-
шли в нашу жизнь, став незаменимыми 
помощниками в обучении и работе. Но 
многие люди уже и отдыхать без «сети» 
практически не способны: непрерыв-
ное скачивание файлов, постоянное 
общение, просматривание страниц и 
виртуальные игры. На последних мы и 
остановимся сегодня, рассмотрев, чем 
угрожает игромания и как избавиться 
от компьютерной зависимости?

В научном сообществе не утихают 
споры: причислять ли к разряду нар-
котической зависимости онлайн-игры. 
Большинство специалистов выступа-
ют «за», ведь эти игры в последнее 
время завладели умами человечества. 
Пользователями одной только зна-
менитой виртуальной игры «World of 
Warcraft» сегодня являются более 4 мил-
лионов человек, причем эти данные от-
ражают лишь пользователей, играющих 
на официальных серверах. Что же ка-
сается геймеров, использующих пират-
ские серверы, то их, пожалуй, в разы 
больше. А ведь многие параллельно 
играют сразу в несколько онлайн-игр, 
ежедневно часами просиживая за мони-
торами своих ПК.

В чем же заключается опасность 
столь «невинного» развлечения? Оно 
затягивает, и у человека развивается 
игровая зависимость. Игроки теряют 
интерес буквально ко всему, за исклю-
чением самой игры. Виртуальный мир 
для них становится не менее реальным, 
чем настоящий.

Причины игромании могут 
быть следующими:
1. Безрадостная жизнь.
2. Неудачный брак.
3. Психологическая фиксация 
(незрелость) в подростковом или 
детском возрасте.
Очень хорошо, если человеку удаст-

ся вовремя опомниться и прекратить 
этот бесконечный игровой марафон. Но 
что же будет, если он не сможет побе-
дить зависимость от компьютерных игр? 
Куда его заведет игромания?

Последствия игровой 
зависимости весьма 
удручающие:
1. Снижение уровня личностного 
развития.
2. Большой денежный долг.
3. Потеря друзей.
4. Распад семьи.
5. Потеря социального 
статуса, работы.
Но как узнать, есть ли у вас или ва-

ших близких игровая зависимость? Вот 
распространенные симптомы, способ-
ные определить наличие зависимости 
от компьютерных и онлайн-игр:

• Вы не прекращаете думать о той 
игре, в которую недавно играли.

• Игры являются для вас основ-
ным, а то и единственным способом 
расслабиться.

• Вы не можете найти себе места, по-
скольку некоторое время не играли.

• Игры являются основным сред-
ством вашего взаимодействия с людьми.

• Родственники и друзья постоянно 
уговаривают вас сократить время, кото-
рые вы проводите за играми.

• Количество денег и времени, затра-
чиваемое вами на игры, с течением вре-
мени только возрастает.

Постоянная игра является губитель-
ной не только для социальной жизни че-
ловека. Потеря денег, работы и отчисле-
ние из университета – это лишь начало 
проблем. Более серьезные последствия 
отмечаются на физическом и психичес-
ком здоровье человека.

Но даже если вы не обнаружили у 
себя игровой зависимости, будет лучше, 
если вы уменьшите количество време-
ни, проведенного за играми. Вам, долж-
но быть, известно, что долгое время-
препровождение за компьютером или 
перед телевизором могут существенно 
ухудшить ваше зрение и осанку, а ноч-
ные "посиделки" – и вовсе сбить био-
логические часы организма, следствием 
чего становятся хроническая усталость и 
серьезные проблемы со здоровьем.

Игромания заставляет человека 
оторваться от игры лишь для удовлет-
ворения самых сильных физических 
потребностей. Другими словами, на пол-
ноценный сон, принятие пищи, отдых 
для глаз, прогулки и т. п. времени просто 
нет. Все это человек начинает восприни-
мать как пустую трату времени, отвлека-
ющую его от самого важного и интерес-
ного в жизни – от игры. Даже в периоды 
сна он продолжает играть в игру, в плен 
которой попал. Резкая потеря зрения, 
гастрит, ослабление мышц, проблемы с 
позвоночником – это далеко не все, чем 
угрожает игровая зависимость. Есть ре-
альная история, как после многосуточ-
ной практически беспрерывной игры в 
«Warcraft» умерла от истощения китай-
ская девочка. 

Психика человека при этом стра-
дает еще сильнее: он становится 

ПРИВЫЧКИ, КОТОРЫЕ НАС УБИВАЮТ

О ЧЕСТНОСТИ

«А честный и мыслит о честном, 
и твердо стоит во всем, что честно» 
(Ис. 32:8). 

Честность – невероятно редкое и 
ценное качество. Ничто так не сви-
детельствует о нашем нравствен-
ном и духовном состоянии, как чест-
ность. Честный – это искренний, 
справедливый, добросовестный в 
своих помышлениях, словах и делах 
человек, он не стремится приобрес-
ти для себя блага за чужой счет и до-
рожит своей репутацией.

Авраам Линкольн (шестнадца-
тый президент США, борец за пра-
ва чернокожего населения) в мо-
лодости работал в небольшом 
сельском магазине, где, кроме дру-
гих обязанностей, исполнял также 
обязанность кассира. Однажды ве-
чером, подсчитывая выручку, он 
обнаружил, что денег на несколько 
центов больше, чем должно быть. 
Линкольн долго размышлял, отку-
да мог взяться этот излишек, и по-
нял, что сделал ошибку и дал одной 
бедной пожилой женщине невер-
ную сдачу. В тот же вечер он одел-
ся и понес ей эти деньги. Когда 
он пришел к этой женщине, ока-
залось, что деньги действитель-
но были ее. Люди узнали об этом 
поступке Линкольна и начали на-
зывать его «честным Авраамом». 
Впоследствии Линкольн заслужил 
доверие всей страны и был избран 
президентом Соединенных Штатов 
Америки.

Честность даже в малом является 
ценной перед Богом и людьми. Она 
оказывает положительное влияние 
на нравственную жизнь человека. 
Четность делает человека серьез-
ным, искренним, правдивым, а 
также является средством, врачую-
щим сердца от показного благоче-
стия, столь ненавистного в глазах 
Бога и людей. Можно ли нас назвать 
честными во всех отношениях? Дух 
Святой через Слово Божье призы-
вает нас: «Наконец, братия мои, что 
только истинно, что честно, что спра-
ведливо, что чисто, что любезно, что 
достославно, что только добродетель 
и похвала, о том помышляйте... И Бог 
мира будет с вами» (Флп. 4:8, 9).

Господь дивовижну обітницю дав –
Подвійну веселку чудову.
В молитві просила, щоб Він показав,
Як чує таємну розмову.

Завжди відчуваю опіку Творця,
Тому довіряю я Богу,
Що кожного з нас доведе до кінця
І вручить вінець перемоги.

Тому-то в проханнях за щастя земне
Тривожитись, друзі, не треба,
Ви думайте спершу про вічне й святе,
А решту Бог дасть при потребі.

Марічка Юзьків

ДУМАЙТЕ
ПРО ВІЧНІСТЬ
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Сколько родительских сил и средств 
отдается на обеспечение беззаботно-
го и счастливого детства любимых чад?! 
Родители считают, что их дети имеют 
право на лучшее детство. Когда они ду-
мают о праве ребенка на счастье, то не-
редко упускают из виду его неизменную 
составляющую – обязанности.

– Мама, ты не видела мои тапочки?
– Ой, опять забыла записать домаш-

нее задание…
– Помыть посуду? Как мне это 

надоело!
– Потом уберу в своей комнате. Я 

хочу посмотреть телевизор!
– В 20:00 быть дома? Это слишком 

рано! Все мои подруги гуляют, сколько 
захотят!

Как часто вам приходится слышать 
подобные утверждения от своих де-
тей? И как вы на них реагируете? Если 
они вас не очень волнуют, то проблемы 
в жизни ребенка не заставят себя долго 
ждать.

НЕПИСАННАЯ КОНВЕНЦИЯ
2 сентября 1990 года вступила в силу 

принятая Генеральной Ассамблеей 
ООН Конвенция о правах ребенка, со-
стоящая из 54 статей, которая должна 
гарантировать права и свободы юных 
граждан в возрасте от рождения до 18 
лет для их блага и права на «счастливое 
детство». 193 страны мира, в том чис-
ле и Украина, подписали этот важней-
ший документ. Сегодня теме прав ре-
бенка уделяется все больше и больше 
внимания. И это замечательно, ведь в 
наше время дети не только испытыва-
ют острую необходимость во внимании 
и любви родителей, но и часто, живя в 
неблагополучных семьях, нуждаются в 

МЕДВЕЖЬЯ УСЛУГА
Часто ли ваши дети сидят без дела? 

Нередко можно наблюдать, как они 
лениво проводят дни у телевизора. 
Родители, жалея и оберегая своих чад 
от жизненных трудностей, делая все 
за них, оказывают им медвежью услу-
гу. Именно вследствие такой родитель-
ской философии воспитания в детях за-
рождаются и укореняются иллюзорные 
мечты о легкой жизни и легких деньгах. 
Способствуя развитию подобного миро-
воззрения, папы и мамы растят детей, 
подверженных в будущем многим жиз-
ненным разочарованиям, не способных 
существовать в реальном мире и найти 
себе в нем достойное место. Таким об-
разом, родители даже в благополуч-
ных семьях могут своей вседозволенно-
стью формировать из своих маленьких 
чад группы риска – потенциальных нар-
команов, алкоголиков и игроманов. 
Такова жестокая реальность.

КАПИТАЛ НА ВСЮ ЖИЗНЬ
Помните: ваш ребенок будет на-

столько ленивым и безответственным, 
насколько вы позволите ему. Детей с 
младенчества нужно приучать к обязан-
ностям, уча делать то, что соответству-
ет их возрасту и способностям. Работа – 
самый лучший воспитатель. Работа для 
детей не тяжелее, чем для их родите-
лей. Детей следует поощрять быть бо-
лее независимыми. Научите их выпол-
нять определенные обязанности. Тогда 
трудолюбие станет их второй натурой, а 
полезная работа никогда не покажется 
им слишком тяжелой.

Дисциплинируя и возлагая посиль-
ные домашние обязанности на ребен-
ка, вы учите его управлять самим со-
бой. Главная цель воспитания – помочь 
ребенку стать самостоятельным и от-
вечающим за свою жизнь человеком. 
Воспитывая так своего малыша, вы 
обеспечите его «капиталом», который 
не утратит своей актуальности в тече-
ние всей его жизни. Не нарушая прав 
своих маленьких детей и приучая их к 
повседневным обязанностям, вы вос-
питываете в них благороднейшие чер-
ты характера.

«Наставь юношу при начале пути 
его: он не уклонится от него, когда и со-
старится» (Притч. 22:6).

Олеся Верещак

опеке и защите государства. Но это все-
го лишь одна сторона медали. На каком 
же этапе жизни ребенка должна всту-
пить в силу неписанная конвенция о 
его обязанностях в семье? В отличие от 
темы прав ребенка, тема о его обязан-
ностях сегодня становится все менее по-
пулярной в обществе.

ПРИЧИНА И СЛЕДСТВИЕ
Одна молодая женщина, выросшая в 

обеспеченной семье, рассказывала, что, 
став матерью троих детей, она столк-
нулась с огромными трудностями, когда 
приучала ребятишек поддерживать по-
рядок в доме. Женщина сказала: «Раньше 
я никогда об этом не задумывалась. Сняв 
одежду в своей комнате, я так и оставля-
ла ее. Когда я снова заходила в комнату, 
одежда уже была разложена по местам – 
это делала горничная. Теперь одежда 
моих детей постоянно валяется по дому. 
Как жаль, что осознание подобных ве-
щей пришло в мою жизнь так поздно». 

А как обстоят дела в вашем доме? 
Оставляет ли «шлейф» из своих вещей 
или крошек от печенья ваш ребенок? 
Если да и если этот «шлейф» всегда уби-
раете только вы, тогда, к сожалению, 
вы недооцениваете всю пагубность по-
следствий подобного воспитания. 

Существует причинно-следственная 
связь, наличие которой мы, взрослые, 
отлично осознаем в нашей повседнев-
ной жизни. Не пошел на работу – не 
получил зарплату. Не заплатил за пу-
тевку – не поехал отдыхать. Все просто. 
Этот принцип так же четко действует и 
в воспитательном процессе. Если с ран-
него детства у ребенка не было никаких 
обязанностей, то почему они должны у 
него появиться во взрослой жизни?

ПРАВА ИЛИ ОБЯЗАННОСТИ?

Серце її не лишив одиноким,
Мами Марії.
Навіть стікаючи кров’ю жорстоко,
Дав їй надію.

Він із хреста нахилитись не може –
Руки прибиті.
Мама цілує зранені ноги,
Об камінь розбиті.

Що відчувало зболене тіло? 
Мамині губи?..
Спогади в давнє дитинство летіли…
Як їх забути?

Місячне світло, мамині очі
В тихій зажурі...
Теплий, як райдуга, легкий місточок
Пам’ять хитнула.

Мамині руки, мамина пісня, 
Мамині сльози...
Хрест над землею високо звівся –
Дихать не в змозі...

«Жінко, це син твій... – ледве промовив. –
Це ж твоя мати...»
Цінність синівського теплого слова
З чим порівняти?

Кров Безневинного тихо стікала –
Вмер Розіп’ятий...
Але Любов безголосо кричала
Світу багато...

Марія Звірід

День ото дня, великий Боже,
Молить Тебя не устаю:
Пусть дочь и сын поверят тоже
В любовь великую Твою.

Отец Небесный, Своей силой
Мне помоги найти слова,
Чтоб показать мне детям милым,
Что лишь любовь Твоя права.

Господь! Пошли Святого Духа,
Чтоб с ними Он пребыл всегда
И чтобы в сердце ложь-разруха
Не поселилась никогда.

Хорошо быть с Иисусом вовек,
В чистоту, как одежду, одеться,
Дорогой мой родной человек,
Подчини же Христу свое сердце.

Силы, время найди в суете,
Удели хоть мгновение Богу,
Попроси Его, чтобы в судьбе
Он повел Тебя верной дорогой.

Ты используй дарованный слог,
Чтобы с Богом в душе примириться,
Чтоб в конце был хороший итог
И для вечности смог ты родиться.

Галина Товстик

МОЛИТВА
О ДЕТЯХ

МАМА МАРІЯ

Мы живем в стране, большинство 
жителей которой считают себя хрис-
тианами. Возникает вопрос: почему 
христиане в нашем обществе не инте-
ресуются тем, как Христос относится к 
интимным отношениям до брака и со-
жительству? Благословляет ли Бог та-
кие отношения?

Задайте молодому человеку во-
прос: какую он предпочитает одежду – 
новую или second hand? Скорее всего, 
он предпочтет новую одежду. Задайте 
другой вопрос: какую невесту он хотел 
бы найти – целомудренную или «опыт-
ную» в интимных отношениях?

Не так давно в русских деревнях 
был такой обычай: дегтем мазали во-
рота того дома, в котором жила неза-
мужняя девушка, потерявшая девствен-
ность. Это был позор не только для нее, 
но и для всей ее семьи. К сожалению, 
современное общество придержива-
ется совсем других взглядов. Сегодня 
мы живем во время сексуальной распу-
щенности. Многие молодые люди на-
чинают жить половой жизнью еще во 
время обучения в школе. Сегодня рас-
пространено сожительство двух людей, 
не состоящих в браке. Все это Бог счита-
ет грехом.

Священное Писание ясно и опреде-
ленно высказывается по этому поводу: 
«Брак у всех да будет честен и ложе не-
порочно; блудников же и прелюбоде-
ев судит Бог» (Евр. 13:4). Господь бла-
гословляет сексуальные отношения, 
основанные на любви и взаимном ува-
жении, но только в браке между супру-
гами. В приведенном выше стихе из 
Библии указываются два вида сексу-
альных грехов: прелюбодеяние, то есть 
супружеская неверность, и блуд – сек-
суальные отношения людей, не состоя-
щих в браке. Человек, искренне веря-
щий в Бога, будет стремиться исполнять 
волю Божью, а не поступать, руковод-
ствуясь собственной похотью и обыча-
ями этого мира.

Часто возникает вопрос: «Неужели 
сожительство двух людей не являет-
ся семьей? Может ли что-то изменить 
штамп в паспорте?» Евангелие повест-
вует, как однажды Иисус Христос, устав 
от длительного пути, присел отдохнуть 
у колодца. Там Он беседовал с женщи-
ной из самарянского селения. Зная ее 
жизнь, Господь произнес такие сло-
ва: «…Правду ты сказала, что у тебя 
нет мужа; ибо у тебя было пять мужей, 
и тот, которого ныне имеешь, не муж 

тебе; это справедливо ты сказала» (Ин. 
4:17, 18). Христос сказал, что тот, с кем 
она сожительствовала, ей не муж.

Во все времена и во всех цивилизо-
ванных народах был обычай создания 
семьи. Все понимали, что до соверше-
ния брачного обряда парень с девуш-
кой не являются мужем и женой. И это 
признавали все: и светское общество, и 
духовное. Сожительство же до момента 
бракосочетания считалось грехом. 

Но как быть тем людям, кто уже со-
жительствует или сожительствовал с 
кем-то раньше, кто практикует сек-
суальные отношения вне брака? Мы 
должны помнить, что Бог даже самую 
плохую ситуацию может исправить. 
Именно по этой причине Иисус Христос 
пришел в наш мир, чтобы умереть за 
тех, кто грешен и недостоин вечной 
жизни. Своей смертью Христос даро-
вал право каждому кающемуся грешни-
ку однажды войти в Царство Небесное. 
И если мы осознаем, что неправильно 
живем, нам нужно, покаявшись, оста-
вить грех, привести свою жизнь в согла-
сие с Божьими Заповедями и быть мо-
рально чистыми перед Господом.

Евгений Анисимов

СОВМЕСТИМО ЛИ ХРИСТИАНСТВО И ГРАЖДАНСКИЙ БРАК?
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Библия – универсальная книга. Она 
повествует о моральных и этических 
нормах, которыми должен руковод-
ствоваться человек, и о том, как сохра-
нить свое здоровье. Эти предписания 
содержатся в Торе. Некоторые из них 
сегодня кажутся нам неприемлемыми. 
Однако их содержание достаточно глу-
бокое. Во Второзаконии 23:12, 13 напи-
сано: «Место должно быть у тебя вне 
стана, куда бы тебе выходить. Кроме 
оружия твоего, должна быть у тебя ло-
патка; и когда будешь садиться вне ста-
на, выкопай ею яму, и опять зарой ею 
испражнение твое».

Это предписание кажется прими-
тивным, но не будем спешить с выво-
дами. Закон о гигиене написали, когда 
в домах не было ни туалета, ни крана с 
водой.

Достаточно вспомнить исторический 
период, когда в Европе свирепствова-
ла чума. В ее распространении обви-
нили евреев, живших в отдельных гет-
то, ведь этой болезни у них не было. 
Впоследствии выяснилось, что чума не 
поразила этих людей потому, что они 
всегда соблюдали правила личной ги-
гиены. Этот случай показал, что Божьи 
постановления всегда актуальны, прос-
то их следует адаптировать к современ-
ным условиям жизни.

В книге Исход 15:26 написано: «И 
сказал: если ты будешь слушаться гла-
са Господа, Бога твоего, и делать угод-
ное пред очами Его, и внимать запове-
дям Его, и соблюдать все уставы Его, то 
не наведу на тебя ни одной из болез-
ней, которые навел Я на Египет; ибо Я 
Господь, целитель твой».

Бог не только желает спасти нас и 
подарить вечность, Он также наш Врач, 

Который говорит: «Я даю вам законы, 
исполняйте их – и будьте здоровы». 
Многие правила современной гигиены 
также взяты из Пятикнижия Моисеева.

Сегодня археологи, исследуя еги-
петские мумии, выяснили, что древ-
ние люди болели теми же болезнями, 
что и в наше время, например, гипер-
тонией, язвой желудка, онкологически-
ми заболеваниями. Эта проблема всег-
да была присуща народу, который не 
знает Бога. Но великий Господь со стра-
ниц Священного Писания обращается к 
нам: «Если ты будешь… соблюдать все 
уставы Его, то не наведу на тебя ни од-
ной из болезней, которые навел Я на 
Египет».

А что по этому поводу говорит 
Новый Завет?

Апостол Павел написал: «Не знаете 
ли, что тела ваши суть храм живущего 
в вас Святого Духа, Которого имеете вы 
от Бога, и вы не свои? Ибо вы куплены 
дорогою ценою. Посему прославляйте 
Бога и в телах ваших и в душах ваших, 
которые суть Божии» (1 Кор. 6:19, 20).

Наше тело – храм Святого Духа, по-
этому «если кто разорит храм Божий, 
того покарает Бог, ибо храм Божий 
свят; а этот храм – вы» (1 Кор. 3:17).

Бог создал нас по Своему образу. 
Он дал нам жизнь, и мы не имеем пра-
ва ее сокращать. Однако всегда ли нуж-
но оружие или веревка для того, чтобы 
свести счеты с жизнью?

Если вы курите, то существует риск 
возникновения таких заболеваний, как 
эмфизема или рак легких. Ведь Слово 
Божье предостерегает: «Если кто разо-
рит храм Божий, того покарает Бог». 
Сказано четко и конкретно: если наши 
действия направлены на ослабление 

собственного здоровья, а значит, и на 
сокращение жизни, в итоге Бог нака-
жет нас. Убив себя, мы теряем глав-
ное – жизнь вечную. Все, кто употре-
бляет алкогольные напитки, также 
должны знать: «Вино – глумливо, си-
кера – буйна; и всякий, увлекающийся 
ими, неразумен» (Притч. 20:1).

Мудрый Соломон в книге Притчей 
советует нам даже не смотреть на вино, 
«как оно краснеет, как оно искрит-
ся в чаше, как оно ухаживается ров-
но; впоследствии, как змей, оно укусит, 
и ужалит, как аспид; глаза твои будут 
смотреть на чужих жен, и сердце твое 
заговорит развратное…» (23:31-33).

«Или не знаете, что неправедные 
Царства Божия не наследуют? Не обма-
нывайтесь: ни блудники, ни идолослу-
жители, ни прелюбодеи, ни малакии, 
ни мужеложники, ни воры, ни лихо-
имцы, ни пьяницы, ни злоречивые, ни 
хищники – Царства Божия не наследу-
ют» (1 Кор. 6:9, 10).

Александр Болотников

ПРИНЦИПЫ БИБЛЕЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ

ОДИН ЧАС ПРОГУЛКИ 
ДОБАВЛЯЕТ 4 ГОДА ЖИЗНИ
Об этом заявили специалис-

ты из Гарвардской медицинской 
школы в Бостоне. Иминь Ли, один 
из врачей, сообщил, что даже от-
носительно небольшие перио-
ды физической активности, такие 
как 75-минутная прогулка быс-
трым шагом один раз в неделю, 
связаны с увеличением продол-
жительности жизни. Полезное 
воздействие на организм фикси-
ровали даже при наличии у испы-
туемого лишнего веса или ожире-
ния. Ученые проанализировали 
информацию о распорядке дня, 
продолжительности жизни и со-
стоянии здоровья 650 тысяч аме-
риканцев старше 40 лет за по-
следнее десятилетие. 

Условно всех разделили на 
несколько групп по следующим 
критериям: индексу массы тела, 
возрасту и частоте выполнения 
физических упражнений. После 
этого ученые сравнили, насколь-
ко отличается средняя продолжи-
тельность жизни людей из этих 
групп, и попытались понять, как 
сильно влияют прогулки и упраж-
нения на долголетие человека. 
Так вот люди, которые занима-
лись физкультурой регулярно, 
умирали гораздо реже, чем дру-
гие участники исследования.

Расчеты ученых свидетель-
ствуют, что американцы, соблю-
давшие норму физической ак-
тивности – 2,5 часа в неделю, в 
среднем жили на 3,4 года дольше. 

Самыми большими долгожи-
телями оказались люди, которые 
в несколько раз «перевыполня-
ли» норму активности – 7,5 ча-
сов прогулок быстрым шагом 
или легкие физические упражне-
ния приносили им «дополнитель-
ные» 4,5 года жизни.

СИДЯЧИЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
ПРОВОЦИРУЕТ БОЛЕЗНИ
Сидячий образ жизни повы-

шает риск развития целого ряда 
недугов, в частности, могут по-
явиться камни в почках. Анализ 
медицинских данных около 
84200 человек показал: активные 
люди на 31 % реже имели камни 
в почках. Было подсчитано, что 
для защиты от недуга достаточ-
но одного часа в неделю умерен-
ного бега, трех часов неспешной 
ходьбы или четырех часов рабо-
ты в саду. 

Если человек много сидит, на-
рушается работа лимфатической 
и венозной систем, замедляется 
кровоток и развивается гиподи-
намия, вызывающая голодание 
мышц, в тканях накапливаются 
токсины. Внешне это может про-
являться как постоянная (хрони-
ческая) усталость.

ОДИН ЧАС
ПРОГУЛКИ

дегенерации. Содержится во всех цит-
русовых, петрушке, шпинате и сладком 
перце.

4. Картофель и растительное 
масло. Витамин Е – один из самых мощ-
ных антиоксидантов. Лучшие источни-
ки витамина Е – орехи, листовой салат, 
крупы, картофель, а также раститель-
ные масла (кукурузное, льняное  и т.д.).

5. Семечки. Медь – важное ми-
неральное вещество, также действу-
ет как антиоксидант, помогающий в 
борьбе против свободных радикалов. 
Содержится в орехах, семенах подсол-
нечника и бобовых культурах.

6. Мед. Цинк крайне важен для сохра-
нения здоровья иммунной системы, про-
цессов заживления, а также нормальной 
работы органов чувств: зрительного ана-
лизатора, обоняния и вкуса. Этот микро-
элемент содержится в яблоках, инжире, 
зеленых овощах, натуральной минераль-
ной воде. Чтобы его уровень не снижал-
ся, желательно ежедневно употреблять 
немного натурального пчелиного меда. 
Также цинк содержится в черной сморо-
дине, малине, молоке, сельдерее, поми-
дорах, свекле, редьке.

Эти продукты помогают в профи-
лактике катаракты и снижают риск раз-
вития возрастной макулярной дегене-
рации (хроническое прогрессирующее 
заболевание, характеризующееся по-
ражением центральной зоны глазного 
дна (макулы)).

1. Листовые овощи и зерновой 
хлеб. Лютеин и зеаксантин – это анти-
оксиданты растительного происхож-
дения. Ученые обнаружили их также 
в сетчатке человеческого глаза. Они 
участвуют в работе зрительного анали-
затора, а также помогают в профилакти-
ке катаракты и снижают риск развития 
макулярной дегенерации – разруше-
ния желтого пятна, находящегося в цен-
тре сетчатки. Эти антиоксиданты со-
держатся во всех овощах и фруктах 
темно-зеленого цвета. Больше всего лю-
теина и зеаксантина содержится в ли-
стовых овощах: всех видах капусты, шпи-
нате, темно-зеленых листьях салата, а 
также в зерновом хлебе и яйцах.

2. Орехи. Омега-3 – полиненасы-
щенные жирные кислоты – необходи-
мы не только для всего нашего организ-
ма, но и для нормальной работы глаз. 
Лучшие источники Омега-3 – орехи и 
растительные масла.

3. Сладкий перец и цитрусовые. 
Витамин С – водорастворимый вита-
мин – снижает риск развития катарак-
ты, а также играет важную роль в про-
филактике возрастной макулярной 

ТОП-6 САМЫХ ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ ГЛАЗ
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