
«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих» 

(Мф. 4:4).
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ХРИСТОС РОДИЛСЯ

«Ибо младенец родился нам – Сын дан нам; 
владычество на раменах Его, и нарекут 

имя Ему: Чудный, Советник, Бог 
крепкий, Отец вечности, 

Князь мира» 
(Ис. 9:6).



Проявляя снисхождение к челове-
ческой слабости, ангел повременил, 
чтобы они привыкли к Божественному 
сиянию, но все же слава и радость 
больше не могли быть скрыты. Всю 
равнину осиял яркий свет небесно-
го воинства. Земля замерла, а не-
беса склонились, слушая песнь: 
"Слава в вышних Богу, на земле мир, в 
человеках благоволение".

О, если бы сегодня человечество 
могло оценить эту песнь! Напряжение 
слов, сказанных тогда, и мелодии бу-
дет усиливаться до конца времен и от-
зовется во всех уголках земли. Когда 
взойдет Солнце Праведности и исцеле-
ние в лучах Его, этой песне будет вто-
рить эхо великого множества людей. 
И, словно голос многих вод, прозвучит: 
"Аллилуйя! ибо воцарился Господь Бог 
Вседержитель" (Откр. 19:6).

Когда ангелы удалились, свет исчез, 
а на Вифлеемские холмы снова опу-
стилась ночная мгла. Однако в памяти 
пастухов осталась самая яркая карти-
на, которую когда-либо видел челове-
ческий глаз. "Когда Ангелы отошли от 
них на небо, пастухи сказали друг дру-
гу: пойдем в Вифлеем и посмотрим, 
что там случилось, о чем возвестил нам 
Господь. И поспешивши пришли, и на-
шли Марию и Иосифа и Младенца, ле-
жавшего в яслях".

Пастухи, возрадовавшись, покинули 
ясли и возвестили обо всем, что виде-
ли и слышали. "И все слышавшие диви-
лись тому, что рассказывали им пасту-
хи. А Мария сохраняла все слова сии, 
слагая в сердце своем. И возвратились 
пастухи, славя и хваля Бога за все то, 
что слышали и видели, как им сказано 
было".

Сегодня Небо и Земля так же близки 
друг к другу, как в ту ночь, когда пасту-
хи слушали пение ангелов. И поныне 

пути. Для Сына Божьего было бы бес-
конечным унижением принять челове-
ческую природу даже тогда, когда Адам 
еще не согрешил в Едеме. А ведь Иисус 
принял человеческое естество, ког-
да оно было отягощено четырьмя ты-
сячелетиями греха. Как и каждый сын 
Адама, Он подчинился действию зако-
на наследственности. Как проявляется 
этот закон, видно из истории Его зем-
ных предков. И с такой наследствен-
ностью Он пришел разделить наши го-
рести, наши искушения и подать нам 
пример безгрешной жизни.

Сатана возненавидел Христа еще 
на Небе за Его высокое положение в 
Царстве Божьем. Низвергнутый с Неба, 
он возненавидел Его еще больше. Сатана 
ненавидел Того, Кто отдал Самого Себя, 
чтобы искупить грешный род. Ведь Бог 
допустил, чтобы Сын Его беспомощным 
Младенцем, подверженным слабости 
человеческой, пришел в тот мир, где са-
тана претендовал на владычество.

Господь допустил, чтобы Его Сын 
столкнулся со всеми опасностями на-
равне со всяким человеком и допустил, 
чтобы Он боролся, как борется каждое  
земное дитя, рискуя потерпеть пораже-
ние и обречь себя на вечную гибель.

Каждый отец беспокоится о сво-
ем сыне. Он вглядывается в лицо сво-
его малыша, трепещет при мысли об 
опасностях, с которыми тому придет-
ся встретиться в жизни. Он готов за-
слонить свое дорогое дитя от сатанин-
ской силы, оградить его от искушения и 
испытаний. 

Бог же отдал Сына Своего единород-
ного на еще более жестокое испытание. 
Он пошел на больший риск, стремясь 
сделать безопасным жизненный путь 
Своих детей. "О, какая любовь!"

Э. Уайт
небесные существа опе-
кают человечество, как 
и в то время, когда про-
стые люди, занимавшиеся 
обычными делами, встре-
чали их в полдень и раз-
говаривали с небесными 
посланниками в виноград-
никах и на полях. Небо бы-
вает очень близко к нам 
на наших земных дорогах. 
Ангелы из вышних обите-
лей будут охранять тех, кто 
следует по стопам Господа.

Вифлеемская история 
неисчерпаема. В ней со-
крыта "бездна богатства 
и премудрости и веде-
ния Божия" (Рим. 11:33). 
Мы восхищаемся жертвой 
Спасителя, Который сме-
нил небесный престол на 
ясли в хлеву, а окружение 
восхищавшихся Им анге-
лов - на животных в стой-
ле. Его присутствие яв-
ляется живым укором 
человеческой гордыне и 
самонадеянности. 

Однако это было все-
го лишь началом Его уди-
вительного жертвенного 

ЛЮБОВЬ – ЭТО ГЛАГОЛ2

«НЫНЕ РОДИЛСЯ ВАМ СПАСИТЕЛЬ»

БЛАГОУХАНИЕ
ЛЮБВИ

Бог желает, чтобы Его дети 
осознали, что ради Его славы 
они должны проявлять любовь 
к тем, кто в ней больше всего 
нуждается… Во взгляде, словах 
или делах не должно быть про-
явлений себялюбия по отноше-
нию к людям, будь они знатны-
ми или простыми, богатыми или 
бедными. Любовь, дарующая 
добрые слова лишь немногим, а 
к прочим относящаяся с холод-
ностью и безразличием, – это не 
любовь, а себялюбие. Она не по-
служит во благо душам или для 
славы Божьей. Наша любовь… 
не должна быть предназначе-
на только для избранных и за-
бывать об остальных. Разбейте 
флакон – и благоуханием на-
полнится весь дом. Люди, озаря-
емые светом Христовой правед-
ности, но при этом не дающие 
этому свету пролиться и оза-
рить жизнь других людей, вско-
ре утратят яркие ласковые лучи 
небесной благодати, которые 
они стремятся эгоистично при-
беречь для немногих избран-
ных. Те, кто имеет много люб-
ви, несут ответственность перед 
Богом и должны с любовью от-
носиться ко всем, кто нуждается 
в помощи.

Любить, как любил Христос, – 
значит проявлять бескорыстие 
во всякое время и во всяком 
месте, одаривая людей добрым 
словом и ласковым взглядом. 
Это ничего не стоит дарующим 
их, но позади себя они оставля-
ют окружающий душу аромат. 
Влияние доброго слова и ласко-
вого взгляда невозможно пере-
оценить. Они служат благосло-
вением не только для тех, к кому 
обращены, но и для тех, кто их 
дарит, ибо вызывают ответную 
реакцию. Настоящая любовь – 
драгоценное свойство небес-
ного происхождения, благо-
ухающее тем сильнее, чем шире 
распространяется.

Души, любящие Иисуса, бу-
дут окружены чистой благоуха-
ющей атмосферой. Некоторые 
скрывают свой духовный голод. 
Таковым очень поможет ласко-
вое слово или сердечный при-
вет. Небесные дары, в изоби-
лии полученные нами от Бога, 
мы должны с той же щедростью 
раздавать всем, кто находит-
ся в сфере нашего влияния. Так 
мы откроем людям рожденную 
свыше любовь, которая при-
умножится, если будет служить 
во благо другим людям. Так мы 
прославим Бога.

Когда Иосиф и Мария шли из 
Назарета в город Давидов, их со-

провождали ангелы. Указ римского им-
ператора о переписи народа во всех 
областях обширнейшей империи рас-
пространялся и на жителей Галилеи.

Как некогда Киру было определе-
но управлять мировой державой, что-
бы через него освободить пленных из 
народа Господня, так и кесарь Август 
стал исполнителем Божьего плана, что-
бы мать Иисуса пришла в Вифлеем. Она 
происходила из рода Давидова, а Сын 
Давидов должен был появиться на свет 
в городе Давидовом. Из Вифлеема, 
сказал пророк, "произойдет Мне Тот, 
Который должен быть Владыкою в 
Израиле и Которого происхождение из 
начала, от дней вечных" (Мих. 5:2).

Но в городе своих царственных 
предков Иосиф и Мария остались неуз-
нанными и их никто не почтил. Усталые, 
прошли они длинной узкой улицей от 
городских ворот города до восточной 
окраины и тщетно искали пристани-
ща для ночлега. Для них не оказалось 
места в переполненной гостинице. 
Они нашли приют в хлеву, рядом с до-
машними животными. Здесь и родился 
Спаситель мира.

Люди и не подозревают об этом, не-
божители же ликуют! Отныне Земля 
привлекла к себе особое сочувствен-
ное внимание святых существ из мира 
света. Весь мир освещается Его присут-
ствием. Бесчисленное множество анге-
лов собирается над холмами Вифлеема. 
Они ожидают повеления, чтобы сооб-
щить миру Благую весть. 

Если бы начальники Израиля оста-
лись верны истине, они тоже могли бы 
разделить эту радость возвещать о ро-
ждении Иисуса. Но теперь они оказа-
лись не у дел.

Господь объявляет: "Ибо Я изолью 
воды на жаждущее и потоки на иссо-
хшее" (Ис. 44:3), "Во тьме восходит 
свет правым" (Пс. 111:4). Яркие лучи от 
престола Господня воссияют тем, кто 
ищет света и кто принимает его с ра-
достью.Там, где некогда Давид мальчи-
ком пас свое стадо, пастухи по-прежне-
му выходили в ночное. В тихие ночные 
часы они беседовали об обетованном 
Спасителе и молились, чтобы скорее 
пришел Царь, которому предстоит за-
нять трон Давидов. "Вдруг предстал им 
Ангел Господень, и слава Господня оси-
яла их; и убоялись страхом великим. 
И сказал им Ангел: не бойтесь; я воз-
вещаю вам великую радость, которая 
будет всем людям: ибо ныне родил-
ся вам в городе Давидовом Спаситель, 
Который есть Христос Господь".

При этих словах видения славы на-
полнили сознание слушающих пасту-
хов. К Израилю пришел Освободитель. 
Считалось, что Его Пришествие – это 
власть, ликование, торжество. Но ан-
гел должен был приготовить их к тому, 
чтобы они узнали своего Спасителя и 
в бедности, и в унижении. "И вот вам 
знак: вы найдете Младенца в пеленах, 
лежащего в яслях", – сказал ангел.

Небесный посланник рассеял опасе-
ния пастухов. Он рассказал им, как най-
ти Иисуса.

В эту ночь торжественно и чутко
Сторожила землю тишина,
Лунных песен видимые звуки
На холмах рождала вышина.

Под звучанье ангельского хора
Осеняла смертных благодать,
Прикасались звезды к чьим-то взорам,
Было до небес рукой подать.

Сбылось предреченное веками:
Вечность в белых пеленах холста
Ласковыми женскими руками
В ясли положили Небеса.

Н. Щеглова

В ЭТУ НОЧЬ 



3АНТОЛОГИЯ МУДРОСТИ

Дорогие наши читатели! Вот и 
закончился 2016 год – год мо-

литв, переживаний, благодарности и 
благословений.

Очень бы хотелось, чтобы в новом 
2017 году мы все не утратили свой 
пыл, не уменьшили активность, не ос-
лабили своего движения вперед.

В течение прошлого года мы полу-
чали от Вас много отзывов, слов бла-
годарности и материалов для газеты. 
Спасибо Вам за это! Вы вдохновля-
ли нас своими положительными от-
зывами, помогали своими советами. 
Особенно ценными были и остаются 
для нас Ваши жизненные опыты, ког-
да Вы рассказываете о животворном 
влиянии вести о Боге на сердца Ваших 
друзей и знакомых, о Его неизбежном 
долгожданном Втором пришествии на 
Землю.

Спасибо и за то, что, рассказывая 
о Спасителе мира, Вы распространяли 
газету «Вечное Сокровище» и другие 
христианские издания среди жите-
лей своих областей. Именно благода-
ря Вашей активности у нас появилось 
много новых друзей-читателей газе-
ты. Надеемся, что наше сотрудниче-
ство будет иметь продолжение и в 
следующем году, когда тираж газеты 
еще более возрастет и она появится в 
каждом доме.

Новый год становится старым. 
Удивительно, но все мы живем чаще 
или прошлым, или будущим и ред-
ко говорим о «настоящем». У нас есть 
только «сегодня», поэтому давай-
те используем его на 100 %. Следует 

оставить в старом году сомнения и 
думать о горнем, потому что мыс-
ли – источник поступков, привычек, 
образа жизни: «Что только истинно, 
что честно, что справедливо, что чи-
сто, что любезно, что достославно, что 
только добродетель и похвала, о том 
помышляйте» (Флп. 4:8).

Совсем недавно, 19 декабря, мы 
отмечали Международный день по-
мощи бедным. Миллионы долларов 
выделяются ежегодно для решения 
этой проблемы в мире, от которой 
страдает ¼ всего населения Земли. 

Наш редакционный коллектив при-
глашает Вас принять участие во флеш-
мобе, который мы назвали «Подари 
частичку своего тепла». 

Суть этого проекта: подарить одну 
пару варежек бездомному челове-
ку, которого мы можем встретить по 
дороге на работу, в магазин или же 
просто прогуливаясь по улице. Эти 
люди особенно нуждаются в нашей 
помощи. 

Давайте и мы, дорогие читатели, 
те, у кого есть, где жить и что кушать, 
не останемся в стороне, прикрываясь 
нашей занятостью, но будем сопри-
касаться с живыми людьми на улице. 
Когда мы подарим частичку своего 
тепла и нам станет теплее на душе. 
Давайте творить добро и дарить ра-
дость людям вместе!

С Новым годом! С Божьими 
благословениями!

Редакция газеты
«Вечное Сокровище»

«За все благодарите…». Боже!
Уж не  ошибка  ль тут какая?
Когда тоска нам сердце гложет,
Благодарить, не умолкая?

«За все благодарите…». Боже!
Ты никогда не ошибался,
Ты хочешь, чтоб земной прохожий
Благодарил и улыбался?

«За все благодарите…». Боже!
За доброе – еще понятно!
Благодарить за зло всегда же
И тяжело, и неприятно.

Благодарить, когда обидно
И слезы давят спазмом горло,
Когда на нас глядят ехидно
Глазами острыми, как сверла?

Когда ближайшие из близких
Не верят больше нам на слово,
И за спиною вашей низко
На клевету и зло готовы?

Благодарить, когда недуги
Одолевают ежечасно?
Когда дела не только туги,
А просто-напросто  ужасны?

«За все всегда благодарите».
Кому сказал Ты это,  Боже?
Тобою избранной «элите»,
Тем, кто вместить такое может?

Что наши временные слезы
В сравненьи с будущею славой?
Обиды, горести, угрозы – 
Ничто во время переправы.

Опасней –  вечная погибель,
Страшнее – вечность без спасенья!
Извилист путь наш, но изгибы
Имеют смысл и назначенье.

Ты не ошибся, мудрый Боже!
Ты прав, Ты прав, о наш Спаситель!
И вызывают дрожь по коже
Слова: «За все благодарите!».

Мария Руденко

Кто из нас в детстве с восхи-
щением и удивлением не рас-
сматривал на своей варежке 
резные снежинки? Кто не зада-
вался вопросом, откуда взялась 
такая красота, летящая из обла-
ков на наши головы и укутыва-
ющая пушистым белоснежным 
ковром землю? Это удивляет, 
восхищает и приводит к мысли 
о Творце, Который с такой лю-
бовью, заботой и вкусом создал 
это явление природы.

Сегодня в распоряжении 
ученых находятся целые лабо-
ратории для выращивания и 
изучения ледяных кристаллов, 
однако науке известно о фор-
мировании снежинок далеко не 
все. Ученые задаются вопроса-
ми: «Какие фундаментальные 
законы стоят за возникновени-
ем совершенных на вид узоров? 
Чем объяснить существование 
такого порядка в случайной, ха-
отичной Вселенной? Если нет 
Творца, то не должно быть и 
упорядоченного мироздания! 
Откуда же тогда взяться таким 
структурам?»

Поскольку во Вселенной все 
упорядочено и продумано – 
как, например, шестиугольная 
снежинка, – это означает, что су-
ществует и Создатель, задумав-
ший такой порядок. Господь так 
«спроектировал» атомы кисло-
рода и водорода, что при со-
единении они образуют плотно 
прилегающие гексагональные 
узоры и формируют шестиуголь-
ные снежинки. В отличие от ли-
нейных молекул (как у угле-
кислого газа), молекула воды 
асимметрична. Именно благо-
даря отсутствию симметрии и 
возникает такое направление 
кристаллизации.

Кристаллы льда образова-
ны простыми внутренними узо-
рами, из которых получаются 
узоры внешние – прекрасные 
и совершенные. Формы расту-
щих кристалликов зависят от 
температуры воздуха, которая 
определяет ажурное разнообра-
зие основной шестиугольной 
формы, а также зависят от от-
носительной влажности воз-
духа. Сами снежинки при этом 
как бы «покрываются инеем» 
и растут, подобно ветвям де-
рева. Колонны, иглы, пластин-
ки, столбцы, дендриты – это 
всего лишь часть дополнитель-
ных узоров, в которые выраста-
ют снежинки. Благодаря мири-
адам возможных комбинаций 
миллионов отдельных молекул, 
из которых состоит каждая сне-
жинка, можно смело сказать: 
двух одинаковых снежинок не 
существует!

Верно говорит Писание о 
Господе: «Все чрез Него начало 
быть, и без Него ничто не нача-
ло быть, что начало быть» (Ин. 
1:3). «А я буду размышлять о вы-
сокой славе величия Твоего и о 
дивных делах Твоих» (Пс. 144:5).

И. Мартынова

 
 
 

ЗА ВСЕ
БЛАГОДАРИТЕ

МАЛЕНЬКИЕ
СВИДЕТЕЛИ
ВЕЛИКОГО БОГА

С Новым годом! Снова столько раз
Прозвучат привычные слова...
Я хочу, чтоб за вуалью фраз
Пожеланий суть была жива. 

И желаю вам, чтоб Божий Дух
Неизменно вел вас каждый миг 
Как Наставник и сердечный Друг,
Тот, Кто до глубин души достиг.

Пожелаю радости большой 
И незабываемых минут
В день, когда ликуешь всей душой, 
Когда все невзгоды вдруг уснут. 

Пусть семьи Едемский уголок
Не теряет прелести своей,
И любовь пусть греет каждый слог, 
И душа становится добрей. 

И Христос – желанней с каждым днем,
Дух служенья в сердце – горячей.
Пусть зимы вообще не будет в нем, 
А иначе в жизни ты – ничей. 

Ну а время пусть летит вперед,
Приближая встречу со Христом. 
Непременно ей придет черед!
И наследство – наш нетленный дом. 
   
Ольга Бокова

С Новым
 годом!
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считать в позднесредневековую эпо-
ху. Его труд «О любви Бога» (1518 г.), 
где акцент ставится на Духе, а не 
букве, заслугах Христа, а не на соб-
ственных, а также резко критикуют-
ся суеверия, очевидно, был одним из 
источников вдохновения для Аргулы 
и способствовал ее быстрому пере-
ходу на сторону Лютера.3

«Черная смерть», чума, которая 
в то время неоднократно опустоша-
ла города Германии, не обошла и се-
мью Аргулы. В 1509 году она поте-
ряла отца и мать. Ее дядя Иероним 
фон Штауф взял опеку над девуш-
кой, однако и его судьба сложилась 
непросто. В 1516 году Иеронима каз-
нили по обвинению в государствен-
ной измене. Аргула осталась одна, и 
наилучшим решением для нее было 
бракосочетание – она вышла за-
муж за Фридриха фон Грумбаха, ба-
варского землевладельца, который 
происходил из франконских рыца-
рей. Сначала их брак казался удач-
ным – муж получил должность адми-
нистратора земель герцога Людвига 
в Альтмютале, а Аргула занималась 
обустройством семейного быта в 
Дитфурте,4 беря на себя, как и жена 
Лютера, все хозяйственные хлопоты 
и заботу о детях. Однако после на-
чала Реформации, когда она, озна-
комившись с тезисами и памфлета-
ми Лютера, приняла новое учение, 
в семье начались разногласия. «Муж 
преследует христианина во мне», – так 
Аргула написала в письме к своему 
родственнику Адаму фон Терингу,5 
и нам остается лишь догадываться, 
насколько болезненными были для 
женщины эти конфликты.

Долгое время Аргула остава-
лась молчаливой последователь-
ницей идей Лютера, удовлетво-
ряясь трактатами и памфлетами 
лидера Реформации и его сорат-
ников, которые смогла получить в 
провинциальном Дитфурте. Как по-
том она сама утверждала, ей уда-
лось прочитать все реформацион-
ные произведения, напечатанные 
на немецком языке6 (хорошее зна-
ние латыни оставалось привиле-
гией мужчин с университетским 
образованием). Двумя главными по-
средниками между Аргулой и цен-
трами Реформации стали Андреас 
Осиандер, выдающийся лютеран-
ский проповедник из Нюрнберга, и 
Арзаций Зеехофер, студент бавар-
ского университета Ингольштадта, 
который определенное время по-
лучал образование в университе-
те Виттенберга. Возможно, нам не 
удалось бы узнать о пылкой пре-
данности Аргулы фон Грумбах делу 
Реформации, если бы не затрудни-
тельная ситуация, в которой оказал-
ся один из ее помощников – Арзаций 
Зеехофер, которого теологи универ-
ситета Ингольштадта обвинили в 
ереси. Зеехофер учился в 1521 году 
в Виттенберге и входил в круг обще-
ния Меланхтона и Карлштадта, поэ-
тому неудивительно, что по его при-
бытии в университет Ингольштадта, 
где работал Йоган Экк, оппонент 

Лютера на Лейпцигском диспуте в 
1519 году, молодой человек оказал-
ся под пристальным надзором. В де-
кабре 1522 года в доме Арзация был 
совершен обыск и найдены рефор-
мационные трактаты, после чего 
его трижды заключали в тюрьму.7 
Благодаря вмешательству отца мо-
лодой человек избежал судеб люте-
ран в Нидерландах, которые были 
сожжены заживо в том же году, и 
единственным условием осталось 
публичное отречение от лютеран-
ских идей. 7 сентября 1523 года 
Зеехофер публично отрекся со сле-
зами на глазах, и его отослали в мо-
настырь Этталю. Унижение и пресле-
дование Арзация возмутило Аргулу, 
и она осмелилась публично защи-
щать идеи, которые к тому времени 
приняла всем сердцем. 

Уже 20 сентября 1523 года она 
послала открытое письмо теологам 
университета Ингольштадта, в ко-
тором осуждала совершенную ими 
расправу над студентом и призыва-
ла к публичному диспуту с ней. «Не 
стыдно ли вам, что Зеехофер дол-
жен отречься от всех произведе-
ний Мартина, который перевел на 
немецкий язык Новый Завет, про-
сто следуя тексту? Это значит, что 
в Священном Писании, Посланиях 
и Деяниях апостолов вы видите 
ересь… Пусть Господь даст мне воз-
можность говорить к вам в присут-
ствии трех князей и всего сообще-
ства [города]».8

Смелость Аргулы вступить в пу-
бличную дискуссию с теологами 
Ингольштадта не осталась незаме-
ченной, хотя никто из них не осме-
лился ответить ей напрямую. В де-
кабре 1523 года профессор Хауэр 
произнес ряд проповедей, где ре-
шительно обвинял «дочерей Евы», 
«злостных еретичек и безнадежных 
глупышек», имея в виду, очевидно, 
именно Аргулу.9 Ведь в то же время 
преподаватели Ингольштадтского 
университета писали князю, умо-
ляя успокоить и запретить ей печа-
тать новые письма.10 Общество в те 
времена поддерживало по боль-
шей части возмущенных теологов, 
не столько разделяя их религиоз-
ную позицию, сколько из-за пола 
Аргулы. Женщины, по их глубоко-
му убеждению, должны были лишь 
заниматься хозяйством и хранить 
молчание в мужских делах, которы-
ми считались политика и теология. 
Аргула же не признавала ограни-
чений, которые накладывал на нее 
женский пол, апеллируя к значи-
тельной традиции библейских про-
рочиц и исключительности ситуации 
того времени: «Однако я отказалась 
от своего желания [учить]. Павел го-
ворит в Первом послании к корин-
фянам: "Жены ваши в церквах да 
молчат". Однако сейчас я не вижу ни 
одного мужчины, который бы хотел 
и мог провозглашать, потому я вы-
нуждена, ведь сказано: "Всякого, кто 
исповедает Меня"…».11

Поток обид и начало преследо-
ваний – из-за ее деятельности муж 
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лишился должности – не заставили 
Аргулу отступить. Она печатала но-
вые письма, где утверждала: «Все, 
что я вам написала, это не женская 
болтовня, но слово Господне; и я 
пишу как член христианской Церкви, 
которую не преодолеют и врата 
ада…».12 Ее бесстрашие поразило са-
мого Лютера, который неоднократ-
но поддерживал и защищал Аргулу 
в письмах: «Она атаковала универ-
ситет Ингольштадта, который заста-
вил отречься одного молодого чело-
века – Арзация Зеехофера. Ее муж, 
который ведет себя с ней как тиран, 
был лишен должности. Его реакцию 
ты можешь сам представить. Аргула 
одна среди этих нападников и стой-
ко держится веры, хотя, как она со-
знается, и не без внутреннего тре-
пета. Она является исключительным 
орудием Христа».13

Исключительный статус Аргулы 
в реформационном движении под-
черкивает и тот факт, что она не-
сколько раз присутствовала на 
рейхстаге – в Нюрнберге (с 24 нояб-
ря 1523 г. по 18 апреля в 1524 г.), в 
Регенсбурге (27 июня 1524 г.), а так-
же на Аугсбургском рейхстаге в 1530 
году, где даже организовала встре-
чу Филиппа Меланхтона и Мартина 
Буцера, желая примирить протестан-
тов в вопросе Тайной Вечери.14

Нам пока мало известно о периоде 
ее жизни после 1530 года – даже дата 
ее смерти остается дискуссионной. 
Однако знаем благодаря городским 
архивам Нюрнберга, что Аргула до 
самой смерти не оставляла надежду 
на победу Реформации в Баварии, 
к чему прилагала значительные уси-
лия. Несмотря на существующий 
запрет, она распространяла про-
тестантскую литературу, организовы-
вала протестантские службы в домах, 
правила похоронные службы, за что 
ее арестовывали, но отпускали, учи-
тывая почтенный возраст.15

Аргула фон Грумбах, еще с 
детства лелея любовь к Писанию, 
осталась ему верной до конца 
жизни. 

О себе она всегда говорила: 
«Меня называют последовательни-
цей Лютера, но я не являюсь ею. Я 
была крещена во имя Христа, и это 
Его я исповедую, а не Лютера. Но я 
признаю, что Мартин также, будучи 
добрым христианином, исповедует 
Его. Пусть Господь нам поможет ни-
когда не отречься от этого, хотя бы 
мы и сталкивались с пренебрежени-
ем, обидами, заключениями, коле-
сованием и даже смертью. Пусть Бог 
поможет и даст возможность всем 
христианам выстоять в этом».16

Стефания Ковбасюк, 
кандидат 
исторических 
наук
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Подарила ли Реформация миру 
женщин-теологов? На первый 

взгляд, все самые выдающиеся те-
ологи «нового учения» были муж-
чинами: Мартин Лютер и Филипп 
Меланхтон, Мартин Буцер или 
Андреас Карлштадт, Ульрих Цвингли 
и Жан Кальвин. Однако сегодня мы 
все больше узнаем о роли женщин 
в Реформации, и именно исследо-
вания в этой сфере открывают для 
нас подзабытые имена женщин, ко-
торые, следуя призыву Святого Духа, 
пытались сказать свое слово в пыл-
кой полемике реформационного пе-
риода. Одной из этих смелых жен-
щин является Аргула фон Грумбах 
(прибл. 1492 – прибл. 1563), кото-
рая одной из первых не только под-
держала устремление Лютера, но 
и активно приобщилась к защите 
идей Реформации. Кем же была эта 
женщина, которую немецкий тео-
лог Людвиг Рабус назвал в своей 
«Истории мучеников» (1572 г.) «ба-
варской Юдифь»?

Аргула родилась в аристокра-
тической семье Бернардина фон 
Штауфа и Екатерины фон Теринг. 

Это была большая семья: Аргула 
имела 7 братьев и сестер, каждый из 
которых, как и она сама, получил не-
обычное имя в честь одного из ге-
роев цикла легенд о короле Артуре. 
Так родители желали подчеркнуть 
свое благородное происхождение и 
социальный статус. Однако члены се-
мьи фон Штауф отличались не только 
дворянской родословной, это была 
чрезвычайно образованная и благо-
честивая семья. Традиции домашне-
го образования мужской половины 
фон Штауфов дополнялись учебой в 
университете Ингольштадта, с кото-
рым у семьи были очень тесные от-
ношения в течение длительного вре-
мени.1 Однако и девочек поощряли к 
чтению и углублению собственного 
благочестия. На свой десятый день 
рождения Аргула получила от отца 
в подарок копию Коберберзской 
Библии, немецкого перевода, сде-
ланного в 1483 году. Библию Аргула, 
как и ее мать, изучала в течение 
всей своей жизни, приобретая ис-
ключительные знания Писания.

Для получения дальнейшего об-
разования и необходимых соци-
альных навыков 15-летнюю Аргулу 
отправили в мюнхенский двор ко-
ролевы Кунигунды, сестры импера-
тора Священной Римской империи 
немецкой нации Максимилиана І. 
Именно там девушке удалось не 
только познакомиться и подружить-
ся с элитой немецкого общества – 
аристократами и интеллектуала-
ми, но и, что определило во многом 
ее духовный путь, с Йоханом фон 
Штаупицем, наставником Мартина 
Лютера.2 Штаупиц уже в то время 
был убежденным антиклерикали-
стом, выступал против схоластиче-
ского подхода к вопросам теологии 
и утверждал, что Бог есть Любовь, а 
не грозный Судья, как было принято 



Противостояние должно быть твердым 
и непоколебимым. Мы теряем все, что 
приобрели, если противостоим сегодня 
только для того, чтобы уступить завтра. 

«Итак, покоритесь Богу; противо-
станьте диаволу, и убежит от вас» (Иак. 
4:7).
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Семья, дети, родители, любовь… 
Как часто мы не ценим эти пода-

ренные Богом благословения. И порой 
Он, чтобы научить нас ценить все это, 
допускает мгновения, когда приходит 
боль, которая отрезвляет.

Так произошло и в моей жизни. 
С детства я мечтала иметь собствен-

ное жилье. И когда, уже замужем, была 
беременна вторым ребенком, я реши-
ла добиться своего, причем поставила 
этот вопрос перед мамой категорично. 
Мама дала согласие решить его, но мед-
лила с вариантами. Мне было все рав-
но, какое жилье мы будем иметь, лишь 
бы быстро разъехаться, поэтому я зли-
лась на маму.

Когда до родов оставалась неделя, я 
вышла на балкон, чтобы развесить бе-
лье. Я стала на табурет – и вдруг отчет-
ливо ощутила внутри себя голос, побуж-
дающий отомстить всем за нежелание 
выполнить мое требование. Я уже пред-
ставила себе, как все будут рыдать по 
мне. Но услышала и другой голос, уго-
варивающий не делать этого, а оценить 
жизнь и чувства близких.

Я все-таки решила прислушаться к 
первому голосу. Так как балкон был за-
стекленным, я, стоя на табурете, с силой 
стукнула по стеклу, чтобы разбить его и 
выпасть наружу. Послышался звон стек-
ла, и острая боль обожгла руку. Стекло 
не выпало полностью, и я осталась на 
балконе. Рука была разрезана почти до 
кости. Кровь брызнула струей. Я даже 
никого не звала – просто зажала другой 
рукой то место, откуда хлестала кровь. 
И вдруг произошло отрезвление. Я ду-
мала, что уйду из жизни, так и не по-
чувствовав боли. Но все было иначе. Я 

Есть люди, которые бездумно под-
вергают себя опасности и искуше-
ниям, так что выйти из них невреди-
мыми и неоскверненными им может 
помочь только Божье чудо. Это само-
надеянные поступки, неугодные Богу. 
Спаситель мира встретил твердым от-
казом предложение сатаны бросить-
ся вниз с крыла храма. Древний враг 
процитировал Божье обещание как за-
верение, что Христос, не опасаясь, мо-
жет это сделать, положившись на силу 
обетования. Иисус ответил на искуше-
ние словами из Писания: «Написано 
также: “не искушай Господа Бога твое-
го”» (Мф. 4:7). Подобным образом са-
тана, оправдывая свои идеи Писанием, 
побуждает людей идти туда, куда Бог их 
не посылает.

Драгоценные Божьи обетования 
даны не для того, чтобы утверждать че-
ловека в самонадеянности и чтобы по-
лагаться на них, когда он бездумно под-
вергает себя опасности… От нас как 
от детей Божьих требуется сохранять 

постоянство нашего христианского ха-
рактера. Мы должны проявлять благо-
разумие, осторожность, смирение. Нам 
ни в коем случае не следует пренебре-
гать принципами.

Наша безопасность в том, чтобы не 
давать места дьяволу, ибо у его соблаз-
нов одна цель – причинить нам зло и 
помешать уповать на Бога. Он преобра-
жается в чистого ангела, дабы своими 
обманчивыми искушениями предста-
вить свои уловки таким образом, чтобы 
мы не распознали его козней. Чем боль-
ше мы поддаемся, тем сильнее воздей-
ствует на нас его обман. С ним небезо-
пасно спорить или вести переговоры. 
Ибо после каждой уступки, которую мы 
ему сделаем, он будет требовать боль-
шей. Наше единственное спасение – 
решительно отвергнуть первое иску-
шение к самонадеянности. Благодаря 
заслугам Христа Бог даровал нам бла-
годать, достаточную, чтобы противо-
стоять сатане и быть более чем победи-
телями. Наш успех – в противостоянии. 

осознала, что совершаю зло не только 
для себя, но и для моих близких. Я была 
очень напугана происшедшим. Сейчас 
мне кажется, что я пережила те же чув-
ства, какие пережили Адам и Ева, совер-
шив то, что Бог не разрешал им делать.

Мама была в ужасе. Меня отвезли в 
травмпункт, где я узнала, что поврежде-
ны сосуды и нерв. Требовалась опера-
ция, чтобы их восстановить.

Обессиленная от боли, я сидела, 
ожидая своей операции. И постепенно 
приходило еще большее отрезвление. 
До этого я никогда ничем не болела и 
не задумывалась над тем, какое это бла-
гословение – иметь хорошее здоровье, 
которое я тоже не оценила. 

В эти долгие часы боли я начала 
осознавать ту внешнюю злую силу, ко-
торая действовала во мне, толкая на 
месть. Тогда я еще не знала Бога, но 
Господь знал, что я смогу однажды от-
кликнуться на Его зов. Слава Господу за 
Его милость ко мне! 

У меня остался ужасный шрам, на-
поминающий мне о великой борьбе 
между Богом и дьяволом за мою жизнь 
и мое сердце. Когда через месяц мне 
сняли гипс, наложенный сразу же пос-
ле операции, я рыдала горькими слеза-
ми, осознавая, что буду всю жизнь нести 
видимое последствие моей глупости. 
Боль отрезвляет и учит ценить жизнь и 
любимых. 

Как бы ни было сложно, знай-
те, что Бог вас любит и готов помочь. 
Прислушивайтесь к Его голосу, помни-
те о его шрамах на ладонях из-за вас и 
меня.

Вика Романенко

КОГДА БОЛЬ ОТРЕЗВЛЯЕТ

УСПЕШНОЕ СОПРОТИВЛЕНИЕ

Метель. Уныло вьюга воет.
Завеял снег твое окно.
От бурь житейских сердце ноет,
И в нем, и в комнате темно.

И только весело в камине
Горит и вьется огонек,
Тебе бросая на чужбине
О милой родине намек.

И с грустью греясь у камина,
Ты вспомнил милый уголок – 
Из детства раннего картина,
Родимый край, что так далек…

Невольно вспомнил ты, что было,
Что смыто жизненной волной,
Что взяли время и могила,
Что ныне стало лишь мечтой.

Тогда ты строил планы жизни,
Тогда ты жил, страдал, любил
Среди степей твоей отчизны,
Где ныне ряд родных могил…

И, долго сидя так в унынье,
Ты не заметил, как погас
Последний уголек в камине
И наступил полночный час.

И стало холодно и страшно,
Лишь вьюга злилась за окном…
И под напев ее ненастный
Забылся ты последним сном.

Ты умер, будучи обманут
О счастье радужной мечтой,
Увял, как травы в поле вянут
Осенней позднею порой.

Ты не хотел знать Иисуса,
Ты не внимал Его словам
И средь житейского искуса
Шел слепо вслед своим страстям!

И так ты дожил до могилы
И умер здесь, в краю чужом,
Забытый, дряхлый и унылый,
Перед потухшим очагом…

Хотел бы юности беспечной
На высший жребий указать,
Чтоб им в их жизни быстротечной
Конца подобного не знать.

Мой юный друг! Пока ты молод,
Всю жизнь свою Христу отдай!
Греха и злобы лютой холод
Ты в клети сердца не впускай!

Поверь, тогда уж будет поздно,
Когда Господь закроет дверь!
Подумай, юноша, серьезно,
Склонись пред Господом теперь!

Г. Товстик

МЕТЕЛЬ
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БЕНДЖАМИН ФРАНКЛИН

Однажды после сильного пожара 
в Филадельфии Бенджамину пришла 
идея организовать корпус волонте-
ров, которые будут всегда на страже в 
случае пожара. Так появился Union Fire 
Company – прототип современных по-
жарных станций.

И все это время Франклин продол-
жал выпускать свою газету, которая со 
временем стала самой популярной га-
зетой в американских колониях.

Когда в Америку приехал знамени-
тый евангелист Джордж Уайтфилд, то 
Бен посодействовал тому, что сегод-
ня известно как Первое большое про-
буждение. Он был большим почитате-
лем проповедей Уайтфилда, поэтому 
печатал график выступлений пропо-
ведника, помогая ему собирать огром-
ные толпы людей. В среднем 20 тысяч 
человек собиралось на служение. Это 
пробуждение благодаря масс-медиа 
быстро распространилось на все коло-
нии Новой Англии.

А когда началась война за незави-
симость, Бен стал одним из основате-
лей нации и участвовал в написании 
Конституции.

И за все эти заслуги изображение 
Бенджамина Франклина поместили на 
самую престижную купюру в мире – 100$.

Однажды, уже в преклонном воз-
расте, Бен случайно нашел письмо, ко-
торое много лет тому назад он принес 
из школы своим родителям. Франклин 
решил его прочитать: «Дорогие ро-
дители, ваш сын Бен – очень слабый 
ученик. Он отстает в развитии. У него 
нет будущего в образовании, поэ-
тому ему не место в нашей школе. 
Переведите его, пожалуйста, на до-
машнее обучение».

Сегодня портрет Бенджамина 
Франклина является самым популяр-
ным во всем мире! Но немногие зна-
ют, что Бенджамин Франклин, в от-
личие от других лиц, изображенных 
на американских денежных купюрах, 
не был президентом Соединенных 
Штатов, никогда не учился в универ-
ситете и даже не окончил начальную 
школу! Так почему же ему была предо-
ставлена такая честь? 

Бенджамин Франклин родился в 
1706 году в Бостоне в многодетной се-
мье. Его родители были очень рели-
гиозными и придерживались суровых 
пуританских взглядов. В то время об-
разование не было обязательным, по-
тому его ровесники, как правило, не 

ходили в школу. Но родители Бена хо-
тели проложить путь в жизнь своему 
сыну и поэтому записали его в мест-
ную школу.

Когда Бен учился в третьем клас-
се, учительница дала ему запеча-
танное письмо, попросив передать 
его своим родителям. Придя домой, 
мальчик отдал письмо своей маме. 
Распечатав его, мама начала читать 
вслух: «Дорогие родители, ваш сын 
Бен настолько умный и одаренный ре-
бенок, что учеба в нашей школе явля-
ется низким уровнем для его знаний. 
Поэтому я рекомендую вам перевести 
его на домашнее обучение, поскольку 
Бенджамин – настоящий гений!»

С того времени Бен был на домаш-
нем обучении, а в свободное время 
помогал своему отцу в семейном биз-
несе – делать мыло. Когда Бенджамину 
было 16 лет, сводный брат принял его 
на работу в редакцию «Бостонской га-
зеты». Бену нравилось писать свои ста-
тьи, однако старший брат посмеялся 
над его произведениями и отказался 
их печатать. Но Бен прибегнул к хитро-
сти и продолжал писать, только под 
псевдонимом Миссис Сайленс (англ. 
silence – «тишина», «молчание»), ано-
нимно посылая их в редакцию.

Первая газета, в которой было 
напечатано произведение Миссис 
Сайленс, произвела фурор в Бостоне, 
поэтому каждый хотел знать, у кого 
же такой талант. Но через полгода 
брат узнал, что эти статьи пишет Бен. 
Он рассердился на него и выгнал с ра-
боты. После этого Бенджамин решил 
убежать от своей семьи и направиться 
в Пенсильванию.

По прибытии в Филадельфию 
Бенджамин Франклин начал зани-
маться самообразованием. Он ку-
пил много книг для чтения и учебы. 
В то время книги были очень дороги-
ми, поэтому не каждый мог позволить 
себе иметь дома хорошую библиоте-
ку. Понимая важность знаний и имея 
огромное желание преобразовать об-
щество, Бен создал пункт, куда каждый 
мог прийти и обменять свою книгу на 
другую. Это и положило начало систе-
мы библиотек в Америке.

Читая книги и проводя собствен-
ные наблюдения, Бенджамин начал 
писать теоретические труды и прово-
дить эксперименты с электричеством. 
Он первый доказал, что молния - это 
энергия. Он же придумал громоотвод 
и таким образом спас жизнь тысячам 
своих современников. 

За всю свою жизнь Бенджамин 
сделал сотни открытий (самое глав-
ное – это, конечно же, электричество), 
открыл несколько университетов, на-
рисовал на карте течение Гольфстрим 
и даже изобрел ласты!

 Ройс и Роллс

Один из секретов успеха – это 
сила партнерства.

Меня всегда вдохновляет, ког-
да я вижу, как люди объединяются 
вокруг идеи. Они такие разные, но 
с одинаковыми помыслами и же-
ланием созидать, творить. Вновь 
и вновь я вижу силу единства во 
многообразии, и это неимоверно 
вдохновляет. Так вдохновила меня 
и история создания автомобиля 
«Роллс-Ройс».

Стюарт Ройс родился в семье 
мельника. С 10 лет он был вынуж-
ден сам зарабатывать на жизнь, 
бросив школу. Это не помеша-
ло юному Стюарту серьезно за-
ниматься самообразованием. 
Самостоятельно он изучил ма-
тематику, письмо, иностранные 
языки. Юношу особенно интере-
совала электромеханика, поэто-
му, когда подрос, он устроился 
помощником в электрическую 
компанию.

С детства Стюарт Ройс вырабо-
тал для себя 3 основных принципа:

• самообразование 
и самодисциплина;

• откладывание 
денег на свое дело;

• желание много работать, 
обучаясь любимому ремеслу.

В 19 лет он открыл свое дело 
и начал производить электро-
приборы. Прошло еще несколь-
ко лет, и Стюарта Ройса знала вся 
Великобритания как выдающе-
гося инженера. По его чертежам 
были построены краны, на кото-
рых работали еще сто лет после 
выпуска. До конца жизни Ройс 
самостоятельно проверял все чер-
тежи, чем бы он ни занимался и 
сколько бы людей у него ни рабо-
тало. Щепетильный в работе, он 
стал успешным.

В то время, более 100 лет на-
зад, в Европе модными считались 
французские автомобили. Такой 
купил себе и Ройс. Однако он был 
так разочарован качеством, что 
решил разобрать машину. Стюарт 
Ройс хотел, чтобы автомобиль 
ехал тихо и плавно. И он полу-
чил желаемый результат. Все, чего 
ему не хватало, – это партнера, 
который прославил бы творение 
Ройса на весь мир. И тогда появил-
ся Чарльз Роллс – противополож-
ность Стюарту Ройсу. Чарльз был 
богатым человеком, тратящим 
свою жизнь и деньги на гонки. Он 
любил автомобили и мечтал вла-
деть компанией, производящей 
самые быстрые, самые шикарные 
автомобили. 

Ройс и Роллс стали партнера-
ми. Стюарт Ройс не изменял прин-
ципам своей жизни и продолжал 
изобретать новые вещи. Он так-
же стал известным на весь мир 
благодаря изобретению мощных 
авиационных моторов. Вот исто-
рия двух разных людей, сумевших 
рассмотреть таланты друг в друге 
и соединить их в одном деле. Они 
оба любили то, чем занимались, 
но любили по-разному.

Кем бы вы ни были: специа-
листом, менеджером, предпри-
нимателем, – будьте лидером. 
Двигайтесь к своей мечте и на-
ходите талантливых людей, с ко-
торыми вы сделаете гораздо 
больше.

Л. К.

Учитель спросил у детей, мо-
лятся ли они. 

– Скажи мне, молишься ли 
ты вечером? 

– Да, разумеется. 
– А утром молишься?
– Нет! 
– Но почему? 
– Потому что днем я ничего 

не боюсь. 
Очень часто только страх 

принуждает нас к молитве. Это 
унижает нас. Молитва, постоян-
ная и искренняя, неважно на ка-
ком языке произнесенная, воз-
носится к Тому, Кто ждет ее, Кто 
слушает ее и посылает ответ.

МОЛИТВА
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22:00

06:00	 Інша сторона
06:40	 Мозаїка батьківства
07:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:30	 2Я – 1 життя
08:20	 Guten morgen
08:30	 Сила одного
09:00	 Так промовляє Біблія
09:30	 ...є Любов
10:00	 Малюваки
10:20	 Мозаїка батьківства
10:40	 Диагноз: здоровье
11:00	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
11:40	 Готовим вместе
12:00	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
13:30	 Музична скринька
14:10	 ЛоМастер
14:30	 Стиль жизни
15:00	 Малюваки
15:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
15:50	 Сила одного
16:20	 Дорогами 
	 християнства
17:00	 ДЖЕМ
18:00	 Стиль жизни
18:30	 ...є Любов
19:00	 Диагноз: здоровье
19:30	 Так чи інакше
20:30	 Мозаїка батьківства
21:00	 Вісті надії
21:30	 День седьмой
22:00	 Так промовляє Біблія
22:30	 Музична скринька
23:10	 Удивительные факты
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Сила одного

06:00	 Я и мой характер 
06:20	 Дорогами 
	 християнства
07:00	 Дивовижні відкриття
08:00	 Детонация
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten morgen
09:00	 Дивовижні відкриття
10:00	 Сила одного
10:30	 Мессия: объективные 	
	 доказательства
11:00	 Дивовижні відкриття
12:00	 По ту сторону поиска
12:30	 Грани музыки
13:10	 День седьмой
13:40	 О чем говорят 
	 женщины
14:00	 Малюваки
14:20	 ДЖЕМ
15:10	 Мессия: объективные 	
	 доказательства
15:40	 Диагноз: здоровье
16:00	 Удивительные факты
17:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
17:30	 Так чи інакше
18:30	 По ту сторону поиска

19:00	 Є проблема
19:30	 Мессия: объективные 	
	 доказательства
20:00	 Познаем истину
20:50	 Вечірні історії
21:10	 Детонация
21:40	 Вопрос служителю 	
	 церкви
22:00	 В контексті
23:10	 Інша сторона
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Богослужение 
	 в храме на Подоле

06:00	 ЧП+	
06:15	 Познаем истину	
07:00	 Дивовижні відкриття
08:00	 Детонация	
08:30	 Готовим вместе	
08:50	 Guten morgen	
09:00	 Дивовижні відкриття
10:00	 Диагноз: здоровье
10:30	 Мозаїка батьківства
11:00	 Дивовижні відкриття
12:00	 По ту сторону поиска
12:30	 Грани музыки
13:00	 Мессия: объективные 	
	 доказательства
13:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Дорогами 
	 християнства
15:00	 ...є Любов
15:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
15:50	 Вісті надії
16:10	 Є проблема
16:40	 ЧП+
17:00	 В контексті
18:00	 По ту сторону поиска
18:30	 Детонация
19:00	 О чем говорят 
	 женщины
19:30	 Храмовые праздники
20:20	 Стиль жизни
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Удивительные факты
22:00	 Сила одного
22:30	 Є проблема
23:00	 Храмовые праздники
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Біблія продовужє 	
	 говорити
	
	
	
06:00	 В контексті	
07:00	 Дивовижні відкриття
08:00	 Детонация	
08:30	 Готовим вместе	
08:50	 Guten morgen	
09:00	 Дивовижні відкриття
10:00	 Храмовые праздники
11:00	 Дивовижні відкриття
12:00	 По ту сторону поиска
12:30	 Грани музыки	
13:10	 ДЖЕМ
14:00	 ЧП+

14:20	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
15:00	 Мозаїка батьківства
15:20	 Сила одного
16:00	 Храмовые праздники
17:00	 День седьмой
17:30	 О чем говорят 
	 женщины
18:00	 По ту сторону поиска
18:30	 Грани музыки
19:10	 Вісті надії
19:30	 Дышите свободно
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Дорогами 
	 християнства
21:40	 Мозаїка батьківства
22:00	 ДЖЕМ
23:00	 Так чи інакше
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Мессия: объективные 	
	 доказательства

	

05:45	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
07:00	 Дивовижні відкриття
08:00	 Детонация	
08:30	 Готовим вместе	
08:50	 Guten morgen	
09:00	 Дивовижні відкриття
10:00	 Ангели надії	
11:00	 Дивовижні відкриття
12:00	 По ту сторону поиска
12:30	 Грани музыки
13:10	 Удивительные факты	
14:10	 Малюваки
14:30	 Інша сторона
15:10	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
15:50	 ЛоМастер
16:10	 Дышите свободно
17:00	 Вісті надії
17:20	 Вопрос служителю 	
	 церкви
17:40	 ЛоМастер
18:00	 Сила одного
18:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
19:00	 По ту сторону поиска
19:30	 Храмовые праздники
20:20	 Є проблема
20:50	 Вечірні історії
21:10	 2Я – 1 життя
22:00	 Так чи інакше
23:00	 Храмовые праздники
00:00	 Біблія, як вона є	
00:30	 Так промовляє 		
	 Біблія	

06:00	 Guten morgen
06:10	 Мозаїка батьківства
06:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:00	 Дивовижні відкриття
08:00	 Детонация
08:30	 Готовим вместе

08:50	 Guten 
	 morgen
09:00	 Дивовижні відкриття
10:00	 Храмовые праздники
11:00	 Дивовижні відкриття
12:00	 По ту сторону поиска
12:30	 Грани музыки
13:00	 2Я – 1 життя
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Так чи інакше
15:10	 Познаем истину
16:00	 Храмовые праздники
17:00	 ДЖЕМ
18:00	 Інша сторона
18:40	 В контексті
19:30	 Счастливой субботы
20:20	 Мессия: объективные 	
	 доказательства
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Познаем истину
22:00	 Удивительные факты
23:00	 Счастливой субботы
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Інша сторона

06:00	 Вера. Человек. 
	 Судьба
06:30	 ...є Любов
07:00	 Счастливой субботы
07:50	 Так промовляє Біблія
08:20	 В контексті
09:00	 Музична скринька
10:00	 Познаем истину
11:00	 Сила одного
11:30	 Богослужение 
	 в храме на Подоле	
	 прямой эфир
12:50	 Біблія, як вона є
13:00	 Счастливой субботы
13:50	 Біблія продовжує 
	 говорити
14:20	 Музична скринька
15:00	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
16:30	 Мессия: объективные 	
	 доказательства
17:00	 Є проблема
17:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
17:50	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
18:30	 Інша сторона
19:20	 Дорогами 
	 християнства
20:00	 Так промовляє Біблія
20:30	 День седьмой
21:00	 Я и мой характер 
21:20	 Вопрос служителю 	
	 церкви
21:40	 О чем говорят 
	 женщины
22:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
22:40	 Вісті надії
23:00	 Сила одного
23:30	 Мозаїка 
	 батьківства
00:00	 Біблія, як вона є	
00:30	 Так чи інакше	

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВТОРНИК

1 января

3 января

ПОНЕДЕЛЬНИК
2 января

ТВ-программа на январь (01.01 – 07.01)*

СМОТРИТЕ НАС

0 800 30 20 20

HOPE.UA

НА СПУТНИКЕ

ASTRA 4A LG, PHILIPS, SAMSUNG

ВАШЕГО ГОРОДА IOS, ANDROID

SMART TV

В КАБ.СЕТЯХ НА МОБ.ПРИЛОЖ.

Бесплатно по Украине

Молитвенная поддержка
Разговор со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания 

и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами on-line на сайте

bible.ua

contact@hope.ua
a/я 36, Киев - 71, 04071 Украина

contact-hope

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

СУББОТА

4 января

5 января

6 января

7 января

1
 D

V
D

1
 D

V
D

23 грн*

Художественный руководитель 
и дирижер – Элита Соколовская. 
Также в концерте принимают 
участие Камерный хор Церкви
адвентистов седьмого дня и 
Киевский симфонический оркестр.

Хор «Laudamus»
Рождественский концерт 
в Киеве

*п
о

ж
ер

тв
о

ва
н

и
я

Заказать диски Вы можете по телефонам горячей линии или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36, Киев - 71, 04071 Украина 

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в ТВ-программу.

23 грн*

Детский ансамбль «Вдохновение» – 
«Что за благодать на землю пришла!» 
О. Крупская, О. Куриляк – 
«День Рождества». Э. Проценко, 
О. Черкасова – «Снег идет». 
З. В. Ильющенко, Т. Скрипкарь – «Святая 
ночь». О. Козунь – «Тихая ночь».

Рождественский концерт
«Ясли — Крест — Корона»

Язык: русский Язык:  русский

ПН

повтор
ВС 10:00

Новый
сезон

14:00

Вторник

21:00

в эфире с 17 января

Кисть Мастера с

Нилом Скофилдом



8 ИСКУССТВО СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

Вот и прошел еще один год. Влад 
вышел из вагона метро, и толпа, 

словно волной, подняла его наверх, в 
гущу ночного города. Съежившись, он 
поднял воротник пальто и медленно 
вдохнул холодный декабрьский воз-
дух. Он по-настоящему любил Новый 
год. Вся эта суета напоминала ему о 
детстве.

Даже сейчас Влад чувствовал аро-
мат елки и мандаринов. Казалось, 
весь мир погружен в сказку, которой 
нет конца. Но конец все же наступил. 
Он повзрослел, и веселый Дед Мороз 
оказался переодетым папой, а мами-
ны руки огрубели от тяжелого труда. 
Но все же Влад любил Новый год и, как 
когда-то в детстве, ждал чего-то неве-
роятного и чудесного.

Улыбнувшись своим размышле-
ниям, он на мгновение задержался у 
красивой, украшенной новогодними 
огнями витрины детского кафе. Вдруг 
двери открылись, и оттуда, словно ма-
ленькие разноцветные птички, "вы-
порхнули" две девочки с красивыми 
шариками в руках. Следом, едва по-
спевая, вышли довольные мамы, ни на 
секунду не прекращая свой веселый 
разговор. Через мгновение вся ком-
пания исчезла за углом, и легкий, едва 
слышный вздох заставил Влада обер-
нуться. Странно, однако сзади никого 
не было. Но ведь кто-то же вздохнул!

Вздох повторился, и только теперь 
он понял, что звук доносился снизу. 
Недалеко от Влада, присев на кор-
точки и спрятав руки в рукава потер-
той куртки, сидела маленькая девоч-
ка. Она все еще смотрела туда, где 
несколько минут назад скрылись ве-
селые дети и их мамы. Заметив, что 
на нее смотрят, она стыдливо опусти-
ла глаза, и маленькая прозрачная ка-
пелька упала с бледной щеки на бе-
лый снег.

– Ты здесь одна? Где твоя мама? – 
спросил Влад, подходя ближе.

– А зачем вам? Вы из милиции?
– Нет, я не из милиции. Я просто 

так спрашиваю. Уже поздно, почему 
ты не дома?

– А там к маме пришли… – девочка 
грустно отвела глаза. – Мама сказала, 
чтобы я им не мешала разговаривать. 
Знаете, – она доверчиво посмотре-
ла на Влада, – когда они напьются, то 
так громко кричат… Мне тогда очень 
страшно. А здесь спокойно и интерес-
но. Люди такие веселые, улыбаются. 
Только холодно и кушать хочется. А 
домой нельзя, пока все не уйдут.

– Давай зайдем в кафе. Я здесь ни-
когда не был. Может, здесь есть что-
то интересное. Не боишься меня? – он 
протянул девочке руку.

Девочка посмотрела на Влада, 
нахмурила лобик и, стеснительно 
улыбнувшись, вложила свою малень-
кую ладошку в его большую руку.

Глядя на то, как она ест и каким 
счастьем светятся ее глазки, он не мог 
сдержать слез и украдкой вытирал их, 
прячась за газетой. Можно ли изме-
рить, сколько любви и ласки лишил-
ся этот маленький человечек по вине 
неразумных и эгоистичных взрослых, 
пропивающих ее детство?! Взглянув 
на довольное, перепачканное кре-
мом от пирожного личико, Влад не-
вольно улыбнулся.

– А хочешь пойти ко мне в гости? 
У меня дома стоит высокая елка. И 
мама будет очень рада такой милой 
гостье.

Девочка задумалась, вытирая рот 
рукавом куртки.

– Хочу! Мама все равно не будет 
меня искать. Она проснется только 
завтра… А собака у вас есть?

– Нет, но есть огромный серый кот 
Васька.

– Ой, котик! Это даже лучше. Они 
такие миленькие! – спрыгнув с вы-
сокого стула на пол, девочка взяла 
Влада за руку и выжидающе загляну-
ла в глаза. 

– Идем?
– Идем!
Они шагали по заснеженному ноч-

ному городу, и большие снежинки за-
сыпали их следы. Мама открыла дверь 
и удивленно подняла бровь. Влад в от-
вет пожал плечами и улыбнулся.

– Вот мое чудо, мама. Оно хочет по-
мыться и лечь спать!

Засыпая в чистой постели, девочка 
счастливо улыбнулась и взяла Влада за 
руку.

– Спасибо, дяденька! Я так хотела, 
чтобы сегодня Бог подарил мне пода-
рок. И Он подарил мне вас!

Омельченко Тая

В одном селе жили бабушка с 
дедушкой. Детей у них не было, и 
всю жизнь они прожили, как го-
ворят, душа в душу. Но пришло 
время, когда дедушка умер, а ба-
бушка осталась одна, продолжая 
держать в хозяйстве две коровы. 
Однажды через село шел юноша 
и попросился к бабушке на ноч-
лег. Старушка радостно встрети-
ла гостя, за ужином они разго-
ворились с юношей, затронули 
темы о призвании. 

Бабушка рассказала о своей 
нелегкой жизни, о годах войны 
и тяжелом труде. Юноша, слушая 
ее, сказал: «Вы прожили тяжелую 
жизнь. Наверное, сейчас пришло 
время немного отдохнуть. Но 
когда я заходил к вам, то заметил, 
что соседи пригнали вам две ко-
ровы с пастбища. Зачем они вам? 
Вы живете одна». На что бабушка 
ответила: «Я не одна. За холмом 
живет многодетная семья, поэто-
му я помогаю им молоком и сме-
таной. А дальше по улице живет 
вдова с двумя малыми детьми, а 
там – инвалид. Я каждое утро от-
ношу молоко нуждающимся. Я 
буду держать коров, пока смогу, 
потому что пока я кому-то нужна, 
до тех пор я не буду одна». 

Прошло время, но тот муж-
чина часто вспоминает добрую 
бабушку. В  своих проповедях о 
призвании он всегда ставит ее в 
пример. 

Иногда призвание не нужно 
искать в больших идеях или де-
лах. Стоит оглянуться вокруг и 
подумать, что мы могли бы сде-
лать для ближних, используя то, 
чем одарил нас Господь.

ПРИЗВАНИЕ
ДЛЯ БАБУШКИ

Какой учитель самый луч-
ший? – Страдание.

Какой учитель самый худ-
ший? – Наслаждение.

Какое умение самое редкост-
ное? – Умение отдавать.

Какое умение наилучшее? – 
Умение прощать.

Какое умение самое слож-
ное? – Умение молчать.

Какое умение самое важное? – 
Умение спрашивать.

Какое умение самое нужное? – 
Умение слушать.

Какая борьба самая опас-
ная? – Фанатичная.

Какая привычка самая не-
приятная? – Склочность.

Какая привычка самая вред-
ная? – Болтливость.

Какой человек самый стой-
кий? – Тот, который способен по-
стичь Истину.

Какой человек самый уязви-
мый? – Тот, который считает себя 
самым сильным.

Какой человек самый бед-
ный? – Тот, который больше всего 
любит деньги.

Какой человек ближе к 
Богу? – Любящий и милосердный.

Какой человек самый силь-
ный? – Тот, который победил себя.

Симеон Афонский

ПРОСТЫЕ ОТВЕТЫ НА СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ ГОД

Год ушел, но нам оставил много
В памяти приятно-дорогого.
Правда, мы и горькое вкушали
В дни сомнений, скорби и печали.

Все во благо тем, кто любит Бога:
Тишина, внезапная тревога…
Счастлив тот, кто испытал и знает,
Что Господь Своих не оставляет! 

Любовь Карманская

«СПАСИБО, ДЯДЕНЬКА!»



к Богу! Многие люди в нашей стра-
не, оставляя прежние заблуждения, 
открывают возможность для уди-
вительных перемен! Ведь правиль-
ный взгляд на мир, на жизнь реаль-
но меняет наше отношение ко всему. 
Понимание, что у нашего мира есть 
Автор, Творец, открывает нам путь к 
смыслу жизни; вера в любящего Бога, 
в возможность избавления от чувства 
вины за «бесцельно прожитые годы» 
открывает путь к победе над смер-
тью! И кто останется равнодушным?!

Дорогие друзья! Об этом пишут в 
христианских газетах, об этом вещают 
христианские радиостанции, это – клю-
чевая идея христианского телевиде-
ния, об этом говорят проповедники в 
церквах, об этом вы услышите от сво-
их знакомых верующих: о прекрас-
ной и неповторимой евангельской 
вести. Иисус Христос ведет Свою ста-
тистику. Число спасенных растет, и это 
не просто те, кто увлекся новой идеей! 
Рассказы принявших Иисуса Христа – это 
свидетельства перемен, истории лю-
дей, освободившихся от алкогольной 
и наркотической зависимостей, пове-
ствования о восстановлении семей и 
разрушенных жизней, о поиске смыс-
ла жизни!

В наступившем новом году мы же-
лаем вам именно таких перемен – пере-
мен к лучшему, к обновленной жизни 
вместе с нашим любящим Небесным 
Отцом. Да благословит вас Господь 
Иисус Христос!

Дмитрий Малков

Рядом с нами живут одинокие 
люди, истосковавшиеся по человече-
ской доброте; бездомные дети с глаза-
ми, молящими о ласке и любви; наши 
мужья и жены, жаждущие внимания и 
заботы.

И часто гораздо нужнее подарить 
друг другу сострадание, помощь, про-
щение, улыбку, любовь. И сделать это 
сегодня, сейчас, в эту минуту, не дожи-
даясь подходящего случая.

Банально? Нет… Реально! Потому 
что для кого-то «прекрасное завтра» 
может и не наступить.

Евгения Чернова
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Казалось бы, еще совсем недав-
но мы с вами ждали начала но-

вого тысячелетия. Однако с тех пор 
прошло уже шестнадцать лет. Сколь 
многое изменилось! Однако многое 
осталось прежним. Начался новый 
год! Что он принесет нам? Существует 
наука, которая отчасти отвечает на эти 
вопросы. 

Беспристрастная статистика пред-
полагает, сколько ожидать в наступив-
шем году смертей, сколько свадеб; ко-
личество новорожденных и больных. 
Ученые, зная статистику прошлого, 
сегодня с относительной точностью 

Знакомо ли вам ощущение при-
ближающегося праздника, на-

растающее предвкушение радостного 
события, в ожидании которого вы счи-
таете часы и минуты? Сначала до него 
остается несколько месяцев, потом не-
дель, потом дней и вот оно – прекрас-
ное «завтра»!

К таким событиям, несомненно, 
относятся Новый год и Рождество. 
Нарядные окна магазинов, радост-
ные лица прохожих, веселые реклам-
ные ролики привлекают внимание. 
Прилавки, столы и витрины пестреют 
яркими игрушками, разноцветным до-
ждиком и бесчисленной праздничной 
мишурой. Иллюзия приближающегося 
счастья…

Это время подарков. Магазины 
предлагают огромнейший ассорти-
мент на любой вкус. Вот только не всег-
да просто сделать выбор. Легче все-
го купить что-либо для малыша, ведь 
дети неприхотливы и довольны вся-
кой новой забаве. С нами, взрослыми, 

куда сложнее! Однако суетливые тол-
пы все равно суетятся среди прилав-
ков и бутиков. Выбирают, выбирают, 
выбирают… Ведь делать сюрпризы в 
новогоднюю ночь – старая добрая тра-
диция. Это хорошо и приятно, а еще – 
так принято.

Мы с удовольствием отмечаем 
праздники, ища, чем бы порадовать 
своих близких. Одни долго размышля-
ют над тем, каким должен быть их по-
дарок; другие тратят на него много де-
нег, третьи – времени. Хочется, чтобы 
наши старания были оценены по до-
стоинству и сюрприз получился удач-
ным, незабываемым и, может быть, 
даже самым лучшим. Мы фантазиру-
ем, предвкушаем, расстраиваемся, 
и иногда выбор подарка становится 
сложной задачей.

А все гораздо проще. И не так уж 
нам необходимы дорогие презенты и 
милые безделушки. Есть вещи, не име-
ющие ярлыка с ценой, и поэтому они 
бесценны.

предсказывают будущее! И это неуди-
вительно. Вот если бы какое-то личное 
откровение… Что этот год принесет 
лично мне? В какой графе статистики 
окажусь я?

Давайте попытаемся проанализи-
ровать статистику нашей жизни и от-
ветить на следующий вопрос: куда не-
сет меня река жизни? Есть ли у моего 
неудержимого движения цель и дей-
ствительно ли она важна? Если в моей 
жизни все останется так, как было 
прежде, буду ли я рад этому? А если 
придут внезапные перемены, готов 
ли я встретить их?

Мифический эпос повествует нам 
о персонаже по имени Сизиф. Он 
знаменит тем, что катил на гору ка-
мень, который, едва достигая верши-
ны, скатывался вниз. И Сизифу при-
ходилось начинать все опять. Отсюда 
и произошло крылатое выражение 
«Сизифов труд», означающее тяже-
лую, бесконечную и безрезультатив-
ную работу. Знакомо ли вам чувство, 
когда дело, которому вы отдаете свои 
силы и время, оказывается бессмыс-
ленным? А может быть, это дело раз-
рушает вашу жизнь и жизни ваших 
близких, делая вас несчастными? Что 
говорит вам статистика вашей жизни? 
Сколько процентов вашего времени, 
сколько джоулей вашей энергии рас-
ходуются впустую? Принесет ли этот 
новый год перемены? Да и что можно 
изменить?

Однако перемены возможны! Ведь 
та же статистика свидетельствует о ро-
сте количества людей, обращающихся 

КУДА НЕСЕТ МЕНЯ РЕКА ЖИЗНИ?

СКОРАЯ ПОМОЩЬ

СЕЗОН ПОДАРКОВ

При появлении усталости обра-
щайтесь: Матфея 11:28-30.

При появлении волнения обра-
щайтесь: Матфея 6:25-34.

При появлении депрессии обра-
щайтесь: Псалом 27.

При появлении гордости и чрез-
мерной самоуверенности обращай-
тесь: Псалом 18.

При появлении душевной горе-
чи обращайтесь: 1 Коринфянам 13.

При появлении неудовлет-
ворения жизнью обращайтесь: 
Колоссянам 3:12-17.

При появлении непонимания 
сути христианства обращайтесь: 
2 Коринфянам 5:15-19.

При появлении неуверенности 
обращайтесь: Римлянам 8:1-30.

При появлении одиночества об-
ращайтесь: Псалом 138.

При появлении опасности обра-
щайтесь: Псалом 3; 90; 120.

При появлении печали обра-
щайтесь: Иоанна 14.

При появлении подавленности 
обращайтесь: Римлянам 8:31-39.

Когда согрешили, обращайтесь: 
Псалом 50.

При появлении сомнений обра-
щайтесь: Евреям 11.

При появлении страха обращай-
тесь: Псалом 22.

При появлении страха ночью 
обращайтесь: Псалом 4:9.

В случае проблем на работе об-
ращайтесь: Псалом 126.

Во время путешествия обращай-
тесь: Псалом 120.

При встрече с озлобленностью 
обращайтесь: Иоанна 15.

При желании приносить добрые 
плоды обращайтесь: Иоанна 15.

При неуверенности в людях об-
ращайтесь: 1 Коринфянам 13.

При потребности ободрения об-
ращайтесь: Иисуса Навина 1:5-9.

При потребности милосердия 
обращайтесь: Римлянам 12.

При измене обращайтесь: 
Псалом 26.

Для защиты от врагов обращай-
тесь: Псалом 35.

При болезни обращайтесь: 
Псалом 38.

При материальных трудностях 
обращайтесь: Псалом 26.

ВНИМАНИЕ!
Все линии связи с Небом работа-

ют без выходных и открыты 24 часа 
в сутки.

Если вы все же захотите связать-
ся непосредственно с Оператором, 
обращайтесь: Иеремии 33:3.

Ежедневно укрепляйте вашу 
веру!



Еще одно домашнее занятие: пред-
ложите детям порисовать на окнах 
специальным карандашом по стеклу. 
Такие рисунки можно делать в пред-
дверии Нового года или в любое другое 
время. Попробуйте обводить предметы 
за окном: деревья, дома, дороги, стоя-
щие машины.

Зимой детям очень нравится играть 
со снегом. Но что делать, когда за окном 
сильный мороз? Ася Ванякина, автор 
книги «Айсберг на ковре», дает советы 
на этот случай.

Возьмите таз и наберите на улице 
чистого снега. Если ребенку около двух 
лет, то ему будет интересно переби-
рать снег в руках и смотреть, как он тает. 
Предложите для игры разные фигурки 
зверей, человечков, машинки и играйте 
в снежную зиму, пока снег окончатель-
но не растает. С детьми постарше можно 
построить снежный замок. Главное, что-
бы снег хорошо лепился.

Можно сделать искусственный снег, 
не выходя из дома. Самый простой 
способ – это использовать в игре ватные 
шарики, обычную вату или наполнитель 
для мягких игрушек. Вату можно во-
зить в кузове грузовиков. Если у вас есть 
большие куски ваты, можно подстелить 
их под игрушечную железную дорогу. Вы 
можете разыгрывать целые сценки про 
то, как поезд занесло снегом.

Попробуйте сделать снег, который 
будет лепиться почти как настоящий. 
Вам понадобятся 2 стакана крахмала, 
полстакана подсолнечного масла, боль-
шая миска. В миске смешайте крахмал и 
масло. Перетирайте получившуюся мас-
су в руках до тех пор, пока не почувству-
ете, что она начала лепиться. Слепите 
маленького снеговичка или целый снеж-
ный город. 

Если у вас есть маленький ребенок, 
то любое время года – повод для твор-
чества и экспериментов. Каждый день 
может стать этапом веселой игры. Стоит 
только начать – и вы не сможете остано-
виться.  Отличных вам зимних каникул!

Подготовила Елена Котлярова

Праздничная суета уже прошла, и 
теперь самое время задуматься, 

как порадовать детей в новогодние ка-
никулы. Лучше всего провести эти дни 
весело, за совместными активными 
играми, а не сидя у телевизора.

Ксения Дрызлова, автор книги  
«Замечательное время: зима», предла-
гает удивить ребенка, предложив пори-
совать на улице, где вместо бумаги у вас 
будет белый снег! На улицу можно взять 
обычные краски и кисточки и раскраши-
вать небольшие участки плотного снега, 
например, на снеговиках.

Большие снежные участки удобно 
окрашивать при помощи пульверизато-
ра. Заранее добавьте в воду для пульве-
ризатора краски или пищевые красите-
ли. Таким способом можно раскрасить 
снежные фигуры, снег на кустах и ветках 
деревьев.

Для рисования на снегу тонкими ли-
ниями пригодится пластиковая бутылка 
с отверстием в крышке. Еще палочками 
(и любыми другими природными мате-
риалами) можно выложить какой-нибудь 
рисунок и забрызгать его сверху кра-
ской из пульверизатора. Когда вы убе-
рете палочки, останется белый рисунок 
на цветном фоне.

пузыри будут отскакивать, вместо того 
чтобы лопаться.

Наблюдать за следами животных и 
птиц – также отличное занятие. С ребен-
ком постарше можно определить, какие 
следы кому принадлежат,  и искать зве-
рей, которые эти следы оставили.

С малышами – просто рассматривать 
следы, причем не только следы собачек 
и голубей, но и свои собственные.

Покажите малышу, что ваша нога 
оставляет на снегу отпечаток, и нога 
ребенка – также. Попробуйте нарисо-
вать что-то с помощью отпечатков бо-
тинок, например, цветочек или улыбку. 
Помогите малышу самому создать свой 
шедевр из его отпечатков. Скорее все-
го, это занятие увлечет ребенка и обес-
печит вам веселую и познавательную 
прогулку.

Если за окном колючий мороз – не 
огорчайтесь. Дома можно сделать много 
увлекательного. Например, домашние 
постановки – очень веселое и полезное 
времяпрепровождение. Они особенно 
ценны, если в них участвуют все члены 
семьи и друзья.

Устройте на стене теневой театр, ис-
пользуя любые игрушки и ваши руки. 
Расставьте фигурки животных на столе 
и подсветите их сзади лампой или мощ-
ным фонариком, чтобы их тени падали 
на стену. Тенями от различных предме-
тов можно создавать целые города, гор-
ные или другие пейзажи. Если предмет 
поставить ближе к лампе, то его тень бу-
дет больше, поэтому даже из одинако-
вых по размеру предметов могут полу-
читься разные тени.

Придумывайте истории, подыгры-
вая тенями от рук. В Интернете можно 
посмотреть, как делать самые разные 
теневые фигуры.

Лед – прекрасный материал для 
творчества. Его нужно приготовить за-
ранее. Замораживать лед можно в мо-
розилке, на открытом балконе или на 
улице. Пригодятся любые не стеклянные 
формы, пластиковые емкости из-под пи-
щевых продуктов, формочки для песоч-
ницы, обрезанные пластиковые бутыл-
ки и коробки из-под сока, силиконовые 
и алюминиевые формы для выпечки, 
консервные банки, миски, пластиковые 
стаканчики и даже резиновые перчатки.

Получившиеся кусочки льда можно 
просто рассматривать, перебирать, счи-
тать, раскладывать по цветам, кидать, 
возить на машинке, разбивать, выкла-
дывать из них узоры и строить башенки, 
скрепляя их водой.

Изо льда можно сделать интерес-
ные украшения для улицы и нарядить 
ими деревья рядом с домом или по до-
роге в детский сад. Для этого в плоских 
формах заморозьте природные мате-
риалы, цветные кубики льда, стеклян-
ные шарики, бусины, ракушки, ломтики 
апельсина или лимона. Также можно за-
морозить кружевные салфетки, конфет-
ти, разноцветные снежинки из бумаги 
или любые другие фигуры. Не забудьте 
опустить в воду концы ниточки или ве-
ревки, за которую вы будете подвеши-
вать украшения.

Если на морозе (от –7ºС) надуть 
мыльный пузырь, он у вас на глазах по-
кроется ледяными узорами и превра-
тится в хрустальный шар. Чем ниже 
температура, тем быстрее пузырь за-
мерзнет. Идеальная температура для 
кристаллизации –15ºС.

– Чтобы ускорить процесс, на мыль-
ный пузырь можно опустить снежинку 
или положить его на снег. В зависимости 
от температуры воздуха пузыри могут 
получиться эластичными или хрупкими.

– Выдувать пузырь можно через 
специальную трубочку, соломинку для 
коктейля или через пустую шариковую 
ручку.

– Хрустальными мыльными пузыря-
ми можно украсить деревья и кусты ря-
дом с домом.

– Если температура для замерза-
ния мыльных пузырей неподходящая, 
то можно половить их сачком или по-
играть в прыгающие мыльные пузыри. 
Для этого достаточно надеть шерстя-
ные перчатки или варежки, от которых 

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ С ДЕТЬМИ ВО ВРЕМЯ ЗИМНИХ  КАНИКУЛ
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ДРУГУ НУЖНЫ
МЫ ДРУГ 

Мы друг другу нужны.
Как нам жить друг без друга?!
Серебро седины
Сеет каждая вьюга.

А любовь топит лед,
И сердца, молодея,
Рвутся снова в полет,
И цветет орхидея.

Когда острых углов
У семейного круга
Станет меньше, любовь,
Как земля из-под плуга,

Прорастит семена
Доброты и участья.
Как же всем нам нужна
Горсть семейного счастья!

ХРУСТАЛЬНЫЕ 
МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ

РИСУНКИ НА СНЕГУ

СЛЕДОПЫТЫ

РИСОВАНИЕ ПО СТЕКЛУ

ДОМАШНИЕ ИГРЫ СО СНЕГОМ

ТЕНЕВОЙ ТЕАТР

ЛЕДОВЫЕ ЗАБАВЫ

О. Бокова
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В связи с началом эпидемическо-
го сезона гриппа и острых респира-
торных вирусных инфекций (ОРВИ) 
2016-2017 гг.  Госпродпотребслужба об-
ращает внимание на проведение меро-
приятий относительно профилактики 
этих заболеваний.

Среди инфекционных заболева-
ний, которые официально регистри-
руются в Украине, грипп и ОРВИ в об-
щей совокупности составляют свыше 
90 %. Ежегодно каждый шестой житель 
Украины болеет гриппом или ОРВИ.

Эпидемический сезон длится ори-
ентировочно с сентября – октября по 
март – апрель. В этот период существу-
ет наибольший риск возникновения 
заболеваний.

Грипп – это висококонтагиозное 
(лат. contagiosus – «заразный») вирус-
ное заболевание с возможностью тя-
желых осложнений и риском смерти. 
Источником инфекции при гриппе яв-
ляется больной человек. Особенно за-
разный инфицированный человек в 
разгар болезни, в период, когда у него 
высокая температура тела. Период ин-
фицирования в среднем составляет 
4-7 дней. Передача инфекции происхо-
дит в основном воздушно-капельным 
путем.

Ежегодная вакцинация является са-
мым эффективным средством для за-
щиты организма от вирусов гриппа. 
Вакцина защищает от всех актуальных 
штаммов гриппа и является безопасной. 

На основании обобщенных резуль-
татов изучения циркулирующих штам-
мов вирусов гриппа ВОЗ рекомендовала 
для производителей иммунобиологи-
ческих препаратов включить в состав 
гриппозных вакцин следующие штам-
мы вирусов, которые достоверно будут 
циркулировать в северном полушарии 
в эпидсезоне 2016-2017 годов, в том чис-
ле и на территории Украины:

– А/Калифорния/ 7/2009#00 (H1N1)
pdm09 – подобный вирус;

– A/Hong Kong /4801/2014 (H3N2) – 
подобный вирус;

– вирус B/Brisbane/60/2008.
Для четырехвалентной вакци-

ны, кроме вышеуказанных компо-
нентов, рекомендуется включить 
В/Phuket/3073/2013 – подобный вирус.

Учитывая появление новых мутант-
ных форм вирусов гриппа, которые 
достоверно будут циркулировать на 
территории страны, и ухудшение соци-
ально-экономической ситуации, в но-
вом сезоне можно ожидать увеличения 
количества заболевших в Украине до 8 
млн человек. 

Штамм гриппа типа А (H1N1), кото-
рый еще называют пандемическим, или 
свиным, гриппом, уже несколько раз 
наносил значительный вред человече-
ству (пандемия «испанки», Мексика, 
2009 год). Ученые утверждают, что, воз-
можно, он передался человеку от сви-
ней, а впоследствии распространился от 
больного человека к здоровому. 

У подавляющего большинства лю-
дей во всем мире болезнь проходит в 
виде гриппоподобного заболевания без 
осложнений и заканчивается полным 
выздоровлением за неделю даже без 
медикаментозного лечения. Однако тя-
желая форма течения болезни характе-
ризуется быстро прогрессирующей пер-
вичной вирусной пневмонией, которая, 
в отличие от бактериальной пневмо-
нии, не чувствительна к антибиотикам 
и без правильного лечения может при-
вести к летальному исходу в течение 
24 часов после появления первых при-
знаков осложнения.

ПРОФИЛАКТИКА
Каким бы ни был штамм вируса, сто-

ит запомнить и придерживаться глав-
ных правил. Ведь грипп, как и другие 
респираторные вирусы, передается 
воздушно-капельным путем и поражает 
органы дыхания. 

Профилактические меры направ-
лены в первую очередь на повышение 
резистентности организма к действию 
возбудителей гриппа, а также других 
ОРВИ и ОРЗ.

– Необходимо избегать контактов 
с больными. Источник вируса – боль-
ной человек. Заболел – оставайся дома. 
Врачи уже несколько лет повторяют, что 
никаких лекарств с доказанной профи-
лактической эффективностью от вируса 
гриппа не существует. Витамины, имму-
ностимуляторы – препараты с недока-
занной эффективностью.

– Чем меньше людей, тем меньше 
шансов заболеть. Поэтому ограниче-
ние посещений мест массового скопле-
ния людей – часто оправданная мера. 
Решение о временных карантинных ме-
рах позволяет замедлить распростране-
ние инфекции. 

– Чтобы не контактировать с боль-
ными в транспорте, не ленитесь пройти 
остановку пешком. Также не стоит лиш-
ний раз наведываться в супермаркеты и 
торговые центры!

– Использование маски оправдано, 
лишь когда ее надевает больной чело-
век, если рядом здоровые. Конечно, ви-
рус она не задержит, но поможет оста-
новить капельки с вирусом. Менять 
ее необходимо, как только она станет 
влажной. 

Использовать маски на улице 
нет смысла. Вирусы не выживают в 
прохладном влажном воздухе, однако 

хорошо себя чувствуют в теплых сухих 
помещениях, поэтому не забывайте их 
проветривать.

– Лучше всего пользоваться стан-
дартными хирургическими масками, 
которые имеют влагостойкую поверх-
ность и долго остаются эффективными. 
Экономить или лениться вовремя заме-
нить маску не стоит – влажная маска не 
действует. Использованные маски ни в 
коем случае нельзя класть в карман или 
сумку - их нужно сразу выбрасывать в 
мусорник.

– Избегайте пересыхания слизистой 
носа, постоянно закапывайте солевые 
растворы. Можно приготовить раствор 
самостоятельно (1 чайная ложка обыч-
ной соли на 1 л кипяченой воды) или ку-
пить в аптеке физраствор либо готовые 
солевые растворы для введения в носо-
вые проходы.

ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ
Инфекция попадает в организм че-

рез рот, нос и глаза, которых вы время 
от времени касаетесь руками. Теми же 
руками вы держите деньги или держи-
тесь за перила, где несколько часов хра-
нятся в активном состоянии вирусы и 
бактерии, которые остались от прикос-
новений рук других людей. 

Поэтому не касайтесь без надобно-
сти своего лица. Часто мойте руки, в пе-
риод угрозы вирусной инфекции об-
рабатывайте их дезинфицирующим 
раствором с содержанием спирта (де-
зинфицирующие спреи, гели и гигиени-
ческие салфетки).

Вытирать нос при насморке необхо-
димо одноразовыми салфетками, ко-
торые нужно сразу выбрасывать в му-
сорник. Если нет платочка, кашлять или 
чихать нужно не в ладонь, а в сгиб лок-
тя. Многоразовые салфетки и полотен-
ца, особенно в общественных местах, 
существенно повышают риск зараже-
ния и широкого распространения ин-
фекции. В таких условиях можно ис-
пользовать туалетную бумагу. 

Помните эти простые правила и учи-
те детей! Регулярно проветривайте по-
мещение и делайте влажную уборку – как 
в доме, так и в рабочих помещениях, 
чтобы не оставлять вокруг себя живые 
вирусы и бактерии, которые могут оста-
ваться активными на протяжении не-
скольких часов после пребывания в по-
мещении больного человека.

Придерживайтесь здорового обра-
за жизни, который предусматривает 
полноценный сон (не менее 7-8 часов в 
сутки). В сезон простуд следует ограни-
чить тяжелые силовые тренировки, по-
тому что они снижают иммунитет; реко-
мендована зарядка.В пищевой рацион 
следует включать не меньше 50 % рас-
тительной пищи в сыром виде (капусту 
цветную, белокочанную, морковь, свек-
лу, лук, шпинат, хрен, помидоры, ябло-
ки, тыкву, смородину). 

Необходимо свести к минимуму 
потребление рафинированных и тер-
мически обработанных продуктов. В 
рационе должны быть бобы, орехи, ко-
торые исполняют роль естественных 
иммуномодуляторов.

ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА И ОРВИ

Наши мысли – это неверо-
ятные стимуляторы, посколь-
ку наше мышление формирует 
наше поведение. Поэтому жиз-
ненно важно охранять свой ра-
зум и не позволять сатане вызы-
вать в нас чувства раздражения, 
разочарования, тревоги, а так-
же повергать в депрессию.

Ниже приведены пять шагов 
для защиты нашего разума от 
нападок темных сил.

• Развивайте привычку ду-
мать только о чем-то хорошем 
и интересном: о ваших успехах, 
достижениях, возможностях слу-
жения, нуждающихся людях, 
которым вы можете помочь. 

• Старайтесь смотреть на ка-
ждую проблему как на ступень 
к победе.  Я вспоминаю эпизод 
из одного мультфильма: маль-
чик, пытаясь соорудить почто-
вый ящик, сделал надрез на дос-
ке не с той стороны. Никогда не 
забуду подпись: «Даже ошибка 
показывает, что вы сделали по-
пытку!» Воспринимайте каждую 
ошибку как опыт, из которого 
вы можете извлечь урок.

• Тренируйте свой характер, 
принимаясь за неприятные за-
дачи, рутину, «черную» рабо-
ту. Всегда слушайте голос своей 
совести.

• Чаще улыбайтесь людям. 
Сделайте это своей привыч-
кой. Дарите людям,  с которы-
ми вы общаетесь, положитель-
ные эмоции. 

• Запоминайте ключевые 
обетования, которые могут по-
мочь вам в периоды разочаро-
вания или уныния. Вот некото-
рые из них:

• «Взывают праведные, и 
Господь слышит, и от всех скор-
бей их избавляет их. Близок 
Господь к сокрушенным серд-
цем и смиренных духом спасет» 
( Пс. 33:18,19).

• «Блажен человек, который 
переносит искушение, потому 
что, быв испытан, он получит 
венец жизни, который обещал 
Господь любящим Его» (Иак. 
1:12).

• «Будь тверд и мужествен, 
не страшись и не ужасайся; ибо 
с тобою Господь Бог твой, везде, 
куда ни пойдешь» (Нав. 1:9).

Просите у Бога помощи и 
поддержки, чтобы обрести по-
беду над своими унылыми и 
тревожными мыслями.

М. Ч.

ИЗМЕНЕНИЕ
ОБРАЗА МЫШЛЕНИЯ

Микитин Л. М.
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