
«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих» 

(Мф. 4:4).
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ЛЮБОВЬ

«Более же всего 
облекитесь в любовь, 
которая есть совокупность 
совершенства» (Кол. 3:14).



Мы  так любим своих супругов или 
родных, что ставим их на первое место 
в нашей жизни, делаем их своими "бо-
гами". Любовь имеет силу, которая мо-
жет ранить и причинить душе ужасный 
урон. Любовь, как ничто другое, дела-
ет нас беззащитными, оставляет от-
крытыми и уязвимыми. Мы страдаем, 
когда наши дети болеют,  имеют алко- 
или наркозависимость, потому что лю-
бим их. К человеку, которого любим, 
мы проявляем внимание, заботу, терпе-
ние, уважение. А в ответ иногда получа-
ем сарказм, пренебрежение, насмешки 
и жестокую боль.

Именно поэтому Бог дал нам пер-
вую заповедь. Это предостережение 
вызвано чувством глубокой озабочен-
ности и заинтересованности в нашем 
счастье. Значение заповеди таково: Не 
отдавайте своей верности и преданно-
сти «богам», которые в действительно-
сти таковыми не являются. Не позволяй-
те, чтобы главное место в вашей жизни 
было занято чем-то или кем-то, кто впо-
следствии лишь разочарует вас и причи-
нит вам боль.

НЕСОСТОЯВШИЕСЯ БОГИ
Древний Израиль находился в окру-

жении народов, рьяно поклонявших-
ся «другим богам». Их соседи на за-
паде, филистимляне, поклонялись 
Дагону – своему верховному божеству. 
Филистимляне испрашивали у  него хо-
рошие урожаи и обильные уловы рыбы, 
от чего зависело их процветание и 
благополучие.

Жившие к северу от Израиля фини-
кийцы служили богине луны Астарте. 
Она отвечала за плодородие, и ее культ 
был особенно популярен, поскольку 
празднества в ее честь сопровождались 
хмельными застольями и оргиями.

На востоке моавитяне почитали 
Хамоса, аммонитяне – Молоха. Обоим 
богам, в особенности последнему, при-
носили в жертву маленьких детей, что-
бы умилостивить и задобрить идолов. 
Люди, которые шли на такие крайние 
меры, надеялись тем самым заручиться 
силой и поддержкой этих богов.

Сегодня, конечно же, многое изме-
нилось. Большинство людей уже не по-
клоняются деревянным, каменным и 
металлическим богам. Но деньги, секс 
и власть продолжают оставаться движу-
щей силой в жизни миллионов. В следу-
ющий раз, когда вы будете проходить 
мимо журнального киоска, взгляните на 
обложки и заглавия изданий. Обратите 
внимание на неизменные темы попу-
лярных ток-шоу и мыльных опер. Что 
это говорит вам о тех «богах», которым 
сегодня неистово поклоняются люди?

Подумайте: каков результат покло-
нения этим «другим богам»? Подобно 
своим древним прообразам, они также 
являются богами, которые обращаются 
против своих поклонников и пожира-
ют их.

Именно благодаря безумному по-
клонению сексу возникла пандемия 
СПИДа. Почему никто не говорит о са-
мом логичном и наиболее очевидном 
решении данной проблемы? Неужели 
это так трудно понять? Мы понима-
ем, насколько трагично распростра-
нение этой болезни. Самое простое, 

наиболее очевидное решение – от-
вернуться от коварного божества, сно-
ва начать уважать семейные ценности 
и священный характер брачных уз. Но 
вместо этого политические лидеры по 
всему миру взывают к своему богу по 
имени «деньги» в надежде обрести спа-
сение. «В следующем году, – заявляют 
они, – мы потратим еще больше мил-
лионов. Построим большие и лучшие 
лаборатории. Тогда сможем получить 
нужную вакцину, и вы будете продол-
жать свой образ жизни, ничуть не пере-
живая о последствиях».

Терроризм стал грозным мечем в ру-
ках слабых, отчаянным орудием мес-
ти беспомощных. Подпитываемый фа-
натизмом и невежеством, он находит 
своих сторонников в жалких лагерях 
беженцев, где несчастная молодежь 
ежедневно подвергается бомбардиров-
кам риторикой ненависти.

Какое же решение предлагают те, 
кто сам подвержен бомбовым атакам 
этих молодых фанатиков? Они прибе-
гают к своему богу по имени «сила и 
власть»: «Мы создадим еще лучшие ра-
кеты и большие бомбы. Имея их в сво-
ем распоряжении, устроим охоту на 
тех, кто смеет угрожать нам, испепелим 
и сотрем их в порошок, – и это решит 
наши проблемы».

Каков результат подобной страте-
гии? Всякое применение грубой силы 
только укрепляет убежденность ради-
калов в том, что они терпят несправед-
ливость и преследование. Это порож-
дает еще больший гнев и в очередной 
раз доказывает им, что они являются 
жертвами, а потому ненависть и наси-
лие с их стороны они считают вполне 
оправданными.

Не проявляйте своей верности и 
преданности «богам», которые в дей-
ствительности таковыми не являют-
ся, – говорит первая заповедь. – Не по-
зволяйте, чтобы главное место в вашей 
жизни было занято чем-то или кем-то, 
кто впоследствии лишь разочарует вас 
и причинит вам боль.

Новый Завет повествует нам о том, 
что однажды сатана приблизился к 
Иисусу вплотную с тем, чтобы попытать-
ся заставить Его пренебречь первой за-
поведью. Вначале он показал Ему «все 
царства мира и славу их», а затем ска-
зал: «Все это дам Тебе, если, пав, по-
клонишься мне» (Мф. 4:8,9). Вот они – 
все прелести мира. Все это может быть 
Твоим!

Но в ответ Иисус отказался обращать 
Свой взор к ложным богам. Вместо это-
го Он обратился к первой заповеди и 
процитировал текст из Втор. 10:20, где 
она представлена в позитивной фор-
ме. «Написано, – произнес Он, – Господу 
Богу твоему поклоняйся и Ему одному 
служи» (Мф. 4:10). Недостаточно просто 
отречься от ложных богов, отвергнув 
поклонение им. Мы должны сменить 
поклонение им на поклонение Богу 
Небесному.

Истинная нравственность исходит из 
обращенного сердца, которое испыта-
ло подобную перемену благодаря воз-
действию того, что Библия называет 
Божьей благодатью. Апостол Павел пи-
сал: «Преобразуйтесь обновлением ума 
вашего, чтобы вам познавать, что есть 

воля Божия, благая, угодная 
и совершенная» (Римл. 12:2). 
«Познавать, что есть воля 
Божия», означает больше, 
чем способность уметь дать 
правильный ответ в отноше-
нии нравственных вопросов. 
Это включает в себя больше, 
чем просто обладание ин-
формацией. Мы не можем 
заявлять, что «познали» не-
что и в то же время оставать-
ся безразличными к нему. 
Напротив, мы должны сде-
лать это частью своей жизни. 
Все это возможно лишь в том 
случае, если мы преображе-
ны обновлением нашего ума. 

Радикальное изменение, 
которое лежит в основе пра-
вильных поступков, не явля-
ется естественным процес-
сом. Ни контроль поведения, 
ни нравственное суждение, 
несмотря на то, что сами по 
себе хороши в своей сфере, 
не могут совершить подоб-
ной перемены. Псалмопевец 
понимал это, когда произнес 
слова: «Сердце чистое сотво-
ри во мне, Боже, и дух пра-
вый обнови внутри меня» 
(Пс. 50:12). Обновление серд-
ца, в результате которого со-
зидается истинная нрав-
ственность, является актом 

творения («сотвори» - в евр. оригинале 
«бара́» – творить из ничего), и это дар 
от Бога.

Вот почему первая заповедь, по-
велевающая нам отвратиться от лож-
ных богов, на этом не останавливается. 
Дальнейший текст говорит: «Да не будет 
у тебя других богов пред лицем Моим». 
«Другие боги», на самом деле не явля-
ющиеся богами вообще, не могут быть 
заменены вакуумом. После того, как 
нам сказано, чего мы делать не долж-
ны (т. е. не поклоняться ложным богам), 
заповедь объясняет, что мы должны де-
лать. Таким образом, запретное поста-
новление приобретает форму позитив-
ного повеления поклоняться истинному 
Богу. 

ЛЮБОВЬ И ПОКЛОНЕНИЕ
Однажды некто спросил Иисуса, ка-

кая заповедь в Законе является наи-
большей. В ответ Спаситель проци-
тировал Второзаконие 6:5: «Возлюби 
Господа Бога твоего всем сердцем тво-
им, и всею душею твоею, и всеми сила-
ми твоими». Затем добавил: «Сия есть 
первая и наибольшая заповедь» (Мф. 
22:38).

Когда сатана пытался искусить Его, 
Иисус сказал, что первая заповедь пове-
левает нам поклоняться Богу. Здесь Он 
проясняет, что это значит: мы должны 
любить Его.

Поклонение, подобно любви, явля-
ется расположением сердца. Это жела-
ние и решение поставить Бога на пер-
вое место, воцарить Его на престоле 
жизни и признать Его статус Правителя, 
сделав Его властелином нашей жизни.
Сделать Бога Верховным Правителем 
означает, что мы не будем пытаться под-
чинить Его нашим предвзятым идеям о 
том, каков Он есть и что Ему следует де-
лать. Также мы отвергнем как ложную 
предпосылку, что можем верить в Него 
лишь настолько, насколько можем по-
нимать Его. Если бы это было так, тогда 
начальной точкой нашей веры должен 
был бы стать атеизм, и мы смогли бы 
продвигаться в направлении веры толь-
ко благодаря рациональным усилиям. 
Более того, Бог был бы ограничен раз-
мерами наших интеллектуальных спо-
собностей. В этом случае то, чему мы 
должны были бы поклоняться, не было 
бы больше Богом, а чем-то ограничен-
ным, поскольку мы бы знали Его дли-
ну, ширину, высоту, а также Его начало 
и Его  конец .

Это вовсе не означает, что христиан-
ская вера не оставляет места для разума 
и не признает ценности доказательств, 
поддерживающих ее. Нет ничего плохо-
го в исследовании таких доказательств, 
но они не являются ядром веры. Знание 
о Боге начинается не с усилий человече-
ского разума, а с откровения. Это зна-
чит, что Бог должен первым открыть 
Себя. Мы не можем узнать о Нем благо-
даря собственным беспомощным стара-
ниям. Откровение Бога достигает свое-
го максимального проявления в Иисусе 
Христе. «Бога не видел никто никог-
да, – утверждает евангелист Иоанн, – 
Единородный Сын, сущий в недре Отчем, 
Он явил» (Ин. 1:18). С самых ранних лет 
Своей жизни Иисус являл людям, каким 
есть Бог. Когда Он брал на руки детей и 

НА СТРАЖЕ2

ОПАСНАЯ ЛЮБОВЬ

Это выражение взято из ветхо-
заветного закона, регламентиру-
ющего степень ответственности 
за преступление: «Кто сделает 
повреждение на теле ближнего 
своего, тому должно сделать то 
же, что он сделал. Перелом за пе-
релом, око за око, зуб за зуб: как 
он сделал повреждение на [теле] 
человека, так и ему должно сде-
лать» (Левит 24:19, 20).

Смысл этого закона в том, 
что человеку, причинившему 
повреждение другому, не мо-
жет быть установлено наказа-
ние больше содеянного, причем 
ответственность за преступле-
ние несет конкретный виновник. 
Закон этот имел очень важное 
значение, так как ограничивал 
распространенную в древние 
времена кровную месть, когда 
за преступление человека одно-
го рода по отношению к пред-
ставителю другого рода мстили 
всему роду. Причем местью, как 
правило, независимо от степе-
ни вины, была смерть. Таким об-
разом ветхозаветное законода-
тельство устанавливало границы 
возмездия. Никто не мог настаи-
вать на большем наказании, чем 
того заслуживало само престу-
пление. Целью закона было при-
дать законную силу не жестоко-
сти, а милости.

К тому же закон должен был 
внедряться в жизнь не всеми, 
кому вздумается, а только людь-
ми, стоящими у власти, с целью 
соблюсти гражданский порядок. 
Эти судьи устанавливали меру 
наказания. Впоследствии иудеи 
вместо буквального исполне-
ния этого закона платили денеж-
ную компенсацию. Поэтому со-
вершенно неверно современное 
толкование принципа «око за 
око», призывающее к мести.

Юлия Коровина

Око за око

ВОПРОС – ОТВЕТ

благословлял их; когда наставлял Своих 
учеников на берегу озера; когда укро-
тил бурю и очищал храм, – во всем этом 
Он провозглашал: вот каков Бог. Каков 
Я и каковы Мои дела, таков и Бог.

Если мы принимаем первую запо-
ведь и предоставляем Богу Его место 
как истинному Божеству, откровение 
будет дано нам лично. И это единствен-
ный способ его получения.

Поставить Бога на первое место 
означает отбросить всякую идею, ин-
терес или намерение, соревнующие-
ся с Ним или умаляющие Его верховное 
правление в нашей жизни. Эта концеп-
ция является ключевым, основопола-
гающим принципом истинной нрав-
ственности и духовной жизни. Это тот 
связующий принцип, который позволит 
нам оценивать бесчисленные решения 
и альтернативы, с которыми сталкива-
емся изо дня в день. 

Многие люди, инстинктивно веря-
щие в существование Бога, все же не 
приходят к решению отдать Ему пер-
венство в своей жизни. Но на самом 
деле это единственное место, которое 
Он должен занимать, если в действи-
тельности является Богом. Вот почему 
эта заповедь идет первой. Все другие 
будут просто моральными нормами, 
обладающими не большей силой, чем 
тысячи остальных хороших идей, если 
мы не предоставили Богу Его места и не 
сделали Его Верховным Правителем и 
Господом нашей жизни.

Готов ли я предоставить Богу Его ис-
тинное и принадлежащее Ему по праву 
место? Желаю ли я отдать Ему первен-
ство во всем? Именно в этом заключа-
ется смысл первой заповеди.

Л. Уэйд



ПОЖАР
В задымленное помещение заходи-

те только вдвоем. Переходите, держась 
за стены, чтобы не потерять ориентир.

Двери в горящее помещение откры-
вайте осторожно, пользуясь ими как 
прикрытием. Если двери горячие – не 
входите: за ними огонь.

Не разводите костры на болотах, 
торфяниках, вблизи посевов зерновых, 
в зарослях тростника.

Тушите огонь в электрооборудова-
нии углекислотным огнетушителем или 
песком; горючую смесь и горюче-сма-
зочные материалы – песком, огне-
тушителем химическим пенным или 
специальными порошковыми смесями. 
Нельзя тушить водой электроустановки, 
горючие жидкости. 

При возникновении пожара пре-
жде всего сообщите в службу спасения. 
Одновременно приступите к тушению 
пожара и эвакуации людей.

Если загорелась портьера, занавес, 
сначала сорвите их на пол и только по-
том тушите водой.

В дыму двигайтесь ближе к полу: 
внизу меньше дыма и легче дышать.

Чтобы защититься от дыма, рот и нос 
закройте платком, смоченным водой.

Маленькие дети во время пожара 
обычно прячутся под кровать, стол, в 
шкаф и другие подобные места.

При пожаре в общественном месте 
не поддавайтесь панике.

НАВОДНЕНИЕ
Радиотрансляционная точка должна 

быть включена круглосуточно.
Прежде, чем оставлять дом, перене-

сите на верхние этажи или чердаки все, 
что может испортить вода.

При посадке в спасательную лодку 
убедитесь, что она закреплена; входи-
те по одному, ступая на середину; рас-
саживайтесь по указанию старшего.

Пребывая в лодке, нельзя меняться 
местами, садиться на борта.

Если вода начинает прибывать, а вы 
находитесь в здании, выключите газ и 
электричество; упакуйте теплую одеж-
ду, запасы еды и питьевой воды в меш-
ки или пакеты, которые не промокают 
и надежно закрываются, и возьмите их 
с собой.

Возьмите также фонарь, свисток, 
зеркало, яркие кусочки материи, рас-
топку, спички, свечу; ожидая спасате-
лей, подымитесь на крышу или верх-
ний этаж. 

Если крыша покатая, привяжитесь к 
дымоходу или другой подобной опоре 
на крыше. Оставайтесь там, пока в этом 
есть смысл.

Если вода продолжает прибывать, 
постройте плот из подручных матери-
алов. Если нет веревок, можно исполь-
зовать простыни.

Держитесь подальше от дна долин и 
высохших рек. Не находитесь у подно-
жия холма.

ГРОЗА
Молнии особенно опасны на возвы-

шенностях. На равнине для вас сущес-
твует опасность, если вы – самая высо-
кая деталь рельефа.

Держитесь подальше от высоких де-
ревьев, одиноких валунов, скальных 
выступов. Перейдите на низкое ровное 
место и лягте на землю.

Если нет возможности отойти от вы-
соких объектов, сядьте на сухой матери-
ал, чтобы никакие части тела не каса-
лись земли.

На открытой местности просто лягте 
на землю, вытянувшись во весь рост, по-
старайтесь быть ниже верхушки травя-
нистых растений.

Не держите в руках металлические 
предметы. Не касайтесь металлических 
конструкций, ограждений. Опасно даже 
находиться возле высоких металличе-
ских объектов.

Лучше всего прятаться в глубокой пе-
щере не ближе 3 м от входа и чтобы по 
обе стороны от вас было пространство 
не менее 1 м. 

Не прячьтесь у входа в пещеру или 
под нависшей скалой-козырьком. 
Небольшие отверстия в камнях могут 
быть природными дренажными труба-
ми, а потому и каналами для молнии.

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ
Иногда перед землетрясением жи-

вотные становятся возбужденными, на-
пряженными, готовыми в любой мо-
мент сорваться с места и бежать. Если 
по радио предупредили о землетрясе-
нии, слушайте дальше информацию об 
обстановке и советы специалистов.

Если по радио поступили соответ-
ствующие указания, следует выключить 
газ, воду электричество, снять с высоких 
полок большие и тяжелые предметы.

Сделайте запас еды и питьевой 
воды, держите рядом с собой аптечку, 
фонарик, огнетушитель.

Если вы находитесь в здании:
• погасите все огни (свечи, на плите, 

в печи и т.д.) и выйдите из здания;
• если нет возможности выйти, 

держитесь подальше от стекла (зер-
кал, окон), стеллажей (с товаром, лабо-
раторным оборудованием), залезьте 
под стол или какой-то другой предмет 
обстановки;

• не входите в кабину лифта.
Хорошим местом для укрытия явля-

ется укрепленный дверной проем. Еще 
лучше – подвал.

Если вы находитесь в автомоби-
ле – остановитесь, но не выходите. 
Опуститесь на пол ниже уровня сидений.

Находясь на открытой местности:
• не пытайтесь бежать;
• держитесь подальше от 
   высоких зданий и деревьев;
• не оставайтесь на мостах;
• не спускайтесь под землю 
   и в туннели, где может засыпать;
• находясь на склоне холма, лучше 
   подняться на самый его верх.
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ДЕЙСТВИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

МЕЧТЫ
СБЫВАЮТСЯ

Кажется, c самого рождения 
силы зла объявили мне войну. 
Было все: жизнь, полна лишений, 
жестокость, насилие, унижение, 
голод. Потом детприемники, дет-
ские дома, интернаты, чужие 
люди. При живых родителях – си-
рота. Когда отверженная, лишен-
ная родительской любви, ласки и 
поддержки, я плакала кровавы-
ми слезами и разочарованно смо-
трела в небо, душа кричала на 
всю Вселенную: «За что?» Сегодня 
я бесконечно благодарна Богу 
за все трудности и лишения, ибо 
твердо знаю: настоящая личность 
формируется в преодолении бед-
ствий. Сегодня ни одной своей 
слезинки, ни одного своего дня не 
променяю ни на какие прелести и 
богатства мира. Благодаря труд-
ностям в поиске ответов на свои 
вопросы, я приобрела ни с чем не 
сравнимое внутреннее богатство, 
которое, надеюсь, послужит еще 
многим людям. 

Однажды кто-то иронично за-
метил: «Бойтесь мечтать, мечты 
сбываются». На собственном опы-
те узнав, как неимоверно труд-
но идти по жизни одной, я меч-
тала иметь многодетную семью.
Обязательно двух девочек и двух 
мальчиков. Понимая, что раз я 
сама жила вне семьи и росла, как 
сорняк в поле, то мне необходи-
мо этот пробел заполнять. С ран-
них лет я любила читать книги. И 
по сей день книга является моим 
самым лучшим другом и наставни-
ком. Часами сидела в библиотеке, 
исследовала все, что касалось вос-
питания, взаимопонимания детей 
и родителей. Жадно "поглощала" 
труды и работы в области педаго-
гики. Обнаружила, что во всех тру-
дах, начиная с великих философов 
и мыслителей древности и закан-
чивая нашими современниками, 
красной нитью проходит мысль: 
«Ребенок воспитывается в труде». 
И когда исполнилась первая поло-
вина мечты – появились в семье две 
девочки Аленушка и Оксаночка – с 
младенчества прививала им на-
выки самостоятельности.

Долгое время я задавалась во-
просом: что такое любовь, ка-
кая она – настоящая любовь? 
Перебрав множество различ-
ных определений любви, исти-
ну нашла в Библии. Оказывается, 
страсть и настоящая любовь – по-
нятия разные, страсть берет, лю-
бовь отдает.

Два с половиной года назад, 
верю по Божьему провидению, я 
пришла в детский дом. Была вну-
тренняя потребность в этом: чем-
то послужить детям, лишенным 
родительской любви. Я вместе с 
дочками регулярно навещала на-
ших подопечных. Самая большая 
награда – их радостные, сверкаю-
щие счастьем личики. Мы куриро-
вали две группы. Некоторые мои 
знакомые охотно откликались, 
оказывали поддержку, участвова-
ли в мероприятиях, которые мы с 
дочками организовывали для дет-
домовских ребятишек. Я усынови-
ла двух мальчиков, таким обра-
зом, к двум дочкам прибавилось 
два сыночка Илюша и Виталик. В 
38 лет, став многодетной мамой, 
я чувствовала себя счастливой. 
Слава Богу за это великое счастье!

Галина О.

Есть у легендарного 
древнегреческого поэ-
та Эзопа такая басня. 

Жили-были четыре 
быка. Жили дружно. На 
водопой ходили вмес-
те. Если кому-то грози-
ла опасность, помогали 
друг другу. 

Недалеко от тех 
мест было логово льва. 
Он мечтал съесть хоть 
одного быка, но никак 
ему это не удавалось, 
потому что быки ходи-
ли все вместе. 

Тогда лев пошел 
на хитрость. Встречая 
одного из быков, он 

ябедничал на его то-
варищей, что, мол, они 
плохо о нем отзывают-
ся. Со временем ему 
удалось посеять не-
приязнь между ними, 
и дружба быков распа-
лась. Они разошлись 
в разные стороны. 
Теперь льву было не-
сложно уничтожить их 
поодиночке. 

Дьявол – рыкающий 
лев. Ему на руку, ког-
да мы едко осуждаем 
друг друга. Тогда ему 
легко разбить нашу 
дружбу и победить нас 
поодиночке.

ХИТРОСТЬ ВРАГА



деревне Мехра. Ганс Лютер был стар-
шим сыном, поэтому не получил на-
следства. По существующему тогда 
обычаю родительское имущество пере-
ходило младшему сыну. Поэтому Ганс, 
не имея земли и имущества, сразу пос-
ле своей свадьбы решил искать счастья 
в городе. Молодые супруги были из тех 
пар, которых ветер перемен побудил к 
поискам лучшей жизни в городе.

Тогда Германия на волне развития 
капиталистических отношений оказа-
лась в центре экономической жизни 
Западной Европы, поскольку была од-
ним из крупнейших центров по добы-
че медной руды и серебра – металлов, 
которые, кроме всего прочего, исполь-
зовались для чеканки монет. А потреб-
ность в монетах возрастала ежедневно. 
Международные ярмарки, новосоздан-
ные биржи, местные рынки, пропуская 
через себя огромное количество това-
ров, все больше и больше нуждались в 
золотых и серебряных монетах для рас-
четов. На волне возрастающего спроса 
на драгоценные металлы горнорудная 
отрасль быстро развивалась, обещая 
владельцам золотых, серебряных, мед-
ных рудников и плавилен хорошую при-
быль. Поэтому решение Ганса Лютера 
переехать из деревни в промышленный 
город Айслебен представляется впол-
не оправданным. Правда, говорят, что 
Лютеры выехали из деревни вынужден-
но: после того, как Ганс поссорился с со-
седом из-за земли и будто бы совершил 
убийство. История совсем неубедитель-
на. Айслебен находится слишком близ-
ко к деревне Мехра, чтобы в нем можно 
было укрыться от местного правосудия 
и избежать наказания. Но рассказ инте-
ресен тем, что открывает отца Лютера 
как человека вспыльчивого, способно-
го любыми средствами отстаивать свою 
справедливость. Очевидно, это была 
наследственная черта. Ведь известно, 
что младший брат Ганса Лютера неод-
нократно представал перед судом из-за 
драк в кабаках: то подерется с кем-то, 
то ножиком пырнет, то пивной кружкой 
ударит кого-то по голове. 

Не лучшие черты были присущи и 
племяннику Гансу, который любил вы-
пить, после чего еще и мог броситься в 
драку.

Итак, Лютеры в Айслебене. Здесь 
жизнь супругов не стала богаче. Лютер 
писал: «Сначала мои родители жили 
крайне бедно». Бедствовали не только 
Лютеры, но и большинство рудокопов, 
для которых характерным было прави-
ло: «Тяжелая неделя – веселое воскресе-
нье». Воскресенье было действительно 
«веселым». После церкви, посещение 
которой было обязательным, рудоко-
пы, пытаясь хоть как-то забыться после 
тяжелого труда, пропивали в кабаках 
все заработанное за неделю. Не избе-
жал этого пристрастия и Ганс Лютер, но, 
в отличие от других, которые после вы-
пивки начинали драться, он становился 
только разговорчивым.

Летом 1484 года привычная бед-
ность Лютера превратилась в нищету. 
Возможно, это было связано с малень-
ким Мартином, "связывающим руки 
матери", так что у нее не было воз-
можности работать столько, сколько 
и раньше. Поэтому Ганс Лютер реша-
ется попытать счастье в Мансфельде – 
центре добычи медной руды, куда он 

ДЕТСТВО МАРТИНА ЛЮТЕРА
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Роза... Благородный цветок, почита-
емый в древности и воспеваемый как 
королева цветов древнегреческим по-
этом Гомером. В христианской средне-
вековой традиции роза символизиро-
вала Христа, радость и мир, который Он 
дает. Колючки же напоминали христиа-
нину о неизбежности расплаты за гре-
хи и ассоциировались с острыми терни-
ями в Христовом венке.

Именно роза с ее многозначитель-
ной символикой красуется на соб-
ственной печати деятеля, который в 
далеком XVI веке до оснований поко-
лебал религиозную и политическую 
жизнь Западной Европы, став для од-
них «острой колючкой», а для других – 
человеком, указавшим новый путь ко 
Христу. Этот человек – Мартин Лютер!

Конец XV века выдался непро-
стым. В это время во всех сферах жиз-
ни внедрялись новые идеи. Из Италии 
в Западную Европу проникала куль-
тура Возрождения и идеи гуманизма, 
побуждающие по-новому смотреть на 
мир и переосмысливать место человека 
в нем. Из Нидерландов распространи-
лось религиозное движение «братьев 
общей жизни», которые не связывали 
себя монастырским уставом, однако пы-
тались возродить раннехристианские 
идеалы и убеждали в необходимости 
соблюдать нормы благочестия.

Наряду с культурными процесса-
ми оживлялась экономическая жизнь. 
Новый Свет еще не был открыт, но в 
воздухе витал дух открытий. Уже была 
создана каравелла (1430-е годы), осо-
бый тип океанического корабля, соеди-
няющего технические новации среди-
земноморского и североевропейского 
флотов. На этих совсем небольших (по 
сравнению с современными) кораб-
лях европейцы совершали большин-
ство открытий. Португальцы, обхо-
дя Африку морским путем, уверенно 
двигались все дальше и дальше на юг к 
мысу Доброй Надежды, находящемуся 
недалеко от сказочно богатой Индии.

Испанские короли Фердинанд и 
Изабелла готовились к штурму по-
следнего бастиона мусульман на 
Пиренейском полуострове Гранады и 
планировали, куда бы подальше от-
править свое мятежное дворянство. 
Европа оживала после средневеково-
го сна. Торговля становилась все бо-
лее оживленной, ей требовалось боль-
шое количество товаров. Поэтому 
более предприимчивые, те, кто мог 
собрать деньги, открывали свои ману-
фактуры, создавали паевые общества, 
снаряжали корабли... Дальновидные, 
образованные, умеющие хорошо про-
считывать риски и знающие право в это 
время имели все возможности достичь 
многого. И о такой судьбе для своих де-
тей мечтали многие родители.

Именно в это время в небольшом 
немецком городке Айслебене в пол-
ночь 10 ноября 1483 года в небога-
той мещанской семье родился Мартин 
Лютер. Младенца крестили в местной 
церкви св. Петра, а поскольку 11 нояб-
ря праздновали день св. Мартина, то 
именно это имя и получил малыш при 
рождении.

О родителях, Гансе и Маргарите 
Лютер, позже реформатор упоминал, 
что они были выходцами из крестьян 
и жили неподалеку от Айслебена – в 

считать Ганса антирелигиозным нет ос-
нований. Зато известно, что он активно 
помогал популярным тогда религиоз-
ным братствам.

До сих пор в Мансфельде остал-
ся дом, над входом которого можно 
увидеть высеченные инициалы Якоба 
Лютера, брата реформатора, унаследо-
вавшего отцовский дом. Здесь прошли 
детские годы Мартина.

Занималась воспитанием детей 
мать. Сколько было детей в семье, кро-
ме Мартина, точно сказать невозмож-
но. Знаем только, что был старший брат 
Якоб и три сестры, достигшие зрелого 
возраста. Известно также, что родилось 
еще несколько детей, но они умерли в 
детстве. К сожалению, смертность в то 
время была очень высокой, и смерть 
ребенка считалась вполне привычной. 
Поэтому родители не особо скорбели 
по умершим детям, а также не слиш-
ком проявляли свою любовь к живым. 
Известный историк Филипп Арьес, ха-
рактеризуя эту эпоху, констатировал: 
«Люди не могли слишком привязывать-
ся к тому, что считалось возможной бы-
строй потерей».

Детство маленького Мартина нель-
зя назвать легким. Воспитание детей 
дома и в школе было строгим, если не 
сказать жестоким. Розга, универсаль-
ное воспитательное средство средне-
вековья, в доме Лютера использовалась 
часто. Мать, занимающаяся воспитани-
ем детей, частенько за нее хваталась и 
однажды за украденный орех высекла 
Мартина до крови. Не чувствовал неж-
ности мальчик и от отца, который од-
нажды так избил сына, что тот позже 
написал: «Отец избил меня так сильно, 
что я ушел от него, а потом вздрагивал, 
просто увидев его, пока он постепен-
но не приучил меня к себе». Подобная 
строгость не прошла бесследно: «Таким 
строгим воспитанием они в конце кон-
цов загнали меня в монастырь», – вспо-
минал спустя годы Лютер.

Каждое утро Мартин ходил в мест-
ную школу. Неизвестно, когда он начал 
обучение, возможно, лет с пяти (1488). 
Об этих временах он вспоминал, что 
иногда старшие брали его утром на 
руки и несли в школу.

В Мансфельде была обычная при-
ходская школа, готовившая церков-
ных прислужников. Обязанности 
учителя здесь были возложены на свя-
щенника. Подобные школы давали 
только начальное образование, ори-
ентированное на вычисления церков-
ных праздников, изучение церковной 
латыни и пения. Интересно, что больше 
всего учеников наказывали на уроках 
пения, поскольку, как отмечалось, «гру-
бое немецкое горло» фальшиво и рез-
ко выводило мелодии григорианского 
пения. Правда, Лютер имел хороший 
слух и с детства хорошо пел.

Особым предметом была ферула – 
линейка для наказания, которой били 
по ладоням провинившегося учени-
ка в античной и средневековой школе. 
Увидев на средневековых миниатюрах 
человека с поднятой розгой или линей-
кой, вы безошибочно можете полагать, 
что это – школьный учитель. Власть фе-
рулы на своих руках и спинах чувствова-
ли все ученики. Не был исключением и 
Мартин. Уже будучи взрослым, рефор-
матор ярко описал все варварство обу-
чения школьников. 

С ужасом вспоминал он о «школь-
ном чистилище» и «негодяях-учителях, 
которые своей грубостью погубили не-
мало талантов». Особенно подчерки-
вал он немилосердность преподава-
телей: «Некоторые наставники были 
жестоки, как палачи». 

Хотя Мартин был не из ленивых и 
проявлял незаурядные способности в 
учебе, однажды без причины «во вре-
мя утренних занятий пятнадцать раз 
он был подвергнут порке розгами». 
«...Никакой вины за мной не было, – 
добавляет он. – Меня заставляли скло-
нять глаголы, хотя мы этого не прохо-
дили». При таком обучении не странно 
звучит вывод Лютера: «Благодаря та-
кому обучению можно было стать 
только ослом, бревном, пеньком».

Единственное, что нравилось 
Мартину в школе, так это изучение твор-
чества Катона и басен Эзопа. Первого 
ценили за наставления, а второго – за 
описание различных жизненных ситуа-
ций образным языком. Об этих кни-
гах Лютер говорил: «После Библии я не 
знаю лучших книг... Они лучше, чем вы-
сказывания всех философов и юристов, 
калечащих души людей».

Жестокая школа, строгие родители, 
специфика церковной жизни форми-
ровали представления Лютера о беспо-
щадной суровости Бога, уклонение от 
исполнения воли Которого вело к веч-
ной гибели. Образ Отца Небесного в 
сознании ребенка становился как бы 
продолжением образа собственно-
го строгого отца: «Я дрожал от ужа-
са только от одного упоминания име-
ни Христа. Меня учили лишь одному: я 
должен считать Его строгим и грозным 
судьей».

Мартину, не ощутившему в детстве 
ласки и нежности от людей, которые 
хоть и заботились о нем, но не проявля-
ли свою любовь, сложно было в таких 
условиях понять, что Бог – не воплоще-
ние жестокости, а Любовь. Ощущение 
строгой беспощадности преследовало 
Лютера много лет. Понадобились годы 
тяжелой внутренней борьбы, чтобы 
Мартин Лютер смог убедиться в Божьей 
любви, увидеть в розе не острые ко-
лючки возмездия за грех, а белый цвет 
чистоты и надежды и уверенно сказать 
о пути к спасению: «Праведный верою 
жив будет».

Петр Котляров
кандидат исторических наук

и переезжает вместе с 
семьей.

Тогда этот непригляд-
ный промышленный го-
родок с единственной 
хаотично застроенной 
кривой улочкой насчи-
тывал около трех ты-
сяч жителей. Но здесь 
Лютерам повезло. Ганс 
Люттих, предпринима-
тель, нанявший старшего 
Лютера, быстро оценил 
его честность и трудолю-
бие, а вскоре даже сде-
лал его совладельцем 
нескольких плавилен. 
Правда, Лютеры от это-
го не слишком разбога-
тели. Они и дальше про-
должали жить, хоть и не 
бедно, но и не богато, так 
как семья росла и у ма-
ленького Мартина появи-
лись еще братья и сестры. 
Небогатая жизнь и забота 
о семье приводила к тому, 
что Ганс не слишком щед-
ро жертвовал на церковь, 
за что и получил замеча-
ние от местного священ-
ника. Часть историков ви-
дят в этом проявление 
антиклерикализма, хотя 



Как правило, в своих решениях и 
действиях люди учитывают пожела-
ния и интересы тех, от кого они зави-
сят, кто так или иначе влияет на них, 
их благосостояние, возможности са-
мореализации и т. д. Некоторые счи-
таются с мнением людей, которые 
являются для них авторитетом, кто 
им симпатичен, к кому они испыты-
вают привязанность, кого уважают 
или любят. Бог – абсолютно суверен-
ный. Исаия писал: «Кто уразумел дух 
Господа, и был советником у Него, и 
учил Его? С кем советуется Он, и кто 
вразумляет Его и наставляет Его на 
путь правды, и учит Его знанию, и ука-
зывает Ему путь мудрости?» (Ис. 40:13, 
14). Апостол Павел с восторгом повто-
ряет эту истину, дополняя ее: «О, без-
дна богатства и премудрости и веде-
ния Божия! Как непостижимы судьбы 
Его и неисследимы пути Его! Ибо кто 
познал ум Господень? Или кто был со-
ветником Ему? Или кто дал Ему напе-
ред, чтобы Он должен был воздать? 
Ибо все из Него, Им и к Нему» (Рим. 
11:33-36). Господь абсолютно самодо-
статочен, но у Него всегда есть те, кого 
Он по-особому ценит и к кому прислу-
шивается. Таким людям Бог открывает 
Свои намерения, делится с ними же-
ланиями Своего сердца, Он учитывает 
их потребности и просьбы. 

Свое намерение уничтожить горо-
да Содом и Гоморру Бог открыл тому, 

CИЛА ВЫБОРА 5

Зверніться до Господа, люди!
Є сила свята на землі.
Вона лиш рятує нас всюди,
Як сонце, освітить всі дні.

Лиш з Богом ми будем в безпеці,
Лиш в Ньому спасіння, і мир,
І щастя, і милість безмежна.
Повір ти, мій друже, й прийми.

Прийми, що Він хоче нам дати – 
І радість, і вічне життя.
Надійся, довірся Ісусу,
Лиш в Ньому і з Ним майбуття!

Ганна Кушнірик

кто был Ему настоящим другом: «И 
сказал Господь: утаю ли я от Авраама, 
что хочу делать!» (Быт. 18:17). Бог об-
ращается с риторическим вопро-
сом: «Утаю ли Я от Авраама?» Вообще 
возможно ли такое? Нет. Потому что 
он – друг. В этом вопросе видна ис-
кренность, открытость, честность и 
непосредственность по отношению 
к тому, кого Господь уважает. Почему 
для Бога было важно рассказать 
Аврааму о том, что должно произой-
ти? Зная о возможном разочарова-
нии друга Авраама такими Его дей-
ствиями, Господь раскрывает причину 
Своих намерений и глубину духов-
ной деградации жителей этих горо-
дов. Бог не просто сообщил Аврааму 
Свое решение прекратить разврат 
людей путем уничтожения Содома 
и Гоморры, но дал ему возможность 
эмоционально настроиться на это ре-
шение, вступить в разговор на равных 
с Собой. Ему нравится такая откро-
венность и прямота. Он даже готов 
был пойти на уступки, если бы Авраам 
убедил его в своей правоте, то есть 
доказал, что в этой местности доста-
точно праведников, ради которых Бог 
должен сдержать гнев. В ходе разго-
вора с Богом Авраам успокоился, по-
нял и согласился с тем, что Его реше-
ние – небезосновательное.

Иов был знаком с Богом лично. Он 
всегда на Него полагался, вверял Ему 
своих сыновей и дочерей. Он полно-
стью доверился Господу, Который мог 
сказать о нем: «Ибо нет такого, как он, 
на земле: человек непорочный, спра-
ведливый, богобоязненный и удаляю-
щийся от зла» (Иов 1:8).

Когда сатана стал отрицать спо-
собность людей быть праведными 
без корысти, исключительно из люб-
ви к Богу, Иов выступил живым дока-
зательством обратного. Понимая вер-
ность Иова, Бог допустил испытания в 
его жизни. И он подтвердил, что благо-
честие – это не выгода, а, как сказал 
впоследствии и Павел: «Великое при-
обретение – быть благочестивым и 
довольным» (1 Тим. 6:6).

Когда Иов потерял имущество, се-
мью, здоровье, то никак не мог по-
нять, почему все это с ним произошло. 
«Какова роль Бога в этом всем?» – за-
давал он себе вопрос в самые тяжелые 
моменты страданий и испытаний. Иов 
вызывает Его «на суд», в его словах 
слышны ноты разочарования и отчая-
ния, он бьется как рыба об лед, пони-
мая, что что-то здесь не так. Друзья же 
Иова считают, что его проблемы явля-
ются следствием какого-то греха и от-
стаивают перед ним справедливость 
наказания от Бога.

«И было после того, как Господь 
сказал слова те Иову, сказал Господь 
Елифазу Феманитянину: горит гнев 
Мой на тебя и на двух друзей твоих за 
то, что вы говорили о Мне не так вер-
но, как раб мой Иов. Итак, возьмите 

себе семь тельцов и семь овнов, и пой-
дите к рабу Моему Иову, и принеси-
те за себя жертву; и раб Мой Иов по-
молится за вас, ибо только лице его Я 
приму, дабы не отвергнуть вас за то, 
что вы говорили о Мне не так верно, 
как раб Мой Иов» (Иов 42:7, 8).

Возможно, на первый взгляд сло-
ва Бога о том, что Он будет считаться 
только с Иовом, и кажутся странными, 
однако тот, кто понял цену дружбы, 
кто по-настоящему любил Бога, верил 
и доверял Ему, знает, каков Бог. Иов 
любил Бога бескорыстно, он готов 
был отдать все ради Него, у него было 
правильное понимание дружеской 
верности. Волна за волной накатыва-
лось множество «Почему?». Почему... 
Бог оставил его, забыл, все забрал... 
Он не знал, что происходит в духов-
ном мире. Не знал, что его верность в 
испытаниях имеет высшее призвание, 
особую цель: она должна была стать 
доказательством существования бес-
корыстной любви к Богу. Иов не знал, 
а потому протестовал, разговаривал с 
Богом как тот, который воспринимал 
Его сердцем и душой.

Когда Бог вернул и приумножил 
Иову утраченное, очевидно, он согла-
сился с тем, что только Бог знает, что и 
почему допускает, преследуя высокие 
цели и интересы, прежде чем мы смо-
жем постичь и понять их.

Господь считается с теми, кто зна-
ет, ценит и уважает Его, доверяет Ему 
и активно борется за дружбу с Ним, а 
потому и верно говорит о Нем.

 
Игорь Крощук

ЗАЧЕМ ТЫ
МЕНЯ ТРАВИШЬ?

Обычно по воскресеньям я 
выхожу на рынок с книгами для 
продажи и с переносной библио-
текой христианской литературы. 
Мой столик всегда оказывался 
рядом с одним предпринимате-
лем – армянином Ашотом, тор-
говавшим обувью и сигаретами. 
Ашот живо интересовался рели-
гиозными вопросами: он успел 
побывать в церквах разных де-
номинаций, познакомился там со 
служителями. Мы с ним подолгу 
беседовали, а если у меня завя-
зывалась беседа с кем-нибудь из 
прохожих, то Ашот перебирался 
поближе и внимательно слушал. 

Однажды я набрался смело-
сти и сказал ему, что Бог не хо-
чет, чтобы он торговал сигарета-
ми. Ведь это – яд. Ашот вроде как 
соглашался, но бросить торговлю 
сигаретами не решался, она при-
носила хорошую прибыль. Но 
вот однажды к нему за сигаре-
тами подошел какой-то пьяный 
и, рассчитываясь за товар, стал 
горько плакать. «Зачем ты меня 
травишь?» – вопрошал он Ашота. 
«Чем я тебя травлю?» – недоуме-
вал тот. «Сигаретами, которые 
ты мне продаешь. Во мне и так 
живого места нет». Ашот оправ-
дывался, говоря, что если не у 
меня, так ты у других купишь. Но 
мужчина все плакал и плакал. 
Когда он наконец ушел, Ашот по-
нял, что Бог дает ему знак – пре-
кратить торговать сигаретами. 
После этого случая он стал посе-
щать нашу поместную церковь и 
в скором времени заключил за-
вет с Богом. Вместо сигарет он те-
перь продает семена – и имеет не 
меньший заработок. 

Н. К.

Галилей (1564-1642), великий 
итальянский физик и астроном: 
«Священное Писание никогда не 
может ни обманывать, ни оши-
баться; изречения его абсолют-
ны и неопровержимы».

Фарадей (1791-1867), англий-
ский физик, выступал с докла-
дом о химическом анализе сле-
зы, в котором сказал: «Как слезы 
идут от сердца и направлены 
к сердцу, так и Библия идет от 
Бога, и кто от Бога, тот  слушает-
ся ее голоса».

Лавуазье (1743-1794), осно-
ватель точной химии, высту-
пая защитником истинности 
Священного Писания, писал сво-
ему знакомому Кингу, который 
издал трактат в защиту веры: «Вы 
начинаете правое дело». 

Иоганнес Вагнер (1805- 
1864), анатом и физиолог, вос-
хищался: «Самой удивительной 
особенностью Писания, без со-
мнения, является то, что оно не-
преклонно укрепляет убеждение 
в своем Божественном проис-
хождении каждого, кто с искрен-
ним усердием и преданностью 
углубляется в него и с ним сверя-
ет свои внутренние и внешние 
переживания».

Бойль (1627-1691), известный 
химик, уверял: «По сравнению с 
Библией все человеческие кни-
ги, даже самые лучшие, являют-
ся только планетами, которые за-
имствуют весь свой свет и сияние 
от солнца».

КОГДА БОГ СЧИТАЕТСЯ С НАМИ

ОТКРОВЕННЯ

О БИБЛИИ



Дж. К. Максвелл родился в 1831 
году. Когда мальчику было девять лет, 
его мать умерла от рака. Воспитанием 
Джеймса занимался заботливый отец.

Сначала школьные годы не при-
несли особого успеха подростку, ко-
торый впоследствии стал выдающим-
ся физиком-теоретиком XIX века. Он 
был очень застенчивым и казался не 
особо одаренным. Но потом, к всеоб-
щему удивлению, он достиг успехов и 
завоевал все призы в своей школе и в 
Эдинбургской академии.

Клерку Максвеллу было всего три-
надцать, когда Королевское общество 
в Эдинбурге опубликовало его первую 
научную работу. Тогда он изобрел ме-
тод построения идеальных овальных 
линий.

Отец следил, чтобы сын регулярно 
посещал церковь, потому Джеймс про-
шел обучение в Шотландской пресви-
терианской и англиканской церквях. 
Но религиозные верования молодого 
ученого были неосознанными до тех 
пор, пока он, студент Кембриджа, не 
постиг библейское учение лично.

Все началось с того, что Джеймс 
осознал свою внутреннюю испорчен-
ность и начал искать Божьего проще-
ния. Он был глубоко обеспокоен сво-
ими гордыней, эгоизмом, завистью, 
обманом и тайной враждебностью, 
а также греховными поступками. «Я 
вижу в себе задатки такого зла, – де-
лился он со своими друзьями, – кото-
рое может сделать мое сердце хуже, 
чем у любого другого человека». Но 
он искренне поверил, что Бог омыл 
все его грехи и пороки через искупи-
тельную жертву на кресте. После этого 
Джеймс посвятил свою жизнь Христу 
и открыто говорил, что без Спасителя 
нет настоящей жизни.

Клерк Максвелл учился в 
Кембриджском колледже Святой 
Троицы, где впоследствии был при-
знан лучшим студентом. Он произво-
дил впечатление не только благодаря 
силе своего ума, но и разработке ори-
гинальных и необычных опытов, кото-
рыми изобиловала его фантазия.

В возрасте двадцати пяти лет 
Максвелл оставил должность препо-
давателя в Кембридже и переселил-
ся в Абердин, ближе к своему боль-
ному отцу. В 1856 году Максвелл был 
назначен профессором философии в 
Абердине. Впоследствии он опубли-
ковал выдающийся научный труд о 
кольцах Сатурна. Годы, проведенные 
в Абердине, были достаточно плодо-
творными, поскольку значительную 
часть времени Максвелл был погру-
жен в экспериментаторскую работу.

Гостей Максвелла впечатляла не 
только его лаборатория, но и утрен-
ние семейные молитвенные служения, 
на которых знаменитый молодой про-
фессор призывал свою жену, слуг и го-
стей молиться. Клерк Максвелл верил, 
что Бог наделил людей способностью 
исследовать Его творение. Именно эти 
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АРХИВЫ

убеждения побудили его занимать-
ся исследовательской работой. К тому 
времени Максвелл, обладая достаточ-
но плодовитой творческой фантазией, 
занялся расширением фундаменталь-
ных трудов Фарадея с целью развития 
науки об электричестве. Именно его 
выдающиеся выводы об электриче-
ском токе и о скорости света привели 
Герца к открытию радиоволн.

Достижения современного цветно-
го фото основываются на тех откры-
тиях, над которыми Клерк Максвелл 
трудился в Лондоне, куда он вско-
ре переселился и где стал профессо-
ром философии и астрономии при 
Королевском колледже. Именно 
Максвелл впервые объяснил, как со-
четание основных цветов создает все 
другие цвета. В 1861 году он успешно 
создал первое цветное фото, исполь-
зуя процесс трехцветной обработки.

Проводя совместно с женой экс-
перименты в течение нескольких лет, 
Максвелл также создал математиче-
скую основу для «кинетической газо-
вой теории». Открытая Максвеллом 
формула для вычисления свойств газа 
остается фундаментальной и в совре-
менной физике.

Он редко смеялся, но в глазах всег-
да искрился веселый огонек. Для раз-
рядки Максвелл любил писать сати-
рические куплеты, некоторые из них 
высмеивали теорию эволюции. В од-
ном из писем к епископу Англии он 
выразил сожаление, что эта «надуман-
ная научная гипотеза» пытается заце-
питься за текст из книги Бытие. Как он 
и предполагал, эта безосновательная 
теория органической эволюции все 
еще существует, вызывая недоверие к 
Богу у современных людей.

Лучшим источником информации 
о духовной жизни Максвелла являются 
его письма к жене. Он часто размыш-
лял о близком общении с Богом и о ре-
альном Его присутствии в жизни чело-
века. «Мои мысли постоянно о тебе. 
Так почему же Господь не может быть в 
наших мыслях, ведь Его жизнь, харак-
тер и мысли описаны для нас так ясно, 
что мы можем знать о Нем так много? 
Молись Ему о том, чтобы всегда созер-
цать Его, Он – Бог и поэтому может сде-
лать из нас новое творение по Своему 
образу».

В 1873 году Клерк Максвелл опу-
бликовал свой «Трактат об элек-
тричестве и магнетизме», который 
представлял собой исчерпывающее 
изложение основных понятий об элек-
тромагнитном поле, энергии и свете. 
Альберт Эйнштейн назвал этот выда-
ющийся труд «глубочайшим и наибо-
лее плодотворным, совершённым фи-
зиками со времени Ньютона».

Умер Максвелл 5 ноября 1879 года 
в возрасте сорока восьми лет, ему был 
поставлен диагноз – рак брюшной по-
лости. Гроб с телом Максвелла был пе-
ревезен в его имение, он был похоро-
нен рядом с родителями на маленьком 
кладбище в деревне Партон.

Сергей Ковтуненко

Что говорит Библия о жителях 
других миров? Упоминаний о них 
в Священном Писании немного, но 
они указывают на существование 
внеземных цивилизаций где-то в 
пространстве Вселенной.

Очевидное упоминание о них 
содержится в Откровении Иоанна 
Богослова. Апостол Павел также го-
ворит о «всех земных и небесных 
родах» (Еф. 3:15, современный пе-
ревод М. П. Кулакова). В том же по-
слании он заявляет, что Иисус воз-
родит единство всего, что на небе 
и на земле (Еф. 1:10). Ведь Христос 
ради того и пришел, чтобы воссое-
динить семью Божью, единство ко-
торой было разрушено человече-
скими грехами.

А что же ученые? Считают ли они, 
что есть другие заселенные миры? 
По подсчетам одного гарвардско-
го профессора, десятая часть звезд 
похожа на наше Солнце и может из-
лучать такое количество энергии, 
которое необходимо для поддержа-
ния жизни на подобных планетах. 
Другой ученый предположил, что во 
Вселенной насчитывается не менее 
10 000 000 планет, похожих на нашу 
Землю. Чтобы найти признаки жиз-
ни в космосе, ученые установили 
огромные радиотелескопы для при-
ема возможных радиосообщений, 
посланных умными созданиями из 
других миров.

Одним из библейских свиде-
тельств о существовании жизни 
на других планетах можно считать 
рассказ о небесном совете в книге 
Иова. Там повествуется о том, как 
«пришли сыны Божии предстать 

пред Господа» (Иов 1:6). Обратите 
внимание: они откуда-то пришли. 
Что это за дети Божьи? Лука пишет, 
что сыном Божьим был и Адам (см. 
Лк. 3:38), поэтому так, наверное, 
назывались представители от раз-
ных миров. Далее в книге Иова ска-
зано, что во время творения «сыны 
Божии восклицали от радости» (Иов 
38:7). После грехопадения Адама 
сатана присвоил себе звание сына 
Божьего и пошел на совет как управ-
ляющий нашей планетой. Но когда 
Иисус победил сатану на кресте, Он 
вернул Себе руководящее положе-
ние на Земле. Самое удивительное 
в этой истории, что Иисус теперь ве-
личает нас тем же званием: «А тем, 
которые приняли Его, верующим 
во имя Его, дал власть быть чадами 
Божиими» (Ин. 1:12).

Не чужды духу ветхие скрижали –
Их суть и смысл Ты в сердце мне вложил, 
И как бы люди их ни искажали, 
В них та же крепость судьбоносных жил. 

И всякий раз, когда греха истомой
Враг окружает, сети расстелив, 
Скрижалью тихо ко Христу ведома,
Вновь ощущаю новых сил прилив. 

Закон Господень – отраженье света
Его любви и прелести святой, 
И неизменный знак Его Завета, 
Который жаждет враг крушить пятой. 

Твердит он людям, что давно распята
Христом на древе ветхая скрижаль,
И христиане прячут виновато
Закон Господень. Только мне их жаль!

Ведь жертву Агнца Божьего напрасной
Они тем самым объявляют всем. 
Зачем тогда пришел Он в мир наш грязный,
Оставив Небо и Отца? Зачем?

Не для того ли, чтобы по Закону
За грех возмездье на Себя принять? 
Не легче ль было бы святому Трону,
Убрав Закон, вину с виновных снять?

И чтоб за них не умирал Спаситель, 
А просто, как детей Своих, простил,
И в райскую опять вернул обитель,
Чтобы прощенный грешник вечно жил? 

Но грех и счастье так несовместимы,
Как грех и Бог! Да и Его Закон!
Поэтому мы в жизни – пилигримы!
Чтоб нас спасти, родился в мире Он, 

Спасти от беззакония и власти
Обманщика Вселенной – сатаны. 
Чтоб больше не иметь нам в нем ни части –
Вот от чего мы Богом спасены!

Теперь, уже с Законом не враждуя,
Водимы Духом, с Богом мы живем. 
И рвется в небо наше "Аллилуия!",
И славит сердце Бога с торжеством!

Ольга Бокова

НЕ ЧУЖДЫ ДУХУ
ВЕТХИЕ СКРИЖАЛИ
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06:00	 Інша сторона
06:40	 Мозаїка батьківства
07:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:30	 2Я – 1 життя
08:20	 Guten Morgen
08:30	 Сила одного
09:00	 Так промовляє Біблія
09:30	 ...є Любов
10:00	 Готовим вместе
10:20	 Мозаїка батьківства
10:40	 Диагноз: здоровье
11:00	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
11:40	 Філософський камінь
12:00	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
13:15	 Музична скринька
14:00	 ЛоМастер
14:20	 Музыка в моей 
	 жизни 
15:00	 Малюваки
15:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
15:50	 Сила одного
16:20	 Дорогами 
	 християнства
17:00	 ДЖЕМ
18:00	 Так говорит Библия
18:30	 ...є Любов
19:00	 Диагноз: здоровье
19:30	 Так чи інакше
20:30	 Мозаїка батьківства
21:00	 Вісті надії
21:30	 Філософський камінь
21:50	 Удивительный мир 	
	 Библии
22:40	 Так промовляє Біблія
23:10	 Удивительные факты
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Сила одного

06:00	 Я и мой характер 
06:20	 Дорогами 
	 християнства
07:00	 Ранок надії
08:00	 Непростое 
	 состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 Ранок надії
10:00	 Сила одного
10:30	 Так промовляє Біблія
11:00	 Ранок надії
12:00	 Познавая 
	 непостижимое
12:30	 Стиль жизни
13:00	 Удивительный мир 	
	 Библии
14:00	 Малюваки
14:30	 ДЖЕМ
15:20	 Иудаизм и 
	 христианство
15:50	 Диагноз: здоровье
16:10	 Удивительные факты
17:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
17:30	 Так чи інакше

18:30	 Стиль жизни
19:00	 Є проблема
19:40	 Мозаїка батьківства
20:00	 Познаем истину
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Непростое 
	 состояние
21:35	 Вопрос служителю 	
	 церкви
22:00	 В контексті
23:10	 Інша сторона
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Богослужение 
	 в храме на Подоле

06:00	 ЧП+
06:15	 Познаем истину
07:00	 Ранок надії
08:00	 Непростое 
	 состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 Ранок надії
10:00	 Диагноз: здоровье
10:30	 Мозаїка батьківства
11:00	 Ранок надії
12:00	 Познавая 
	 непостижимое
12:30	 Стиль жизни 
13:00	 Музична скринька
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Дорогами 
	 християнства
15:00	 Так промовляє Біблія
15:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
15:50	 Вісті надії
16:10	 Так говорит Библия
16:40	 ЧП+
17:00	 В контексті
18:00	 Познавая 
	 непостижимое
18:30	 Стиль жизни 
19:10	 Мозаїка батьківства
19:30	 Помолитесь за меня	
	 прямой эфир
20:20	 Музыка в моей 
	 жизни 
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Удивительные факты
22:00	 Сила одного
22:30	 Є проблема
23:00	 Помолитесь за меня
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити

06:00	 В контексті
07:00	 Ранок надії
08:00	 Непростое состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 Ранок надії
10:00	 Помолитесь за меня
11:00	 Ранок надії
12:00	 Познавая 
	 непостижимое

12:30	 Стиль жизни 
13:00	 ДЖЕМ
14:00	 ЧП+
14:20	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
15:00	 Мозаїка батьківства
15:20	 2Я – 1 життя
16:00	 Помолитесь за меня
17:00	 Удивительный мир 	
	 Библии
18:00	 Познавая 
	 непостижимое
18:30	 Стиль жизни
19:05	 Вісті надії
19:30	 Ангели надії		
	 прямой эфир
20:20	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Мозаїка батьківства
21:20	 Дорогами 
	 християнства
22:00	 ДЖЕМ
23:00	 Ангели надії
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Філософський камінь

05:45	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
07:00	 Ранок надії
08:00	 Непростое 
	 состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 Ранок надії
10:00	 Ангели надії
11:00	 Ранок надії
12:00	 Познавая 
	 непостижимое
12:30	 Стиль жизни
12:50	 Удивительные факты
13:40	 Музыка в моей 
	 жизни 
14:10	 Дружболандия
14:30	 Інша сторона
15:10	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
15:50	 Малюваки
16:10	 Ангели надії
17:00	 Вісті надії
17:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
18:00	 Непростое состояние 
18:30	 Стиль жизни
19:00	 Сила одного
19:30	 Помолитесь за меня	
	 прямой эфир
20:20	 Є проблема
20:50	 Вечірні історії
21:10	 2Я – 1 життя
22:00	 Так чи інакше
23:00	 Помолитесь за меня
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Так промовляє Біблія

06:00	 Guten Morgen
06:10	 Мозаїка батьківства

06:30	 Біблія 
	 продовжує 
	 говорити
07:00	 Ранок надії
08:00	 Непростое 
	 состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 Ранок надії
10:00	 Помолитесь за меня
11:00	 Ранок надії
12:00	 Познавая 
	 непостижимое
12:30	 Стиль жизни 
13:00	 2Я – 1 життя
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Так чи інакше
15:10	 Познаем истину
16:00	 Помолитесь за меня
17:00	 ДЖЕМ
17:50	 Удивительные факты
18:40	 В контексті
19:30	 Счастливой субботы
20:00	 Є проблема
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Ангели надії
22:00	 Познаем истину
23:00	 Счастливой субботы
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Інша сторона

 

06:00	 Вера. Человек. Судьба
06:30	 ...є Любов
07:00	 Счастливой субботы
07:50	 Так промовляє Біблія
08:20	 В контексті
09:00	 Музична скринька
10:00	 Познаем истину
11:00	 Сила одного
11:30	 Богослужение 
	 в храме на Подоле	
	 прямой эфир
13:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
13:30	 Музична скринька
14:10	 Ангели надії
15:00	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
16:30	 Музыка в моей жизни 
17:00	 Є проблема
17:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
17:50	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
18:30	 Інша сторона
19:20	 Дорогами 
	 християнства
20:00	 Так промовляє Біблія
20:40	 Філософський камінь
21:00	 Удивительный мир 	
	 Библии
22:00	 Вопрос служителю 	
	 церкви
22:20	 Я и мой характер 
22:40	 Вісті надії
23:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
23:40	 Мозаїка батьківства
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Так чи інакше

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВТОРНИК

30 октября

1 ноября

ПОНЕДЕЛЬНИК
31 октября

ТВ-программа на ноябрь (30.10 – 05.11)*

СМОТРИТЕ НАС

0 800 30 20 20

HOPE.UA

НА СПУТНИКЕ

ASTRA 4A LG, PHILIPS, SAMSUNG

ВАШЕГО ГОРОДА IOS, ANDROID

SMART TV

В КАБ. СЕТЯХ НА МОБ. ПРИЛОЖ.

Бесплатно по Украине

Молитвенная поддержка
Разговор со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания 

и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами on-line на сайте

bible.ua

contact@hope.ua
a/я 36, Киев - 71, 04071 Украина

contact-hope

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

СУББОТА

2 ноября

3 ноября

4 ноября

5 ноября

4
 D

V
D

3
 D

V
D

46 грн*

Из детской программы «Малюваки»
вы узнаете много интересного, 
научитесь делать вкусные и сладкие 
рисунки и другие замечательные 
поделки — интересно,
весело и полезно!

Малюваки

*п
о

ж
ер

тв
о

ва
н

и
я

Заказать диски Вы можете по телефонам горячей линии или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36, Киев - 71, 04071 Украина 

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в ТВ-программу.

57 грн*

Новый цикл передач о библей-
ских пророках. В исследовании 
Священного Писания и 
понимании тем о пророках 
помогает Волкославский Р.М.
Ведущий: Владимир Боровый.

Пророки говорят

Язык: русский Язык:  украинский

22:00
СРЕДА

НОВЫЙ
СЕЗОН

Понедельник

22:00

Чтобы понять смысл, следует 
изучать Библию в контексте 

всех стихов и исторических фактов.
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в пути. Его люди были хорошо обуче-
ны, дисциплинированы и выполняли 
приказ. Он распорядился выстроить 
узников в ряд. Сотник был все время 
настороже и замечал любое подозри-
тельное движение в толпе, опасаясь, 
что друзья преступников предпри-
мут попытку освободить их в послед-
нюю минуту. Но ничего такого не 
случилось.

Поднявшись на Голгофу, осужден-
ные приблизились к своему концу. 
Сильные руки солдат сначала при-
вязали каждого ко кресту, а потом 
пригвоздили их руки и ноги. Сотник 
был поражен тем, что Иисус не ока-
зывал сопротивления. Он без борьбы 
возлег на крест, дал пригвоздить Свои 
руки. И когда Его крест был поднят и 
закреплен в яме, не проклятие, а мо-
литва сорвалась с Его губ. 

Центурион приказал прикрепить 
ко кресту каждого осужденного та-
бличку, с указанием имени и престу-
пления, за которое приговоренный 
платит столь высокую цену. Это был 
последний акт страшной и жестокой 
трагедии.

Первый раз за все утро сотник 
вздохнул с облегчением. Матфей со-
общает, что центурион и его солдаты 
приготовились к долгому бодрствова-
нию, поскольку люди на кресте умира-
ли медленно. В центре внимания сот-
ника находился Иисус, лицо Которого 
не выражало страха перед прибли-
жавшейся смертью. 

Какое-то неизмеримое мужество, 
исходящее от этого Назарянина, при-
влекло к Нему сердце римского цен-
туриона. Печаль на Его лице вызыва-
ла к Нему доверие. Каждый раз, когда 
Он двигал головой, острые шипы тер-
нового венца впивались в Его чело. Но 
Христос не проронил ни слова жало-
бы. Гвозди образовали зияющие от-
верстия в Его израненных руках и но-
гах. Иисус только молился: "Отче! 
прости им, ибо не знают, что делают". 
Сотник думал, что очень хорошо зна-
ет, что он делает! Он должен был чув-
ствовать удовлетворение от того, что 
хорошо выполняет приказ. И у него не 
было возможности уклониться от этой 
страшной работы! "Отче! прости..." 
Голос, который он слышал, величие, 
которое ощущалось в этом Теле, по-
висшем на кресте, надолго задержали 
его взгляд. Что-то вывело центуриона 
из равновесия.

Сотник, скорее всего, не слышал, 
как Иисус сделал Свое великое  за-
явление: "И когда Я вознесен буду 
от земли, всех привлеку к Себе" (Ин. 
12:32). Но он, безусловно, почувство-
вал Его силу. Помимо воли центури-
он испытывал сильное притяжение 
к человеку на центральном кресте. 
Время текло медленно. Воины у под-
ножия креста убивали время, разы-
грывая в кости и деля между собой 

Центурион – палач-язычник, чело-
век, руководивший казнью, был на-
чальником римской охраны. Под его 
командованием находилась центу-
рия, то есть около ста человек. 

Нам не известно, чем занимался 
сотник до того, как попал в Палестину. 
Он мог пойти добровольцем в один из 
походов. Такие "солдаты удачи", от-
правлявшиеся в опасные места, зна-
ли, чего ждать от жизни. Везде, даже в 
пустыне, таилась опасность, ибо убий-
ство римлянина считалось у евреев 
проявлением патриотизма. Многие 
евреи покрывали свои преступления 

при помощи грязных по-
литических интриг. И все 
они в сердце своем были 
и навсегда остались фана-
тиками. В те времена раз-
гула национализма еврей 
всегда мог рассчитывать на 
симпатию со стороны анти-
римских сил.

Центурион командо-
вал стражей на случай не-
ожиданных выступлений. 
Он выстроил горожан в 
ряды, что входило в его 
обязанности. Центурион 
жил в век насилия и жесто-
кости на земле, он имел 
дело с жестокими людьми. 
Пилат, римский прокура-
тор, также был жестоким 
человеком. Его сентимен-
тальность едва ли могла 
повлиять на тех, кто выпол-
нял его приказы.

Этим пасхальным утром, 
в пятницу, сотнику было 
приказано присутствовать 
при казни трех человек. 
Я не думаю, что он впер-
вые исполнял такой при-
каз. Центурион и его люди, 
похоже, знали, что делать. 
Были приготовлены кресты. 
К каждому узнику приста-
вили по воину. Сотник ру-
ководил стражниками, на-
водившими порядок среди 
зевак. Разноликая толпа 
медленно продвигалась 
вперед. Бок о бок с рыдаю-
щими женщинами шли на-
смехающиеся священники. 
Многие всецело были за-
хвачены зрелищем пред-
стоящей казни. Кому-то 
было просто любопытно. 
Некоторые праздно прохо-
дили мимо и равнодушно 
присоединялись к толпе.

Процессия с трудом 
продвигалась по узким 
улочкам Иерусалима. Вот 
она миновала городские 
ворота и приблизилась к 
Лобному месту. Очевидно, 
сотник не много говорил 

ЦЕНТУРИОН

окровавленную одежду. Видел ли сот-
ник этот цельнотканый хитон? Думал 
ли он о любящей матери, пальцы ко-
торой ткали его для Сына? Один из 
солдат решил не разрывать хитон на 
части, ибо он был слишком хорош. 
Солдат заявил: если хитон останется 
неразорванным, они смогут больше 
выручить за него у ростовщика. "Кто 
будет бросать кости за него?" – воз-
звал он. Воины стали бросать кости, 
и благодаря этому хитон Небесного 
Первосвященника остался цел и не-
вредим. Думал ли об этом Каиафа, 
первосвященник Иерусалимского 
храма? Помнил ли он древний закон, 
который запрещал другому человеку 
носить одежду первосвященника – ка-
кую бы цену он ни заплатил? 

Чувствовал ли он, что Христос, 
Небесный Первосвященник, теперь по-
лучил верховную власть? Но Каиафа 
думал только о том, как бы оправ-
дать себя. Его голос мог лишь присое-
диниться к глумливому хору: "Других 
спасал, а Себя Самого не может спа-
сти" (Мф. 27:42).

Знал ли Лонгин что-либо о Христе? 
Он прочел имя Иисуса на таблич-
ке. Знал ли он, Кто такой Спаситель? 
Сотник, должно быть, взглянул на 
Него с особым интересом.

Может быть, центурион находил-
ся рядом с Пилатом, когда прокуратор 
сказал с чувством: "Се Человек!" (Ин. 
19.5) Никогда еще столь возвышенная 
Личность не стояла перед римским 
судьей – Он, могущественный в Своей 
слабости, всемогущий в день Своего 
распятия, Он, Чей трон – крест, Чей 
терновый венец – корона Вселенной. 
И когда сотник стоял и смотрел на 
Иисуса, Бог открыл ему глаза. 

Тьма скрыла солнце. Никто не 
должен был видеть момента смер-
ти Христа. Центурион больше не ду-
мал о смертниках, в агонии рвавших-
ся с крестов. Но он неотрывно следил 
за тем, чтобы какой-нибудь ученик не 
унес тело Иисуса. Возможно, он при-
казал своим солдатам быть более бди-
тельными. Сотник, наверное, слышал 
слова Иисуса, обращенные к разбой-
нику. Один из солдат взял палку, на 
конце которой была закреплена губ-
ка, смоченная в уксусе, и поднес ее 
к пересохшим губам Иисуса. Но стояв-
шие рядом священники глумились над 
Его агонией: "Постой, – говорили они, – 
посмотрим, придет ли Илия спасти Его" 
(Мф. 27:49; см. также "Христос – наде-
жда мира", с. 754, 755).

А затем центурион услышал три-
умфальный крик: "Совершилось!"(Ин. 
19.30) и слова посвящения: "Отче! 
в руки Твои предаю дух Мой" (Лк. 
23:46). И произошло великое земле-
трясение. А когда центурион, услы-
шав голос и ощутив землетрясение, 
осознал, что произошло, он восклик-
нул: "Истинно Человек этот был пра-
ведник" (Лк. 23:47); "Воистину Он был 
Сын Божий" (Мф. 27:54).

"Это был Праведник", "это был 
Сын Божий"… Сотник теперь знал, что 
Иисус – это самый праведный Человек 
из всех, кого он встречал на своем 
пути. Он также знал, что Христос – Сын 
Божий. Произнеся эти слова, римский 
центурион заявил, что Иисус 
из Назарета – Богочеловек. 
"Божественное терпение 
Спасителя и Его смерть с 

ОНИ БЫЛИ В ТОТ ДЕНЬ НА ГОЛГОФЕТЕХНОЛОГИИ
В ПРИРОДЕ

Исследование, проводимое 
учеными американских ВВС 
для разработки малозаметно-
го самолета-бомбардировщи-
ка, основывается на удивитель-
ном устройстве крыльев совы. 
Благодаря особому строению 
своих крыльев совы могут не-
заметно приближаться к своей 
добыче темной ночью. У других 
видов птиц края крыльев име-
ют более острую кромку, а вот 
перья совы довольно тонкие, 
но не острые, что и позволяет 
этим ночным хищникам летать 
беззвучно.

Как утверждают ученые из ис-
следовательского Центра NASA в 
Лэнгли, мягкие по краям крылья 
совы предотвращают возник-
новение турбулентности воз-
духа, что на непрофессиональ-
ном языке называется шумом. 
Военные разработчики скопи-
ровали крылья совы для изобре-
тения более тихих и малозамет-
ных бомбардировщиков. 

Все эти образцы совершен-
ного устройства живых организ-
мов являются основанием для 
веры, так как они свидетельству-
ют о непревзойденном мастер-
стве Бога-Творца.

– Ти кажеш, Господи, що я Твоя дочка. 
Ти чистий і святий, та грішна я така! 
То як таку Ти пригорнеш до Себе? 
Як може плоть ця доторкнутись Неба?

– Не бійся, доню,йди до Мене, йди,
Я поведу тебе у райськії сади. 
Там лише вдвох ми будем говорити, 
Мені без страху зможеш серденько відкрити.

Прийди до Мене струджена, з гріхами, 
Всі таємниці лишаться між нами. 
Прийди така, як є, обтяжена і квола,
Повір Мені, все зміниться довкола.

Я подарую спокій, витру сльози, 
В Моїх обіймах всі затихнуть грози, 
Ніхто не зможе в Мене відібрати 
Тебе, Моє дитя… Навік Моя ти.

Ти – Моє серце, ти – Моя зіниця. 
А Я – твій Батько, Я – твоя правиця. 
Ти – Моє миле й дороге творіння, 
Яке вже не зазнає тління,

Бо у Моєму Царстві все живе. 
Там вічність човником пливе й пливе... 
Не згасне світло, квітка не зів’яне, 
Любов ніколи там не перестане.

І все це Я створив для тебе, доню, 
Щоб міг тримати Я твою долоню, 
Щоб міг Я в твої очі зазирати, 
Щоб міг тепло тобі Я дарувати.

Якби не так, то Я хіба б страждав? 
Хіба б Я Сина так на смерть віддав? 
Ніхто, крім Мене, так любить не може, 
І гріх, і смерть любов ця переможе.

Тебе чекаю ще Я, донечко, прийди, 
Нап’єшся, спрагнена, джерельної води, 
І хрест свій покладеш до ніг Моїх. 
І вже ніколи не згадаю Я твій гріх.
      
Галина Остапчук

НАМ ПИШУТ



Однажды осенью я шла по город-
скому тротуару и увидела возле му-
сорного бака старушку, активно ищу-
щую что-то в нем. На земле возле нее 
лежала развернутая газета, а на ней – 
куски черствого хлеба. Я обошла ба-
бушку и вскоре пожалела, что в моей 
сумке нет ничего съедобного, чтобы 
дать ей.

Но чем дальше я удалялась от нее, 
тем беспокойнее было у меня на 
душе. Упрекнула себя в том, что мог-
ла дать бабушке несколько гривен на 
хлеб. Совесть не давала мне покоя, но 
у меня не было времени, я спешила на 
занятия в университет.

В тот день мне было очень тяжело 
на сердце, я плакала и просила у Бога 
прощения за то, что безразлично про-
шла мимо этой старушки. Иисус учит, 
что даже несчастный бездомный явля-
ется моим ближним.

Дорогой друг, проверь, не быва-
ет ли таких случаев в твоей жизни? 
Всегда ли ты видишь ближнего, кото-
рый нуждается в твоей помощи? 

Не думаем ли мы, что наш ближ-
ний – это только сосед, который зани-
мает какую-то высокую должность, 
родственник, у которого процвета-
ет бизнес... Да, они являются твоими 
ближними, ты должен помнить о них. 

Но еще больше мы должны пом-
нить, что наш ближний – это вдова, 
сирота, больной, бедный, нуждаю-
щийся, нищий и бездомный. Давайте 
будем помнить, что мы должны быть 
для таковых добрым самарянином, 
потому что для этого призвал нас 
Иисус.

ОКРАЄЦЬ В ДОЛОНЯХ

Тримаю в долонях окраєць пшеничного хліба,
Що пахне дощами і спекою літнього дня. 
І знаю, що я найщасливіша в світі людина,
Бо мирно минула для мене пора жнивова. 

Колосся на ниві моїй дозрівало від того,
Що дощ, а не гради свинцеві поїли його.
І маки цвіли, а на сході таки довелося
Неораним нивам ковтати криваві сліди.

До синіх волошок всміхалися сонячні ранки,
Росою вмиваючи ниву дозрілу мою,
На сході ж країни чужі БТРи і танки
Орали і землю, і долю, і людську біду.

На ниві моїй між землею і небом бриніли
Невидимі струни і жайвір на них вигравав.
А люди на сході в окопах холодних сиділи
І пісні ніхто там на ниві, на жаль, не співав.

Комбайни зібрали достигле, мов золото, збіжжя.
Рум’яна хлібина, як сонце, лежить на столі.
На сході ж країни, де всюди тепер бездоріжжя,
Бувають голодними навіть і діти малі.

Спасибі, Господь, за налиті зерном колосочки,
За сонце і дощ у потрібній для ниви порі.
За те, що лягали снопи у рівненькі рядочки
Й зерно золоте просівалось крізь пальці мої.

І ось я тримаю в долонях хлібини окраєць.
Він щойно з печі і в долоні приємно пече.
А думка, як пташка, злітає на схід України,
Де колос у крові не зібраний досі іще…

Оксана Гудзь
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– У тебя есть дом?
– Ну, конечно, да! А у тебя?
– Да!
– А у тебя есть дом?..
Я задумчиво наблюдаю, как развле-

каются наши дети. Не знаю почему, но 
сегодня они выбрали для игры именно 
эту тему. Играя и хохоча, они обнимают-
ся, прыгают друг на друга и в итоге, за-
дыхаясь от щекотки, дружно валятся на 
пол.

– Ну-у! – Тамилка недовольна воз-
никшей паузой. – Давайте... У тебя есть 
дом?!..

Cамая младшая, Юлечка, подбегает 
к сестре и тараторит ей прямо в лицо (я 
так понимаю, чтоб у той не осталось ни-
каких сомнений):

– ДА-ДА-ДА-ДА-ДА-ДА!
Я улыбаюсь. Их по-детски беззавет-

ная уверенность в нас, родителях, трога-
ет меня до слез. Но больше всего радует 
то, что наша приемная дочь выкрики-
вает свое «ДА!» чуть ли не громче всех 
остальных. На ее лице нет ни тени со-
мнения, когда она восклицает, что у нее 
есть дом, а ведь всего несколько меся-
цев назад не было никого и ничего, и 
она прекрасно помнит об этом. Потом 

вдруг появились папа и мама, брат и се-
стры, родственники и друзья семьи... Я 
видела, как неумело, настороженно, по 
частям она пытается вместить в свое ма-
ленькое сердце эти хрупкие, новые для 
нее понятия. Особенно ощущение соб-
ственной принадлежности к большой 
дружной семье. И потому ее сегодняш-
няя беззаботность делает меня счастли-
вой. Значит, она наконец поверила, что 
так теперь будет всегда. Я знаю точно, 
что ей, как и остальным нашим детям, 
никогда не придется услышать от меня 
слова отвержения. Я просто не смогу 
их произнести. Наверное, потому, что 
в детстве слишком часто слышала их в 
свой адрес. Очень хорошо помню, ка-
кой растерянной и одинокой чувство-
вала себя в тот день, когда узнала, что 
я – приемный ребенок. И потом еще 
много лет жестокие фразы: «Нет у тебя 
дома!», «Нет у тебя матери!» пощечи-
нами хлестали мое сердце. Но все прош-
ло... Все несущественно теперь, когда у 
меня есть по-настоящему близкие люди. 
Но тогда, в тринадцать лет, очень трудно 
было смириться с тем, что ты «ни на что 
и ни на кого не имеешь права». В таком 
огромном мире – чужой...

К счастью, в моем случае все было 
несколько иначе. Мама, брат – эти по-
нятия так и остались неизведанными; 
просто слова, неизменно причиняю-
щие боль. Но был человек, который не 
сказал мне ни одного обидного слова. 
Наоборот, к моей великой радости, он 
пообещал: что бы ни произошло, как 
бы ни сложилась моя жизнь, он всег-
да будет моим отцом. И каким-то чу-
десным образом ему удалось заме-
нить своей любовью многообразие 
всех остальных отношений, которых я 
не имела. Почему, за что он так любил 
меня? Я не знаю. Но благодаря ему я 
поверила, что у меня в этой жизни есть 
по-настоящему родной человек. Я нуж-
на кому-то, и это – самое важное.

Помню, в детстве, защищаясь от зло-
радного: «Да кто ты здесь такая?!», я от-
чаянно кричала в ответ обидчикам: 
«У меня есть папа!» И это было моим 
единственным веским аргументом, не-
пробиваемым щитом, этаким малень-
ким, но надежным домиком, который 
не мог разрушить даже самый мощный 
ураган. Осознавая это, я ощущала спо-
койствие и силу.

«Теперь я всегда буду рядом с то-
бой», – в свою очередь повторяю я доч-
ке. И с каждым днем вижу в ее глазах 
все больше доверия и надежды.

Папы давно уже нет в живых, но я бе-
режно храню подаренную им любовь в 
своем сердце. Возможно, именно по-
этому мне было нетрудно поверить в 
любовь Бога. Такую же неизменную, 
безусловную, принимающую меня со 
всеми ошибками и недостатками. И, 
разумеется, гораздо более совершен-
ную, чем любое человеческое чувство.

Оказалось, Господь всегда заботил-
ся обо мне, просто я этого не замеча-
ла. А еще я не знала, что Он-то и есть 
мой самый первый и настоящий Отец. 
А значит, я никогда не буду одино-
ка. «Любовью вечною Я возлюбил те-
бя»(Иер. 31.3), – говорит мне Он. И я 
снова не знаю, почему и за что меня 
любят... Но твердо верю, что это так.

Поэтому, когда трудно или боль-
но, когда есть много проблем и ни од-
ного решения, когда разочарования 
и неудачи омрачают и без того не-
легкую жизнь, я повторяю себе фра-
зу: «Улыбнись, Иисус тебя любит!» 
И осознание Отцовской заботы неиз-
менно согревает и утешает мою душу. 
Потому что для меня это не просто 
слова.

Даяна Романова

победным криком на устах по-
трясли этого язычника. В ис-
терзанном, израненном теле, 
висящем на кресте, сотник 

увидел образ Сына Божьего и непро-
извольно исповедал свою веру. Таким 
путем снова было дано свидетельство, 
что" наш Искупитель увидит плоды 
Своих трудов. В день Его смерти три 
человека, столь отличающихся друг 
от друга, засвидетельствовали свою 
веру: начальник римской стражи, че-
ловек, несший крест Спасителя, и раз-
бойник, который умер на кресте ря-
дом с Ним" (Христос – надежда мира, 
с. 770). Молитва Христа и Его притяга-
тельная сила были триумфальными.

Самое неожиданное – это то, что 
предводитель отряда палачей, про-
фессиональный убийца преступ-
ников, поверил! Здесь, у подножия 
креста, Небо открылось для него. 
Он принял Сына Божьего как своего 
Спасителя, как лестницу, ведущую его 
к высшей жизни.

Мы тоже можем подняться по 
этой лестнице. Не пронзала ли вас 
когда-либо мысль: "Я не могу при-
йти к Иисусу, я не могу молиться. Я 

недостаточно хорош для этого. Я не 
могу подойти и прикоснуться к Нему, 
я медлю, потому что вначале должен 
быть очищен, освобожден и исцелен"? 
Иисус стучит в ваше сердце прямо сей-
час. Иисус молится за вас: "Отче! про-
сти им, ибо не знают, что делают". 
Назовите Его своим Господом и Богом. 

Иисус принял жестокого и бессер-
дечного римского сотника и сделал из 
него другого человека. Честный сот-
ник исполнял то, что считал своей обя-
занностью, но он увидел, что Иисус – 
Богочеловек, и принял эту очевидность. 
Плачем его сердца могло бы быть: 
"Боже, сделай меня подобным Ему". 
Голгофа дала ему эту возможность. А 
что она сделала для вас? 

Подчините свою волю Иисусу. 
Посвятите Ему свою жизнь. Когда на-
станет миг испытаний, скажите: "Не 
по моей воле да будет, но как хочешь 
Ты". Примите крест Распятого. Его лю-
бовь не знает границ. Она охватывает 
всех нас. Станьте на Его сторону сей-
час. Изберите Христа своим личным 
Спасителем.

Л. Хардинг

ПРОЩАЙТЕ КАЖДЫЙ МИГ

Исподтишка пусть зло тебе послали, 
А ты его назад не возвращай.
И пусть враги тебе лишь бед желали,
А ты за них молись и все прощай.

А ты прощай, как нам Господь прощает,
Любя, жалея, все грехи забыв.
Тебя пусть ненавидят, распинают,
А ты прощай и все равно люби.

Твое спасенье в искреннем прощенье,
Творец нам завещал врагов любить.
Пусть непрощенья избегают тени.
Так будет легче в этом мире жить.

К вам бумерангом доброта вернется
В сиянье бриллиантовых лучей,
Цветами благодати улыбнется,
Нас наполняя радостями дней.

Вы только в жизни милостивей будьте,
Украсив всепрощеньем свои дни.
Прощайте каждый миг, ежеминутно
В глубоком содержании молитв.
   
Валентина Рожнова

КТО ТВОЙ БЛИЖНИЙ

ЛЮБОВЬ МОЕГО ОТЦА
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Я НЕСУ ТВОЕ СЕРДЦЕ
Первая евангельская заповедь – 

возлюбить Бога, вторая – возлюбить 
ближнего. Почему в этом заключается 
суть нашего бытия? Попробуйте уси-
лием воли прожить под этим лозунгом 
хотя бы день. Вы почувствуете себя ов-
цой, идущей на убой, безвольным соз-
данием. Это ощущение надолго лишит 
нас желания проводить подобные экс-
перименты. Но христианство челове-
ческой логике не подвластно. 

То, что внешне кажется слабостью, 
со временем обретает силу, покоря-
ющую чужие сердца, – за счет любви. 
Этот путь – путь любви. Он – миролю-
бивый, всепрощающий, снисходитель-
ный, приводящий все в порядок.

В отношениях с моей очень близ-
кой подругой возник серьезный кон-
фликт. Зона порядка и комфор-
та была нарушена. Я не выдержала 
первой и объявила о разрыве отно-
шений. Отторжение уже давно про-
изошло в моем сердце, осталось ула-
дить формальности.

Это неправда, что женской дружбы 
нет. Иначе так не болело бы сердце, 
когда мы разрывали последнюю ни-
точку общения.

Нам всем свойственно обижаться, 
но женщинам особенно. Она может 
ответить на обиду нескоро, но, точ-
но рассчитав удар, разбить вам самое 
сердце. Между нами возвышалась сте-
на из многочисленных обид и непро-
щения, которая воздвигалась годами. 
Но эта стена дала трещину, когда было 
сказано первое «Прости».

Исцеление происходит, когда есть 
откровенный разговор, прощение. 
Тогда появляется место для любви. То 
был самый показательный разрыв в 
моей жизни. Как оказалось, многие 
мои отношения имели то же направ-
ление. Но не обязательно же каждый 
раз подходить к краю пропасти, что-
бы увидеть, что там бездна, бездна 
одиночества.

Разрыв рождается в сердце. Он, как 
война, оставляет после себя лишь пе-
пелище на том месте, где мог бы быть 
цветущий сад – моя привязанность, 
моя любовь. Чужие ошибки и моя оже-
сточенность могут истребить во мне 
все живое. Но зачем?

Когда отношения с близкими и 
дальними заходят в тупик и я уже не 
в силах терпеть, и запас моей беско-
рыстной любви закончился, – мое «Я» 
сдается. Я призываю Господа, пока 
снова не "наломала дров" и не нача-
ла очередной разрыв. Я не могу, но Он 
может. Бог дарит мне любовь, а с ней 
приходит мир и покой, а также муд-
рость, как выйти из очередного ту-
пика. Я не прощаю – Он все прощает. 
Я могу не любить – Он есть Любовь. С 
таким отношением к окружающему 
миру сложно остаться одиноким. Ведь 
все мы крепко держимся за тех, кто 
нас прощает и любит.

Бог может это сделать во мне. А кто 
я, чтобы спорить с Ним? Он – мой са-
мый близкий Друг, Который учит не 
судить, а прощать. Господь учит раз-
бираться в недоразумениях тонко и 
деликатно. Но, хотя я и не прилеж-
ная ученица, Он очень терпелив ко 
мне. Он дарит мне новые узы и укреп-
ляет старые, Сам Господь является 
Основателем этих отношений.

Прошу и вас: попробуйте, не раз-
рывайте отношения!

Виктория Чикаловец

В Слово Божие вникая,
Сел за Книгу с внуком дед. 
В мире школа есть такая, 
Где совсем каникул нет.

Даже лето без каникул, – 
Людям дорог каждый миг,
Изучают в школе Книгу,
А точнее Книгу книг.

В Ней любое Слово свято, 
Здесь мы все ученики: 
Ходят в школу дошколята, 
Ходят в школу старики.

Что нам возраст? В самом деле, 
Если старость не берет! 
Каждый духом молодеет, 
Обновляясь каждый год.

Очень к месту мудрость эта: 
«Век живи и век учись!»
В Книге книг потоки света, 
Поглощай и сам светись!

Подобреешь очень скоро, 
Получив Благую весть.
Всех принять готова школа, 
Столько классов, что не счесть.

Нет здесь конкурса, учтите! 
Рады всем, о чем вопрос!?
И всего один Учитель.
Догадались, Кто? Христос!

Валерий Шумилин

«Наставь юношу при начале 
пути его: он не уклонится от него, 
когда и состарится» (Притчи 22:6).

• Ребенок, окруженный крити-
кой, учится обвинять;

• Ребенок, окруженный насмеш-
ками, учится быть недоверчивым;

• Ребенок, окруженный враж-
дебностью, учится бороться;

• Ребенок, окруженный позо-
ром, учится чувствовать вину;

• Ребенок, окруженный терпе-
нием, учится быть терпеливым;

• Ребенок, окруженный похва-
лами, учится быть уверенным;

• Ребенок, окруженный честно-
стью, учится быть справедливым;

• Ребенок, окруженный безопас-
ностью, учится вере;

• Ребенок, окруженный одобре-
нием, учится уважать себя;

• Ребенок, окруженный симпа-
тией и дружбой, учится находить 
любовь в этом мире.

Мария Монтессори

КНИГА КНИГ

«От любви до ненависти один 
шаг». Знали, сталкивались? Я тоже. 
Разочаровывались, обманывались, те-
ряли надежду и ненавидели за пре-
дательство? Я тоже. Обижали сами, 
скрывались от понимания собствен-
ной подлости и теряли друзей? Я тоже. 
Замыкались и становились одиноки-
ми? Или все же прощали, мирились, 
говорили всю ночь напролет и снова 
любили?

Одиночество – одно из самых силь-
ных испытаний и наказаний, на кото-
рые зачастую мы сами себя обрекаем. 
Почему мы не ценим тех, кто впуска-
ет нас в свои сердца, и не бережем 
тех, кто доверяет нам свои? Почему 
особенно больно делаем тем, кого 
любим? Ведь была когда-то эта пре-
красная пора откровения, доверия и 
взаимопонимания – пик нашей друж-
бы. Все равно, мужская она или жен-
ская. Любовь тоже называют дружбой, 
чувством привязанности.

Все это отношения, и мы часто сами 
допускаем, чтобы они стали сложны-
ми. Поэтому хочется и одновремен-
но не хочется подпускать к себе очень 
близко. Хочется, потому что сложно 
быть одинокими, забытыми и нелюби-
мыми. Не хочется, потому что близкие 
ранят особенно больно – острым сло-
вом и откровенным пренебрежением. 
Ужасно, когда тебе нахамили в обще-
ственном месте; ты глотаешь воздух 
от возмущения, но быстро отходишь. 
С близкими все иначе. Их слова и дей-
ствия попадают в самое сердце, и 
эти раны могут не заживать годами. 
Вот тогда и до ненависти один шаг. С 
друзьями и близкими мы можем прой-
ти все этапы дружбы, учась на ошиб-
ках, приобретая опыт и укрепляя свою 
надежность. А можем и не пройти… 
Происходит очередной разрыв, мы 
говорим: «Довольно!» И что? Развод. 
К сожалению, он стал так популярен 
в наше время. Разрыв с мужем, деть-
ми, с родителями, друзьями и даже с 
Богом...

Об отношениях с нашим Творцом 
особый разговор. Люди отталкивают 
Его, даже не познав. Лишь коснувшись 
Истины, пугаются и убегают. Убегают 
от непонимания и ответственности. 
Меряют Его преданность и надеж-
ность человеческими мерками. Нас 
так часто бросали, что становится при-
вычно думать, что и Он нас тоже бро-
сил. Мы так часто бросали, что сделать 
это несложно. Но «только в Боге успо-
каивается душа моя» (Пс.61:2). Сначала 
у нас не складываются отношения с 
Ним, а потом – и с окружающими. Или 

точнее: у нас не складываются отноше-
ния с окружающими, потому что нет 
отношений с Богом.

Часто мы надеваем маску, изобра-
жая благочестивого верующего, до-
бропорядочного супруга, вежливо-
го слушателя, сдержанного ребенка и 
опекающего родителя. А внутри – холод, 
непробиваемая стена, обида и оттор-
жение. Но чуть подует ветерок – маска 
слетает, лицемерие становится явным. 
А под ней просматриваются ненависть 
и злость. Это неприятно не только окру-
жающим, но и нам. Поэтому мы снова 
натягиваем маску на прежнее место.

Правда, в последнее время люди 
начали сами сбрасывать свои маски, и 
окружающий нас мир кажется все бо-
лее ужасным.

Лично я, анализируя свои старые 
отношения, ясно представляю себе 
такую картину. При любой сложной, 
конфликтной, требующей ответствен-
ности ситуации, я физически ощуща-
ла себя страусом, который в неловкий 
момент прячет голову в песок, нахо-
дя массу оправданий. «Я подумаю об 
этом завтра», – вспоминается класси-
ческая фраза из «Унесенных ветром». 
Это отталкивает. Трусость, безответ-
ственность и эгоизм. Это самый корот-
кий путь к одиночеству.

Но есть и другой, как обратная сто-
рона медали. В ответ мы тоже делаем 
больно: отвергаем, мстим и ненави-
дим. В конфликтах мы легко вступа-
ем на этот путь. И лишь дойдя до края, 
прилагаем усилия для восстановления 
своей зоны комфорта.

Существует множество советов, 
как наладить отношения. Но это все 
последствия, а не причины. Начинать 
надо с себя. Причины лежат в нашем 
сердце. К сожалению, у наших добрых 
дел есть предел. У нашей бескорыст-
ной любви тоже есть предел. Мы зна-
ем это и потому не должны судить, но 
судим. Очень жестко судим других, по-
лагаясь, как на лакмусовую бумажку, 
на свои обиды. А обиды – это реакция 
на пересечение той самой зоны ком-
форта. Обида – это "змея", которая за-
таилась в сердце. И она способна либо 
кусать других, либо терзать наше соб-
ственное сердце.

Другая реакция – гнев. Это чувство 
сильнее. Гнев вызывает возмущение в 
сердце и в разуме. Можно прогневать-
ся всю жизнь, оставляя развалины, 
разбрасывая обвинения ко всем ближ-
ним и дальним. 

Гнев – это силовой способ восста-
новления справедливости. Но где же 
мирный?

НАСТАВЬ ЮНОШУ



ИНГРЕДИЕНТЫ на 8 порций: 
• 400 г картошки;
• 400 г свеклы;
• 400 г моркови;
• 150 г морской капусты;
• 125 г сметаны;
• 200 г домашнего майонеза;
• 3 грецких ореха;
• соль по вкусу;
• молотый кориандр по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1. Овощи отварите в кожуре, 

а когда они остынут, очистите. 
Затем отдельно натрите на тер-
ке картофель, морковь и свек-
лу. Морскую капусту промойте и 
нарежьте. 

2. В морковь и свеклу добавь-
те по 2 столовые ложки смета-
ны, а в картофель – 4 столовые 
ложки. 

3. Затем в свеклу добавьте 
соль. В морковь добавьте поло-
вину чайной ложки кориандра и 
соль. Картофель и морскую капу-
сту немного посолите. 

4. Грецкие орехи необходимо 
растолочь, добавить их в свеклу и 
тщательно перемешать.

5. Когда все компоненты сала-
та готовы, приступайте к укладке 
их слоями. Каждый слой необхо-
димо смазывать майонезом. На 
дно выложите половину от всего 
количества картофеля и смажьте 
этот слой майонезом. Затем вы-
кладывайте слоями морскую ка-
пусту, морковь, свеклу. Каждый 
из слоев смазывайте майонезом. 

6. Затем повторите слои в той 
же последовательности.

Приятного аппетита!
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Сельдерей – растение, появившееся 
в Средиземноморье еще до нашей эры. 
В древности сельдерей почти не упо-
требляли в пищу, используя преимуще-
ственно как лекарственное средство. 
Только в Средние века это уникальное 
растение стало цениться в разных стра-
нах как полезный и вкусный овощ.

На прилавках магазинов можно 
найти листовой, корневой и черешко-
вый сельдерей. Помимо уникального 
состава он примечателен тем, что съе-
добен практически полностью и уни-
версален в приготовлении: можно упо-
треблять сырым, отваривать, жарить, 
запекать, сушить, мариновать и выжи-
мать из него сок.

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ

Наимено-
вание Кол-во

Суточная 
потреб-

ность

Калории 16 ккал <1%

Углеводы 3 г 5.5%

Белки 3.46 г 6%

Жиры 1.12 г 4.5%

Холесте-
рин 0 мг 0%

Пищевые 
волокна 2.10 г 5.5%

Витамины

Фолиевая 
кислота 36 мкг 9%

Ниацин 0.320 мг 2%

Панто-
теновая 
кислота

0.246 мг 5%

Пиридок-
син 0.074 мг 6%

Рибофла-
вин 0.57 мг 4%

Тиамин 0.021 мг 2%

Витамин А 449 МЕ 15%

Витамин C 3.1 мг 5%

Витамин K 29.3 мкг 24%

Электролиты

Натрий 80 мг 5%

Калий 260 мг 5.5%

Минералы

Кальций 40 мг 4%

Медь 0.35 мг 4%

Железо 0.20 мг 2.5%

Магний 11 мг 3%

Марганец 0.103 мг 4.5%

Фосфор 24 мг 3%

Цинк 0.13 мг 1%

10 ПОЛЕЗНЫХ СВОЙСТВ
Отличительной чертой сельдерея 

является неповторимый пряный вкус и 
невероятная концентрация полезных 
веществ: витамины A, B, C, E, PP, орга-
нические кислоты, макро – и микро-
элементы: магний, кальций, калий, 
фосфор, натрий и железо. Однако ис-
следования, проводимые современны-
ми специалистами, выявляют все но-
вые и новые полезные свойства этого 
овоща.

1. Понижает артериальное дав-
ление. Присутствующие в сельдерее 
калий и органические химические со-
единения phthalide (фталиды) оказы-
вают сосудорасширяющее действие, 
понижая уровень стрессовых гормо-
нов в крови и тем самым снижая дав-
ление. Уменьшение нагрузки на 
сердечно-сосудистую систему сокра-
щает возможность развития сердечно-
го приступа, инсульта и атеросклероза.

2. Профилактика рака. В сель-
дерее содержатся природные ор-
ганические соединения фтали-
ды, полиацетилены и флавоноиды, 
которые необходимы для детоксика-
ции организма от поступающих в кровь 
канцерогенов. 

Другие соединения – кумарины –
повышают активность белых кровя-
ных телец, способных противостоять 
раку. Комплекс антиоксидантов бо-
рется с повреждающими органы сво-
бодными радикалами и нейтрализует 
их, предотвращая развитие серьезных 
заболеваний.

3. Здоровые суставы. Сельдерей 
должен обязательно присутствовать 
в рационе людей, страдающих от мы-
шечных болей, артрита, ревматизма 
и подагры, компенсируя нехватку на-
трия. Ярко выраженные противовоспа-
лительные и диуретические свойства 
этого овоща помогают уменьшать вос-
паление и восстанавливать ткани во-
круг больных суставов, а также удалять 
скапливающиеся кристаллы мочевой 
кислоты.

4. Контроль уровня холестерина. 
Ежедневное употребление сельдерея 

снижает концентрацию «плохого хо-
лестерина», который засоряет арте-
рии и образует на их стенках бляшки. 
Органические соединения phthalide 
(фталиды) стимулируют секрецию 
желчного сока, а растительные волокна 
обеспечивают регулярное очищение 
кишечника, что тоже способствует вы-
воду холестерина из организма.

5. Усиливает иммунитет. Также 
сельдерей богат витамином С, кото-
рый в комплексе с другими антиокси-
дантами увеличивает количество лим-
фоцитов и стимулирует выработку 
интерферона, таким образом повышая 
сопротивляемость организма различ-
ным инфекционным заболеваниям.

6. Успокаивает нервы. Из-за недо-
статка магния и кальция у человека мо-
жет возникнуть чувство беспокойства 
или страха, хронической усталости, раз-
дражительность, подергивание век, 
метеочувствительность и даже судоро-
ги. Богатый макроэлементами сельде-
рей считается отличным успокаиваю-
щим средством, поддерживая здоровье 
нервной системы.

7. Потеря веса. Благодаря неболь-
шой энергетической ценности и высо-
кому содержанию клетчатки, сельдерей 
помогает ускорить чувство насыщения 
и уменьшить склонность к перееданию, 
способствуя естественному снижению 
веса. Разнообразные витамины и ми-
нералы помогают худеющим сохранить 
красоту волос, кожи, зубов и ногтей.

8. Антисептические свойства. 
Витамин С предотвращает поврежде-
ние органов свободными радикалами 
и уменьшает воспалительные процес-
сы. Сельдерей очень эффективен при 
болях в горле, простудных заболевани-
ях, высокой температуре, ангине, брон-
хите и астме. Обладая мочегонным 
действием, сок сельдерея является от-
личной профилактикой инфекционных 
заболеваний мочевыводящих путей 
как у женщин, так и у мужчин. Сильные 
ранозаживляющие свойства этого ово-
ща помогают бороться и с небольши-
ми проблемами кожи (акне, раздра-
жения), и с серьезными – дерматитами, 
ожогами и обморожениями.

9. Замедляет старение. Уникальная 
концентрация полезных веществ, вхо-
дящих в состав сельдерея, способна 
взбодрить даже самый ослабленный 
организм, поэтому листья этого овоща 
добавляют в пищу для больных сахар-
ным диабетом, ослабленных и пожи-
лых людей. Эфирные масла успокаива-
ют нервную систему, а антиоксиданты 
обеспечивают устойчивость клеток к 
вредным веществам, предупреждая 
преждевременный «износ» организма.

10. Сохраняет зрение. Повышенная 
физическая нагрузка и нехватка вита-
минов может привести к быстрой утом-
ляемости, ощущению тумана и точек 
перед глазами, но добавление в раци-
он сельдерея способно избавиться от 
этого. Сок овоща применяется при ле-
чении офтальмологических заболева-
ний как наружное средство, а при регу-
лярном употреблении в пищу снижает 
риск возникновения катаракты и маку-
лярной дегенерации.
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