
«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих» 

(Мф. 4:4).
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СТОИТ МЕЧТАТЬ

«Я есмь истинная виноградная лоза, 
а Отец Мой – виноградарь» 

(Иоан.15:1).



ПЛАЧЕТ 
ЛИ БОГ?

Мечтать или нет? Что такое мечта? 
Стоит ли летать в грезах или же это 
пустая трата времени? И самое глав-
ное: что говорит об этом Бог?

Этим вопросом в свое время задал-
ся апостол Петр. Он был очень яркой 
личностью, которая освещена в Библии 
с разных, а порой и достаточно проти-
воречивых сторон. 

Итак, Петр был простым рыбаком. 
Каждый его день был похож на преды-
дущий: работа и дом, не считая выход-
ных и праздников. Отсутствие высоких 
устремлений делает наши дни серыми 
и бессмысленными. Вы можете возра-
зить, что мы все о чем-то мечтаем. Но 
вопрос мечты особенно относится к 
нашей христианской духовной жизни. 
Мы каемся, переживаем возрождение 
и неописуемый прилив сил, безудерж-
ное желание идти за Богом, во всем 
угождая Ему. 

Но проходит некоторое время, 
и мы постепенно начинаем угасать. 
Это приводит всех нас к одной мысли: 
«Что дальше?». И для многих вопрос 
смысла жизни в этом мире остается 
нерешенным.

Но в жизни Петра все поменялось 
с момента первой встречи с Иисусом. 
Христос предложил апостолу стать лов-
цом людей, вместо того чтобы прожи-
вать серую жизнь рыбака. И именно в 
этот момент у Петра зародилась высо-
кая мечта.

Представьте себе такую ситуацию. 
Вы – обычный госслужащий, работаю-
щий изо дня в день за минимальную за-
работную плату. Но в один прекрасный 
день в ваш офис входит Президент с 
удивительным и непонятным вам пред-
ложением. Он просит вас бросить свою 
работу и родной город, взамен чего 
в столице предоставит вам высокую 
должность.

И вы стоите, потеряв дар речи, не 
понимая, что он вам предлагает. Но с 
осознанием того, кто стоит перед вами, 
приходит и предположение, что это бу-
дет хорошая работа с отличной зарпла-
той. Вы невольно начинаете мечтать о 
большом доме вместо однокомнатной 
квартиры, дорогом автомобиле вместо 
велосипеда, а также об уважении и зна-
чимости. Думаю, то же происходило и 
в мыслях Петра. Маловероятно, что он 
понимал смысл предложения Христа, 
но был уже уведомлен своим братом, 
что имеет дело с Мессией. И именно 
мечта быть служителем Сына Божьего 
подвигла его пожертвовать своей ра-
ботой, домом, привычной жизнью.

Мечты делают жизнь яркой и це-
леустремленной и даже позволяют до-
стигать тех результатов, которые кажут-
ся недостижимыми. Стив Джобс как-то 
говорил, что все, что мы видим вокруг, 
сделали другие люди, это их мечты, ре-
ализованные в жизнь. Это поезда, ги-
дроэлектростанции, машины, электри-
чество, компьютеры и все вокруг нас. 
Я глубоко убежден, что и христианство 
немыслимо без мечты. Христос мно-
го раз заявлял: чтобы достигнуть спасе-
ния и Божьей цели в жизни, нужно от-
вергнуть себя и взять крест. Другими 
словами, необходимо идти, невзирая 
на трудности, преодолевать все препят-
ствия, идти во что бы то ни стало. Если у 
человека есть мечта, к которой он стре-
мится, то он сможет достигнуть наме-
ченной цели. Но если Бог хочет, чтобы 
мы мечтали, то о чем же? 

С полной уверенностью можно 
утверждать, что Господь желает, что-
бы мы мечтали о духовном росте и 
спасении близких. Но сохранится ли 
наша уверенность непоколебимой, ког-
да речь зайдет, к примеру, о мечтах 
разбогатеть? 

И когда вы позволите Ему это сде-
лать, то, несомненно, настанет стадия 
восстановленной мечты. Христос вос-
крес, явившись Своим ученикам. И 
Петр, который прежде трижды отрек-
ся от Него, в день Пятидесятницы про-
поведовал уже не угнетенным, а пол-
ным решимости и уверенности. Он 
снова обрел мечту. Апостол посвятил 
свою жизнь служению Христу. Петр 
позволил Богу исправить свою мечту.

Еще одно правило Божьей мечты – 
это правильная последовательность 
действий. Мечта обязана создать цель, 
которая в свою очередь должна пре-
доставить план действий. Я давно меч-
тал о планшете, однако не мог позво-
лить себе такую роскошь. Но однажды 
утром я принял решение копить день-
ги, которые мне удавалось заработать. 
И это была моя маленькая мечта. Я по-
строил план действий и хочу сказать, 
что спустя девять месяцев мне удалось 
ее достичь, хотя все мои знакомые не 
верили, что у меня получится.

Подытожить все выше-
сказанное хочется словами из 
Священного Писания: «Вера же 
есть осуществление ожидаемо-
го и уверенность в невидимом» 
(Евр. 11:1). Ожидаемое – это и 
есть мечта Бога относительно 
нашей жизни. Стоит только от-
крыть ее для себя. Поэтому со 
смелость можно заявлять, что 
Бог хочет, чтобы мы мечтали, 
но также верили Ему больше, 
чем своим грезам. Если вы вери-
те Богу, то мечтайте. Если же вы 
мечтаете – верьте Ему!

С. Пасько

К сожалению, не всег-
да бывает так, как мы себе 
спланировали. Апостолу 
Петру пришлось пройти че-
рез стадию разбитой меч-
ты. Пришел час распятия на-
шего Господа, книжники и 
фарисеи допрашивали Его. 
Евангелие говорит, что Петр 
пришел посмотреть, чем все 
закончится. Во всех грядущих 
событиях он видел не смерть 
Спасителя, а смерть своей 
мечты. Петр пришел посмо-
треть, действительно ли все, 
о чем он мечтал, разрушится.

Иногда случается так, 
что люди, имеющие круп-
ные корпорации, принося-
щие миллионы долларов, 
терпят неудачу, уничтожа-
ющую дело всей их жизни, 
и заканчивают жизнь само-
убийством. Но это ведь не 
потому, что у них не оста-
ется денег на жизнь или же 
они не могут открыть но-
вое дело. Просто человек, 
потерявший мечту, теря-
ет и самого себя. Поэтому 
правило Божьей мечты зву-
чит так: лелейте свою мечту, 
но позвольте Богу вносить 
в нее даже кардинальные 
изменения.

НА СТРАЖЕ2

В тех немногих случаях, когда 
художники пытались изобразить 
Бога-Отца, они, похоже, находи-
лись под впечатлением таких ка-
честв Господа, как справедли-
вость и строгость. И мы, будучи 
еще детьми, получили свои пер-
вые впечатления о Боге по кар-
тинкам в книгах. Поэтому нам 
трудно ощущать Его близость в 
сложные моменты нашей жиз-
ни. Мы не видели в Нем нежно-
сти и утешаем себя тем, что такое 
качество, по крайней мере, есть у 
Иисуса.

Но я несказанно рад, что 
Иисус, пришедший показать нам 
Отца, имел гораздо более яс-
ное представление об Отце, чем 
большинство художников. И я 
внимательно анализирую малей-
шие тонкости поведения и внеш-
ности Иисуса, улавливая каждый 
оттенок и форму, чтобы расши-
рить свое обновленное пони-
мание Бога. Я пришел к выводу: 
если бы Иисус остался на Небе, 
а на Землю пришел Отец, что-
бы жить и умереть среди людей, 
история Нового Завета не изме-
нилась бы ни на йоту.

И потому мне было так успоко-
ительно читать, что, когда близ-
кий друг Иисуса Лазарь умер, Сын 
Божий смешался с толпой скор-
бящих и Его слезы текли вместе с 
их слезами. Меня очень утешает 
и трогает такая мысль: если бы я 
избрал погибель, Отец плакал бы 
обо мне.

Притяжение к Богу, вложен-
ное в мое сердце Духом, выходит 
за рамки простого списка Божьих 
качеств, которые мой интеллект 
может оценить. Я живу в присут-
ствии цельной Личности, с сер-
дечными чувствованиями, кото-
рые отзываются на мои чувства, 
вложенные в меня Им же Самим. 
Если печаль вызывает у Него сле-
зы, разве не могут Его глаза сиять 
переливающейся через край ра-
достью, когда Его дети вернутся 
домой? 

Мы говорим не о слабом, сен-
тиментальном Боге, Которого 
пытается прославить легковес-
ная музыка. Он сочетает в Себе 
великую силу с истинной добро-
той. Бог показывает мне, что я 
могу быть мужественным хри-
стианином, но испытывать весь 
спектр соответствующих челове-
ческих эмоций. Он основал хри-
стианство, которое формирует 
полностью развитую личность, 
живущую для других, способную 
радоваться с радующимися и пла-
кать с плачущими (см. Рим.12:15). 
Хотя на Новой Земле Бог отрет 
слезы печали, я представляю, что 
мы не раз прослезимся вместе – 
от подлинной радости.

У. Д.

СТОИТ ПРИНЯТЬ БЛИЗКО К СЕРДЦУ!
Ценность жизни на планете Земля 

очень низка. Каждый вечер мы видим 
по телевизору, как уничтожают жизнь. 
А поскольку это так распространено, 
мы почти не боимся крови, бесчело-
вечности или небрежного отношения 
к жизни, достигшего масштабов эпи-
демии. Люди порой задаются вопро-
сом: есть ли Богу до этого дело?

Жизнь на Земле на самом деле ни-
чего не стоит. Даже когда ее не унич-
тожают. Ценность человеческой инди-
видуальности постоянно падает – ее 
бомбардируют безнравственной чув-
ственностью  через рекламу, парада-
ми лучших хитов и другими бесчислен-
ными путями. 

Но в то же самое время жизнь 
очень дорога, изумительно доро-
га! Страдают даже богатые. А как же 
бедный человек? Он ложится вече-
ром спать голодным, недоумевая, 
где же вообще находятся эти концы, 
не говоря уже о том, чтобы их ког-
да-нибудь свести. Неудивительно, 
что воровство стало обычным обра-
зом жизни множества людей. Это не 
только присваивание чужих вещей. 
Воровство прослеживается в получе-
нии должностей, оно добирается до 

репутации и настигает людей у кассы 
в супермаркете.

Но Богу не все равно! Он видит 
наше бедственное положение и снис-
ходит к нашему состоянию, воспиты-
вая в нас чувство собственного до-
стоинства. Жизнь имеет величайшую 
ценность! Она – больше, чем процесс 
циркуляции крови в артериях и венах. 
Кто мы, пока находимся в этом теле? – 
вот в чем вопрос. 

Наша душевная боль – это не ка-
кой-то второсортный бумажный ро-
ман вроде тех, какими переполнены 
полки книжных магазинов. Мы – ре-
альные люди, а реальность там, где 
живет Бог. Понимая и принимая Его, 
мы принимаем реальность. Тогда и 
окружающие люди начинают иметь 
для нас значение! Их жизнь во всех из-
мерениях имеет значение. Мы знаем, 
что и мы имеем значение, поэтому пе-
рестаем недоумевать.

Вот что значит быть выведенными 
из рабства, такого вида рабства, ко-
торое обесценивает жизнь, пока она 
не начинает стоить меньше, чем уси-
лия, направленные на ее сохранение. 
Это свобода – встретиться лицом к 
лицу с прекраснейшей реальностью, 

которую только может знать человече-
ство: Бог – наш Отец, и Он хочет, чтобы 
мы были Его друзьями! 

Мы можем познавать Его, а зная 
Его, мы смотрим на себя так, как Он 
смотрит на нас. Будем любить друг 
друга, как Он возлюбил нас.

А СТОИТ ЛИ МЕЧТАТЬ?



Если Библию читаешь – 
Очень многое узнаешь.
В руки Библию возьмем
И все буквы в ней найдем.

Буква А. Асаф, Адам,
Аарон и Авраам,
Ученик Христа Андрей,
Авдий, Аввакум, Аггей,
Асенефа, Анна, Ада – 
Здесь на «А» имен громада.

Буква Б. О Боге знаем,
В Библии о Нем читаем.
Был еще Фома «Близнец»,
Кто поверил наконец,
Когда сам Христа узрел
И все раны осмотрел.

Буква В. Про Вифлеем
На земле известно всем.
Также знаем про Варавву,
Про Вооза и Варнаву,
Ученик Варфоломей…
Вспоминай еще скорей!

Буква Г. Гора Голгофа.
Про нее поэтов строфы.
Гефсиманский сад мы знаем,
Про Геннисарет читаем,
Галилею, Гаризим…
Что еще мы повторим?

Буква Д. Девора, Дан,
Дарий, Даниил, Дафан,
Царь Израиля Давид,
Что повсюду знаменит.

Буква Е. Есфирь, Елкана,
Ева и Ефам с Еманом,
Ездра и Ефрем, Еней,
Евника и Елисей.

Буква Ё для Е сестрица,
Так что нужно потрудиться
Ее в тексте поискать
И без точек прочитать.

Буква Ж. Жезл Моисеев
Удивил всех чародеев.
Им творил он чудеса,
Ведь с ним был Всевышний Сам.

Буква З. Зилот был Симон,
Со Христом всегда ходил он.
Зоровавель строил храм,
Чтобы славить Бога там.
Был Захария пророк,
Чрез него вещал Сам Бог.

Буква И. Иисус Спаситель,
От грехов наш Искупитель.
Чудный Иерусалим,
Исаак, Иоаким,
Измаил и Иеффай…
Всех на «И» пересчитай!

Буква Й зовется краткой,
Прячется в словах украдкой.
Первой буквой не найдешь. 
Лишь внутри, в конце прочтешь.
Дарий, Авдий, Иессей,
Илий, Левий и Михей.

Буква К. Кармил, Корнилий,
Кир, Кедрон – поток средь лилий,
Кана и Капернаум…
Что придет еще на ум?

Буква Л. Лука и Лазарь, 
Что попал на Небо сразу.
Лот и Лидия, Лаван.
И еще гора Ливан.

Буква М. Марию знаем,
В Рождество о ней читаем.
Марк, Матфей и Мардохей,
Мариамь и Моисей.

Буква Н. О Назарете
Знают взрослые и дети.
Вспомним Ноя, Неемана,
Навуфея и Нафана.

Буква О. Был раб Онисим
От хозяина зависим.
Убежал, в тюрьму попал,
Павла в Риме повстречал.
Там покаялся, вернулся,
Стал любить он Иисуса.

Буква П. О Палестине
Нам известно и доныне.
Жили Петр в ней и Павел,
Каждый письма нам оставил.

Помню один случай из моего дет-
ства, как будто это произошло только 
что. Я бесцельно бродил по парку на-
шего города. Рядом с парком находи-
лась автобусная остановка – там, как 
всегда, было многолюдно. Ранее авто-
бусы ездили не так часто, как сейчас. 
Каждый очередной рейс в нашем ма-
леньком городке был своеобразным 
событием.

Мне запомнился один человек, 
который бежал к автобусу. Вместе с 
ним тогда бежало еще несколько че-
ловек. На их пути красовалась огром-
ная клумба, засажена цветами. Те, кто 
ее устроил, наверное, разбирались в 
парковом дизайне, потому что клумба 
была действительно замечательной. 
Проблема заключалась в том, что она 
находилась прямо на пути к автобусу. 
И если ее оббегать, то можно потерять 
время и не успеть на автобус.

Итак, успеть на автобус можно 
было только при одном условии: про-
бежать через клумбу по диагонали. 
В советские времена за это могли и 
оштрафовать, поскольку никто не за-
страхован от чего-то подобного. Так, 
часть людей сломя голову понеслась 
через клумбу.

Но мое внимание привлек уже 
упомянутый человек. Он резко оста-
новился и несколько секунд, навер-
ное, размышлял, что делать. Это я 
теперь понимаю, что внутренняя 

порядочность не позволила ему про-
бежать через клумбу, хотя я уверен, 
что все, кто мог это видеть, отнеслись 
бы к этому с пониманием. Поборов 
свои колебания, он изо всех сил побе-
жал по асфальту, пытаясь догнать ав-
тобус, который уже отправился в путь. 
Но... все было напрасно. Автобус 
уехал. Мне так стало его жалко! Мое 
сердце наполнилось уважением к это-
му человеку! Я также был так воспи-
тан и потому прекрасно понимал, что 
он чувствовал в тот момент. Вероятно, 
это сильное переживание отложилось 
в моей памяти, поэтому я так хорошо 
запомнил этот эпизод.

Это напомнило мне ряд ситуаций, 
когда знакомые мне христиане име-
ли определенные проблемы, не же-
лая поступиться своими новыми прин-
ципами. Образно говоря, они также 
обошли свои духовные «клумбы», не 
в состоянии переступить через свои 
убеждения и взгляды, которые приоб-
рели во Христе. Они неизменно терпе-
ли жизненные неудобства, вызывая, 
возможно, кривую улыбку на чьем-
то прагматическом лице. Такие люди 
только подтверждали то, что сказал в 
свое время апостол Петр: «Ибо, если 
угодно воле Божией, лучше постра-
дать за добрые дела, нежели за злые» 
(1 Петра 3:17).

Михаил Юнаковский

СИЛА УЛЫБКИ
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Если вы в плохом настроении, если 
вас обидели или огорчили, восполь-
зуйтесь силой улыбки. Даже если вас 
никто не видит, постарайтесь улыб-
нуться, чтобы показать себе самому, 
что вы выше всяких трудностей. 

Думайте, что вы неуязвимы. 
Подарите себе улыбку, как вы делаете 
иногда, проходя мимо зеркала. Даже 
если ваша улыбка будет немного вы-
мученной, это все равно поможет. Как 
только вы улыбнетесь, то почувствуете 
себя в лучшем расположении духа. А в 
хорошем настроении вам будет легче 
решить свои проблемы.

Вы не представляете, как много хо-
рошего способна дать вам самим и лю-
дям, окружающим вас, обычная улыб-
ка. Получив от жизни очередной удар, 
скажите себе: «Все могло быть гораздо 
хуже» – и улыбнитесь. 

                                                     
Мать Тереза

ЦЕНА  ПОРЯДОЧНОСТИ

БИБЛЕЙСКАЯ АЗБУКА
Буква Р. Раав, Рахиль,
Руфь, Ревекка, Рагуил,
Рода, Ровоам, Рувим,
Города Раамсес и Рим.

Буква С. Сапфира, Сим,
Царь Саул, Сеннахирим,
Самуил, Самсон, Стефан,
Самарянка, Силуан,
Суламита, Симеон,
Сарра, Сиф и Соломон.

Буква Т. Тивериада,
Тарс и Тир, еще Троада.
Тит, Тавифа, Тимофей…
Вспоминай еще скорей!

Буква У. Про Ур Халдейский
Знают со времен библейских,
Уц земля, река Улай,
Урию не забывай.

Буква Ф. Филипп, Фамарь,
Феглафеллассар был царь,
Фасга, Фиатира, Фива…
На горе Фавор красиво!
Феликс, Филимон и Фест,
Про Фому в Писанье есть.

Буква Х. О Ханаане
Мы читаем и о храме.
Халев город взял Хеврон,
Очень долго жил в нем он.

Буква Ц. Мы вспомним Царства.
Там истории богатство.
Будем о царях читать,
Только верным подражать.

Буква Ч. О Чермном море,
Как о неизбежном горе,
Думал, устрашась, Израиль.
Бог же Свой народ избавил.

Буква Ш. Шафан однажды
Свиток дал царю столь важный,
Что народ весь пробудился,
Снова к Богу обратился.

Буква Щ. Щедроты Божьи
Наблюдаем день за днем.
И для нас совсем не сложно
Петь Ему хвалы псалом.

Твердый, мягкий знак и Ы
Не найдешь в начале ты.
На конце слов, в середине – 
Там лишь только их увидим.
Как они, скромны мы будем
И урок сей не забудем.

Буквы Э и Е. Столь часто
Путаемся в этих гласных.
Говорим Едем – Эдем,
Эммаус известен всем.
Имя Сына Бога сил – 
Иисус-Еммануил.

Буква Ю. Был Юлий сотник – 
Павла в Рим перевозил.
Юния – ей Павел сродник,
О Христе ей говорил.

Буква Я. Про «Я» известно – 
Его нужно подчинить,
Чтоб Христу лишь было место,
А про «Я» свое забыть.

Мы все буквы повторили,
Ни одну не позабыли.
Чтобы очень много знать,
Нужно Библию читать.
Каждый день вникай в Писанье
И получишь свыше знанье.

Марина Шрейнер



глубокой верой в Господа, личными 
опытами Божественного откровения. 
Она верила в воскресение мертвых: 
«Знаю, что воскреснет в воскресение, 
в последний день» (Ин. 11:24). Она ве-
рила во всемогущество Иисуса: «Но и 
теперь знаю, что, чего Ты попросишь у 
Бога, даст Тебе Бог» (ст. 22). Везде, всег-
да и во всем Марфа – старшая сестра 
Марии – была «правильной». Такой 
же «правильной», как и старший брат 
блудного сына. Какое поразительное 
сходство образов этих старших, не 
правда ли? Старшие, однако "потерян-
ные драхмы".

Уважаемый читатель, узнаете ли 
вы в этом типаже старших и себя? 
Ваше практическое христианство без-
упречно, все предписания Божьего 
Слова вы выполняете должным обра-
зом. Столько лет служите Богу и никог-
да не преступали приказания Его. Вы, 
как и Марфа, как и старший брат, ожи-
даете одобрения Учителем вашей ду-
ховности? Однако, взглянув печальны-
ми глазами на плеяду старших, в том 
числе и на вас, Христос, может, груст-
но произносит: «Одного тебе недоста-
ет» (Мк. 10:21). «А одно только нужно» 
(Лк. 10:42).

ДРАХМА ПОТЕРЯЛАСЬ
Однажды знойным летним днем 

Иисус вместе со Своими двенадца-
тью учениками пришел в Вифанию. 
Он вежливо постучал в двери дома 
Марфы, и они сразу гостеприимно 
распахнулись для желанного и долго-
жданного Гостя (см. Лк 10:38-42).

– Тринадцать голодных мужчин, – 
прикинула озабоченная женщина. – 
Да и своих трое.

И началось... Бегали все: и служан-
ки, и Мария: в погреб и обратно, на 
кухню и в сад, на огород и к колод-
цу... Марфа всеми командовала, стоя у 
жарко истопленной печи и отдавая ко-
роткие приказы.

– Мария, принеси из погреба 
прохладительные напитки, – велела 
младшей сестре распорядительница 
угощения.

Обойдя дом, Мария вошла в вымо-
щенный холодным камнем дворик и... 
замерла, услышав такой дорогой го-
лос любимого Учителя. Он сидел в кру-
гу учеников и что-то проникновенно 
им рассказывал. Мария не выдержала: 
обтерев руки о фартук, она тихонько 
села у Его ног...

Нет, Мария не была ленивой или 
безответственной женщиной, но она 
никак не могла променять возмож-
ность побыть с Господом на чрезмер-
ные, а потому и лишние кухонные хло-
поты. Ей так много прощено, она так 
много полюбила, как же она может по-
терять такую возможность прислуши-
ваться к милому голосу, вглядывать-
ся в добрые глаза дорогого Учителя? 
Мария имела то одно, чего не хватало 
старшему брату блудного сына, чего 
не хватало ее старшей сестре и, воз-
можно, вам, уважаемый читатель. Вы 
настолько заняты своими делами, что 
никак не можете найти времени спо-
койно посидеть у ног Господа и послу-
шать, что Он вам скажет? Вы не можете 

ПОТЕРЯННАЯ ДРАХМА
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МАРФА – 
"ПОТЕРЯННАЯ ДРАХМА"
В одном горном селении среди 

живописной природы жила богатая 
семья: две сестры и брат. Брат был 
опорой сестер, их защитником и кор-
мильцем, а домашним хозяйством рас-
поряжалась старшая сестра. Она была 
энергичной, решительной, волевой. 
Далеко за пределами поселка эта мо-
лодая женщина слыла прекрасной хо-
зяйкой; ни одна свадьба, ни одно много-
людное пиршество в окрестности не 
проходили без ее участия и руковод-
ства. Именно так мы начали в про-
шлый раз историю о «заблудшей овеч-
ке» – Марии Магдалине. К сожалению, 
в том же поселке, в том же доме была и 
«потерянная драхма» – старшая сестра 
Марии – Марфа.

ДРАГОЦЕННАЯ 
СЕРЕБРЯНАЯ ДРАХМА
Дом в Вифании – небольшом гор-

ном поселке, где жила эта семья, был 
любимым местом отдыха Господа 
Иисуса. «Спаситель благословлял всех, 
кто искал Его помощи. Он любит весь 
человеческий род, однако с некото-
рыми людьми Его связывали особен-
но нежные узы. Его сердце было пре-
исполнено великой любви к семье из 
Вифании… Иисус часто находил от-
дых в этом доме. Спаситель не имел 
собственного дома и был зависим от 
гостеприимства Своих друзей и уче-
ников. Не раз, уставший и жаждущий 
искренней человеческой привязанно-
сти, Он радовался покою этого мирно-
го дома, где был далек от подозрений 
и зависти фарисеев. Здесь Иисус нахо-
дил искреннее гостеприимство и чи-
стую дружбу. Здесь Он мог говорить 
просто и свободно, зная, что Его сло-
ва поймут и сохранят, как сокровище».

Хозяйка дома – Марфа – была дра-
гоценной «серебряной драхмой». 
Она обладала многими талантами. 
Особенно ее отличал, как мы уже за-
метили, дар хозяйственности и госте-
приимства. Накормить и обогреть 
нуждающихся приносило ей душев-
ное удовлетворение. Она умела и зна-
ла, как это сделать, работа просто ки-
пела в ее руках! Вот почему в поселке 
она была популярной и уважаемой хо-
зяйкой и распорядительницей каждо-
го пира.

Однако это не была меркантиль-
ная женщина, которая только и за-
нималась «столами». Марфа была 
религиозной, набожной, она хо-
рошо знала Священное Писание. 
Галилейский Учитель Своим любез-
ным, мягким обхождением, Своим вы-
соким нравственным учением пле-
нил ее душу. Марфа верила, что Он 
был обетованным Мессией. Как тор-
жественно звучит ее исповедание 
веры: «Так, Господи! я верую, что Ты 
Христос, Сын Божий, грядущий в мир» 
(Ин. 11:27). На это исповедание Марфы 
Иисус мог бы ответить так же, как Он 
ответил Петру на его идентичное сви-
детельство: «Блажен ты, Симон… по-
тому что не плоть и кровь открыли 
тебе это, но Отец Мой, Сущий на не-
бесах» (Мф. 16:17). Марфа обладала 

помогла мне» (Лк. 10:40, выделено 
автором статьи). Как напоминают эти 
непочтительные, невежливые, обид-
ные слова высказывание того другого, 
старшего сына, который также слу-
жит: «Вот,  я столько лет служу тебе… 
А когда этот  сын твой… пришел,  ты 
заколол для него откормленного те-
ленка» (Лк. 15:29, 30, выделено авто-
ром статьи). Жесткость, бессердечие, 
недостаток сочувствия, безжалост-
ность – такой характер развивают от-
ношения с Отцом, превратившиеся в 
«службу». И именно отношение 
к младшим – тем, кто споткнул-
ся: отбился от стада, заблудился 
в дальней стране, – демонстри-
рует весь спектр подобных ка-
честв характера этих "потерян-
ных" старших. Непонимание 
Отца, Его нежного отношения 
к заблудшим овечкам, к блуд-
ным сыновьям характерно для 
«правильных», однако, утерян-
ных драхм. Их закоснелой, фор-
мальной религиозности труд-
но принять Отцовское глубокое 
сочувствие и сострадание к тем 
другим, «неправильным». Им 
трудно понять, что в шкале цен-
ностей Отца их «служу» не на-
столько важно, как их «люблю».  

Наступил благоприятный 
момент, и Великий Хозяин "за-
жег свечу" и "взял в руки метлу" 
Своего прямого свидетельства: 
«Марфа, Марфа…» (Лк. 10:41).

Обремененное сердце жен-
щины встрепенулось. Нежный, 
деликатный упрек почувство-
вала она в словах Господа. 
Божественная рука осторожно 
прикоснулась к ее душе. Мусор, 
как темная туча, начал вылетать 
в окно, освобождая эту потерян-
ную драхму. Сердце ее встрево-
жилось: что-то не так, что-то я 
сделала не то?

Еще один "взмах метлы" – 
и Господь начинает проводить 
тщательный анализ: «Ты забо-
тишься и суетишься о многом…» 
(Лк. 10:41).

И снова облако пыли вылете-
ло в окно, а луч Божественного 
света озарил ее невидящие гла-
за. Марфа начинает прозре-
вать… Вся эта суета, надуман-
ная помпезность – кому нужны? 
Для чего это все? Высокий Гость 
остался за дверью сердца. Не 
лучше ли было положить на стол 
простой домашний хлеб и на-
сладиться духовным вкушением 
роскошного Хлеба жизни? 

Дорогой друг, узнаете ли 
вы себя? Ваше рвение, ваша 
активность достойны похва-
лы, но оглянитесь… Где Иисус, 
Которому вы служите? Он где-
то там, далеко за облаками? Вы 
знаете Имя, но знакомы ли с 
Самой Личностью? Какой смысл 
во всей этой суете, активности, 
если Дорогой Гость стоит за две-
рью, если изо дня в день прихо-
дит к двери вашего сердца и на-
ходит ее закрытой?

"А ОДНО ТОЛЬКО НУЖНО"
"А одно только нужно" (Лк. 10:42, 

выделено автором), – торжественно и 
категорически провозгласил Иисус, не 
преуменьшая, не преувеличивая и не 
ошибаясь, всегда произнося чистей-
шую правду.

Человеку нужно только одно! А как 
же все остальное? А «это все [осталь-
ное] приложится вам» (Мф. 6:33). 

Несомненно, Богу нужны стар-
шие сыновья и дочери, современные 
Марфы, и нужны вы, дорогой друг, с ва-
шим рвением, энергией и активностью. 
Бог ценит старания и упорство в Его 
работе. Но вам, как и Марфе, не хвата-
ет именно этого одного – личного об-
щения с Господом, тесного единения с 
Его сердцем. Перед всеми активными 
занятиями вам, как и ей, нужно в ти-
хом уединении посидеть у ног Иисуса 
в своей верхней горнице. Тогда вы 
поймете, что Иисус – это замечатель-
ная Личность. Тогда вы почувствуете, 
что Он не где-то на Небесах, а рядом; 
и жизнь с Ним – это не тяжкая служ-
ба, но замечательный опыт созерца-
ния Его характера и преображения в 
Его образ. Тогда, и только тогда неж-
ная любовь Иисуса, Его нежность, мяг-
кость, учтивость, доброта и милосер-
дие станут составляющими вашего 
характера. 

«Мария же избрала наилучшее, и 
этого у нее не отнимут»  (Лк. 10:42, пер. 
М. Кулакова).

Конечно, большое угощение для 
Господа – это хорошо. И много гостей, 
и много Божьих дел – тоже важно! Но 
есть нечто лучшее, нечто самое луч-
шее! Это Он Сам – Господь Бог и тихое 
душевное общение у Его ног.

Нет, не память о большом угоще-
нии Марфы и не аппетитный аромат 
ее вкусных блюд понес Иисус в Свой 
последний путь на Голгофу. Он понес 
наилучшее – благоухание мира Марии 
как символ ее безграничной любви.

Ольга Стасюк

МОЙ ДРУГ

Есть такое понятие – дружба.
Ты с любовью не путай ее.
Это есть высокое чувство,
К сожаленью, не всем нам дано.

По одежде людей мы встречаем,
За основу богатство берем.
Очень редко других понимаем,
А вниманья к себе только ждем.

Чтобы дружба была полноценной,
Ты друзей научись выбирать.
Если что-то у друга случилось,
Должен первым плечо подставлять.

Не считай, кто кому больше сделал,
Кто подарок дороже купил.
В друге должен всегда быть уверен,
И в тебе чтоб уверен друг был.

Ну, а если так в жизни случилось,
Что друзей растерял ты в пути,
Огорчаться, поверь мне, не стоит,
Друга лучше Христа не найти.

Этот Друг не предаст, не обидит,
Он на помощь всегда поспешит.
И молитву твою Он услышит, 
И душевную боль исцелит.

Никогда одиноким не будешь,
Если рядом с тобою Господь.
Будь достоин той дружбы великой,
Ведь назвал тебя другом Христос!

Галина Товстик

«Иисус в доме Марфы и Марии», Гюстав Доре

позволить себе хотя бы 
один час ежедневно на-
слаждаться общением с 
Ним?

"СВЕЧА И МЕТЛА"
– А где же Мария, – 

спохватилась Марфа, 
удивленно оглядываясь 
по сторонам. Младшей 
сестры нигде не было 
видно. Марфа выгляну-
ла в окно и... застыла от 
возмущения и обиды. В 
кругу двенадцати учени-
ков Иисуса, у самых Его 
ног спокойно сидела ее 
сестра.

– Это уже слишком! – 
воскликнула женщина, 
спускаясь по каменным 
ступеням во двор.

Марфа в гневе ищет 
Марию, не осознавая, что 
ее саму нужно найти, как 
потерянную драхму. Но 
Главный Хозяин дома уже 
приготовил свою свечу и 
метлу…

Разгоряченная у пы-
лающей плиты Марфа 
свое раздражение об-
ращает на Учителя: 
«Господи, или Тебе нуж-
ды нет, что сестра моя 
одну меня оставила слу-
жить? скажи ей, чтобы 
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Мифы легко принимаются за ис-
тину, если они живут много лет. Вот 
история с пауком. Около 350 г. до Р. Х., 
согласно классификации великого гре-
ческого философа Аристотеля, паук 
был отнесен к насекомым с шестью ла-
пами. И в течение последующих двад-
цати столетий все верили, что у паука 
шесть лап. И никто не потрудился даже 
посчитать их. Разумеется, возможно 
ли усомниться в великом Аристотеле? 
Но вот появился Ламарк, выдаю-
щийся биолог и натуралист. Он тща-
тельно изучил лапки паука. И угадай-
те, сколько он их насчитал? Ровно 
восемь! Миф, который многие столе-
тия считался истиной, разрушился, по-
тому что Ламарк удосужился исследо-
вать паука.

Свободомыслящий поляк Коперник 
также бросил вызов «истине», в ко-
торую верили так называемые уче-
ные того времени. Он объявил: 
«Солнце, а не Земля находится в цен-
тре Солнечной системы». Служители 
церкви возмущенно проповедова-
ли: «Этого не может быть! Нельзя из-
менить Божье небо». Но Коперник и 
не собирался изменять Божье небо. 
Он просто открыл истину и разобла-
чил миф. Можно привести много по-
добных примеров, как научных, так и 
не научных, в которые верили люди на 
протяжении долгой истории. Однако 
если принятие научных мифов не всег-
да сопряжено с опасностью, принятие 
религиозных может быть вопросом 
жизни или смерти. Другими словами, 
в вопросах вечных истин способность 
отделить действительное от вымысла, 
истину от мифа имеет очень важное 
значение.

Но как узнать, что в религии миф, а 
что – нет? Как различить, где истина, а 
где – вымысел? Какому авторитетному 
источнику следует доверять? Без вся-
кого сомнения, Бог – наш самый боль-
шой авторитет. А также Библия как 
Слово Божье. Она содержит неизмен-
ные вечные истины. Изучение Слова 
Божьего помогает разоблачать мифы, 
в которые верили столетиями.

В Откровении разоблачается та-
кого рода миф. Великое Послание, 
направленное на то, чтобы вер-
нуть людей к Богу, представлено в 
Откровении 14:6–12. Мы читаем в 
стихе 7: "Убойтесь Бога и воздайте Ему 
славу, ибо наступил час суда Его; и по-
клонитесь Сотворившему небо и зем-
лю, и море и источники вод".

Беглое прочтение, возможно, и 
не остановит наше внимание на этих 
словах, но давайте вчитаемся глубже.
Весть Бога о приближении дня суда 
настолько важна, что Он посылает ее 
с тремя ангелами, слетающими с не-
бес от трона Господнего. И разнесет-
ся она так быстро, как распространя-
ется огонь по сухой стерне, к каждой 
нации, каждому племени, языку и на-
роду (см. 14:6). Для этой вести не бу-
дет географических границ. Она 
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соединит все культуры и народности. 
Откровение 14:7 взывает ко всему че-
ловечеству вернуться к поклонению 
Создателю, так как близок час Суда не-
бесного. Но чтобы вернуться к покло-
нению Создателю, мы должны понять, 
что это значит. В основе поклонения 
лежит тот факт, что мы, в отличие от 
Создателя, – Его создания. Бог досто-
ин нашего почитания и преданности, 
потому что Он создал нас. Откровение 
4:11 подтверждает:

"Достоин Ты, Господи, приять славу 
и честь и силу, ибо Ты сотворил все, и 
все по Твоей воле существует и сотво-
рено". В век, когда эволюционная ги-
потеза овладела миром, Библия по-
сылает сообщение, призывающее 
всех людей поклоняться Христу – на-
шему Создателю. В Послании к ефе-
сянам 3:9 со всей проницательностью 
говорится: "И открыть всем, в чем со-
стоит домостроительство тайны, со-
крывавшейся от вечности в Боге, соз-
давшем все Иисусом Христом" (см. 
Кол. 1:13-17). Как было все создано? 
«Иисусом Христом»! Весть о грядущих 
последних днях перед судом призыва-
ет всех «поклоняться Тому, Кто создал 
землю и небо», – это весть, призыва-
ющая каждого поклоняться Иисусу 
Христу как Создателю. Что значит "по-
клоняться Христу как Создателю"? 
Оставил ли Он нам знак Своей твор-
ческой деятельности? Какова примета 
Его творчества?

Обращаясь к книге Исход, мы нахо-
дим в самом сердце Закона Божьего – 
Десяти Заповедях – свидетельство Его 
творческого могущества. Если пом-
ните, здесь говорится о том, что Бог – 
Создатель, а мы – Его создания. Об 
этом читаем в Исходе 20:8–11: "Помни 
день субботний, чтобы святить его. 
Шесть дней работай, и делай всякие 
дела твои; а день седьмый – суббота 
Господу Богу твоему: не делай в оный 
никакого дела ни ты, ни сын твой, ни 
дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, 
ни скот твой, ни пришлец, который в 
жилищах твоих. Ибо в шесть дней со-
здал Господь небо и землю, море и 
все, что в них; а в день седьмый почил. 
Посему благословил Господь день суб-
ботний и освятил его".

Бог говорит: «Не забывайте свя-
тую субботу, так как это свидетельство 
Моей творческой силы».

Обратите внимание на сходство со-
держания в Откровении 14:7 и Исходе 
20:11. Весть к последнему поколению 
гласит: "Поклонитесь Сотворившему 
небо и землю, и море и источники 
вод" (Откр. 14:7).

В Исходе 20:11 говорится: "Ибо в 
шесть дней создал Господь небо и зем-
лю, море и все, что в них..." Заповедь 
о святой субботе в сердце Закона 
Божьего – это постоянное напомина-
ние о Его верховной власти и твор-
ческой силе. 

Давайте вернемся к книге, кото-
рая является началом начал, к книге 
Бытие, и рассмотрим, как она пове-
ствует о творении. Вся первая глава 
Бытия посвящена описанию процес-
са создания, а также красоте и вели-
колепию Едема. Вторая глава начина-
ется словами: "Так совершены небо и 
земля и все воинство их. И совершил 
Бог к седьмому дню дела Свои, кото-
рые Он делал, и почил в день седьмый 
от всех дел Своих, которые делал. И 

благословил Бог седьмый день, и освя-
тил его, ибо в оный почил от всех дел 
Своих, которые Бог творил и созидал" 
(Быт. 2:1-3).

Создав мир за шесть дней, Бог вы-
делил седьмой день как памятник 
Своей творческой работы.

Отметим три момента в связи с 
этим днем:

– Первое. Бог отдыхал (2:2). И не по-
тому, что Он устал, – это был пример 
для человечества. Это была Его идея, 
чтобы каждый седьмой день люди от-
дыхали от работы, как это делал их 
Создатель. Цель заключалась в том, 
чтобы напомнить нам, что Бог создал 
этот мир.

– Второе. Бог благословил седьмой 
день (2:3). Он наложил особое благо-
словение на все 24 часа. Общаясь с 
Ним в этот день, мы получаем особое 
благословение: новые силы, нежное, 
сострадательное сердце, приближе-
ние к Нему.

– Третье. Бог освятил, или сделал 
священным, седьмой день. Слово 
«освятил» означает: выделил для свя-
щенного пользования – посвятил; это 
относится ко всему святому, необы-
денному. Только Бог может освящать 
и делать святым. Настоящее поклоне-
ние людей Богу включает почитание 
всего, что Бог освятил, потому что Он 
как Бог сделал это священным! И, со-
гласно Бытию, Бог сделал седьмой день 
священным. Таким образом, седьмой 
день, суббота, был создан Богом как 
памятник Его творческой силы.

На протяжении всей истории че-
ловечества суббота соблюдается как 
особый день. Это знак преданности, 
свободы и любви к Нему для каждого 
поколения. Иезекииль 20:20: "И святи-
те субботы Мои, чтоб они были зна-
мением между Мною и вами, дабы 
вы знали, что Я – Господь Бог ваш". 
Через весь Ветхий Завет суббота про-
ходит как символ верности. Она раз-
деляла Божьих людей и язычников. 
Она была установлена при создании 
и соблюдалась до образования ев-
рейской нации. Ее придерживались 
Божьи люди на протяжении всего пе-
риода Ветхого Завета. А как обстоят 
дела с Новым Заветом? Как к этому от-
носился Иисус Христос? Чего придер-
живался Он? Так как Он является для 
нас Великим Примером, и посколь-
ку «кто говорит, что пребывает в Нем, 
тот должен поступать так, как Он по-
ступал» (1 Ин. 2:6). Давайте обратим-
ся к Новому Завету. У Луки 4:16 мы на-
ходим следующее подтверждение: "И 
пришел в Назарет, где был воспитан, 
и вошел, по обыкновению Своему, в 
день субботний в синагогу, и встал чи-
тать". В привычку Христа входило по-
сещение церкви в субботу. Если бы мы 
могли заглянуть в прошлое, в малень-
кую мастерскую, где работал Иисус, 
то, скорее всего, услышали бы звук мо-
лотка и пилы в первый день недели, 
или во второй, или в любой другой, 
кроме седьмого. Cуббота – это день 
Господа, день Христа, знак творческой 
силы Божьей. 

Суббота была установлена при соз-
дании человека за сотни лет до обра-
зования еврейской нации. Иисус был 
прав, когда сказал: «Суббота для чело-
века» (Мк. 2:27).

Другие говорят, что Христос изме-
нил священный день покоя, когда при-
шел на Землю. Давайте рассмотрим 
эту точку зрения. Какой в этом был 
смысл? Если бы Христос пришел, что-
бы изменить этот день, т. е. если бы Он 

пришел, чтобы изменить Закон, напи-
санный Его собственной рукой на горе 
Синай, разве не осуществил бы Он это 
при жизни? Разве не сказал бы об этом 
Своим ученикам? Я думаю, Он сделал 
бы это, не правда ли? Но вместо это-
го Христос подает хороший пример со-
блюдения субботы. Он сказал: "Не ду-
майте, что Я пришел нарушить закон 
или пророков; не нарушить пришел Я, 
но исполнить" (Мф. 5:17). В 24 главе от 
Матфея Иисус говорит о разрушении 
Иерусалима в 70 году по Р. Х. (прибли-
зительно через 40 лет после Его распя-
тия). Итак, Он говорит: "Молитесь, что-
бы не случилось бегство ваше зимою, 
или в субботу" (Мф. 24:20).

Очень знаменательно, что Иисус 
сказал эти слова Своим ближайшим 
последователям. Это дает возмож-
ность полагать, что Иисус не изме-
нял субботы. А после возвращения 
на Небо? Что сделали Его ученики? 
Что говорит нам Библия о том, какой 
день ученики и Церковь решили сде-
лать священным днем отдыха? Что она 
говорит нам о том, какой день чти-
ла Церковь Нового Завета? Цитируем 
Деяния 13:14: "Они же [Павел и 
Варнава], проходя от Пергии, прибы-
ли в Антиохию Писидийскую и, вшед-
ши в синагогу в день субботний, сели". 
Во время субботней утренней службы 
Павел и Варнава нашли возможность 
проповедовать учение Христа как ис-
полнение Ветхого Завета (13:15). Хотя 
большинство евреев разгневалось, 
язычники приняли сказанное Павлом 
и Варнавой. Стих 42 продолжает эту 
мысль: "При выходе их из Иудейской 
синагоги, язычники просили их гово-
рить о том же в следующую субботу".
Язычники снова захотели услышать 
проповедь Павла. Но посмотрите, 
какое продолжение этой истории в 
стихе 44: "В следующую субботу поч-
ти весь город собрался слушать слово 
Божие". Если бы Павел соблюдал вос-
кресенье, первый день недели, он бы 
сказал этим языческим христианам: 
"Вам не надо ждать следующей суббо-
ты. Приходите завтра, в воскресенье. 
Это новый день для языческих христи-
ан". Но Павел не сказал этого. Библия 
говорит нам, что язычники слушали 
Павла в следующую субботу. Этот факт 
показывает, что через четырнадцать 
лет после воскресения Христа учени-
ки соблюдали субботу.

Из этого можно заключить, 
что Церковь Нового Завета была 
Церковью, которая чтила субботу. И 
нигде не упоминалось о каком-либо 
другом дне. Нет ни одного письмен-
ного примера, в котором ученики го-
ворили бы о замене Иисусом субботы.
Иоанн, любимый Его ученик, дает нам 
другое доказательство. Сосланный на 
скалистый остров Патмос, Иоанн пи-
шет: "Я был в духе в день Господень и 
слышал позади себя громкий голос, 
как бы трубный" (Откр. 1:10, перевод 
с греческого оригинала). Иоанн знает, 
что существовал специальный день, в 
который поклонялись ученики в тече-
ние первого столетия, и он назывался 
«днем Господним». Но Иоанн не гово-
рит нам, каким днем недели был этот 
«день Господень». Некоторые, исхо-
дя из этого, строят свои предположе-
ния. Однако для нас единственным 
авторитетом является слово Самого 
Христа. Без сомнения, Он знает, како-
го дня Он Господин. В Мф. 12:8 Он го-
ворит: «Ибо Сын Человеческий есть 
господин и субботы». Здесь мы имеем 
четкое подтверждение: суббота – день 
Господний. Иисус – Господин субботы. 
Это Его день.

Есть три способа, помогающих 
идентифицировать субботу с седьмым 
днем:

– библейский;
– лингвистический;
– астрономический.
Рассмотрим первый способ – би-

блейский. В Библии об этом говорит-
ся очень ясно. В 23 главе от Луки мы 
находим запись о распятии Христа. 
Описывая день смерти Христа, Лука 
говорит в 54 стихе: "День тот [когда 
Христос умер] был пятница, и наступа-
ла суббота". Затем в стихе 56 Лука опи-
сывает действия женщин (последова-
тельниц Христа) в день после смерти 
Христа. Он пишет:

"Возвратившись же, при-
готовили благовония и масти; 
и в субботу остались в покое 
по заповеди. Итак, заповедь 



6 СИЛА ВЫБОРА

Монти продолжил:
– Самая удивительная часть этой 

истории заключается в том, что три 
года назад, летом, тот же учитель при-
вез сюда 30 школьников. Они неде-
лю жили в лагере, разбитом на моем 
ранчо. Перед отъездом он сказал мне: 
«Послушай, Монти, когда я был твоим 
учителем, то был своего рода вором 
мечтаний. Мне очень жаль, что тогда 
я украл множество детских мечтаний. 
Но я рад, что ты нашел в себе смелость 
отстоять свою мечту».

Не позволяйте никому украсть 
вашу мечту. Что бы вам ни говорили, 
просто следуйте за своим сердцем.

Эта история об одном мальчике 
по имени Монти. Когда парню было 
16 лет, ему задали написать сочине-
ние о том, чего он хочет достичь, ког-
да вырастет. Монти долго думал и 
потратил много часов на описание 
своей мечты. Он хотел стать владель-
цем ранчо. 

Юноша исписал несколько стра-
ниц, описывая в самых мельчайших 
деталях ранчо площадью 400 акров 
(акр – земельная мера в Англии и 
Америке, равная 4047 кв. м.), и нари-
совал план расположения всех строе-
ний, конюшен и дорог. 

Он даже сделал очень подробный 
план дома площадью 8000 квадрат-
ных футов (1 фут = 0,3 м). На следую-
щий день Монти отдал свое сочине-
ние учителю.

Три дня спустя его учитель вернул 
работу, поставив жирную красную 
двойку и написав: «Останься после 
урока». После занятий мальчик подо-
шел к учителю и спросил, почему он 
получил двойку за свое сочинение. На 
что тот ответил:

– Потому что такая мечта неосуще-
ствима для такого мальчика, как ты. 
Тебе нужно очень много денег, чтобы 

действовала после распятия, и 
эти женщины, будучи последо-
вательницами Иисуса, соблю-
дали ее. Они любили своего 

Господа, поэтому соблюдали Его запо-
ведь и отдыхали в субботу, в то время 
как Иисус был в гробу. Сцена воскре-
сения описана в 24 главе 1 стихе: "В 
первый же день недели, очень рано, 
неся приготовленные ароматы, при-
шли они ко гробу". Лука пишет о трех 
последовательных днях. Первый, пят-
ница, – это день, когда Христос умер; 
второй, суббота, – день, когда женщи-
ны отдыхали; третий, первый день не-
дели, – день воскресения Христа.

Весь христианский мир единоду-
шен в вопросе о том, в какой день 
умер Христос. Мы называем этот день 
страстной пятницей! А в какой день 
Христос воскрес? Идентифицировать 
его не представляет труда. Христиане 
во всем мире празднуют этот день как 
Пасху. Таким образом, расположи-
лись эти три дня в следующей после-
довательности: день, когда Христос 
умер, – пятница; день, когда Христос 
находился в гробу, – суббота; день, ког-
да Он воскрес, – воскресенье. Святой 
Господний день покоя – это день меж-
ду пятницей и воскресеньем и назы-
ваем мы его субботой. Простейшая 
математика показывает, что если вос-
кресенье – первый день, тогда пятни-
ца будет шестым днем недели, а суббо-
та – седьмым. Библия предельно ясна в 
этом вопросе.

Второй способ. Давайте используем 
дополнительное свидетельство – язык. 

Загляните в любой словарь и проч-
тите определение слова «суббота»: 
«Суббота – седьмой день недели», – 
утверждает Вебстер. Так как суббо-
та – седьмой день недели и священ-
ный день отдыха – тоже седьмой день 

столетия (Юлианский, Григорианский 
и т. д.), на недельном цикле?

3. Является ли наша теперешняя 
суббота прямым продолжением нена-
рушенного семидневного цикла, т. е. 
той субботы, о которой упоминается 
в Библии, когда речь идет о распятии?

Я высоко ценю Ваше время, по-
траченное на ответы на эти вопросы, 
и надеюсь на получение скорейшего 
ответа.

С уважением, Марк Финли»
Вот каков был ответ:
«Уважаемый сэр!
Ваше письмо в Королевскую астро-

номическую обсерваторию в Гринвиче 
было передано нам, и наш директор 
попросил меня дать ответ на него.
Семидневная продолжительность не-
дели установлена на заре иудейской 
религии. Астрономы занимаются про-
блемами времени, календарных дат и 
счетом лет. Но так как неделя – граж-
данский, социальный и религиозный 
цикл, нет никаких причин, чтобы на-
рушать его какими бы то ни было регу-
лировками календаря. Любая попытка 
нарушить семидневный цикл вызвала 
бы сильное сопротивление иудейских 
властей, и мы совершенно уверены, 
что такого нарушения не произошло. 
Переход с Юлианского календаря на 
Григорианский (1582–1927) был осу-
ществлен так, чтобы не нарушить не-
дельный цикл.

Искренне Ваш Р. X. Такер, сотруд-
ник службы информации»

Сомнений нет. Свидетельства из 
библейской истории, языков мира 
и астрономии предельно ясны. 
Библейский священный день покоя – 
это суббота, седьмой день недели.
Многие люди, столкнувшись с этим 
фактом, часто спрашивают: «А как 
же мои родственники, мои друзья, 

приобрести такое ранчо. Есть ли они у 
тебя? Нет. Ты же из очень бедной се-
мьи. У тебя нет никакой возможности 
осуществить эту мечту. Ступай домой 
и напиши другое сочинение, в кото-
ром ты опишешь другую, более реали-
стичную мечту, и возможно, я постав-
лю тебе другую оценку.

Мальчик вернулся домой и спро-
сил совета у своего отца. Вот что он 
услышал:

– Сынок, боюсь, тут я тебе не по-
мощник. Я думаю, что это должно 
быть только твое решение.

Монти обдумывал слова отца не-
сколько дней. Наконец он вернул учи-
телю то же сочинение и сказал:

– Вы можете оставить себе двойку, 
а я оставляю себе свою мечту.

Прошло время, Монти давно окон-
чил школу, стал взрослым. И вот он 
рассказал эту историю и, повернув-
шись к группе слушавших его людей, 
произнес:

– Я рассказал вам эту историю, по-
тому что вы все сидите в моем доме 
площадью 4000 квадратных футов, 
посреди моего ранчо площадью 200 
акров. А то школьное сочинение ви-
сит в рамке над камином.

недели, следовательно, суббота – это 
и есть святой день. В самом деле, 108 
языков мира определяют субботу как 
«священный день отдыха». 

В португальском и испанском язы-
ках это «sabado», в русском – «суб-
бота», в болгарском – «шуббота», а в 
арабском – «As-Sabt».

Третий способ – астрономический. 
А что утверждает астрономия? Вы 
когда-нибудь заглядывали в иностран-
ный календарь, чтобы посмотреть, ка-
кой день недели считается седьмым 
в других странах? Что вы увидели? 
Воскресенье – первый день, понедель-
ник – второй, вторник – третий, среда – 
четвертый, четверг – пятый, пятница – 
шестой, суббота – седьмой день. Чем 
определяется этот цикл? 

Чтобы иметь конкретные дока-
зательства о происхождении и про-
должительности недельного цикла, я 
решил написать королевскому астро-
ному в Королевскую Гринвичскую 
обсерваторию. 

Гринвичская обсерватория дает 
точное время для всего мира. Вот мое 
письмо, датированное 11 февраля 
1974 года:

«Уважаемый сэр!
Я занимаюсь исследованием во-

проса, нарушалась ли последователь-
ность недельного цикла. Различные 
европейские астрономы утверждают, 
что недельный цикл дошел до наших 
дней ненарушенным, другими сло-
вами, что седьмой день нашей неде-
ли идентичен с седьмым днем недели 
библейских времен. У меня к вам три 
вопроса:

1. Что говорят ваши исследования 
по поводу того, что недельный цикл не 
нарушался с древних времен?

2. Отразились ли изменения, вне-
сенные в календари в прошлые 

которые никогда не понимали значе-
ния этого святого дня? А как те христи-
ане в прошлые века, которые были 
преданы Иисусу, но не знали этой ис-
тины?» Библия по этому поводу гово-
рит: "Итак, кто разумеет делать добро 
и не делает, тому грех" (Иак. 4:17).

Наша задача состоит в том, чтобы 
просвещать людей. Это все, что от нас 
требуется. Но сегодня, когда Благая 
весть трех ангелов в Откровении про-
возглашает всему миру – «и всякому 
племени и колену, и языку и народу», 
предостерегая: «Убойтесь Бога и воз-
дайте Ему славу, ибо наступил час суда 
Его; и поклонитесь Сотворившему 
небо и землю, и море и источники 
вод» (Откр. 14:7) – Бог призывает нас 
снова вернуться к субботе.И сегодня 
Иисус протягивает нам руку, привет-
ствуя нас, тебя и меня, руку, которая 
однажды была прибита гвоздями ко 
кресту на Голгофе за наши грехи, и Он 
мягко призывает: «Следуйте за Мной». 
Тысячи людей год за годом с радостью 
отзываются на Его призыв, поклоня-
ются Ему и чтят установленный Им 
день отдыха – субботу. Они есть поч-
ти в каждой стране мира. Вы найдете 
их практически на каждом обитаемом 
острове. Они свидетельствуют всему 
миру, что суббота приносит новые ра-
дости и благословение в их христиан-
ские души.

А что вы изберете для себя теперь? 
Будете ли со Христом и Его учениками? 
Примете ли приглашение любящего 
Христа, когда Он призывает вас: «Если 
любите Меня, соблюдите Мои запове-
ди» (Ин. 14:15)?

Марк Финли

НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ УКРАСТЬ СВОЮ МЕЧТУ
Однажды ученый предложил 

детям из африканского племени 
поиграть в одну игру. Он поставил 
возле дерева корзину с фруктами 
и сказал: «Тот из вас, кто первым 
добежит до дерева, получит все 
сладкие фрукты».

Когда он сделал знак детям на-
чать забег, они крепко сцепились 
руками и побежали, а потом все 
вместе сидели и наслаждались 
вкусными плодами. Пораженный 
антрополог спросил у детей, по-
чему они побежали все вместе, 
ведь каждый из них сам мог на-
сладиться фруктами.

Дети ответили: «Обонато». 
Неужели возможно, чтобы один 
был счастлив, если все остальные 
грустные? «Обонато» на их языке 
означает: «Я существую, потому 
что мы существуем».

Так и в Теле Христовом: 
«Подобно тому как тело челове-
ка из многих частей состоит, но 
все они, сколь ни много их, одно 
тело составляют, так и Христос… 
Страдает ли поэтому одна часть 
тела, с ней страдают и все осталь-
ные; а если оказывают внимание 
одной какой-то части тела, все 
остальные радуются с ней. Вы – 
тело Христово, и каждый из вас – 
часть его» (1 Кор. 12:12, 26, 27 – пе-
ревод Кулакова).

СИЛА ЕДИНСТВА
ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ
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06:00	 Інша сторона
06:40	 Мозаїка батьківства
07:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
07:30	 2Я — 1 життя
08:20	 Счастье вопреки всему
09:10	 Так промовляє Біблія
09:40	 По ту сторону поиска 
10:10	 Семеро с ложкой
10:40	 Дружболандия
11:00	 Малюваки
11:20	 ЧП+
11:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
12:00	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
13:20	 Музична скринька
14:00	 ЛоМастер
14:20	 В гостях у Добрячка
14:40	 Чудесный магазин
15:10	 ...є Любов 
	 (сурдоперевод)
15:40	 Лома Линда 360° 
	 (сурдоперевод)
16:10	 Філософський камінь
16:30	 Дорогами 
	 християнства
17:10	 2Я - 1 життя
18:00	 По ту сторону поиска
18:30	 ...є Любов
19:00	 ДЖЕМ
20:00	 Диагноз: здоровье
20:30	 Мозаїка батьків-
ства	
20:50	 5 хвилин для вічності
21:00	 Вісті надії
21:30	 Філософський 		
	 камінь	
21:50	 День седьмой
22:20	 Музична скринька
23:10	 Удивительные факты
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Счастье вопреки всему

06:00	 Я и мой характер
06:20	 Дорогами християн-
ства
07:00	 Библейский путь 
	 жизни
08:00	 Сила Одного
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen 
	 з Ганнеле Отчофскі 
09:00	 Библейский путь 
	 жизни
10:00	 Удивительные факты
11:00	 Библейский путь 
	 жизни
12:00	 Детонация
12:30	 Великие пророки 
	 Библии
13:00	 День седьмой
13:30	 Загадки древних 
	 рукописей
14:00	 Чудесный магазин
14:30	 Малюваки
14:50	 Історії тітоньки Марії
15:00	 Иудаизм и 
	 христианство 
	 (сурдоперевод)
15:30	 Філософський камінь 	
	 (сурдоперевод)
16:00	 ДЖЕМ
17:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
17:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
18:00	 Великие пророки 
	 Библии
18:30	 Модная книга
18:50	 2Я - 1 життя

19:40	 Под абажуром
20:00	 Познаем истину
20:50	 Вечірні історії
21:00	 По ту сторону поиска
21:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
22:00	 В контексті
22:40	 Так промовляє Біблія
23:10	 Інша сторона
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Богослужение 
	 в храме на Подоле

06:00	 ЧП+
06:10	 Познаем истину
07:00	 Библейский путь 
	 жизни
08:00	 Сила Одного
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen 
	 з Ганнеле Отчофскі
09:00	 Библейский путь 
	 жизни
10:00	 Диагноз: здоровье
10:30	 Мозаїка батьківства
11:00	 Библейский путь 
	 жизни
12:00	 Детонация
12:30	 Великие пророки 
	 Библии
13:00	 Музична скринька
13:40	 Філософський камінь
14:00	 Веселая школа 
	 здоровья
14:20	 В гостях у Добрячка
14:40	 Места надо знать
15:00	 Так промовляє Біблія 	
	 (сурдоперевод)
15:30	 Диагноз: здоровье 	
	 (сурдоперевод)
15:50	 Вісті надії
16:10	 По ту сторону поиска
16:40	 ЧП+
17:00	 В контексті
18:00	 Великие пророки 
	 Библии
18:30	 Модная книга
19:00	 Удивительные факты
20:00	 Філософський камінь
20:20	 Музыка в моей жизни
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
21:40	 Счастье вопреки всему
22:40	 Под абажуром
23:00	 Лома Линда 360° 
23:30	 Спасенні
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Біблія продовжує 
	 говорити

06:00	 В контексті
07:00	 Библейский путь 
	 жизни
08:00	 Сила Одного
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen з
	  Ганнеле Отчофскі
09:00	 Библейский путь 
	 жизни
10:00	 По ту сторону поиска
10:30 	 Спасенні
11:00	 Библейский путь 
	 жизни
12:00	 Детонация
12:30	 Великие пророки 
	 Библии
13:00	 ДЖЕМ
13:50	 ЧП+
14:00	 Малюваки
14:20	 ЛоМастер
14:40	 В гостях у Добрячка

15:00	 Мозаїка батьківства 	
	 (сурдоперевод)
15:20	 2я - 1 життя 
	 (сурдоперевод)
16:00	 Загадки древних 
	 рукописей
16:30	 Є проблема
17:00	 День седьмой
17:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
18:00	 Великие пророки 
	 Библии
18:30	 Модная книга
19:00	 2Я - 1 життя
19:30	 Філософський камінь
20:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
20:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Мозаїка батьківства
21:30	 Дорогами 
	 християнства
22:00	 ДЖЕМ
23:00	 Вісті надії
23:20	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Філософський камінь

05:45	 Богослужение в храме 	
	 на Подоле
07:00	 Библейский путь 
	 жизни
08:00	 Сила Одного
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen з
	 Ганнеле Отчофскі 
09:00	 Библейский путь 
	 жизни
10:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
10:30	 Загадки древних 
	 рукописей
11:00	 Библейский путь 
	 жизни
12:00	 Детонация
12:30	 Великие пророки 
	 Библии
12:50	 Удивительные факты
13:40	 День седьмой
14:10	 Чудесный магазин
14:40	 ЛоМастер
15:00	 Малюваки 
	 (сурдоперевод)
15:20	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра 
	 (сурдоперевод)
16:00	 Познаем истину
16:40	 Філософський камінь
17:00	 ...є Любов
17:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
18:00	 Великие пророки 
	 Библии
18:30	 Модная книга
19:00	 Вісті надії
19:30	 По ту сторону поиска
20:00	 Лома Линда 360°
20:30	 О вечном
20:50	 Вечірні історії
21:00	 На перехресті
21:10	 2Я - 1 життя
22:00	 Інша сторона
22:45	 ЧП+
23:00	 Музыка в моей жизни
23:30	 Так промовляє Біблія
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 День седьмой

06:00	 Мозаїка батьківства
06:30	 Біблія продовжує 

говорити
07:00	 Библейский 
	 путь жизни
08:00	 Сила Одного
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen 
	 з Ганнеле Отчофскі 
09:00	 Библейский путь жизни
10:00	 О вечном
10:20	 Дорогами 
	 християнства	
11:00	 Библейский путь жизни
12:00	 Музична скринька
12:30	 Великие пророки 
	 Библии
13:00	 2Я - 1 життя
14:00	 Веселая школа 
	 здоровья
14:20	 Пазлы Паркера
14:40	 В гостях у Добрячка
15:00	 Познаем истину 
	 (сурдоперевод)
15:50	 ЧП+ (сурдоперевод)
16:00	 Інша сторона
17:10	 ДЖЕМ
18:00	 Богослужения 
	 в Заокске
19:00	 В контексті
19:30	 Загадки древних 
	 рукописей
20:00	 Счастливой субботы
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Удивительные факты
22:00	 Познаем истину
23:10	 Счастливой субботы
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Інша сторона
 

06:00	 Вера. Человек. Судьба
06:30	 ...є Любов
07:00	 Счастливой субботы
08:00	 Так промовляє Біблія
08:30	 В контексті
09:10	 Музична скринька
10:10	 Познаем истину
11:00	 Загадки древних 
	 рукописей
11:30	 Богослужение в храме 	
	 на Подоле 
	 Прямой эфир
13:00	 Лома Линда 360°
13:30	 Спасенні
14:00	 Музична скринька
15:00	 Богослужение в храме 	
	 на Подоле 
	 (сурдоперевод)
16:30	 Музыка в моей жизни
17:00	 Є проблема
17:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
17:50	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
18:30	 Інша сторона
19:10	 Біблія, як вона є
19:20	 Дорогами 
	 християнства
20:00	 Так промовляє Біблія
20:40	 Под абажуром
21:00	 День седьмой
21:20	 Счастье вопреки всему
22:10	 Я и мой характер
22:40	 Вісті надії
23:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
23:30	 Мозаїка батьківства
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Богослужение 
	 в Заокске
23:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
23:30	 Свет надежды
00:00	 Біблія, як вона є
00:30	 Богослужение 
	 в Заокске

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВТОРНИК

31 июля

2 августа

ПОНЕДЕЛЬНИК
1 августа

ТВ-программа на август (31.07 – 06.08)*

СМОТРИТЕ НАС

0 800 30 20 20

HOPE.UA

НА СПУТНИКЕ

ASTRA 4A LG, PHILIPS, SAMSUNG

ВАШЕГО ГОРОДА IOS, ANDROID

SMART TV

В КАБ.СЕТЯХ НА МОБ.ПРИЛОЖ.

Бесплатно по Украине

Молитвенная поддержка
Разговор со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания 

и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами on-line на сайте

bible.ua

contact@hope.ua
a/я 36, Киев - 71, 04071 Украина

contact-hope

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

СУББОТА

3 августа

4 августа

5 августа

6 августа

1
 D

V
D

1
 D

V
D

23 грн*

Если бы нам рассказали об этом год 
назад, мы бы не поверили...
События на востоке Украины по-
влекли трагические последствия.
Документальный проект об ужасаю-
щих событиях на востоке Украины
глазами очевидцев.

«Восточный ангел»

*п
о

ж
ер

тв
о

ва
н

и
я

Заказать диски Вы можете по телефонам горячей линии или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36, Киев - 71, 04071 Украина 

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в ТВ-программу.

50 грн*

8 передач и 15 рецептов: 
1. Исскуство выпечки. 2. Не просто 
каша. 3. Овощной калейдоскоп.
4. Вот так фрукты! 5. Полезные бо-
бовые. 6. Жиры – "за" и "против". 
Блюда из авокадо. 7. Десерты дет-
скими руками. 8. Планируем вмес-
те (обед).

«Вкус здоровья» 

Язык: русский Язык:  русский

ВТ  21:00

Является ли Библия откровением Бога? 
Почему Священное Писание уделяет 

так много внимания столь немногочис-
ленному израильскому народу? 

Чем он отличается от всех 
других народов? 

Какое практическое 
значение это имеет для нас?

Народ
Библии

вчера,
сегодня,

завтра

семинар Александра Болотникова

Программы 
С СУРДОПЕРЕВОДОМ

КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
с 15:00

до 16:00

РАССКАЖИТЕ об этом 
вашим друзьям!



8 ТРОПИНКАМИ ЖИЗНИ

главные военачальники Галилеи. Вино 
лилось рекой. В разгаре пира гостям 
захотелось еще более потрясающих 
зрелищ.

И тогда Иродиада послала свою 
дочь Саломею танцевать в зал, где пи-
ровал Ирод с приглашенными. Это был 
из ряда вон выходящий поступок. Юная 
девушка, только вступающая в пору 
женственности, танцевала с откровен-
ной чувственностью перед подвыпив-
шей компанией. Все уже были пьяны, 
и одурманенный алкоголем Ирод дал 
опрометчивое обещание. Он заявил, 
что Саломея получит все, что захочет, 
стоит только попросить. Ни один чело-
век в здравом уме не дал бы подобных 
обещаний. Но Ирод был пьян! Саломея 
быстро покинула зал, чтобы посовето-
ваться с матерью. Черная мысль про-
мелькнула в голове Иродиады: «Проси 
голову Иоанна Крестителя на блюде!» 
Саломея вернулась к пиршественному 
столу и предъявила царю свое требова-
ние. После ее слов вся компания мгно-
венно протрезвела.

Внезапно все будто очнулись. Это 
была необычная просьба, и Ирод огля-
дывал своих друзей в надежде, что 
кто-нибудь поможет ему выбраться из 
западни. Как он хотел избавиться от 
необходимости выполнять свое обе-
щание! Но он был слишком горд, что-
бы отступить. Этот урок мы никогда не 
должны забывать: одну ошибку нельзя 
исправить другой. Лучший способ ис-
править ошибку – это признать ее. Если 
вы начнете лгать, чтобы решить какую-то 
проблему, эта ложь не будет единствен-
ной! Вы поймете, что вам нужно бу-
дет лгать все больше и больше, чтобы 
скрыть свои грехи. И в результате на-
столько запутаетесь, что однажды захо-
тите сбежать, куда глаза глядят! 

Ирод дал необдуманное обеща-
ние. Он сознавал, что совершил ужас-
ную ошибку. Ему следовало сделать 
что-нибудь, чтобы исправить ситуацию, 
пока у него еще была возможность. 
Когда он предложил Саломее выбрать 
подарок по душе, он думал о простых 
вещах. Он имел в виду какие-то обыч-
ные вещи, но не разрешение на убий-
ство. Приближенные Ирода не хотели 
кровопролития, ибо все они уважали 
Иоанна. И все же царь позволил гордо-
сти взять верх над волей и разумом. 

И тогда в камеру к Иоанну 
Крестителю направили палача. Без раз-
бирательств, без объяснений Иоанн 
был умерщвлен. Его голову принес-
ли на блюде в пиршественный зал. 
Торжество закончилось. Гости, по-
трясенные и протрезвевшие, вскоре 
разошлись.

Когда Иродиада увидела, что уста, 
обличавшие ее незаконный союз, за-
молчали навеки, она пришла в вос-
торг. Женщина надеялась, что, покинув 

Столкновение Ирода Антипы с 
Иисусом – один из самих драматичных 
моментов в истории. Иисус, предста-
витель избранного Богом народа, вел 
Свою родословную от Иакова. Ирод, 
гордый и лукавый, наполовину едоми-
тянин, принадлежал к роду, который 
произошел от Исава. Он мог принять 
радость и благословения, которые да-
ровал завет Авраама с Богом. Но, как 
и его предок Исав, он был нечестивым 
человеком. И вражда, существующая 
между Исавом и Иаковом и впослед-
ствии возникшая между их потомками, 
получила новое развитие в испытани-
ях Господа. Ирод и Иисус столкнулись во 
дворце царя-едомитянина. И здесь чув-
ства Ирода к Христу проявились со всей 
ясностью.

События, сделавшие это столкно-
вение еще более драматичным, про-
изошли за несколько лет до их встре-
чи. Отец Ирода хотел уничтожить 
Младенца Иисуса. Его планы были со-
рваны ангелом Божьим. Власть и цар-
ство Ирода Великого были разделены 
между несколькими его сыновьями. 
Семейство Ирода было порочным и 
развратным. Убийства и интриги, не-
верность и нечестивость – вот что опре-
деляло их сущность и образ жизни.

Ирод Антипа был тетрархом 
Галилеи и Иереи в то время, когда 
Иоанн Креститель проповедовал наро-
ду. Мы знаем из Евангелия, что Ирод, 
пренебрегая моралью, похитил жену 
у своего брата Филиппа. Иродиада – же-
стокая, безнравственная и злонамерен-
ная женщина – со временем стала не-
разборчивой в средствах. Ее первый 
муж не мог удовлетворить ее амбиции 
и обеспечить ей ту пышность, к которой 
она стремилась. Поэтому она оставила 
его ради его же брата.

Когда мы впервые читаем об  Ироде 
Антипе в Евангелии, то понимаем, что 
он не был полностью деградирован-
ным человеком. Он был чрезвычай-
но заинтересован проповедью Иоанна 
Крестителя. «Сей Ирод, послав, взял 
Иоанна и заключил его в темницу за 
Иродиаду, жену Филиппа, брата своего, 
потому что женился на ней. Ибо Иоанн 
говорил Ироду: не должно тебе иметь 
жену брата твоего. Иродиада же, зло-
бясь на него, желала убить его; но не 
могла» (Мк. 6:17-19). Обратите внима-
ние на следующие слова: «Ибо Ирод 
боялся Иоанна, зная, что он муж пра-
ведный и святой, и берег его; многое 
делал, слушаясь его, и с удовольствием 
слушал его» (ст. 20).

Но Иродиада была настолько раз-
дражена тем порицанием, которое вы-
разил Иоанн по поводу ее распутства, 
что решила любым способом уничто-
жить его. И такая возможность предста-
вилась ей во время празднования дня 
рождения Ирода. Гостями царя были 

ИРОД – ПОЛНЫЙ 
КОВАРСТВА

своего мужа и отдавшись другому, удов-
летворит свои амбиции. Она чувство-
вала, что Иоанн стоит у нее поперек до-
роги. Поэтому Иродиада избавилась 
от него и устремилась вперед, к дости-
жению вожделенных целей, которых 
жаждало ее неуемное и ненасытное 
своеволие.

Ученики Иоанна забрали обезглав-
ленное тело и похоронили его. Услышав 
об этой трагедии, Иисус с болью ска-
зал Своим ученикам: «Давайте пере-
дохнем. И давайте подумаем о случив-
шемся». Незадолго до этого Он начал 
посылать их с Благой вестью по окрест-
ным местам. Они ходили всюду, пропо-
ведуя, исцеляя, изгоняя бесов.

И когда позже Ирод услышал о 
Христе, то подумал, что это Иоанн 
Креститель воскрес из мертвых. Он 
не на шутку встревожился. С тех пор 
мир и счастье покинули царя. Даже на-
едине с самим собой он слышал обви-
нения, которые произносил Христос. 
Несколькими неделями позже «при-
шли некоторые из фарисеев и говори-
ли Ему: выйди и удались отсюда, ибо 
Ирод хочет убить Тебя. И сказал им: 
пойдите, скажите этой лисице: се, из-
гоняю бесов и совершаю исцеления се-
годня и завтра, и в третий день кончу; 
а впрочем Мне должно ходить сегод-
ня, завтра и в последующий день, пото-
му что не бывает, чтобы пророк погиб 
вне Иерусалима» (Лк. 13:31-33). Иисус 
твердо ответил угрожавшим Ему. Перед 
Иродом был бесстрашный Человек, 
шедший навстречу Своей судьбе. Он 
был готов умереть, исполнив Свое жиз-
ненное предназначение. И Он назвал 
Иерусалим местом Своей смерти!

Жизнь Христа стремительно шла к 
завершению. Когда в зале суда рим-
ский наместник Понтий Пилат узнал, 
что Христос из Галилеи, то, дабы снять 
с себя ответственность, решил послать 
его к Ироду. 

Утром в пятницу в ворота дворца 
Ирода постучали, и внезапно царь ока-
зался лицом к лицу с Иисусом. «Ирод, 
увидев Иисуса, очень обрадовался, ибо 
давно желал видеть Его, потому что 
много слышал о Нем и надеялся увидеть 
от Него какое-нибудь чудо» (Лк. 23:8).

Но Христос ничего ему не ответил. 
Ирод лишил жизни одного из величай-
ших пророков – Иоанна Крестителя. 
Поскольку царь отверг правду, Сыну 
Божьему больше нечего было ска-
зать ему. Когда мы глухи к приглаше-
нию Христа, которое получаем через 
Его вестников, никакое чудо не будет 
явлено нам. Никаких эффектных де-
монстраций высшей силы и высшей 
славы с целью укрепить нашу веру не 
произойдет. 

Первосвященники и книжники стоя-
ли рядом и страстно обвиняли Христа. 
Тогда «Ирод со своими воинами, уни-
чижив Его и насмеявшись над Ним, одел 
Его в светлую одежду и отослал обрат-
но к Пилату» (Лк. 23:11). Заметим, что 
именно Ирод, безуспешно пытавший-
ся заставить Христа совершить чудо, 
подстрекал своих воинов насмехаться 
и оскорблять Иисуса. Он так разозлил-
ся, что позволил своим солдатам осы-
пать Спасителя градом оскорблений. 
Каждый норовил грубо толкнуть или 
ударить Его, пока все Его тело не по-
крылось синяками и ссадинами. Лишь 
немногие отказывались делать это, ког-
да Он проходил мимо. 

Иисус не сотворил чуда, чтобы спасти 
Себя. Даже такой человек, как Ирод, 
боялся отправить Его на смерть. Он чув-
ствовал, что Этот Иисус из Назарета был 
невиновен. И поэтому отправил Его об-
ратно к Пилату.

Для Ирода главная минута его жиз-
ни исчезла безвозвратно. По наущению 
Иродиады он позже написал письмо 
императору Калигуле в надежде полу-
чить еще больше почестей. Но Агриппа, 
сердитый на него, отправил в Рим жа-
лобу. Ирода вызвали в Рим, дабы он 
предстал перед кесарем. Он был ли-
шен всех почестей, титулов и власти 
и отправлен в ссылку в Галлию или 
Испанию. Историк Иосиф Флавий запе-
чатлел единственный достойный посту-
пок Иродиады: она отправилась в ссыл-
ку вместе с мужем и заботилась о нем. 
Где-то в неизвестных могилах покоится 
теперь эта неразумная и злобная чета, 
надежды которой так и не сбылись.

Схватка Ирода со Христом достиг-
ла апогея в день Голгофы. Мы наблю-
даем, как он принимает окончатель-
ное решение. Царь был высокомерным 
и жестоким, трусливым и нечестивым. 
Вступив в греховную связь под влия-
нием низменных страстей с еще бо-
лее распутной, чем он сам, женщиной, 
он перешел все границы. Вставший на 

ОНИ БЫЛИ В ТОТ ДЕНЬ НА ГОЛГОФЕ
путь греха, принесший в жертву жизнь 
величайшего из пророков, Ирод пред-
стал наконец пред лицом Спасителя че-
ловечества и не получил ответа на свои 
вопросы.

Ирод действительно принялся ис-
полнять многое из того, что рекомен-
довал Креститель. Но он не посвятил 
свою жизнь Богу. В итоге все его амби-
ции, высокое положение и престиж – 
то, к чему он так стремился и ради чего 
готов был пожертвовать всем, даже 
жизнью лучших людей, – все было отня-
то у него в тот момент, когда он думал, 
что добился желаемого. В результате он 
оказался чужестранцем в неведомых 
землях, одиноким, бедным, только с 
воспоминаниями о былом – таков итог 
его жизни. 

Ирод происходил из рода Авраама. 
Он мог получить все обещанные патри-
арху благословения. Но он был весь-
ма схож со своим предком Исавом, 
также поглощенным заботами лишь о 
материальных благах. Он тоже был «не-
честивцем» (Евр. 12:16). 

Ирод мог бы быть запечатлен в 
истории как царь, спасший Иисуса. Он 
мог прославиться как человек, который 
поступился своими интересами, чтобы 
спасти Невиновного. Но этого не прои-
зошло. Он так и не понял, что его судь-
ба зависит от того, как он отнесется к 
Предтече Христа и к Христову учению. 
Ирод полагал, что сможет добиться сво-
их целей вопреки принципам и целям 
Человека из Галилеи. Но своей само-
уверенностью он погубил себя.

Когда мы оглядываемся на его жиз-
ненный путь, ведущий к забвению, 
то видим, что, отворачиваясь от вести 
Божьего пророка, он отворачивался и 
от Неба. Момент принятия решения, 
подобный острию иглы, наступил, но 
он не понял этого. Царь колебался, ког-
да осознал смысл своей клятвы, и затем 
решился броситься в бездну. И свет от-
ступил от Ирода.

Когда наступят важнейшие момен-
ты в жизни, никто не предупредит нас 
о них. Этот величайший миг подкра-
дывается незаметно и неожидан-
но, как полуночный вор. Но существу-
ет еще один жизненно важный аспект. 
Человек делает выбор между раем и 
адом не под влиянием минутного по-
рыва, а в соответствии с общей тен-
денцией своей жизни. Ирод постепен-
но направил свою жизненную ладью 
к гряде скал – к своеволию, гордости, 
властолюбию, достижению высоко-
го положения, престижа и привилегий 
царственной особы, земных почестей и 
удовольствий. И это стремление росло, 
подобно приливной волне, гонимой 
сильным ветром, пока она не накрыла 
все на своем пути, включая и мысли о 
праведности и вечности. 

Это печальная и поучительная исто-
рия, в ней – предостережение и совет 
всем нам. Столкнувшись с Голгофой, 
Ирод оказался среди тех, кто распял 
Сына Божьего, предал Его публично-
му позору и смерти; сам же он продол-
жал спокойно жить дальше. Может ли 
Господь раскрыть нам глаза на ложь и 
ошибки в нашей жизни? Когда придет 
момент выбора, готовиться будет слиш-
ком поздно. Устремляйте свой ум к выс-
шим целям, и сила Всемогущего под-
держит вас.

Л. Хардинг



Два близких мне человека, но к 
бабушке – обращение «вы» (и никак 
иначе), а к дедушке – «Деда, ты». Как-
то сама по себе возникла эта бли-
зость, и она нам очень нравилась. Это 
«ты» звучало очень душевно. Но поче-
му-то сейчас девушки, годящиеся мне 
в дочери, своим прямолинейным «ты» 
меня смущают. Что это? Упрощение 
или фамильярность?

В неравных возрастных категори-
ях «ты» свидетельствует об особого 
рода взаимоотношениях. Когда между 
людьми зажигается огонек доверия, 
искренности и равенства, утвержда-
ется некая близость интересов и взгля-
дов. Я знаю, например, зятя, который с 
тестем на «ты», при этом у них самые 
теплые и корректные отношения.

Замечательно иметь друга, тем бо-
лее почтенного. Эта дружба, навер-
ное, самая крепкая. Старший дела-
ет скидку на молодость и незрелость. 
Младший, стремясь к источнику мудро-
сти, из уважения и доверия, не сделает 
лишнюю глупость.

Каждый раз, обращаясь к Богу, по-
чему-то с легкостью мы говорим Ему 
«Ты», хотя Он больше всех достоин по-
чтения и уважения. Наверное, потому, 
что Он ближе всех…

В горнице, незадолго до распятия, 
Иисус сказал ученикам: «Я уже не на-
зываю вас рабами, ибо раб не знает, 
что делает господин его; но Я называю 
вас друзьями, потому, что сказал вам 
все, что слышал от Отца Моего» (Ин. 
15:15).

Библия, говоря о различных взаимо-
отношениях людей с Богом, называет 
их либо Его врагами, либо – Его слуга-
ми, Его детьми, Его друзьями.

Те, кто серьезно и неоднократ-
но читал Библию, согласятся, что, чем 
больше в нее углубляешься, тем более 
полная картина открывается. Это мож-
но сравнить с игрой света в брилли-
анте. Вы видите не одну, а множество 
граней одновременно. Так и любое 
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библейское понятие может наслаи-
ваться одно на другое, пересекаться 
или же противопоставляться.

Слуги, дети, друзья... Что это – 
взаимоисключающие роли или грани 
единого целого? Из жизни мы знаем, 
что слуга далеко не всегда испытывает 
дружеские чувства к хозяину. Он прос-
то исполняет все приказы. Дружба с 
детьми тоже не всегда налаживает-
ся. Авессалом, например, был сыном 
Давида, но он же был его злейшим 
врагом. Положение друга – особое. 
Основанием дружбы служит взаимо-
понимание, свобода и доверие.

Кажется, нам, слабым и грешным, 
проще всего было бы оставаться толь-
ко послушными слугами. «А ты кто, че-
ловек, что споришь с Богом? Изделие 
скажет ли сделавшему его: "зачем ты 
меня так сделал?"» (Рим. 9:20). Похоже, 
такое резкое высказывание кладет ко-
нец всяким попыткам что-либо по-
нять. Но не стоит делать выводы из 
единственной фразы. Выслушать дру-
га нужно до конца, иначе понимания 
не будет.

Да, Бог, как Творец всего суще-
го, имеет верховное право управлять 
Вселенной так, как Ему угодно. Но 
евангельское благовестие в том и со-
стоит, что, управляя ею, Он никогда не 
лишает нас свободы и, видя в нас Своих 
друзей, призывает всех нас, как детей 
Своих, участвовать в этом управлении. 
Ибо сотворил Господь человека по об-
разу и подобию Своему (Быт. 1:26).

Но сомнения и страх подрывают 
все основы доверия. Разве возмож-
на дружба со столь могущественным 
Существом? С Тем, Кто Своей силой 
и величием вызывает столь благого-
вейный трепет, что ангелы смиренно 
склоняются перед Ним (Откр. 7:11, 12)?

И, тем не менее, задолго до Христа 
находились люди, чьи отношения с 
Богом можно назвать дружескими – 
Авраам, Моисей, Давид, Иов... Все они 
пытались понять, сделать сами шаг на-
встречу Богу. И Он с воодушевлением 
откликался. Приведем пример.

Однажды в пустыне Господь, испы-
тывая Моисея, сказал примерно так: 
«Я устал от этих людей. Отойди и дай 
мне уничтожить их. А от тебя Я про-
изведу другой многочисленный на-
род» (см. Исх. 32:7-14; Числ. 14:11-19). 
Что же ответил Моисей? «Хорошо, 
Господи. Как угодно, Господи. Кто я та-
кой, чтобы спрашивать о Твоих неис-
поведимых путях? Я глубоко польщен 
Твоим доверием». Нет, ничего тако-
го он не сказал. «Боже, пожалуйста, не 
делай этого. Ведь это только повредит 
Твоему имени. Услышав об этом, егип-
тяне решат, что у Тебя просто не хва-
тило силы привести Свой народ в зем-
лю, которую Ты обещал ему. Боже, я 
немного знаю Тебя, и мне кажется, что 
Ты просто не сможешь этого сделать!»

«И говорил Господь с Моисеем ли-
цом к лицу, как бы говорил кто с другом 
своим» (Исх. 33:11)... Между друзьями, 
конечно, отношения бывают разными, 

но главный здесь акцент – поддержка, 
взаимовыручка и доверие.

После того, как Иисус побывал на 
Земле и люди узнали Его, друзей стало 
гораздо больше. Но дружба с Ним не-
что подразумевает. «Вы – друзья Мои, 
если исполняете то, что Я заповедую 
вам» (Ин. 15:14). Вы часто ставите по-
добные условия своим друзьям? Что, 
если такое требование превратит пре-
данных и понимающих друзей в дро-
жащих, ворчащих или даже бунтую-
щих рабов? Почему Он идет на такой 
риск?

Просто Бог хочет, чтобы мы дорос-
ли до таких отношений. Ему нужна не 
толпа рабов, а команда единомыш-
ленников – людей, которые исполня-
ют Его волю не из-за боязни наказа-
ния, а потому, что думают так же, как 
Он, и хотят того же. Ясно, что у эгоис-
тичного, жадного, жестокого челове-
ка это не получится. Чтобы хотеть того 
же, что Христос, нужно быть на Него 
похожим, нужно духовно возрастать. 
Отсюда и условие: «Вы друзья Мои, 
если...»

Наше несовершенство нисколько 
не отражается на Божьей любви к нам. 
Ведь можно любить младенца, мож-
но даже пожертвовать ради него жиз-
нью, но дружить с ним, согласитесь, 
затруднительно. 

Сначала он должен подрасти и че-
му-то научиться. Причем прежде чем 
он начнет что-то понимать, ему при-
дется просто подчиняться воле роди-
телей. Примерно так же обстоит дело 
и с нами. 

Как в любом познании, тут есть ме-
сто для роста. Дерзайте! У вас все по-
лучится. Рука небесного Друга поддер-
жит вас!

Желая вознаградить малень-
кого сына за успех в занятиях му-
зыкой, мать привела его на кон-
церт великого музыканта. Она 
усадила ребенка в зале и, уви-
дев знакомую, подошла к ней 
поздороваться.

Мальчик, который первый 
раз был на концерте, встал и ре-
шил исследовать территорию. 
Увидев дверь с надписью «Вход 
воспрещен», он, конечно же, тут 
же вошел.

Тем временем в зале погас 
свет перед началом концерта. 
Мать поспешила на свое место, 
но не обнаружила там сына.

Внезапно занавес поднял-
ся, и лучи прожектора освети-
ли сцену. Мать охватил ужас, по-
тому что она увидела на сцене 
своего маленького сына, кото-
рый сидел за роялем и невинно 
играл простую недавно разучен-
ную мелодию.

И в этот же момент стреми-
тельной и легкой походкой на 
сцену вышел великий музыкант. 
Публика ахнула. Великий мастер 
подошел к мальчику и сказал:

– Не останавливайся. 
Продолжай играть.

Наклонившись, музыкант 
начал исполнять левой рукой 
басовую партию. Затем его 
правая рука опустилась на кла-
виши с другой стороны от ре-
бенка, и он добавил живое, бе-
гущее obbligato (обязательную 
партию).

Аудитория была очарована.
Великий пианист и мальчик 

превратили забавную ситуацию 
в удивительную и уникальную, 
подарив аудитории неповтори-
мый момент.

Какой бы ни была ситуация, 
Господь шепчет:

– Не останавливайся, продол-
жай играть. Вместе мы соберем 
твои мелкие осколки и создадим 
Мой шедевр.

НЕ 
ОСТАНАВЛИВАЙСЯ

Радуйтесь, что воздухом мы дышим,
Солнце греет нас и силы мы полны!
Радуйтесь, что пенье птиц мы слышим,
Верою, любовью мы сильны.

Радуйтесь, что чистую пьем воду,
Насыщаемся плодами всей земли.
Радуйся во всякую погоду
И за все Христа благодари.

Радуйтесь, что хлеб земля нам родит,
Радуйтесь, что на столе он есть.
Радуйтесь, что солнце утром всходит,
Богу воздавайте славу, честь!
   
Галина Товстик

РАДУЙТЕСЬ



Все, что происходит с детьми в под-
ростковом возрасте, не очень радует 
родителей и учителей. Изменения дей-
ствительно заставляют переживать, пе-
рестраиваться, обдумывать и редко, но 
все же радоваться. Но если семью по-
стигает «торнадо» под названием  «Я 
его/ее люблю!», то многие родители 
теряются, потому что иногда это быва-
ет совершенно необъяснимым для них, 
неожиданным и непостижимым. Это 
касается родителей, имеющих подрост-
ков от 13 до 17 лет, к которым приходит 
первая любовь! Она не дает ни учиться, 
ни рассудительно мыслить.

Влюбленность в подростковом воз-
расте похожа на звук, произнесен-
ный в микрофон, усиленный потоком 
эмоций, счастья, страхов и отчаяния. 
Понять, что с ребенком что-то случи-
лось,  можно  по его изменившемуся 
поведению. Некоторые начинают ста-
рательно следить за своей внешностью, 
одеждой и обувью, чего раньше не за-
мечалось. Девочки пользуются косме-
тикой,  внимательно следят за модой. 
Это происходит не только потому, что 
им кто-то понравился, но и потому, что 
они хотят быть похожими на взрослых – 
своих кумиров, авторитетных для них 
людей. А уж если действительно появ-
ляется влюбленность, то покой родите-
лей исчезает. Гормональные изменения 
совершают такие перестройки в орга-
низме подростка, что они сами удив-
ляются, а иногда без причины нервни-
чают и злятся и на себя, и на вас. Тело 
начинает вытягиваться, расти с боль-
шой скоростью, особенно костная сис-
тема, а мышцы пока отстают от нее. Это 
приводит к очень неприятным послед-
ствиям – появляются носовые кро-
вотечения, боль в сердце, боль в же-
лудке, усталость, сонливость, иногда 
повышенный аппетит, перемены на-
строения, обостренные эмоциональ-
ные реакции или, наоборот, замкну-
тость. Подросток в это время нуждается 
в вашей поддержке, сочувствии, люб-
ви и понимании. Такое отношение по-
может сохранить между вами хорошие 
дружеские отношения, которые важны 
во время периода первой влюбленно-
сти, когда обычно дети отстраняются от 
родителей, не желая их вмешательства 
в свое личное пространство.

Только в подростковом возрасте 
становится понятно, насколько удач-
но сложились отношения между ро-
дителями и детьми. Именно родители 
дают ребенку первые представления о 
взаимоотношениях между мужчиной и 
женщиной. За порогом дома ребенок 
наблюдает разные варианты таких от-
ношений, но то, что происходит у него в 
семье, на подсознании воспринимает-
ся как первоисточник и модель. 

ГОРМОНЫ ЛЮБВИ
Гормоны полностью изменяют по-

ведение подростка. 
Адреналин, дофамин, серотонин, 

окситоцин, вазопрессин, тестостерон, 
эндорфины – вот неполный список гор-
монов, которые провоцируют первую 
сильную влюбленность человека. Они 
способны привязать к определенной 
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личности, оказывать некоторую фор-
му зависимости от нее, вызывать чув-
ство доверия, близости, родства, сексу-
ального желания. Иногда подростки не 
могут сопротивляться этому влиянию и 
поддаются их притягательной силе. 

ОПАСНОСТИ
Первая и самая серьезная опасность – 

провокация физической близости. Если 
девочка нравится мальчику или наобо-
рот, это нормальное явление. Но под-
ростки должны уметь себя вести. Они 
должны знать, что прикосновения, по-
целуи, объятия – это все действия, про-
воцирующие выброс гормонов. Легче 
не позволить себе поцеловать или об-
нять, чем после этого сдерживать себя 
под воздействием гормона, напри-
мер, дофамина, вызывающего сексу-
альное желание. Ведь подростки во 
время полового созревания очень чув-
ствительны к сексуальным раздражи-
телям. Их нужно учить, что владеть 
своими чувствами и желаниями – это 
большая и необходимая работа над со-
бой. «Владеющий собою лучше завое-
вателя города» (Притч. 16:32), – говорит 
мудрейший человек на земле – царь 
Соломон. Если родители с самого дет-
ства приучали ребенка к воздержанию 
и самообладанию, то теперь эти уроки 
будут использованы с благодарностью.

Этой опасности подвергаются в пер-
вую очередь те дети, у которых не было 
полноценной семьи, отсутствовал отец 
или вел себя неподобающе по отно-
шению к матери. Уже с самого раннего 
подросткового периода девочки склон-
ны искать сильную руку и мужскую за-
щиту, которую они недополучили от 
отца. 

Вторая опасность первой любви – 
отвержение. Не всегда влюбленность 
подростка заканчивается взаимностью. 
Безответная любовь бывает и у взрос-
лых, но подростки – это особые люди, 
они воспринимают неудачу в любви 
как смертельную обиду для себя. Их 
очень трудно убедить, что это не ко-
нец света и все пройдет. Ведь имен-
но эта любовь, по их мнению, была ис-
ключительной, и такой больше никогда 
не будет! А самое страшное в этом со-
стоянии – это низкая самооценка и де-
прессия, которая иногда заканчивается 
суицидом. Как научить детей противо-
стоять этому? Упущения родителей и 
лидеров подростковых групп приводят 
к тому, что первая любовь уже пришла, 
а информация по этому вопросу еще 
не поступила. В состоянии гормональ-
ной зависимости наши подопечные 
не в состоянии принять слова утеше-
ния и правильно реагировать. Их пси-
хика еще не совсем устойчива, чтобы 
сделать правильные выводы. Начиная с 
9-10 лет и до 15 необходимо говорить с 
детьми на эту тему регулярно, хотя бы 
один раз в месяц. Убеждайте их, что лю-
бовь – это вовсе не гормональная при-
вязанность. Библия говорит о том, что 
любовь – это верные высокие принци-
пы понимания духовных ценностей и 
способность жертвовать собой ради 
другого. Любовь все прощает, все пе-
реносит, любовь не ищет своего, не 

необъективными). После знакомства 
вам легче будет спокойно обсудить со 
своим ребенком все детали поведе-
ния, интеллектуального уровня разви-
тия, культуры его объекта любви и т. д. 
Вы можете дать детям разумный совет, 
на что обратить внимание в их дружбе, 
как лучше узнать человека.

2. Родители стараются рассорить 
влюбленных, разорвать отношения 
подростков либо не допустить нежела-
тельной дружбы или встречи. Чем силь-
нее вы будете «отрывать», тем больше 
они будут «приклеиваться» друг к дру-
гу. Такие намерения родителей явля-
ются следствием неуверенности в пра-
вильном воспитании детей, недоверия 
своим детям. Они это чувствуют, и ро-
дительский авторитет падает в глазах 
подростков. После этого можно не ожи-
дать откровенных бесед или довери-
тельных отношений.

3. В семье начинается череда нраво-
учений на темы морали и падения нра-
вов. Но в состоянии влюбленности лю-
бые нравоучения вызывают только 
раздражение. Обычно дети с нетерпе-
нием ждут окончания вашей речи, что-
бы быстрее уйти.

4. Один из ошибочных приемов в 
этот период – враждебная критика не-
желательных друзей. Такие действия 
могут иметь очень неприятные и дале-
ко идущие последствия для ваших отно-
шений с сыном или дочерью. Многие 
таким способом приобрели в лице сво-
их детей самых ярых врагов на долгие 
годы.

5. Неуместный юмор или насмешка 
на тему любви вызывает сильную оби-
ду в душе влюбленного. Ведь он уверен, 
что его чувства глубокие и серьезные. 
Обычно после такого отношения род-
ных подросток замыкается в себе или 
строит планы бегства из дома.

Лучший метод, когда подросток пе-
реживает свою первую любовь, – стать 
ему другом и советчиком. Расскажите о 
своей первой влюбленности, предупре-
дите об ошибках, которые допускают 
другие люди, посоветуйте, как расшиф-
ровать поведение или слова друга или 
подруги. Не повышайте голос на детей, 
не критикуйте их, помогите выбрать 
одежду, сделать прическу. Ваша искрен-
няя любовь и понимание уберегут де-
тей от неправильных шагов и ошибок. 
Первая любовь пройдет, и вы вместе бу-
дете вспоминать о ней с доброжелатель-
ной улыбкой.

Лидия Нейкурс

ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ
раздражается, надеет-
ся, верит, умеет ждать 
и вечно живет! Так пи-
шет апостол Павел в 
13-й главе Послания к 
коринфянам. А гормо-
ны Бог создал для того, 
чтобы люди находили 
друг друга, создавали 
семьи и только там на-
всегда привязывались 
друг к другу, храня су-
пружескую верность.

ОШИБКИ 
РОДИТЕЛЕЙ
Родители часто до-

пускают ошибки, не 
зная, как правиль-
но поступить. На свой 
страх и риск, побу-
ждаемые  неуверен-
ностью, они начинают 
действовать  вопреки 
здравому смыслу.

1. Они не хотят зна-
комиться с другом до-
чери или подругой 
сына. Но такое по-
ведение не устранит 
проблему. Вам нужно 
обязательно познако-
миться, присмотреться, 
даже если вы уже на-
строены против этих 
людей (что уже вы-
ставляет родителей 
предубежденными и 

Речь – это доверенный нам 
дар, и его нужно использовать 
для того, чтобы помогать ближ-
ним, вдохновлять и укреплять 
их. Если родители будут любить 
Бога, их речь будет чистой и до-
брой. Дома и в другом месте 
они будут тщательно подбирать 
слова. Родители не опустятся до 
вульгарных выражений. 

Каждое слово оказыва-
ет влияние. Слово, сказанное 
в подходящий момент, может 
упасть добрым семенем на поч-
ву юных умов и направит ма-
ленькие ноги на правильный 
путь. Но ложное слово может 
увести их на путь погибели. 

Ангелы слышат слова, ко-
торые произносятся в доме. 
Поэтому никогда не бранитесь; 
но пусть ваши слова оказывают 
такое влияние, которое будет 
восходить к Небу, как благоуха-
ющий фимиам. 

Родители должны поддержи-
вать в доме атмосферу чистоты 
и благоухания, произнося доб-
рые слова, проявляя нежное со-
чувствие и любовь; но в то же 
время они должны быть твер-
дыми и непреклонными в сво-
их принципах. Если вы строги 
со своими детьми, то они мо-
гут думать, что вы не любите 
их. Никогда не проявляйте гру-
бость. Справедливость и ми-
лосердие должны идти рука об 
руку, и не должно быть никаких 
колебаний или импульсивных 
поступков. 

Разговоры за столом
Как много семей "приправ-

ляют" свою ежедневную пищу 
сомнениями и любопытными 
расспросами! Они обсуждают 
характеры своих друзей, и эти 
сплетни для них, словно изы-
сканный десерт. "Лакомый кусо-
чек" клеветы проходит по все-
му столу, прельщая не только 
взрослых, но и детей. Это бес-
честит Бога.

В доме не должны присут-
ствовать дух критики и придир-
чивость. Мир семьи слишком 
свят, чтобы осквернять его та-
ким образом. Но как часто, сидя 
за обеденным столом, члены се-
мьи прибегают к критике, при-
диркам и сплетням. Пусть раз-
говоры за семейным столом 
будут такими, чтобы их влия-
ние на умы детей было подобно 
благоуханию. 

Призыв к родителям 
Родители, когда вы гневае-

тесь, не согрешайте, чтобы это 
не отравляло жизнь всей семьи 
опасной раздражительностью. 
В такое время особенно внима-
тельно наблюдайте за собой и 
решите не осквернять своих уст, 
решите, что вы будете говорить 
только приятные, радостные 
слова. Скажите себе: "Я не буду 
омрачать счастье своих детей 
раздражительными словами". 
Самообладание, заботливое от-
ношение и усердие, проявлен-
ные вами, принесут плод во сто 
крат. 

СОХРАНЯЙТЕ
ЧИСТОТУ РЕЧИ



ИНГРЕДИЕНТЫ: 
• стебель сельдерея – 2 шт. 
• огурцы – 2 шт.
• перец – 1 шт.
• кукуруза консервированная – 
   0.5 банки 
• листья салата по вкусу 
• сметана – 4 ст. ложки 
• соль по вкусу 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
Листья салата разорвать ру-

ками. Огурец, перец и сельдерей 
нарезать и смешать со сладкой 
кукурузой. Заправить  сметаной. 
Приятного аппетита!

ЛЕТНИЙ САЛАТ

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
• помидоры – 1 шт.
• огурцы – 1 шт.
• лук – 5 граммов 
• сыр "Фета" – 40 граммов 
• маслины без косточек – 6 шт. 
• салат-латук – 40 граммов 
• масло оливковое – 30 граммов 
• орегано сушеное – 2 щепотки 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
Все ингредиенты нарезаем, 

салат-латук рвем руками и за-
правляем салат оливковым мас-
лом. Приятного аппетита!

– зубочистки;
– межзубные щетки;
– инструменты для очистки языка;
– ирригаторы (технические 
   устройства для улучшенной 
   гигиены полости рта);
– красители для обнаружения 
   зубных отложений;
– домашние стоматологические 
   зеркала.

КАК ПРАВИЛЬНО 
ВЫБРАТЬ ЗУБНУЮ ЩЕТКУ?
Зубная щетка – основной инстру-

мент для удаления зубного налета.
– Выбирайте щетку с головкой не-

большого размера (около 2-2,5 см) для 
лучшего очищения боковых зубов.
Ручка щетки должна удобно ложиться 
в руку.

– Чаще всего рекомендуется щет-
ка средней (medium) жесткости. Она 
должна быть густой, с большим коли-
чеством щетинок. Щетки с синтетиче-
ской щетиной служат дольше и не вы-
зывают аллергии.

– Меняйте щетку не реже чем раз 
в 3 месяца, так как щетинки со време-
нем теряют свою жесткость, правиль-
ную форму и становятся местом оби-
тания микробов.

– Для детей и подростков рекомен-
дуется выбирать специальные детские 
щетки, они имеют меньший размер, а 
также более удобны в эксплуатации.
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Олива, или маслина, – плод олив-
кового дерева из семейства маслино-
вых. Зеленые оливки собирают в нача-
ле осени, а черные маслины – в начале 
декабря, когда они созревают.

Нет дерева, которое было бы луч-
шей эмблемой средиземноморской 
цивилизации, чем олива. Плоды и мас-
ло оливы входят в пищевой рацион че-
ловека с незапамятных времен.

СВОЙСТВА И ПОКАЗАНИЯ
Оливки – маслянистые плоды, бо-

гатые растительными жирами. Они 
также известны более высоким со-
держанием белков, чем остальные 
фрукты. Белки этих плодов имеют 
высокую биологическую ценность, 
поскольку содержат все необходи-
мые аминокислоты. Кожица оливок 
богата растительными пигментами 

(антоцианинами) и летучими вещества-
ми, придающими им уникальный аро-
мат. Мякоть содержит растительную 
клетчатку и жиры – триглицериды (до 
30% от их массы). 

Триглицериды состоят из соедине-
ния одной молекулы глицерина и трех 
молекул жирных кислот.

Оливки содержат существенное ко-
личество провитамина А, а также ви-
таминов В и Е. Из минералов в избытке 
присутствует кальций, в существенных 
количествах содержатся калий, желе-
зо и фосфор. 

П о ка з а н и я к и с п о л ь з о в а н и ю 
продукта:

– Отсутствие аппетита: оливки вы-
зывают аппетит и стимулируют пи-
щеварительные процессы. Две или 
три оливки, съеденные перед при-
емом пищи, послужат натуральным 
аперитивом, увеличивающим при-
ток желудочного сока и улучшающим 
пищеварение.

Поскольку оливки содержат мно-
го клетчатки, их следует хорошо 
пережевывать.

– Заболевания желчного пузы-
ря: оливки и оливковое масло имеют 
желчегонное действие, облегчая опу-
стошение желчного пузыря. Они по-
лезны в случае дискинезии желчного 
пузыря (неправильного сокращения 
мышц желчного пузыря) и диспепсии 
желчного пузыря (нарушения дрена-
жа). В случае желчнокаменной болез-
ни (наличия камней в желчном пу-
зыре) оливки нужно использовать с 
осторожностью.

– Запоры: благодаря содержащему-
ся в них маслу и растительным пище-
вым волокнам оливки обладают мяг-
ким, но эффективным слабительным 
эффектом. Эти плоды имеют самое 
высокое содержание клетчатки среди 
фруктов.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
И УПОТРЕБЛЕНИЕ
– В натуральном виде. Любые олив-

ки (зеленые и черные, твердые, горь-
кие) можно есть в натуральном виде. 
Чтобы сделать плоды более пригод-
ными для пищи, их замачивают, меняя 
ежедневно воду, пока они окончатель-
но не потеряют свою горечь. Этот про-
цесс можно ускорить, если сделать не-
большие надрезы на кожице оливок 
или измельчить их. 

– Очищенные. Чтобы горечь быст-
рее вышла, в воду добавляют 10-20 
г гидроксида натрия (каустическую 
соду). При таком способе на замачи-
вание необходимо 24-36 часов. Затем 
оливки промывают в чистой воде, ме-
няя ее три или четыре раза через каж-
дые два часа. Лишенные горечи пло-
ды помещают в рассол (20-30 г соли 
на литр воды) вместе с ароматически-
ми травами: чабером, орегано, тимья-
ном, лавровым листом или розмари-
ном. Через 15 дней оливки готовы к 
употреблению.

– Оливковый паштет. Его готовят из 
спелых черных оливок (маслин), раз-
мельчая их до консистенции пасты. За 
изысканный вкус его именуют «расти-
тельной икрой».

Еда – фактор самоочищения и при-
родного освобождения зубов от на-
лета. Ведь во время жевания твердые 
продукты (сырые овощи и фрукты) хо-
рошо очищают и полируют наши зубы.

С развитием цивилизации мы ста-
ли употреблять более мягкие и из-
мельченные продукты, не требую-
щие интенсивного пережевывания. 
Но термически обработанная мягкая 
пища, преобладающая в нашем раци-
оне, не обеспечивает достаточного 

естественного очищения зубов в про-
цессе жевания. Поэтому рекомендует-
ся употреблять твердые овощи и фрук-
ты (яблоки, морковь) после сладкой, 
липкой, мягкой пищи. Это не только 
очищает зубы, но и оказывает благо-
творное влияние на десна, обеспечи-
вая оптимальную жевательную на-
грузку. Кроме того, твердая пища 
полезна детям для улучшения роста 
и развития зубочелюстной системы, 
расшатывания и выпадения молочных 
зубов, формирования правильного 
типа жевания.

  
ЕЖЕДНЕВНАЯ ГИГИЕНА ЗУБОВ
Правильный гигиенический уход за 

зубами – основа профилактики карие-
са и заболеваний десен. Ведь главной 
причиной этих проблем являются зуб-
ные отложения и бактерии. И только 
правильная гигиена поможет сохра-
нить здоровье зубов и десен.

Существует множество средств по 
уходу за полостью рта. Некоторые из 
них являются обязательными для еже-
дневного использования, другие - до-
полнительными и используются толь-
ко в случае необходимости.

Обязательные средства гигиены:
– зубные пасты;
– зубные щетки;
– зубные нити (флоссы).
Вспомогательные средства гигиены:
– ополаскиватели для полости рта;

ЗДОРОВАЯ УЛЫБКА

ОЛИВА

ФИТНЕС-САЛАТ
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