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ЧЕМ МОЖНО 
ИЗМЕРИТЬ 
СЧАСТЬЕ СЕМЬИ?

6ЧТО СЛУЖИТ
МИРУ ТВОЕМУ?

«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих» 

(Мф. 4:4).
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3ВЕЛИЧИЕ
ТВОРЦА

МЛАДЕНЕЦ  ДАН НАМ

ПОЛЕЗНЫЕ
СВОЙСТВА
ГРЕЙПФРУТА

«Ибо младенец родился нам – 
Сын дан нам; владычество на раменах 

Его, и нарекут имя Ему: Чудный, Советник, 
Бог крепкий, Отец вечности, Князь мира» (Ис. 9:6).

«Песня ангелов». Адольф Вильям Бугро́



НА СТРАЖЕ2

Устранив тревоги и печали,
Много раз мы Новый год встречали...
И сегодня перед Новым годом
Пастырь нас подводит к тихим водам,

К пажитям необозримым, злачным,
Пусть никто не будет ныне мрачным.
Всем даруя милость и отраду,
Пастырь знает, что потребно стаду.

Только будем Господу покорны,
И в словах, и в деле плодотворны.
Предстоит нам сделать очень много
Для людей, для Церкви и для Бога.

Назидаясь дивным Божьим Словом,
В Новый год пусть каждый будет новым,
Пусть без плевел будут наши души,
К воплям мира чутки будут уши,

Очи зорки к незажившей ране,
Если мы на деле христиане.
Удалим из сердца осужденье –
Пусть свершится новое рожденье.

Можем ли мы брата ненавидеть?
Можем ли кого-нибудь обидеть?
Наша сущность – милость и прощенье,
Наша доля – рост и освященье.

Братья, сестры, разве мы в неволе?
Много дела на Христовом поле.
Новый год – как новая страница,
Будем верить, крепнуть и молиться.

НОВОГОДНЕЕ
ПОЖЕЛАНИЕ

«МЛАДЕНЕЦ… БОГ КРЕПКИЙ, 
ОТЕЦ ВЕЧНОСТИ»

"Вифлеемский Младенец – вели-
чайшая надежда мира". 

   Эллен Уайт

24 декабря… Зима… Мороз… 
Белый снег, белая смерть… 

Шли ожесточенные бои между не-
мецкими войсками и союзными аме-
риканскими. Солдаты уже несколько 
дней не выходили из окопов � страш-
ные, озлобленные, потерявшие челове-
ческий облик…

Вечерело, на небе зажглась первая 
звезда… И вдруг в немецких окопах 
кто-то тихо запел:

Тихая ночь, дивная ночь
Мир земной сон сковал.

В Вифлееме покой, тишина, 
Лишь не спит там святая чета.
Чудный Младенец рожден…

К поющему солдату присоединялись 
все новые и новые голоса. 

Тихая ночь, дивная ночь.
Лишь звезда в небесах

Ярким светом над миром горит
И живущим нам всем говорит:

Свыше нас Бог посетил…
Внезапно из противоположных аме-

риканских окопов начали звучать  голо-
са на английском языке:

Тихая ночь, дивная ночь
Грешным всем принесла

Радость вечную в мир от Отца,
И восторгом горят все сердца – 

Ныне Спаситель нам дан.
И вот уже могучий хор сотен сол-

датских голосов в честь Рождества 
Христова на двух языках оглашал мо-
розную ночь. 

Солдаты, еще недавно стрелявшие 
друг в друга, вышли из окопов, стояли 
без оружия и без касок, по небритым 

щекам катились слезы, а они все пели: 
Чудный Младенец рожден…

НЕПОСТИЖИМАЯ 
ТАЙНА ВОПЛОЩЕНИЯ
Вифлеемская история, возвраща-

ющая Божье подобие огрубевшим 
человеческим сердцам, история во-
площения Божьего Сына – «великая 
благочестия тайна» (1 Тим. 3:16).  

Задолго до воплощения древние 
пророки созерцали духовными оча-
ми великую тайну благочестия: Бога, 
явившегося во плоти (см. 1 Тим. 3:16). 
«Вижу Его, но ныне еще нет; зрю Его, 
но не близко. Восходит звезда от 
Иакова и восстает жезл от Израиля» 
(Числ. 24:17). «Ибо младенец родился 
нам; Сын дан нам; владычество на ра-
менах Его, и нарекут имя Ему: Чудный, 
Советник, Бог Крепкий, Отец вечно-
сти, Князь мира» (Ис. 9:6).

Знаменитое пророчество Исаии 
представляет непостижимое сочета-
ние Божественности и человечности в 
Иисусе Христе от самого младенчества. 
«Младенец… Бог Крепкий». Какое 
удивительное, кажущееся несовмести-
мым сочетание: немощный Младенец, 
Он же крепкий Бог, Отец вечности! 
Он был одновременно Сыном Бога и 
беспомощным Ребенком. Младенец, 
мирно лежащий на руках Марии, 
был Младенцем-Искупителем, 
Младенцем-Спасителем. Он был 
Тот, о Ком писал и Чью славу так 
страстно желал увидеть Моисей. В 
Вифлеемском Младенце была сокрыта 
слава, перед которой склонялись ан-
гелы. Крохотное Дитя было обещан-
ным Семенем, на которое указывал 
первый алтарь у врат Едема. Это был 
Примиритель, Который открыл Себя 
Моисею как Сущий. Он был Желанием 

немного не достигала земли, мы бы по-
гибли. Но Христос достигает нас, где бы 
мы ни были. Человеческой природой 
Он связан с нами как Тот, Кто разделяет 
наши испытания и сочувствует нашим 
страданиям, но Своей Божественной 
природой Он связан с престолом 
Бесконечного. Человеческое естество 
Христа объемлет падшее человечество, 
тогда как Его Божественная природа 
достигает престола Божьего.    

Иисус – уникальный Младенец, 
«рождаемое  Святое» (Лк. 1:35), транс-
цендентный, превознесенный в свято-
сти, безгрешности и совершенстве. Но 
Он – и Сын Человеческий, Сын челове-
ка. Как свидетельствует Слово Божье: 
«Ибо Младенец родился нам; Сын дан 
нам» (Ис. 9:6). Пророк Исаия в 53-й гла-
ве говорит: «Он взял на Себя наши не-
мощи» (ст. 4). Глядя на Вифлеемское 
Дитя, мы с облегчением можем вос-
кликнуть: Небо – не превознесенный 
Олимп, которому нет дела до челове-
ческого бытия! Небо понимает нас! 
Небо понимает не только взрослых, но 
и каждого ребенка! Христос по опыту 
знает человеческие немощи, потреб-
ности и силу искушения, ибо, «подоб-
но нам, искушен во всем, кроме греха» 
(Евр. 4:15). Небо достигает страждущее 
человечество на самом нижнем уров-
не. Слава Богу, что есть близкая, пони-
мающая и сочувствующая Личность. 

ВЕТХОЗАВЕТНАЯ СКИНИЯ
«Ибо Младенец родился нам; 

Сын дан нам… И нарекут имя Ему: 
Еммануил» (Ис. 9:6; 7:14), «что значит: 
с нами Бог» (Мф. 1:23). Великую идею 
обитания Бога с человеком наглядно 
открывала древняя скиния. «И устроят 
они Мне святилище, и буду обитать по-
среди их» (Исх. 25:8), – сказал Господь о 
цели ее строительства. Как и в сверкаю-
щей лестнице, в ветхозаветной скинии 
можно узреть еще одну образную кар-
тину воплощения. Послушайте, как об 
этом пишет вдохновенный автор: «Так 
и Христос поставил Свою скинию по-
среди нашего человеческого стана. Он 
раскинул Свой шатер рядом с шатрами 
людей, чтобы жить среди них и открыть 
им Свой Божественный характер. “И 
Слово стало плотию и обитало с нами, 
полное благодати и истины; и мы виде-
ли славу Его, славу как Единородного 
от Отца” (Ин. 1:14)» (Э. Уайт. Желание 
веков, с. 23). Была ли скиния Божьего 
обитания внешне похожа на палатки 
людей? Несомненно! Хотя она сияла зо-
лотыми стенами,  белоснежным ограж-
дением и разноцветным покрытием, а 
внутри ее струился восхитительный фи-
миам, она имела такую же форму, сре-
ди ее материалов были дерево и ткани. 
Какая восхитительная образная карти-
на естества Господа Иисуса, соединяю-
щего Божественное и человеческое! 

ВЕЛИКОЕ ЕВАНГЕЛИЕ
Однако мы можем не просто вос-

хищаться тайной воплощения, не 
просто поражаться непостижимо-
стью снисхождения Божьего Сына. 
Уникальное сочетание человеческого 
и Божественного в Иисусе Христе, пре-
доставляющее Ему огромные возмож-
ности и права, – это великое Евангелие 
для вас и для меня. Воплощение – га-
рантия решения всякой проблемы 
каждого человека.

Понимающая Личность. Чтобы 
прикоснуться к искалеченной душе 
человека, нужна живая душа, живая 
личность, близкая, понимающая, со-
страдательная. Христос Сам был в чело-
веческом теле, поэтому может с пони-
манием и сочувствием достичь самой 
глубины человеческой боли. Он зна-
ет, какой бальзам приложить к ка-
ждой душевной ране, какой подход ис-
пользовать в каждой индивидуальной 
проблеме.  

Обратите внимание на деятель-
ность этого великого «Пастыря и 
Блюстителя душ» (см. 1 Пет. 2:25). 
Количество Его пациентов исчисля-
лось тысячами и десятками тысяч. Ни 
один из страждущих не ушел от Него 
разочарованным. Его методы были 
действенны. Он знал, как подкре-
плять словом изнемогающего. Даже 
недоброжелатели вынуждены были 
воскликнуть: «Никогда человек не 
говорил так, как Этот Человек» (Ин. 
7:46). Иисус знал, когда говорить, а 
когда молчать, когда прикоснуться, 
а когда просто ласково взглянуть. Он 
принимал страждущих ночью, утром 
и в знойный полдень. К Нему мож-
но было прийти по земле и приплыть 
по воде, можно было прийти само-
му или же доставить больного даже 
сквозь кровлю – Он не возмущался, 

когда на Него сыпалась глина с потол-
ка. У Христа не было безнадежных па-
циентов. Даже когда прибегал нагой 
бесноватый и скрежетал на Него зуба-
ми, Он знал, в какую «смирительную 
рубашку» его облечь. За звероподоб-
ным рычанием только Иисус улавли-
вал беззвучный крик души. Он с осо-
бенным рвением трудился для тех, 
кто крайне нуждался в спасении…Чем 
большей была их нужда в возрожде-
нии, тем глубже была Его заинтере-
сованность, тем сильнее было Его со-
чувствие, тем старательней труд. Его 
великое любящее сердце до самых 
глубин было тронуто теми, чье состо-
яние было безнадежным и кто наи-
больше нуждался в Его исцеляющей 
благодати. Ни в нашей душе, ни вне 
ее нет таких трудностей, которые не-
возможно было бы одолеть Его силой. 
Нет естества настолько мятежного, ко-
торого Христос не смог бы укротить; 
нет характера настолько норовисто-
го, который бы Он не смог успокоить, 
если сердце человека доверяется Его 
опеке.

Не существует обстоятельств в 
жизни или кризиса в человеческом 
опыте, которых Он не мог бы пред-
видеть… Он достигал всех глубин че-
ловеческого горя и несчастья. Из 
всех, когда-либо живших на Земле, 
Он один совершенно понимал чело-
веческую душу. Не было такого чело-
века, который умел так всеобъемлю-
ще и нежно сочувствовать. Разделив 
во всем жизненный путь человече-
ства, Он  сопереживал вместе с каж-
дым обремененным, искушаемым и 
борющимся. Каким бы ни было наше 
положение, мы имеем Руководителя, 
Который указывает нам путь; каки-
ми бы ни были наши затруднения, мы 
имеем надежного Советника; каки-
ми бы ни были наши скорби, тяжелые 
утраты или одиночество, мы имеем 
сострадающего Друга. Иисус – знаток 
способов исправления человеческих 
судеб.

Вот почему «мы имеем не такого 
первосвященника, который не может 
сострадать нам в немощах наших, но 
Который, подобно нам, искушен во 
всем, кроме греха» (Евр. 4:15).  Вот по-
чему Он может «быть  милостивым и 
верным Первосвященником… Ибо 
как Сам Он претерпел, быв искушен, 
то может и искушаемым помочь» 
(Евр. 2:17, 18). «Посему и может всегда 
спасать приходящих чрез Него к Богу» 
(Евр. 7:25). Неоднократно повторяе-
мое евангельское слово «может» (гр. 
«дюнамай» – «мочь, быть в состоянии, 
быть в силе, иметь возможность») 
свидетельствует об уникальных воз-
можностях понимающего человече-
скую душу Сына Человеческого. 

Всемогущий Врачеватель. Но 
это еще не все! Господь Иисус – не 
просто исключительная Личность, 
досконально понимающая чело-
веческую душу. Благодаря Своей 
Божественной природе Он – всемогу-
щий ее Врачеватель, способный вос-
создать в ней Божье подобие.

Решить проблемы человека мо-
жет только Божественная Личность, 
Которая Сама создавала его, созида-
ла каждую его клеточку, каждый нерв. 
«Ибо Ты устроил внутренности мои, и 
соткал меня во чреве матери моей… 
Не сокрыты были от Тебя кости мои, 
когда я созидаем был в тайне, образу-
ем был во глубине утробы. Зародыш 
мой видели очи Твои» (Пс. 138:13, 15, 
16).

Только Творец в совершенстве вла-
деет знанием человеческого есте-
ства. Он в совершенстве понимает 
каждое его искривление, каждую глу-
бочайшую психологическую травму. 
Он не просто знает мысли, но и видит 
весь ход мыслей. Эта Личность – Сын 
Божий, Творец и Создатель – обладает 
силой воссоздать душу человека и воз-
родить ее к новой жизни. Нет ситуа-
ции, для которой Бог не предусмотрел 
бы помощь! Не существует обстоя-
тельств в жизни или кризиса в челове-
ческом опыте, которых Он не мог бы 
предвидеть. Бог имеет бальзам для 
каждой раны. Поэтому Писание под-
водит итог: «От Божественной силы 
Его даровано нам все потребное для 
жизни и благочестия» (2 Пет. 1:3).

«Пусть Божественное и человече-
ское соединят свои усилия, дабы пад-
шие люди могли быть более чем по-
бедителями через Христа Иисуса» (Э. 
Уайт. По примеру Иисуса, с. 52). Вот 
почему Вифлеемский Младенец – ве-
личайшая надежда мира!

Ольга Стасюк

всех народов, Корнем и 
Потомком Давида. Имя это-
го беспомощного Младенца 
стало надеждой падшего че-
ловечества. Это Дитя должно 
было заплатить выкуп за гре-
хи всего мира. Он был воистину 
Посредник, сидящий одесную 
престола величия на высоте. 
Вифлеемское Дитя, кроткий и 
смиренный Спаситель, и есть 
Бог, «явившийся во плоти» (см. 
1 Тим. 3:16). 

Божественное откровение 
содержит уникальные образ-
ные картины, проливающие 
лучи света на восхитительную 
тайну Боговоплощения и его 
значение. Обратимся к этим 
вдохновенным иллюстрациям.

ЛЕСТНИЦА, 
СОЕДИНЯЮЩАЯ 
НЕБО И ЗЕМЛЮ
Патриарх Иаков «уви-

дел во сне: вот лестница сто-
ит на земле, а верх ее касает-
ся неба; и вот, Ангелы Божии 
восходят и нисходят по ней. И 
вот Господь стоит на ней» (Быт. 
28:12, 13). Лестница, увиденная 
Иаковом, основание которой 
было на земле, а верхняя часть 
достигала небесных врат – са-
мого преддверия славы, сим-
волично представляет Самого 
Христа. Благодаря Своей 
Божественности Иисус дости-
гает небесного престола, тогда 
как благодаря Своей человече-
ской природе Он достигает нас. 
Если бы эта лестница хотя бы 

МЛАДЕНЕЦ ДАН НАМ



«Господи! Ты испытал меня и зна-
ешь. Ты знаешь, когда я сажусь и ког-
да встаю; Ты разумеешь помышле-
ния мои издали. Иду ли я, отдыхаю 
ли, Ты окружаешь меня, и все пути 
мои известны Тебе. Еще нет слова на 
языке моем, – Ты, Господи, уже зна-
ешь его совершенно. Сзади и спереди 
Ты объемлешь меня, и полагаешь на 
мне руку Твою. Дивно для меня ве-
дение Твое, – высоко, не могу постиг-
нуть его! Куда пойду от Духа Твоего, и 
от лица Твоего куда убегу? Взойду ли 
на небо, Ты там; сойду ли в преиспод-
нюю, и там Ты. Возьму ли крылья зари 
и переселюсь на край моря: и там рука 
Твоя поведет меня, и удержит меня дес-
ница Твоя. Скажу ли: "может быть, тьма 
скроет меня, и свет вокруг меня сде-
лается ночью". Но и тьма не затмит от 
Тебя, и ночь светла, как день: как тьма, 
так и свет. Ибо Ты устроил внутренно-
сти мои, и соткал меня во чреве матери 
моей. Славлю Тебя, потому что я див-
но устроен. Дивны дела Твои, и душа 
моя вполне сознает это. Не сокрыты 
были от Тебя кости мои, когда я сози-
даем был в тайне, образуем был во глу-
бине утробы. Зародыш мой видели очи 
Твои; в Твоей книге записаны все дни, 
для меня назначенные, когда ни одно-
го из них еще не было. Как возвышен-
ны для меня помышления Твои, Боже, 
и как велико число их! Стану ли исчис-
лять их, но они многочисленнее пе-
ска; когда я пробуждаюсь, я все еще с 
Тобою... Испытай меня, Боже, и узнай 
сердце мое; испытай меня и узнай по-
мышления мои; и зри, не на опасном ли 
я пути, и направь меня на путь вечный 
(Пс. 138). 

Однажды пуританский служитель 
Ричард Сайбс сказал: «Как ограничен-
ный может постичь Безграничного? Мы 
должны познавать Его, а не постигать!» 
Эта фраза может быть хорошим эпи-
графом к псалму 138 с небольшим из-
менением: «Как ограниченный может 
постичь Безграничного? Мы должны 
созерцать Его, а не постигать!»

Этот псалом является восторжен-
ным гимном Давида, созерцающего 
величие мира. В каждой строчке этого 
восторга царь возвышает Творца, удив-
ляясь: если так велик этот мир, то каким 
должен быть Творец! Осознание этой 
мысли повергает в трепет. 

Человек ежедневно решает сотни 
задач: позавтракать фруктами или по-
жарить яичницу, спуститься в лифте или 
пройтись пешком, выбрать местную по-
ликлинику или отправиться в платное 
отделение, оплатить счет сегодня или 
оставить на завтра, пойти на молодеж-
ное собрание или остаться дома. Это 
лишь небольшая и, наверное, самая не-
сложная часть тех вопросов, которые 
стоят перед нами ежедневно. Есть бо-
лее серьезные вопросы, которые спо-
собны оказывать значительное влия-
ние на нашу жизнь: в каком учебном 
заведении учиться, создавать ли се-
мью и с кем, готов ли я сейчас принять 
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крещение? Но есть еще более важные 
вопросы, на которые люди тратят по-
рой всю жизнь. Они важны, потому что 
ответы на них формируют нас как лич-
ностей и определяют жизненные при-
оритеты: кто я, зачем живу, ради чего 
все это? Поиск ответов на эти вопросы 
можно назвать личной борьбой каждо-
го. Давид в Пс. 138:1-6 говорит, что во-
просы, заданные нам жизнью, – это не 
проклятье, а путь, который контролиру-
ет Сам Бог. Принимая те или иные ре-
шения, мы учимся жить в многообраз-
ном мире, созданном Господом. 

Но многие до сих пор блуждают в 
этом мире без смысла и целей, хотя от-
сутствие ответов на эти и другие вопро-
сы не является проблемой недостатка 
знаний. До начала ХХ века объем на-
копленных человечеством знаний уд-
ваивался каждые 100 лет. Теперь же 
суммарный объем человеческих зна-
ний удваивается каждые два-три года. 
Ученые выдвинули предположения и 
гипотезы по всем основным вопросам 
мироздания. Однако мы до сих пор точ-
но не знаем, почему спим, что такое 
икота, почему иммунная система мате-
ри не отторгает ребеночка как инород-
ное тело! И таких вопросов миллионы! 
Давид в стихах с 7 по 16 констатиру-
ет интересный факт: попытка понять 
что-либо без Бога обречена на про-
вал. Это подобно изучению сложного 
приспособления без участия конструк-
тора. Далее в стихах 17 и 18 мы видим, 
как взгляд царя перемещается ввысь. 

ВЕЛИЧИЕ ТВОРЦА

 
Дай, Боже, путь пройти, не спотыкаясь,
С людьми не лицемерить и не врать.
И научи, в грехах сердечно каясь,
Всего себя лоскутьями не рвать.
Дай, Боже, цельным быть и самобытным,
Идти с Тобой, куда б ни шла стезя.
И научи в лишениях быть сытым,
А в счастье помнить, где живут друзья.
Дай, Боже, мне постичь бесценность жизни,
Унылым людям души окрылять.
Но покажи мне, гордому, что ближний
В стесненье может за спиной стоять.
Дай, Боже, мудрым быть, искать покоя,
Не суетиться, жизнь не тратить зря,
Не убегать от дел и лишнего не строить
И каждый робкий шаг с тропой Твоей сверять.

Александр Шатан

Три вещи никогда не возвращаются обратно:  
время, слово, возможность.
Три вещи не следует терять: 
спокойствие, надежду, честь.
Три вещи в жизни наиболее ценны: 
убеждения, любовь, дружба.
Три вещи в жизни никогда не надежны: 
власть, удача, состояние.
Три вещи определяют человека: 
труд, честность, достижения.
Три вещи разрушают человека: 
вино, гордыня, злость.

ДАЙ, БОЖЕ
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Представьте себе глобальность мира, 
в котором мы живем: солнечный свет 
достигает Земли за 8,5 минут! Объем 
Солнца равен объему миллионов на-
ших планет, при этом наше светило по 
астрономическим меркам считается 
крошечным. В других галактиках обна-
ружены звезды размером с орбиту, по 
которой наша планета вращается во-
круг Солнца. 

При этом до сих пор не обнару-
жен край Вселенной! Какой же дол-
жен быть Бог, сотворивший все это ве-
личие! Однако этот Великий Бог знает 
каждого конкретного человека с его 
проблемами и радостями. Каждый мо-
жет быть близок к Господу. Только при-
сутствие Небесного Отца и полная по-
корность Ему могут гарантировать нам 
правильные ответы на самые сложные 
вопросы. 

Псалом 138 не содержит ответов на 
все вопросы. И чем банальнее вопрос, 
тем менее он заметен в картине, опи-
сывающей величие Небесного Бога, со-
творившего прекрасный мир! 

Для Давида Бог близок! И это не 
эмоции, а глубокий духовный опыт! 
Сегодня он доступен и нам. Осознание 
ценности жертвы Иисуса Христа дает 
нам тот же духовный опыт. Иисус умер 
за меня - какое величие любви, не под-
дающееся осознанию! Как ограничен-
ный может постичь Безграничного? 

Мы должны созерцать Его, а не по-
стигать! Господь в Своей любви открыт 
для нас!

«Ой!» – симпатичная брюнет-
ка, стремительно взмахнув сумоч-
кой, приземляется на спину. Ей оста-
ется только посочувствовать всем 
людям, преодолевающим гололед. 
Мне повезло больше, чем ей, – я еду 
в маршрутке и смотрю в запотев-
шее окно на прохожих. Как я им со-
чувствую, а также водителю, кото-
рый на каждой остановке пытается 
начать движение транспорта, а по-
том нервно рулит, выравнивая на 
сплошном льду непослушную верт-
лявую «Газель».

Город, судорожно вопя клаксо-
нами и дрожа от напряжения, дви-
жется еле-еле, царапая и полируя 
коварную гладь улиц. Мы все в этот 
день – заложники и жертвы ледя-
ного плена: водители, пассажи-
ры, пешеходы, врачи машин ско-
рой помощи и их пациенты. Каждый 
стремится найти выход из сложив-
шейся ситуации. Пожилая женщина 
гремит железным приспособлением 
на резинках, ей гололед нипочем! – 
из под ног летят искры и снежная 
крошка. Другая, ей под стать, обмо-
тала сапоги тряпьем.  Молодым та-
кое ноу-хау не подходит, они боль-
ше на свои «шпильки» уповают. А 
падать с высоких каблуков больнее! 
Особенно, если ты одна и опереться 
не на кого...

Не без опаски выхожу на сколь-
зкий глянец. Топчусь, собираясь с ду-
хом. Иду... Мысли просты и предель-
но прагматичны. «О, песок! Хорошо!  
Нужно быть осторожным... И главная 
среди них, ежесекундная: «Не упасть 
бы на битое стекло. На ржавый 
штырь (и кто его здесь воткнул?!). Не 
подвернуть бы руку!» Колени дрожат 
от напряжения. Внутри все комком от 
резкой потери равновесия... Стоять! 
Фух! Обошлось...

Мне навстречу идут вереницы 
прохожих, медленно передвигаясь, 
взгляд – строго себе под ноги. И хо-
тим мы одного: поскорее к жилью. 
Туда, где тепло и не скользко...

Долгожданный отдых! Можно 
согреть чайку, присесть, и, протя-
нув к батарее натруженные ноги, 
поразмышлять о чем-то. Вспомнить 
добрым словом того, кто на моем 
пути местами сколол лед, посыпал 
его песком. Порадоваться, что до-
шел, не упал – а ведь запросто мог 
бы! Пожалеть тех, для кого этот день 
стал несчастливым...

Глядя на скользкий мир там, за 
окном, вдруг отчетливо понимаешь, 
насколько он действительно сколь-
зкий. И не только сегодня – всегда. 
В нем любому из нас упасть, раз-
биться – очень просто! Споткнуться 
о чье-то зло, поскользнуться на лжи, 
рухнуть наземь с каблуков собствен-
ной гордыни. А, упав, страдать не 
столько от боли, сколько от любо-
пытных взглядов, реплик, ранящих 
самолюбие. И успокаивать себя, на-
блюдая, как падают прочие...

Пересидеть бы до тепла... Но раз-
ве возможно?..

А значит, завтра – снова в путь. 
На каблуках. На маршрутках. С об-
мотками и железными приспосо-
блениями на обуви. С ведерком 
песка, – чтобы облегчить кому-то 
путь, – от дома к дому, от человека 
к человеку...

Александр Турецкий
ПО ГОЛОЛЕДУ

Владимир Шишков
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Соединяется ли человек во 
время крещения только с 
Господом? Почему появилось 

так много христианских конфессий? 
Можно ли найти Божью Церковь среди 
разнообразия деноминаций? Может, 
не стоит на этом акцентировать внима-
ние, поскольку у каждого «своя» вера? 
Возможно, надо просто придержи-
ваться веры родителей? Не является ли 
смертным грехом смена родительской 
веры?

Кто из вас не сталкивался в жизни с 
подделками? Неприятно, когда вы ста-
новитесь жертвой обмана. Когда вы 
платите, как за качественную фирмен-
ную вещь, а она через месяц раскле-
ивается; когда вы обмениваете кров-
ные сбережения на фальшивую валюту. 
Однако наихудшим видом фальсифи-
кации является обман в сфере рели-
гии, когда вас обманывают по вопро-
сам веры и это касается вашей вечной 
жизни! 

Сегодня насчитывается свыше 
7 млрд землян. Из них более 6 млрд 
считают себя верующими, а осталь-
ные – агностиками или атеистами. 
Но природа не терпит пустоты, и тот, 
кто утверждает, что ни во что не ве-
рит, в конце концов готов поверить 
во все. Число разнообразных деноми-
наций растет, и кого бы из верующих 
вы не спросили, каждый будет утвер-
ждать: «Идите к нам, потому что только 

«Своей жизнью Христос пока-
зал нам пример, как следует жить. 
Он заступался за нас в молитве как 
Первосвященник. Его смерть – жертва 
за наши грехи, Его воскресение – побе-
да, Его вознесение – знак приближения 
Царства Небесного» (Мартин Лютер).

«В сердце каждого Бог создал ва-
куум, который невозможно заполнить 
материальными вещами, но только 
Самим Богом, познав Его через Иисуса 
Христа» (Блез Паскаль).

«Очень хорошо, что ты читаешь 
Библию. Она делает нас, христиан, жи-
выми» (Винсент Ван Гог).

«Настоящие мужчины живут для 
Иисуса» (Чак Норрис).

«Я был рожден в этот мир не для 
того, чтобы играть в баскетбол, даже 
если это мое пристрастие и я люблю 
состязания. Две вещи являются святы-
ми для меня: мой Бог и моя семья. Я не 
стыжусь рассказывать о том, что я при-
надлежу Иисусу Христу. Без Него я не 
был бы сегодня там, где я есть» (Карл 
Малони).

«Цезарь, Александр, Карл Великий 
и я построили империи. Однако имеет 
ли этот фундамент, который мы выбра-
ли, шанс удержаться? Иисус Христос по-
строил империю на любви» (Наполеон 
Бонапарт).

«Иисус остается моей радостью, уте-
шением моего сердца и жизненным 
соком. Иисус защищает от горя, Он в 
моей жизни сила, моим глазам – ра-
дость и солнце, моей душе – сокрови-
ще и наслаждение. Поэтому я не отпу-
скаю Иисуса из своего сердца и из своих 
глаз» (Иоганн Себастьян Бах).

«Если посмотреть на то, почему 
Иисус Христос пришел в этот мир, поче-
му был распят и умер за всех людей, тог-
да каждый из нас задумывается о соб-
ственных грехах… В то время, когда Его 

истязали и когда Он умирал, Он прощал 
наши грехи» (Мел Гибсон).

«Иисус Христос такой великий, а я 
такой ничтожный, что у меня нет слов 
описать Его, но я точно знаю, что Он 
радикально изменил историю нашей 
цивилизации. Все, чего достиг чело-
век в наши дни, делится на две эры: до 
Рождества Христова и после. Иисус – 
номер один, Он самый влиятельный 
и самый важный Человек, когда-ли-
бо живший на этой планете. Если бы 
мы следовали хотя бы на 20 % Его уче-
нию, мир был бы значительно лучше» 
(Эмерсон Фиттипальди).

«Нужно отдать должное Человеку, 
Который повлиял на мир больше, чем 
кто-либо рожденный на Земле.  И этот 
Человек – Иисус Христос. Он был значи-
тельно больше, чем просто Человек, Он 
был Сыном Божьим. Он пришел отдать 
жизнь за каждого, чтобы мы могли по-
знать Бога» (Джонатан Эдвардс).

у нас правда!». Как в этом разобрать-
ся? В прошлой статье шла речь о том, 
насколько важно для духовного воз-
рождения принять святое водное кре-
щение, потому что это завет с нашим 
Спасителем и Богом. Но крещение – 
это не только договор с Господом, но 
и соединение с Его Невестой на зем-
ле – Церковью. «Все мы одним Духом 
крестились в одно тело» (1 Кор. 12:13). 
Главой этого тела Христова Священное 
Писание называет не какого-то рели-
гиозного лидера, а Самого Христа (см. 
Кол. 1:18). Принадлежим ли мы к телу 
Христовому? Кто-то считает, что это не 
нужно. Разве я не могу верить сам по 
себе, никуда не ходить и ни к какой 
церкви не принадлежать? Оказывается, 
что нет. Иначе Христос и апостолы 
ошибались. Иисус сказал: «Я создам 
Церковь Мою, и врата ада не одолеют 
ее» (Мф. 16:18). Эту истину хорошо по-
нимали апостолы и ранняя Церковь: «И 
каждый день единодушно пребывали 
в храме… Господь же ежедневно при-
лагал спасаемых к Церкви» (Деян. 2:46, 
47). Люди, спасенные Христом, не кре-
стились, чтобы жить и бороться самим 
по себе, но Господь присоединял их к 
Церкви. 

Пробовали ли вы когда-нибудь сло-
мать веник? Даже настоящим силачам 
это вряд ли по силам. Почему? Ответ 
простой: потому что он крепко связан! 
А попробуйте его развязать, тогда по 

одному прутику сломает и маленький 
ребенок. Когда мы сами по себе, нас 
легко сломать! Но когда мы пребываем 
в единстве с Богом и Его Церковью, то 
становимся победителями.

Наблюдали ли вы, как в печи кра-
сиво сверкают пылающие угольки? 
Попробуйте взять один из них и поло-
жить отдельно. Что произойдет? Через 
некоторое время он угаснет, в то вре-
мя как другие в печи будут продол-
жать ярко пылать. Почему? Потому что 
они согревают друг друга своим те-
плом и силой. Если же мы сами попа-
дем под шквальный ветер, то очень бы-
стро угаснет уголек нашей веры. Когда 
же Церковь едина духом, то в ней люди 
способны поддерживать друг друга и 
молиться вместе. Об этом думал апос-
тол Павел, когда писал о последнем 
времени: «Будем внимательны друг 
ко другу, поощряя к любви и добрым 
делам. Не будем оставлять собрания 
своего, как есть у некоторых обычай; 
но будем увещевать друг друга, и тем 
более, чем более усматриваете при-
ближение дня оного» (Евр. 10:24, 25). 
Внимательность и поощрение помо-
гут нам завершить путь победителями 
в день Пришествия Иисуса. Но где же 
найти Божью Церковь? Как распознать, 
где есть истина? Произошла своеобраз-
ная «приватизация» Бога конфессия-
ми, потому что все утверждают: «У нас 
правда!» Каждый хочет, чтобы Истина 
была на его стороне, но не каждый же-
лает быть на стороне Истины. Сколько 
же истин у нашего Бога? 

Быть может, разные церкви – это 
просто разные пути, которые ведут к 
Одному и Тому же Богу? Давайте по-
смотрим, что утверждает Евангелие: 
«Один Господь, одна вера, одно креще-
ние» (Еф. 4:5). Как Господь един, так и 
истина у Него одна. Но возможно ли ра-
зобраться в этом религиозном разноо-
бразии? Можно ли найти Божий путь к 
правде? Через Священное Писание Сам 
Бог отвечает: «Кто есть человек, боя-
щийся Господа? Ему укажет Он путь, ко-
торый избрать» (Пс. 24:12). 

Если человек уповает на Бога и по-
читает Его, то Господь укажет ему путь 
истины. Христос утверждает: «Кто хо-
чет творить волю Его, тот узнает о сем 
учении, от Бога ли оно, или Я Сам от 
Себя говорю» (Ин. 7:17). Иисус гово-
рит, что истина откроется не тому, кто 
хочет знать ради банального интере-
са, а тому, кто желает следовать Божьей 
воле. Неужели Сам Бог так запутал путь 
к истине, что в этом могут разобрать-
ся только ученые мужи и богословы? 
Искренние христиане спрашивают: по-
чему появилось так много конфессий? 
Наличие многочисленных подделок 
не говорит об отсутствии оригинала, 

а наоборот, наличие фальсификаций 
говорит о существовании оригинала. 
Поэтому факт многочисленных подде-
лок Божьей истины свидетельствует о 
существовании настоящей библейской 
правды.

Библия дает ответ на вопрос: поче-
му так много христианских конфессий? 
«Когда страна отступит от закона, тог-
да много в ней начальников» (Притч. 
28:2). Так произошло и в христианском 
мире, отступившем от Иисуса Христа и 
от Божьих заповедей, поэтому появи-
лось много религиозных лидеров, ко-
торые заявляют: «Идите к нам, потому 
что у нас легче!»

Первое лжеучение 
относительно веры: 
"У меня своя вера"
Если бы у каждого была своя вера, 

то на свете насчитывалось бы свыше 7 
миллиардов вероучений: для каждого 
по одной церкви. Библия сообщает, за 
какой тяжкий грех человечества умер 
Христос: «Все мы блуждали, как овцы, 
совратились каждый на свою дорогу» 
(Ис. 53:6). Самый большой грех всех 
времен – это грех своеволия, когда каж-
дый идет собственным путем, не желая 
узнать о Божьем плане относительно 
его жизни. Ничто так не мешает видеть, 
как точка зрения. И мы так сосредото-
чены на своем мнении, что теряем об-
щую картину реальности. А после того 
как окончательно потеряли из поля 
зрения главную цель жизни, то можем 
даже удвоить наши усилия, но какая от 
этого польза, если движемся в невер-
ном направлении. Мудрый Сенека го-
ворил, что для человека, который не 
знает, в какую гавань направляется, ни 
один ветер не будет попутным. Если мы 
в начале пути хоть немного свернули не 
на ту тропу, то будем только отдаляться 
от цели нашего путешествия. Слово «за-
блуждение» происходит от «заблудить-
ся, сбиться с пути». Вот почему так важ-
но не просто пассивно ожидать правды, 
а искать ее и идти ей навстречу.

Игорь Корещук
Продолжение 
в следующем номере

для счастливых людей

О ХРИСТЕ И БИБЛИИ
«Мое единственное утешение – это 

Евангелие. Я читаю его каждый день, 
каждый час» (Т. Шевченко).

«Библия – самая лучшая книга, ко-
торую знал и будет знать мир» (Чарльз 
Диккенс).

«Если бы меня посадили в тюрьму и 
разрешили взять одну книгу, я бы взял 
Библию» (Гете).

«Я буду уважать Рождество в моем 
сердце и попробую сохранить его 
на протяжении всего года» (Чарльз 
Диккенс).

«Мир придет на землю и пребу-
дет с нами, если мы будем проживать 

Рождество каждый день» (Хелен 
Шнайдер Райс).

«Время и любовь, несомненно, яв-
ляются основными подарками по-на-
стоящему счастливого Рождества» (Пег 
Брейкен).

«Рождество – это не свидание. Это 
состояние души» (Мэри Эллен Чейз).

«Рождество является не столько от-
крытием наших подарков, сколько от-
крытием наших сердец Богу» (Дженис 
Медитер).

«Первый морской пехотинец – 
Господь Христос, Который шел по воде. 
Но Он был за мир» (Степан Балакин).
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Существует известная картина: 
Иисус в темноте в саду. В левой руке Он 
держит светильник, который разгоняет 
тьму, а правой стучит в крепкую грубую 
дверь. 

Когда картину впервые выстави-
ли в галерее, один посетитель обратил 
внимание художника на удивительную 
особенность. 

– На вашей картине есть ошибка: 
дверь – без ручки…

– Никакой ошибки, – ответил худож-
ник. – Это двери человеческого сердца. 
И открываются они только изнутри.

(Иов 23:3, 8, 9). Вспомните Иисуса в пус-
тыне искушения. Отчаянная борьба 
40-дневного поста...

Именно в этот момент подошел ис-
куситель со своими коварными слова-
ми: «Разве может Бог так жестоко об-
ращаться со Своим Сыном? Если Он 
действительно любит, то как допустил, 
чтобы Его Сын оказался на грани голод-
ной смерти? 

Очевидно, что Его любовь не так уж 
и велика! Он только делает вид, что 
любит, Он носит маску» (см. Э. Уайт. 
Избранные вести, т. 1, с. 271-289).

А теперь вспомним свои проблемы. 
Предположим, нас постиг финансо-
вый кризис. Какие вопросы мы будем 
задавать Богу? «Господи, я был верен 
Тебе. Почему возникли такие пробле-
мы?» Проходит месяц, другой. Ответа 
не последовало.  Что мы будем делать 
дальше? Не пойдем больше в церковь? 
Перестанем молиться? О, это именно 
то, чего добивается дьявол!

А что является противополож-
ным маскировке? Открытость, искрен-
ность, откровенность, прозрачность. 
Запомните важную истину: во всей 
Вселенной самый открытый, искрен-
ний, самый откровенный – Бог. Почему 
мы так уверены в этом? Потому что су-
ществует неоспоримое свидетельство 
того, что Господь стремится всем все 
объяснить, сделать все ясным и снять 
любые маски! 

И этим доказательством являет-
ся суд над Богом! Первая ангельская 
весть гласит: «Убойтесь Бога и воздай-
те Ему славу, ибо наступил час суда Его» 
(Откр. 14:7). Это не просто Божий суд, 
а суд Бога. Суд, который сейчас идет на 
Небесах, откроет всей Вселенной, по-
чему именно так Господь поступил в 
каждый момент человеческой жизни. 
На этом суде Небесный Царь исследу-
ет каждое дело, как об этом написано 
в продолжении приведенного стиха из 
Притчей 25:2.

Однако как тогда понять первую 
часть данного стиха: «Слава Божия – 
облекать тайною дело»? Да, Бог та-
инственный. Это заметил и пророк 
Исаия: «Истинно Ты – Бог сокровен-
ный... Спаситель» (Ис. 45:15). Но про-
блема не в том, что Он что-то скрывает 
или Сам скрывается, а в ограниченно-
сти человеческого греховного естества. 
Вспомните историю грехопадения в 
Едеме. 

Кто спрятался после грехопадения? 
Кто в то время надел маску? Нет, не 
Бог скрылся, не Господь надел маску, а 
сами Адам и Ева спрятались в кустах и 
закрылись смоковными листьями. Вот с 
каких древних времен люди на протя-
жении веков и тысячелетий практику-
ют и развивают искусство лицемерия и 
маскировки.

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ МАСКИ

Мы начнем оценивать своих знакомых, 
друзей, членов Церкви, насколько они 
умны? Для этого ли Соломон так мно-
го внимания уделяет подобному классу 
людей? Вовсе нет! 

Мы должны с одинаковым уваже-
нием относиться ко всем людям и при-
нимать их независимо от их IQ (коэф-
фициента уровня интеллекта). Самый 
мудрый человек на Земле обращает 
наше внимание на неразумных людей 
и так подробно описывает их призна-
ки, потому что неразумным могу ока-
заться... я. Признаки такого человека 
мы должны искать в первую очередь не 
в ком-то, а в себе.

Выдавая себя за богатого и ве-
ликого. Премудрый Соломон называ-
ет еще одну популярную и в древности, 
и сегодня маску: «Иной выдает себя за 
богатого, а у него ничего нет» (Притч. 
13:7). На этой маске написано: «Я бо-
гат! Я состоятельный!» К маске умного 
добавляется маска богача. Библия ра-
зоблачает еще одну маску: «Выдавая 
себя за кого-то великого» (Деян. 8:9). На 
ней написано: «Я выдающийся, я вели-
кий, известный, могу вращаться в кругу 
знаменитостей». И люди, особенно мо-
лодежь, прилагают отчаянные усилия, 
чтобы доказать и себе, и другим, что 
они «крутые».

Понаблюдайте за молодыми людь-
ми в поезде, трамвае, маршрутке. Как 
часто они щеголяют, кто iPhone, кто 
планшетом, кто дорогим ноутбуком, 
выдавая себя за кого-то. На самом же 
деле они клянчили у родителей це-
лых полгода, чтобы они купили им эти 
дорогие вещи, или же целый год эко-
номили на институтских обедах, что-
бы приобрести «мечту жизни». Театр? 
Маскарад? К сожалению...

Богдан Стасюк
Продолжение 
в следующем номере

Обратите внимание на кон-
кретные виды лицемерия, на ли-
чины-маски, которые так хоро-
шо «прилегают» к человеческому 
лицу. Всех их обобщил Великий 
Сердцеведец, говоря: «За правед-
ных себя выдаете» (см. Лк. 16:15; 
пер. М. Кулакова). За кого же 
люди сегодня выдают себя?

Выдавая себя за умного.  
Премудрый Соломон упоминает 
об одной из любимых человече-
ских масок: «Видал ли ты челове-
ка, мудрого в глазах его? На глу-
пого больше надежды, нежели на 
него... Ленивец в глазах своих му-
дрее семерых, отвечающих обду-
манно» (Притч. 26:12, 16).

На этой маске написано: «Я 
мудрый! Я мудрее семерых ум-
ников!» Обратили ли вы внима-
ние, как часто в своих притчах 
Соломон вспоминает неразум-
ных людей? Он не единожды опи-
сывает их признаки и характер-
ные черты. Но не кажется ли вам, 
что неразумные перевелись? 
Все – умные, мудрые, знающие, 
информированные, компьюте-
ризированные, модернизиро-
ванные. На множестве людей се-
годня красуются маски с такой 
же надписью: «Я умный! Я ин-
теллектуал! Я окончил два ин-
ститута!» Глупые перевелись! 
Неразумные вымерли! Тогда за-
чем Соломон так много пишет о 
них? Для чего называет их при-
знаки? Возможно, для того, что-
бы мы все-таки научились их рас-
познавать, научились срывать с 
них маски. А может, с сегодняш-
него дня мы начнем внимательно 
присматриваться к каждому про-
хожему, не является ли он глупым? 

НЕ СМЕЮТСЯ
НАД БОГОМ

«БЕРЕГИТЕСЬ 
ЗАКВАСКИ... ЛИЦЕМЕРИЯ»

Ничто так не возмущало Господа 
и не вызывало у Него такого глубоко-
го неприятия, как лицемерие. Читая 
Евангелия, можно заметить, как час-
то именно лицемерие Иисус обличал 
в книжниках и фарисеях. В 23-й главе 
Евангелия от Матфея слово «лицеме-
ры» употреблено 8 раз! 

Лицемерие и гордыня – две черты 
характера, о которых сказано, что Бог 
их ненавидит (см. Притч. 6:16-19). Что 
же это за качество и почему Господь так 
к нему относится?

МАСКАРАД ЖИЗНИ 
И ЕГО «РЕЖИССЕР»
Владимир Даль дает следующее 

определение слову "лицемерить":  
«Принимать на себя личину, маску, 
быть двоедушным, лукавым, действо-
вать притворно, неискренне, обманы-
вать внешностью, притворяться; скры-
вать зло под маской добра».

Наиболее удачный и понятный со-
временный синоним «лицемерия» – 
«маска». Но это не та маска, которую 
мы одевали в детском саду и в школе на 
новогодний маскарад. Маски широко 
использовались в древнегреческом и 
древнеримском театрах; актеры, выхо-
дя на театральную сцену, надевали их 
на лицо. Подобные маски, используе-
мые для особого театра, театра жизни, 
можно обозначить как лицемерие.

Апостол Павел сравнивал наш мир с 
театром. В 1 Кор. 4:9 он говорит о все-
мирном зрелище, которое наблюдают 
ангелы и люди: «Мы стали зрелищем 
для всего мира: для ангелов и для лю-
дей» (пер. Михаила Кулакова). Слово 
«зрелище» в оригинале – «театрон».

Эллен Уайт говорит еще более откро-
венно: «Мир – это театр, жители мира – 
это актеры» (Э. Уайт Свидетельства для 
Церкви, т. 8, с. 27). Наш мир – огромный 
маскарад.

Кто же главный «режиссер» это-
го маскарада? Тот, кто первый во 
Вселенной изобрел искусство маски-
ровки, разработал различные эскизы 
масок и впервые инсценировал маска-
рад. Вы помните, где и когда впервые 
был разыгран такой маскарад? Там, на 
Небе, Люцифер надел маску поборни-
ка свободы для ангелов и за этой ма-
ской скрыл свое настоящее лицо – лицо 
бунтаря, мятежника, незаконного пре-
тендента на Божий престол.

Господь низверг этого «режиссера» 
на Землю, которая стала для дьявола 
новой театральной сценой. Помните 
его дебют? В кого он тогда переоделся? 

ДВЕРИ СЕРДЦА

В змея! С тех пор он часто надевает мас-
ку зверя. Его маска – рыло свиньи, рога, 
копыта и хвост. Мы смеемся, не правда 
ли? Но трагедия в том, что миллионы 
людей именно так представляют себе 
этого падшего херувима.

А еще большая трагедия в том, что 
почти все человечество учится у него 
мастерству маскировки. Посмотрите 
вокруг: почти у каждого сегодня есть 
целый комплект масок: на работе – 
одна маска, в церкви – другая, с друзь-
ями – третья. Трудно разобраться, кто 
есть кто!

Проблема человеческой маскиров-
ки настолько серьезна, что Священное 
Писание неоднократно обращается к 
этой теме, особенно в книге Притчей. 
Наимудрейший человек на Земле – 
царь Соломон – уделяет этой теме 
особое внимание, описывая наибо-
лее распространенные маски людей и 
предлагая пути освобождения от этой 
пагубной дьявольской практики.

ОТКРЫТОСТЬ НЕБА
Дьявол – древний обманщик, он все 

искажает, извращает, а свою коварную 
манеру маскировки пытается припи-
сать Богу. Вот почему многим людям се-
годня кажется, что даже Господь носит 
маски. Они находят и соответствующие 
тексты, которые как будто подтвержда-
ют эту идею. Вот один из них: «Слава 
Божия – облекать тайною дело» (Притч. 
25:2). Господь, считают эти люди, что-то 
утаивает, скрывает, прячет.

А не казалось ли иногда и нам, что 
Бог действительно что-то от нас скрыва-
ет? Более того, не казалось ли нам по-
рой, что Сам Господь скрывается от нас 
под какой-то маской? Иногда что-то слу-
чается, мы ищем выход и не находим, 
мы молимся – и никакого ответа. Нам 
кажется, что Бог надел маску молчания 
и равнодушия.

Такая ситуация – самая благопри-
ятная для дьявольского искушения. 
Именно в такой момент подходит ис-
куситель и начинает нашептывать: «Бог 
носит маску, скрывается, Он не такой 
уж и хороший».

Вспомните Иова. На него обруши-
лись ужасные несчастья. Именно тог-
да ему показалось, что Бог прячется 
от него. Послушайте, как он жалуется: 
«Я взываю к Тебе, и Ты не внимаешь 
мне, – стою, а Ты только смотришь на 
меня» (Иов 30:20). «О, если бы я знал, 
где найти Его, и мог подойти к престо-
лу Его!.. Но вот, я иду вперед, и нет Его, 
назад – и не нахожу Его; делает ли Он 
что на левой стороне, я не вижу; скры-
вается ли на правой, не усматриваю» 

ЛИЦЕМЕРИЕ

Никто не смеется над Богом в больнице,
Никто не смеется над Ним на войне,
Там вера в сердцах начинает искриться
И чаще молитвы звучат в тишине.

Никто не смеется над Ним при пожаре,
И всем не до смеха, когда идет смерч,
При голоде и при подземном ударе
Насмешки проходят, меняется речь.

Слетает с лица вдруг надменная маска,
Когда самолет начинает трясти.
Никто не заявит, что Бог – это сказка,
Преступника встретив на узком пути.

Никто не воскликнет, что вера – для глупых, 
Услышав смертельный диагноз врача.
И с пеной у рта спорить мало кто будет,
Когда встретит взгляд своего палача.

Издевки, плевки и глупые шутки
Теряют свою актуальность, когда
Ты вдруг понимаешь, что нет и минутки
Призвать в свою жизнь Иисуса Христа.

Машина на скорости… Ты на дороге…
Вот резкий обрыв… Вот об камень висок…
Вот – пуля шальная, беда на пороге…
От смерти ты – на волосок…

Откуда ты знаешь, смеющийся ныне,
Что будет с тобой на развилках судьбы?
Смеяться легко, пока Бог дает силы
И терпит смиренно твои кулаки.

     Наталья Шевченко
www.tashapsalom.com
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Если бы все люди осознавали, 
что служит залогом драгоценного 
мира в их жизни, они бы обратили 
внимание на Иисуса, когда празд-
нуют Рождество.

«ДИТЯ БОЖЕСТВЕННОГО МИРА» 
Это произошло около двух ты-

сячелетий назад, когда Земля при-
влекла к себе все внимание Неба. В 
ту тихую ночь неподалеку от вифле-
емских холмов набожные пастухи за-
нимались своим привычным делом. 
Вдруг произошло нечто невероятное. 
Ослепительный свет пронзил ночную 
тьму. В лучах Божественной славы сто-
ял могущественный ангел. Он пришел 
как чрезвычайный посланник Небес, 
чтобы донести этим простым людям 
Благую весть: «Не бойтесь; я возве-
щаю вам великую радость, которая 
будет всем людям: ибо ныне родился 
вам в городе Давидовом Спаситель, 
Который есть Христос Господь; и вот 
вам знак: вы найдете Младенца в пе-
ленах, лежащего в яслях» (Лк. 2:10–12). 
Приходя в себя и осмысливая происхо-
дящее, пастухи неожиданно увидели 
еще более грандиозную картину: мно-
жество сияющих небесных ангелов взы-
вали: «Слава в вышних Богу, и на земле 
мир, в человеках благоволение!» (Лк. 
2:14). 

На многострадальную и грешную 
Землю пришло Дитя, несущее Собою 
Божественный мир и благоволение, 
которые немногие захотели принять и 
оценить. 

СЛЕПОЙ ГОРОД МИРА
Спустя три десятилетия, направля-

ясь в Иерусалим, Иисус остановился 
на вершине холма. Перед Его глазами 
открывалась потрясающая картина. 
Спаситель смотрел на Иерусалим, ку-
пающийся в лучах заходящего солн-
ца. В сердце безмятежного города 
красовался величественный белока-
менный храм, украшенный золотом 
и серебром. Очаровывающие карти-
ны этих окрестностей никого не мог-
ли оставить равнодушным. Но вме-
сто радости и восторга на лице Иисуса 
отобразилась тень глубокой печали. 
Вдруг Его глаза наполнились слезами, 
а тело вздрогнуло, как будто от чего-то 
ужасного. 

В этот тревожный момент из уст 
Христа вырвались слова, наполнен-
ные душераздирающей болью и горе-
чью об Иерусалиме: «О, если бы и ты 
хотя в сей твой день узнал, что служит 
к миру твоему! Но это сокрыто ныне от 
глаз твоих; ибо придут на тебя дни, ког-
да враги твои обложат тебя окопами и 
окружат тебя, и стеснят тебя отовсюду, 
и разорят тебя, и побьют детей твоих в 
тебе, и не оставят в тебе камня на кам-
не за то, что ты не узнал времени посе-
щения твоего» (Лк. 19:42-44). 

Иисус знал, что у Него оставались 
считанные часы до того момента, ког-
да возбужденная иерусалимскими 
правителями чернь будет от имени 

всего народа кричать Пилату: «Распни 
Его!» (Ин. 19:6). Мир Божий, кото-
рый должен был стать достоянием 
Иерусалима, был отвергнут безумца-
ми, полагающими, что благополучие 
зависит от положения, материально-
го состояния и расчетливой полити-
ки. Они тщетно лелеяли мысли, что 
Всевышний на их стороне только пото-
му, что они являются защитниками Его 
храма и религиозных традиций. Но 
отвержение Христа сделало их рели-
гию мертвой. По иронии Иерусалим – 
буквально означает: «город мира» – 
изгнал Того, благодаря Кому этот мир 
мог бы закрепиться здесь навсегда. 
Сын Божий – Дитя мира – был отведен 
не в царские чертоги, а на позорный 
крест. Но это было потом. Прежде все-
го Спасителя изгнали из собственных 
сердец, противясь влиянию Святого 
Духа. 

«Если Господь не охранит горо-
да, напрасно бодрствует страж» 
(Пс. 126:1).

Мало кто тогда отдавал себе от-
чет в том, что один из самых краси-
вых городов мира стоит не по воле 
случая, а по воле его Покровителя – 
Божьего Сына. Мало кто мог узреть те 
невидимые силы зла и умыслы вели-
ких мира сего, которые многократно 
готовы были разорить и испепелить 
Иерусалим. 

Можно ли полагаться на продолжи-
тельный мир и благополучие на этой 
грешной Земле, где господствуют низ-
менные страсти, тщеславие, сребро-
любие, коварство, ложь, гнев, зависть? 
Можно ли полагаться на защиту ар-
мии от врагов, когда была отвергну-
та покровительствующая Божья рука – 
единственная надежная защита от зла 
и бедствий? Можно ли полагаться на 
засовы и замки, если Божьи ангелы не 
защитят от злоумышленников? 

Священное Писание об этом гово-
рит прямо: «…Если Господь не созиж-
дет дома, напрасно трудятся строящие 
его; если Господь не охранит горо-
да, напрасно бодрствует страж» (Пс. 
126:1).

Отвергнув Спасителя, Иерусалим 
отверг своего Покровителя. «Сколько 
раз хотел Я собрать чад твоих, как пти-
ца птенцов своих под крылья, и вы не 
захотели! Се, оставляется вам дом ваш 
пуст» (Лк. 13:34, 35), – сказал Иисус. 

После пророческих слов Христа 
над Иерусалимом нависло возмездие. 
Сорок лет сгущались тучи над этим об-
реченным городом, словно давая еще 
один шанс, пока дословно не исполни-
лось все сказанное Иисусом. 

В 70-м году нашей эры в результа-
те иудейской войны после длительной 
осады Иерусалим и храм были полно-
стью разграблены и разрушены рим-
скими войсками. Жители несчастно-
го города были либо убиты на месте, 
либо распяты, либо отведены в раб-
ство. Но последователи Христа не на-
ходились в Иерусалиме в те скорбные 
дни благодаря тому, что поверили Его 

ЧТО СЛУЖИТ МИРУ ТВОЕМУ?

БУМЕРАНГ
Жизнь – бумеранг,
К тому ведется:
Что отдаете, то и вернется.
То, что посеешь, то и пожнешь,
Ложью пробьется ваша же ложь.
Каждый поступок имеет значенье;
Только прощая, получишь прощенье.
Вы отдаете – вам отдают,
Вы предаете – вас предают,
Вы обижаете – вас обижают,
Вы уважаете – вас уважают…
Жизнь – бумеранг:
Все и всем по заслугам;
Черные мысли вернутся недугом,
Светлые мысли – Божественным светом…
Если не думал – подумай об этом!

пророческим предупреждениям и во-
время покинули город (см. Лк. 21:20-22).

НЕПОЛИТКОРРЕКТНАЯ 
ЛИЧНОСТЬ 
В тех местах и семьях, где при-

нимали Иисуса Христа во время Его 
земного служения, люди обретали 
истинный мир, надежду и исцеление. 
После того как Господь посетил мы-
таря Закхея, произошло нечто удиви-
тельное. Мытарь, которого презира-
ли соотечественники за его работу, 
сказал: «Господи! половину имения 
моего я отдам нищим и, если кого 
чем обидел, воздам вчетверо. Иисус 
сказал ему: ныне пришло спасение 
дому сему…» (Лк. 19:8, 9).

Несмотря на мир и благослове-
ния, которые приносило присутствие 
Сына Божьего, было много случаев, 
когда Иисуса не принимали, гнали и 
даже пытались убить. Царь Ирод ис-
кал смерти Младенца Иисуса. Даже 
в том городе, где Христос вырос, од-
нажды жители выгнали Его и пыта-
лись сбросить со скалы (см. Лк. 4:16–
30). Из-за своего неверия они не 
обрели тех великих благословений, 
которые имели люди в других селе-
ниях. «И не мог совершить там ника-
кого чуда, только на немногих боль-
ных возложив руки, исцелил их. И 
дивился неверию их» (Мк. 6:5, 6).

Ситуация в современном мире 
мало чем отличается от ситуации в 
Иудее во дни Иисуса Христа. Вместо 
того чтобы искать Божьего покрови-
тельства и мира, Иисуса продолжа-
ют гнать из тех мест, где Его благо-
словения чрезвычайно необходимы. 
В цивилизованных странах упоми-
нание о Христе становится уже не-
политкорректным в школах и го-
сучреждениях, поскольку это якобы 
оскорбляет чувства верующих дру-
гих религий. Сегодня права челове-
ка ставятся выше Закона Божьего. 
Христианскую мораль все чаще под-
меняют аморальными граждански-
ми законами. Даже на празднование 
Рождества Иисуса – Того, Кто прино-
сит истинный мир в семьи, – соверши-
ли нелепую подмену. Спасителя мира 
заменили сказочным персонажем 
Санта Клаусом, якобы приносящим 
подарки послушным детям. Поэтому 
сегодня на Рождество герой номер 
один – не Иисус, а Санта Клаус. Этот 
факт отображает всю сущность на-
шего грешного мира. Апостол Павел 
об этом писал: «Ибо будет время, 
когда здравого учения принимать не 
будут… и от истины отвратят слух и 
обратятся к басням» (2 Тим. 4:3, 4). 

МИРОТВОРЦЫ
В Своей Нагорной пропо-

веди Иисус сказал: «Блаженны 

миротворцы, ибо они будут наре-
чены сынами Божиими» (Мф. 5:9). 
Миротворцы – это не солдаты из воо-
руженного контингента стран-членов 
ООН. Миротворцами Спаситель на-
зывал миссионеров, которые повсю-
ду возвещают Благую весть, принося 
Божий мир, любовь и надежду в жиз-
ни окружающих людей. 

Перед тем как Господь посы-
лал Своих апостолов проповедо-
вать Евангелие людям, Он говорил 
им: «Входя в дом, приветствуйте 
его, говоря: "мир дому сему"; и если 
дом будет достоин, то мир ваш при-
дет на него; если же не будет досто-
ин, то мир ваш к вам возвратится. А 
если кто не примет вас и не послу-
шает слов ваших, то, выходя из дома 
или из города того, отрясите прах от 
ног ваших; истинно говорю вам: от-
раднее будет земле Содомской и 
Гоморрской в день суда, нежели го-
роду тому» (Мф. 10:12–15). 

 
«ДОРОЖЕ МНОГИХ 
МАЛЫХ ПТИЦ»
«Мир оставляю вам, мир Мой даю 

вам: не так, как мир дает, Я даю вам. 
Да не смущается сердце ваше и да 
не устрашается» (Ин. 14:27). Эти сло-
ва были сказаны Спасителем Своим 
ученикам на последней вечере за 
несколько часов до предательства и 
ареста.

Как мог Иисус говорить о мире в 
самые скорбные минуты Своей жиз-
ни? Господь говорил о мире, который 
не имеет ничего общего с земными 
представлениями. Мир Божий – это со-
стояние, которым может наделить толь-
ко Бог верующих в Него людей. Это 
ощущение полного спокойствия, без-
опасности и уверенности в Божьем 
покровительстве. Независимо от 
того, что происходит вокруг челове-
ка, имеющего в сердце Божий мир, – 
буря, агрессия или угрозы, он остает-
ся спокоен. Об этом и поется в одном 
из духовных гимнов: «Когда Божий 
мир наполняет сердца – пусть гроз-
ная буря страшит; без страха я с ве-
рою в Бога пою:  “Мой Господь – от 
всех стрел верный щит”». 

Говоря о Божьей заботе, Иисус 
Христос подчеркнул: «Не пять ли ма-
лых птиц продаются за два ассария? 
и ни одна из них не забыта у Бога. А 
у вас и волосы на голове все сочтены. 
Итак не бойтесь: вы дороже многих 
малых птиц» (Лк. 12:6, 7).

Что служит миру вашему? Можем 
ли мы убедительно ответить на этот 
вопрос? Что служит миру в наших до-
мах и семьях? Возможно, высокий за-
бор, охрана и система видеонаблю-
дения? Может быть, бронированные 
двери и засовы? Возможно, матери-
альный достаток, хорошее социаль-
ное положение? А может быть, то, что 
нам нечего терять? У каждого найдет-
ся свой ответ. 

Но помните, что Библия, которая 
не ошибается, как и Сам ее Автор – 
Бог, говорит: «Если Господь не сози-
ждет дома, напрасно трудятся стро-
ящие его; если Господь не охранит 
города, напрасно бодрствует страж»; 
«Я Господь, Бог твой, научающий 
тебя полезному, ведущий тебя по 
тому пути, по которому должно тебе 
идти. О, если бы ты внимал запове-
дям Моим! тогда мир твой был бы как 
река, и правда твоя – как волны мор-
ские» (Пс. 126:1; Ис. 48:17, 18).

Если вы готовитесь праздновать 
Рождество, подумайте, каким обра-
зом планируете это делать. Принесет 
ли это мир Божий в ваши семьи и в 
вашу жизнь или, наоборот, отдалит 
его? Не изгоняйте Иисуса из вашего 
дома, ведь Он служит вашему миру! 
Счастливого Рождества!

Виктор Верещак
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06:00 Інша сторона
06:40 Теорема
07:00 Біблія продовжує
 говорити
07:30 Дорогами
 християнства
08:00 По ту сторону пригод
08:30 Документальный
 проект
09:30 Мозаїка батьківства
09:50 Готовим вместе
10:00 О чем говорят
 женщины
10:30 Сюрпризы сундука
11:00 Малюваки
11:20 ЧП+
11:30 Музыка в моей жизни
12:00 Ранок надії
 (Новогодний марафон)
13:20 Музична скринька
14:00 ЛоМастер
14:20 В гостях у Добрячка
14:40 Лесные истории
15:10 Інша сторона
15:50 Вера. Человек. Судьба
16:30 Дорогами
 християнства
17:00 10 дней в верхней  
 горнице
17:30 Готовим вместе
17:50 5 хвилин для вічності
18:00 Теорема
18:30 ДЖЕМ
19:30 Музична скринька  
 (Новогодний марафон)
20:50 5 хвилин для вічності
21:00 Вісті надії
21:30 Верую
22:00 В будущее – с надеждой
22:30 Под абажуром
23:00 Музична скринька  
 (Новогодний марафон)

06:00 Музыка в моей жизни
06:30 Вісті надії
07:00 Ранок надії
08:00 О чем говорят
 женщины
08:20 Готовим вместе
08:30 Детонация
09:00 Ранок надії
10:00 Біблія, як вона є
10:10 Удивительные факты
11:00 Ранок надії
12:00 Музична скринька  
 (Святковий марафон)
13:30 Диагноз: здоровье
14:00 Лесные истории
14:30 Малюваки
14:50 В контакте с природой
15:00 Великие пророки  
 Библии
 (сурдоперевод)
15:30 Вопрос служителю  
 церкви
 (сурдоперевод)
16:00 ДЖЕМ
17:00 Біблія продовжує
 говорити

17:30 Сила Одного
18:00 5 хвилин для вічності
18:05 А что, если да?
19:00 10 дней в верхней  
 горнице
19:30 ЧП+ 
 (Новогодний марафон)
20:50 Вечірні історії
21:00 Теорема
21:30 Вера. Человек. Судьба
22:00 В контексті
22:40 Мозаїка батьківства
23:00 ЧП+
 (Новогодний марафон)

 
06:00 Настав час
06:10 Познаем истину
07:00 Ранок надії
08:00 О чем говорят
 женщины
08:20 Готовим вместе
08:30 Детонация
09:00 Ранок надії
10:00 Диагноз: здоровье
10:30 Мозаїка батьківства
11:00 Ранок надії
12:00 ЧП+
 (Новогодний марафон)
13:20 В контексті
14:00 Сюрпризы сундука
14:30 В гостях у Добрячка
15:00 ЛоМастер
 (сурдоперевод)
15:30 ...є Любов
 (сурдоперевод)
15:50 Теорема
16:15 Музична скринька
17:00 Мозаїка батьківства
18:00 5 хвилин для вічності
18:05 А что, если да?
19:30 Помолитесь за меня  
 (Новогодний марафон)
20:50 Вечірні історії
21:00 Музыка в моей жизни
21:30 Диагноз: здоровье
22:00 По ту сторону пригод
22:30 Настав час
22:40 Под абажуром
23:00 Помолитесь за меня  
 (Новогодний марафон)

06:00 Вера. Человек. Судьба
06:30 По ту сторону пригод
07:00 Ранок надії
08:00 О чем говорят
 женщины
08:20 Готовим вместе
08:30 Детонация
09:00 Ранок надії
10:00 Біблія, як вона є
10:10 Помолитесь за меня
11:00 Ранок надії
12:00 Помолитесь за меня  
 (Новогодний марафон)
13:30 Біблія продовжує
 говорити
14:00 Малюваки
14:20 Пазлы Паркера
14:50 ЧП+
15:00 Вопрос служителю  

 церкви
 (сурдоперевод)
15:30 Мозаїка батьківства  
 (сурдоперевод)
16:00 Праздничный концерт  
 «Ясли. Крест. Корона»
17:30 Дорогами
 християнства
18:00 5 хвилин для вічності
18:05 А что, если да?
19:00 ...є Любов
19:30 ДЖЕМ
 (Новогодний марафон)
20:50 Вечірні історії
21:00 Музыкальный
 концерт «Тайна
 рождественской ночи»
23:00 ДЖЕМ
 (Новогодний марафон)

06:00 Біблія продовжує
 говорити
06:30 Сила Одного
07:00 Музыкальная
 зарисовка
 «Утро Рождества»
08:00 Праздничный концерт  
 «Ясли. Крест. Корона»
09:00 Удивительные факты
10:00 Музыкальный
 концерт «Тайна
 рождественской ночи»
12:00 ДЖЕМ
 (Новогодний марафон)
13:30 Мозаїка батьківства
14:00 Лесные истории
14:30 ЛоМастер
15:00 Диагноз: здоровье  
 (сурдоперевод)
15:30 Біблія продовжує
 говорити
 (сурдоперевод)
16:00 Познаем истину
17:00 Вісті надії
17:30 Сила Одного
18:00 5 хвилин для вічності
18:05 А что, если да?
19:00 Музыка в моей жизни
19:30 10 дней в верхней  
 горнице
20:00 Рождественский
 концерт
20:50 Вечірні історії
21:00 Інша сторона
22:00 В будущее – с надеждой
23:00 Праздничный концерт  
 «Ясли. Крест. Корона»

06:00 Мозаїка батьківства
06:30 Дорогами
 християнства
07:00 Різдвяний концерт  
 хору «Екклесія»
08:00 О чем говорят
 женщины
08:20 Готовим вместе
08:30 Детонация
09:00 Різдвяний концерт  
 хору «Екклесія»
10:00 Концерт классической 

 музыки
12:00 Вісті надії
12:20 Познавая
 непостижимое
13:00 Дорогами
 християнства
13:30 Сила Одного
14:00 Сюрпризы сундука
14:30 В гостях у Добрячка
14:50 В контакте с природой
15:00 Познаем истину
 (сурдоперевод)
15:45 ЧП+ (сурдоперевод)
16:00 Праздничный концерт  
 «Ясли. Крест. Корона»
17:10 ДЖЕМ
18:00 Богослужения
 в Заокске
18:30 В контексті
19:20 Музична скринька
20:00 Счастливой субботы
20:50 Вечірні історії
21:00 Удивительные факты
21:50 Верую
22:00 Познаем истину
22:50 5 хвилин для вічності
23:10 Счастливой субботы
00:00 Біблія, як вона є
00:30 ...є Любов
 

06:00 Вера. Человек. Судьба
06:30 ...є Любов
07:00 Счастливой субботы
07:50 Вопрос служителю  
 церкви
08:10 В контексті
09:00 Сила Одного
09:30 Музична скринька
10:10 Познаем истину
11:00 10 дней в верхней  
 горнице
11:30 Богослужение в храме  
 на Подоле
 Прямой эфир
13:00 Біблія продовжує
 говорити
13:30 ...є Любов
14:00 ДЖЕМ
15:00 Богослужение в храме  
 на Подоле
 (сурдоперевод)
16:30 Музыка в моей жизни
17:00 Удивительные факты
18:00 Музична скринька
18:40 Вопрос служителю  
 церкви
19:00 Мозаїка батьківства
19:20 Настав час
19:30 Дорогами
 християнства
20:00 Інша сторона
20:40 Под абажуром
21:00 В будущее – с надеждой
22:00 ЧП+
22:10 Сила Одного
22:40 Вісті надії
23:00 Біблія продовжує
 говорити
23:30 Верую
00:00 Біблія, як вона є
00:30 Богослужение
 в Заокске

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВТОРНИК

3 января

5 января

ПОНЕДЕЛЬНИК
4 января

ТВ-программа на январь (03.01 – 09.01)*

Телефон горячей линии:

(Бесплатно по Украине)
Молитвенная поддержка

Разговор со священнослужителем
Семейная консультация

Вопросы, пожелания 
и предложения

Смотрите программы
телеканала «Надія»

в кабельных сетях Украины,
а также в сети Интернет

Изучайте Библию
вместе с нами on-line на сайте

biblefact.info

Ваши предложения,
пожелания, замечания
присылайте по адресу:

contact@hope.ua
a/я 36, Киев - 71, 04071 Украина

contact-hope

0 (800) 30-20-20

Параметры настройки
спутникового

телеканала «Надія»:
Канал: Nadiya TV

Спутник: ASTRA-4A, 5 ° в.д.
Частота приема: 12.284 МГц

Поляризация: V, FEC 
Скорость потока: 27.500 Мбит / с

24 часа в сутки
7 дней в неделю на сайте:

www.hope.ua

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

СУББОТА

6 января

7 января

8 января

9 января

1
 D

V
D

5
 D

V
D

67 грн*

Идея программы, состоящей из 
10 выпусков, - чтобы Вы вместе с 
нами научились жить здоровой 
полноценной жизнью. И чтобы
Вы были целостными
личностями.

«В будущее – с надеждой»

*п
о

ж
ер

тв
о

ва
н

и
я

Заказать диски Вы можете по телефонам горячей линии или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36, Киев - 71, 04071 Украина 

*В праздничные дни вас ожидают сюрпризы в эфире телеканала «Надія». Актуальная программа на сайте hope.ua/program 

23 грн*

Детский ансамбль Вдохновение — 
Что за благодать на землю пришла! 
Ольга Крупская, Ольга Куриляк — 
День Рождества. Элла Проценко, 
Оля Черкасова — Снег идет. Оксана 
Козунь — Тихая ночь, Упала слеза. 
И др.

Рождественский концерт
«Ясли - Крест - Корона»

Язык: русский Язык: русский

НОВОГОДНИЙ МАРАФОН

НОВОГОДНИЙ МАРАФОН
в рамках программ:

Пт - «Счастливой субботы»
Сб - «Ранок надії»
Вс - «Музична скринька»
Пн - «ЧП+» 
Вт - «Помолитесь за меня» 
Ср - «Джем»

(01.01)

(02.01)

(03.01)

(04.01)

(05.01)

(06.01)

Давайте проведем
праздник вместе!

Праздничные выпуски
полюбившихся программ

С 01 по 06 января
с 19:30 до 21:00
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Все вы знакомы с таким поняти-
ем, как «депрессия». Причин 
возникновения этого явле-

ния в нашей жизни много. С неко-
торыми причинами и предпосылка-
ми (и методами защиты от них) мы и 
ознакомимся.

Вот небольшой обзор жизни сред-
нестатистического зрелого человека, 
который работает пять дней в неделю. 
С утра до вечера он на работе, где час-
то мечтает об отдыхе и выходных. 

Вернувшись уставший с работы до-
мой, он ужинает и садится за компью-
тер или перед телевизором. В выход-
ные человек дольше спит, разбирается 
с домашними делами, которые нако-
пились за неделю. Иногда он ездит на 
дачу (если она есть), иногда проводит 
время с друзьями. А дальше снова по-
недельник, снова работа…

Каков итог? Совершенно верно: не-
утешительный. Времени на личную 
жизнь и радости, которые питают нас и 

Время – это непостижимый 
исходный материал для все-
го в этом мире. Имея время, 

мы можем многое.
Получение человеком времени в 

полное его распоряжение – это по-
истине ежедневное чудо. Каждый 
неподдельно изумляется этому фе-
номену, когда начинает его изучать. 

Ежедневно ваш кошелек волшеб-
ным образом уже наполнен двадца-
тью четырьмя часами нерукотвор-
ной вселенской материи жизни. Это 
наиболее ценное из того, чем вы 
владеете. Никто не может отобрать 
у вас этого или похитить. И никто не 
получает ни больше и ни меньше.

В царстве времени нет аристо-
кратии богатых и нет аристократии 

Незадолго до Рождества 
Христова учительница задала сво-
им ученикам такой вопрос: 

– Кто из вас беден и поэтому дол-
жен получить подарок по случаю 
праздника?

Дети, которые считали свою се-
мью небогатой, подняли руки.

Город маленький, все друг друга 
знали не только по имени, но и где 
кто живет, чем занимается, какую 
имеет семью и состояние. После 
уроков учительница позвала к себе 
восьмилетнего мальчика, которого 
звали Дини. Его семья недавно при-
была из Африки, и все знали, что 
они очень бедные. 

Учительница пригласила маль-
чика сесть, а потом спросила, поче-
му он не поднял руку.

– Потому что я не бедный.
– А кто же бедный, как ты 

думаешь?
– Дети, у которых нет родителей.
Учительница посмотрела на 

него удивленно и разрешила ему 
идти.

На следующий день отец Дини 
вернулся домой с улыбкой на лице, 
в хорошем настроении. Оказалось, 
что учительница побывала у него на 
работе.

– Мы можем гордиться нашим сы-
ном, – сказал он и пересказал жене 
то, что услышал от учительницы. 

На Рождество Дини получил по-
дарок. Открыв его, он увидел две 
пары новеньких ботинок: одну для 
него, а другую для сестренки. До сих 
пор он никогда еще не получал но-
вых ботинок!

Но и без подарка Дини знал: его 
семья очень богата.

Семья – это драгоценный счет 
в банке. Никогда не оставляй-
те его пустым. Ежедневно клади-
те на него любовь, нежность, вер-
ность, жертвенность. Проценты с 
такого капитала являются воистину 
неисчислимыми.

являются мощным оружием против де-
прессии, остается очень мало. Теперь 
мы начинаем понимать слова, сказан-
ные Господом: «Адаму же сказал: за то, 
что ты послушал голоса жены твоей и ел 
от дерева, о котором Я заповедал тебе, 
сказав: "не ешь от него", проклята зем-
ля за тебя; со скорбью будешь питаться 
от нее во все дни жизни твоей. Терния 
и волчцы произрастит она тебе; и бу-
дешь питаться полевою травою. В поте 
лица твоего будешь есть хлеб, доколе 
не возвратишься в землю, из которой 
ты взят, ибо прах ты, и в прах возвра-
тишься (Быт.3:17-19). Моисей подыто-
жил: «Дней лет наших – семьдесят лет, 
а при большей крепости – восемьдесят 
лет; и самая лучшая пора их - труд и бо-
лезнь, ибо проходят быстро, и мы ле-
тим» (Пс. 89:10).

Эти слова – чистая правда. Помимо 
нехватки времени, нашей жизни при-
суща угнетающая однообразность: 
у ч е б а - р а б о та -д о м - р а б о та -д о м…  

интеллектуалов. Даже гений никог-
да не получит в награду лишнего 
часа в сутки. 

Вы не можете воспользоваться 
будущим временем. Невозможно 
получить время в долг! Вы способ-
ны тратить время только текуще-
го момента. Вы не можете вернуть 
время вчерашнего дня. 

Я сказал, что время – это чудо, 
разве не так? У вас ежедневно есть 
двадцать четыре часа для жизни. 

В них вам необходимо вме-
стить заботу о здоровье, родных, 
удовольствии, хлебе насущном и о 
формировании характера для гря-
дущей жизни в вечности.

Правильное и эффективное ис-
пользование времени – это вопрос 

величайшей важности и необходи-
мости. От того, как вы используе-
те время, зависит ваше счастье – та 
неуловимая награда, к которой все 
стремятся. 

Если человек не может сделать 
так, чтобы находящийся в его рас-
поряжении «доход» в двадцать че-
тыре часа точно соответствовал 
всем необходимым «статьям рас-
хода», то он будет пребывать в 
состоянии беспорядка всю свою 
жизнь. 

У нас никогда не будет допол-
нительного времени. Мы имеем и 
всегда имели только то время, ко-
торое есть сейчас.

Арнольд Беннет

Вполне возможно, что это было допу-
щено Богом после изгнания Адама и 
Евы из Едемского сада. И сделано это 
было, вероятно, для того, чтобы в этих 
стесненных обстоятельствах чело-
век искал общения с Творцом и имен-
но от общения с Богом получал необ-
ходимое количество радости. Однако 
среднестатистический человек обыч-
но ищет другие источники радости 
(спиртное, виртуальную реальность, 
погоню за материальными благами). 
Однако не получает удовлетворения 
и со временем разочаровывается и в 
этом. 

Я думаю, что все вы знакомы с та-
ким понятием, как «раздражитель». 
Для быка раздражителем является ко-
лыхающаяся тряпка, для нервного че-
ловека – практически любая фраза 
или взгляд, для маленького ребенка – 
новая игрушка, а для голодно-
го – еда. А теперь представьте, 
что будет, если эту игрушку или 

еду показывают и не дают? В та-
ком случае происходит наруше-
ние психического равновесия 

вплоть до крайних проявлений.
Обратите внимание на реаль-

ность нашего бытия: какими образа-
ми изобилуют рекламы, бульварные 
романы, современные фильмы… 

Практически все их герои преис-
полнены радости и энергии, а экран-
ная жизнь «бурлит» событиями. Мы 
смотрим, и этот стереотип образа 
жизни входит в наше подсознание. 
Наш разум сравнивает преподноси-
мые образы со своей серой и обы-
денной реальной жизнью. 

И мы оказываемся на месте ма-
ленького ребенка, которого драз-
нят интересной игрушкой, причем 
ежедневно.

В странах бывшего СНГ прибли-
зительно 30 лет назад люди не име-
ли таких острых проблем с депрес-
сиями, потому что отсутствовал этот 
мощный раздражитель в виде совре-
менных образов рекламы и кино.

Вывод и решение поставленной 
задачи напрашивается сам: поста-
райтесь ограничить поток данного 
информационного сумбура в свое 
сознание – и жить станет намного 
легче. 

«Великое приобретение – быть 
благочестивым и довольным» (1 Тим. 
6:6).

ИСТОРИЯ
О СЕМЬЕ
И БОГАТСТВЕ

ПРЕДПОСЫЛКИ К ДЕПРЕССИИ
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ПИСЬМО БОГУ
На улице шел снег. Дети весело 

играли во дворе, а первоклассница 
Аленка смотрела в окно задумчивы-
ми, повзрослевшими от горя глаза-
ми. Ей было не до веселья. Ее мама 
тяжело заболела. Она то засыпала, 
успокаивалась, то вдруг начинала 
метаться в бреду. 

Аленка плакала от бессилия и 
громко просила маму не умирать. 
Папа оставил их, когда девочка 
была совсем маленькой. Мама рос-
ла в детском доме, поэтому родных 
у них совсем не было. Но вот мама 
проснулась и спросила у дочери, ко-
торый час. 

– Уже время принимать лекар-
ство, мама. Ты только не умирай! 

– Ничего, Аленка, Бог нам по-
может: я не умру, ведь тебя нель-
зя оставлять одну. Не бойся, моя 
девочка. 

– Мама, а кто это – Бог? Я никогда 
о Нем не слышала! 

И мама, напрягая силы, ослабев-
шим голосом рассказала: когда она 
жила в детдоме, у них была няня, ко-
торую все любили. Она была хри-
стианкой и часто говорила детям о 
Боге, о том, что Он живет на Небесах 

и что Он очень добрый и любит всех 
нас. 

– Только Он, доченька, может по-
мочь, – прошептала мама и снова 
погрузилась в тяжелый сон. 

Аленка долго думала над ее сло-
вами. Хорошо, что у них еще есть к 
кому обратиться за помощью. Но 
как это сделать? Как позвать Бога 
в их дом, чтобы Он скорее помог 
маме? И тут девочка вспомнила, как 
мама иногда писала письма своим 
детдомовским друзьям, как запеча-
тывала их в конверты, писала адрес, 
а потом они вдвоем шли к почтово-
му ящику за углом их дома и опуска-
ли их туда. Сердце девочки радост-
но забилось. Она решила написать 
письмо Богу. Сев за стол, она до-
стала бумагу и ручку и дрожащими 
от волнения руками начала писать. 
"Мама, спи спокойно! Твоя дочка 
сама попросит Бога о помощи", – 
подумала Аленка. 

Крупным детским почерком 
она медленно выводила на бума-
ге заветные слова: «Дорогой Бог! 
Помоги нам, пожалуйста! Сильно-
сильно заболела моя мама. Я час-
то плачу, потому что боюсь, что она 

Свой адрес она обвела, чтобы 
Бог легко мог найти их дом и квар-
тиру. Осталось только опустить кон-
верт в почтовый ящик. Девочка оде-
лась и побежала, но он висел так 
высоко, что она никак не могла до-
тянуться. А вокруг, как назло, нико-
го не было. Из глаз девочки поли-
лись слезы. 

И вдруг из-за угла появился 
прохожий. 

– Девочка, почему ты плачешь? 
Не можешь опустить письмо? Давай 
помогу! Прохожий взял конверт и 
уже почти бросил его в почтовый 
ящик, как вдруг его глаза останови-
лись на адресате. Потом он внима-
тельно посмотрел на заплаканного 
ребенка и сказал: 

– Девочка, можно я прочту твое 
письмо? Я лично знаю Бога и сделаю 
так, что Он получит твой конверт 
быстрее, чем по почте. 

Аленка доверчиво посмотрела 
в добрые глаза незнакомца и кив-
нула. Когда прохожий читал пись-
мо, его взгляд затуманили слезы. 
Он положил письмо в свой карман 
и попросил девочку отвести его к 
ее маме. Возле постели незнако-
мец встал на колени, закрыл гла-
за и начал просто и понятно гово-
рить с Богом об Аленке и ее маме. 
Он благодарил незнакомого девоч-
ке Иисуса за эту встречу. А потом 
встал и ушел. Но вскоре вернулся, и 
не один. 

С ним пришли две тети с такими 
же добрыми глазами. Они пригото-
вили обед из принесенных с собою 
продуктов, искупали Аленку, по-
меняли постельное белье проснув-
шейся маме. 

Много дней они ухажива-
ли за больной и часто вслух чита-
ли маме письмо Аленки. Так в этот 
дом пришел Сам Бог через Своих 
детей-христиан. 

Благодаря их молитвам и хоро-
шему уходу мама вскоре поправи-
лась. И теперь они с дочкой часто 
ходят в Дом молитвы. Аленка нау-
чилась сама обращаться к Богу. Она 
уже подросла, но письмо свое хра-
нит, ведь однажды оно попало пря-
мо к Адресату.

умрет. У нас никого нет. Врач делает 
ей уколы, но они совсем не помога-
ют. Мама часто стонет во сне, а я не 
могу ей помочь. Мама сказала, что 
Ты добрый и нас любишь. Тогда при-
ходи скорее, мы Тебя очень ждем!» 
Письмо Аленка вложила в конверт и 
подписала: «Богу на Небо».

Мальчик внимательно смотрел, 
как бабушка пишет что-то каранда-
шом. Вдруг он спросил:

– О чем ты пишешь? Это история 
обо мне?

Бабушка перестала писать и ска-
зала внуку:

– Да, я пишу о тебе, но карандаш, 
которым я пользуюсь, значительно 
важнее написанного. Надеюсь, что 
когда ты вырастешь, то будешь та-
ким, как карандаш.

Мальчик удивленно посмотрел на 
карандаш, а потом на бабушку:

– Это обычный карандаш. Как я 
могу быть похожим на него?

Бабушка загадочно улыбнулась и 
объяснила:

– Все зависит от того, как смот-
реть на вещи. Карандаш имеет пять 
свойств. Если ты также будешь их 
иметь, то станешь человеком, кото-
рый приносит добро в мир.

Во-первых, чтобы карандаш пи-
сал, нужна рука, которая будет во-
дить им. Ты можешь делать великие 

дела, но не забывай, что есть рука, 
которая руководит твоими действи-
ями. Это может быть Бог, а может – и 
Его враг. 

Во-вторых, чтобы карандаш хоро-
шо писал, его нужно подточить. От 
этого он станет немного короче, но 
значительно острее. Точно так же и 
нам иногда приходится терпеть, но 
это делает нас лучшими.

В-третьих, написанное каранда-
шом можно стереть, если ты ошиб-
ся. Это напоминание нам, что всегда 
можно исправиться и стоит прощать 
другим, было бы желание.

В-четвертых, в действительности 
важна не деревянная оболочка ка-
рандаша, а его сердцевина – графит. 
Для тебя же главным должно быть то, 
что происходит в твоем сердце.

И, в-пятых, карандаш всегда остав-
ляет след. Точно так же и ты помни: 
все, что делаешь в своей жизни, оста-
вит какой-то след. Поэтому старай-
ся, чтобы каждый твой поступок был 
хорошим.

О КАРАНДАШЕ

О ДРУЖБЕ
У мудреца спросили:
– Сколько видов дружбы 

существует?
– Четыре, – ответил он. – 

Есть друзья, как еда, и каждый 
день ты имеешь нужду в них. 
Есть друзья, как лекарство, – 
ты ищешь их, когда тебе плохо. 
Есть друзья, как болезнь, они 
постоянно сами ищут тебя. Но 
есть такие друзья, как воздух. 
Они всегда с тобой.

Мільярди зірок у снігах заіскрились
Від Божого світла в мороз.
Радійте: це небо салютом спустилось:
В цей день народився Христос.

І ангельське лине з Небес «Алілуя!» –
Спасителю світу хвала!
В молитві спасенні серця салютують,
Їх віра до Бога вела.

І радістю світяться їхні обличчя,
І погляди в зоряну синь.
Від Духа Святого Христос народився,
Спаситель людей, Божий Син!

А ти народився від Духа Святого?
Чи Духом Господнім живеш?
Прослав же Різдво Того, Хто був Словом,
Ким створений Всесвіт увесь!

Михайло Михайлюк

РІЗДВО
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Один мальчик праздновал день 
рождения. На праздник были пригла-
шены его друзья. В кругу детских раз-
говоров возник достаточно серьезный 
вопрос: чья мама самая лучшая?

Дети, желая выделиться, хваста-
лись: «Моя мама вкуснее всех гото-
вит!» «Моя – делает самые лучшие 
прически!» «А моя – умеет шить!» 
«Моя – выращивает экзотические цве-
ты!» Только один мальчик не спорил. 
Он спокойно сидел за праздничным 
столом, не встревая в оживленную 
дискуссию. Вдруг остальные дети об-
ратили на него внимание: 

– А ты чего молчишь?
– Я знаю, что моя мама – самая луч-

шая! – прозвучало уверенно.
– А ты докажи! – хором кричали 

дети. 
После небольшой паузы мальчик 

сказал: 
– Папа говорит, что с моей мамой 

легко жить!
Вспоминаются слова из книги 

Притчи Соломона о добродетельной 
жене: «Встают дети и ублажают ее, – 
муж, и хвалит ее» (Притч. 31:28). Ведь 
именно взаимная атмосфера тепла и 
любви отображает счастье семьи.

Что необходимо для семейно-
го счастья? Молодым людям, которые 
собираются пожениться, нужно обра-
тить внимание на отношения в семьях 
родителей, сопоставив их уклад. Дело 
в том, что, наблюдая с раннего дет-
ства за теми или иными отношениями, 
мы «программируем» себя на опреде-
ленный тип поведения. Например, он 
рос при матриархальном укладе: мама 
без ведома папы могла взять кредит 
на большую сумму, а если папа купил 

«Наставь юношу при начале пути» 
(Пр. 22:6), – так говорит Библия. С этим 
все соглашаются и стараются следо-
вать этому совету. Но возникает во-
прос: когда наступает это самое на-
чало? Многие родители начинают 
воспитательный процесс, уговаривая 
ребенка или наказывая его, некоторые 
считают правильным в качестве вос-
питательных методов использовать  
дисциплину и ограничения. А как мож-
но воспитывать младенца, который 

родился и теперь только спит и ест? 
Что он понимает? 

Нет такого высшего учебного заве-
дения, которое могло бы дать опре-
деленные знания, как правильно ве-
сти себя матери, которая хочет иметь 
в будущем хорошего сына или дочь, 
как воспитывать детей, как сделать 
из мальчика достойного и надежно-
го мужчину, а из девочки – настоящую 
леди. Ответы на эти вопросы  мож-
но найти только у Творца, Создателя 

человека. Начало воспитания, или на-
чало пути, – это важная отправная точ-
ка в жизни ребенка. Давид пишет: «Не 
сокрыты были от Тебя кости мои, ког-
да я созидаем был в тайне, образуем 
был во глубине утробы. Зародыш мой 
видели очи Твои; в Твоей Книге запи-
саны все дни, для меня назначенные, 
когда ни одного из них еще не было» 
(Пс. 138:15, 16). 

Период беременности матери яв-
ляется одним из важнейших отрезков 
жизненного пути человека, влияю-
щим на всю его последующую жизнь. 
Во время беременности мать переда-
ет ребенку 70 % информации, которая 
закладывается в мозге плода как осно-
вание будущей личности, его характе-
ра и взаимоотношений с окружающим 
миром. В это время формируются ос-
новы, без которых невозможно стать 
полноценной личностью.

Период беременности делится на 
три триместра, в каждом из которых 
мама оказывает особенное влияние 
на ребенка. 

ПЕРВЫЙ ТРИМЕСТР 
Первый триместр характеризуется 

интенсивным формированием нерв-
ной системы. В течение каждой ми-
нуты, начиная с восьмого дня от зача-
тия, появляется около 200 000 новых 
нейронов. Формируется мозг ребенка 

– центр деятельности всех систем ор-
ганизма, это база психологических 
особенностей интеллекта, темпера-
мента, талантов и будущего поведе-
ния человека. В это время  папа и осо-
бенно мама  должны помнить, что их 
реакция на различные события в се-
мье влияет на психику ребенка. Если 
мама постоянно нервничает, повы-
шает голос, переживает какие-то за-
тяжные стрессовые ситуации, у ребен-
ка будет возбудимая нервная система, 
проявление отрицательных эмоций 
по поводу и без повода, плохой сон, 
может проявляться гиперактивность 
или, наоборот, пассивность.  

Если новость о беременности вы-
зывает у женщины чувство отчаяния, 
горя, страха и нежелания иметь этого 
ребенка, то ничто другое не оставит 
такой глубокий отрицательный след 
в его психике, как этот «конфликт от-
торжения». Нежеланный ребенок ро-
дится с комплексом неполноценности, 
который будет сопровождать его всю 
жизнь. Иногда человек даже не дога-
дывается, откуда у него это неприят-
ное убеждение, что он не сможет, у 
него не получится, откуда низкая са-
мооценка и постоянные сомнения.

Лидия Нейкурс
Прододжение
в следующем номере

молоток, то приходилось на протяже-
нии четырех дней выслушивать выра-
жение ее недовольства. Она же воспи-
тывалась при патриархате, и папино 
слово – закон! Молодые не будут пони-
мать друг друга, поскольку жена полго-
да будет ждать, что он наконец-то купит 
холодильник за уже отложенные день-
ги, а молодой муж, вспоминая детство, 
и за «холодную воду» не возьмется.

Мудрый Господь, посмотрев на со-
вершенного Адама, создал ему не каку-
ю-нибудь половинку, а «соответствен-
ную ему» (Быт. 2:18). 

Чтобы создать счастливую семью, 
необходимо учитывать националь-
ные, возрастные, интеллектуальные, 
социальные, религиозные и другие от-
личия будущих супругов.

Отношение к теще. «Теща будет 
хорошей, если она живет хотя бы в 
50 км от меня», – сказал один мужчи-
на. Действительно, после свадьбы пе-
ред супругами возникают два важных 
вопроса: как сохранить и укрепить лю-
бовь и при этом не испортить отноше-
ний с родителями. Это можно решить, 
если следовать Божественному на-
ставлению из книги Бытие 2:24 на вто-
рой день после свадьбы: «Потому оста-
вит человек отца своего и мать свою, и 
прилепится к жене своей». Бесспорно, 
дочь или сын обязаны уважать родите-
лей, согласно пятой заповеди Закона 
Божьего. 

Однако после венчания приори-
тетными становятся отношения мо-
лодой семьи. Чтобы молодая пара не 
оказалась в дискомфортном мень-
шинстве или в центре семейных неу-
рядиц, следует учесть некоторые важ-
ные моменты. Во-первых, необходимо 

собственное жилье – пусть маленькое, 
но свое «гнездышко». Во-вторых, супру-
гам следует самим наполнять семейный 
бюджет. Не отказываясь от поддержки, 
необходимо быть осмотрительными, 
чтобы с доброй руки родителей не по-
пасть в кабалу зависимости и не позво-
лить им руководить неопытной семьей. 
В-третьих, важно понять, что отныне и 
навсегда самым родным человеком для 
молодоженов является их вторая поло-
вина (не мама, папа или друзья). И это 
священный круг, в котором третьим яв-
ляется исключительно Автор брака – 
Бог – и больше никто.

Что следует знать супружеской 
паре, направляясь в спальню?

Автором такого подарка, как ин-
тимные отношения, является Сам Бог. 
В книге Бытие 2:24, 25 читаем: «Потому 
оставит человек отца своего и мать 
свою, и прилепится к жене своей; и бу-
дут одна плоть. И были оба наги, Адам 
и жена его, и не стыдились». Это явля-
ется особенной тайной супружеской 
пары. Не секрет, что измены чаще все-
го берут начало от неудовлетворенных 
потребностей одной из сторон. Даже в 
этой деликатной сфере Господь желает 
дать паре путеводитель. Он предлага-
ет читать Песню Песней – одну из книг 
Священного Писания. Из нее мы узна-
ем, что для мужчины в этой сфере важ-
но визуальное созерцание жены и ее 
увлечение им, а для женщины – слухо-
вое восприятие, она также нуждается в 
романтике, любезности и нежности.

Почему после свадьбы начина-
ются ссоры? Действительно, несколь-
ко месяцев, а иногда и недель достаточ-
но для того, чтобы он и она разглядели 
друг в друге что-то «не то». А это «не 
то» чаще всего кроется в разной реак-
ции на «бытовые» проблемы: новые 
покупки, расстановку мебели, уборку, 
грязную одежду в ванной комнате, пе-
ресоленный суп и т. д. А наше «я» еще 
и не умеет уступать. Однако эти отли-
чия были предусмотрены Автором 
брака, ведь в книге Бытие 5:2 сказа-
но: «Мужчину и женщину сотворил их, 
и благословил их, и нарек им имя: че-
ловек, в день сотворения их». В про-
цессе борьбы за равенство мы забыли, 
что мужчина и женщина отличаются не 
только физиологически, но и эмоцио-
нально, психологически и духовно. От 
начала, в раю, эта разница служила до-
полнением для их гармонии.

В Украине в 2012 году насчитыва-
лось 278 тыс. браков, а количество раз-
водов достигло 61 %. В 2015 году от 
52 % до 62 % разводов в Украине при-
ходится на молодые семьи, сообщил во 
время пресс-конференции УНИАН ди-
ректор Департамента семьи и детей 
Министерства социальной политики 
Украины Руслан Колбаса.

Из-за незнания особенностей мыш-
ления противоположного пола и свое-
го собственного мы не умеем правиль-
но реагировать на некоторые ситуации. 
Например, у мужчин задействовано в 
большей мере левое полушарие моз-
га, он анализирует, сравнивает, обоб-
щает, а у жены – правая часть, которая 

работает эмоционально, спонтанно, 
артистически. Поэтому он и не понима-
ет жену, ища логического объяснения 
покупки зимой пятой пары красных ту-
фелек. А она не способна осознать, как 
же он не может справиться хотя бы с 
двумя делами одновременно, когда ей 
легко удается справиться с семью. Итак, 
мужчина «думает», причем сконцен-
трированно, а женщина – «чувствует», 
причем часто интуитивно.

В арсенале сильного пола приблизи-
тельно 12 500 слов ежедневно, а у жен-
щины, как правило, в два раза больше. 
Поэтому именно мужьям хочется за-
крыть уши, когда жены в который раз 
на протяжении 3,5 часов рассказывают 
о своих и чужих приключениях в мага-
зине, на работе, с соседями.

Даже в восприятии семейного «гнез-
да» прослеживаются разные позиции. 
Муж возвращается с работы в собствен-
ный дом, как в санаторий, а жена еще 
в маршрутке обдумывает проекты до-
машних дел для себя, детей и, конечно 
же, для мужа. Вот она штурмом берет 
кухню, ванную, у нее все кипит, а где, 
угадайте, он? На диване!

Кто должен быть «главнокоман-
дующим» в доме? Существует посло-
вица: «Горе тому дому, где кукарека-
ет курица, а петух молчит». Согласно 
замыслу Бога, главой семьи является 
муж. А значит, ответственность лежит 
на нем. Ева согрешила первой, однако 
Господь, ища первую пару, спрашивает: 
«Адам, где ты?» (См. Быт. 3:9). Поручая 
особенную миссию семье из Ура хал-
дейского, Бог обращается: «Авраам!» 
Поэтому мужа Автор брака наделил ро-
лью главы семьи, кормильца, защитни-
ка, священника. На жену Бог возложил 
другие уникальные обязанности: ответ-
ственность за эмоциональный климат 
семьи, она – мать, сердце семьи, по-
мощница, советчица, хранительница 
семейного уюта. 

Когда семья живет по принципам 
Слова Божьего, в ней господствуют мир 
и согласие. Тогда становится «хорошо 
весьма», как в раю. Желаю вам радости 
и любви в браке! 

Анжела Полищук

ЧЕМ МОЖНО ИЗМЕРИТЬ
СЧАСТЬЕ СЕМЬИ?

В НАЧАЛЕ ПУТИ



ИНГРЕДИЕНТЫ: 
– киви – 3 шт.
– кокосовая стружка – 150 г
– мед – 3 ст. л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1. Киви очистить от кожицы и 

нарезать небольшими кружочка-
ми. Затем поместить в чашу блен-
дера, добавить кокосовую струж-
ку и мед. 

2. Все взбить до однородной 
массы.

3. Из полученной массы сфор-
мировать небольшие шарики, 
обвалять их в кокосовой стружке.

4. Охладить в холодильнике в 
течение 3-4 часов. 

Приятного аппетита!

Прекрасный праздничный ве-
чер можно дополнить неслож-
ным блюдом, которым является 
желе. 

Вместо привычного желати-
на  используйте агар-агар (расти-
тельный заменитель желатина), 
который получают из морских 
водорослей.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
– агар-агар – 2 чайных 
ложки; 
– фруктовый сок – 0,5 литра; 
– фрукты. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1. Для того чтобы агар-агар 

набух, требуется время. Поэтому 
его рекомендуется залить поло-
виной имеющегося сока и оста-
вить набухать на ночь. 

2. Когда агар-агар разбухнет, 
вторую часть сока необходимо 
довести до кипения и соединить 
с первой частью, содержащей 
агар-агар. 

3. Формочки для желе мож-
но выбирать на свое усмотре-
ние. Следует залить в понравив-
шиеся формочки желе и украсить  
фруктами. 

4. После того как желе осты-
нет, необходимо поместить его в 
холодильник. 

Праздничные вегетарианские 
блюда могут быть вкусными и 
разнообразными. Главное – про-
явить фантазию.

воспитывала детей. Дети выросли, по-
женились и покинули родной дом. Так 
всегда бывает.

Дети уже не нуждались в их помо-
щи. Женщина перестала улыбаться, 
начала худеть, побледнела… 

Она не могла есть, не могла ходить. 
Муж сильно обеспокоился и повез ее в 
больницу.

Женщину осмотрело много вра-
чей, но никто не находил ни одной 
болезни. 

Последний специалист отвел мужа 
в сторону и осторожно сказал: 

– Я думаю, что ваша жена не хочет 
больше жить.

Муж не сказал ни слова. Он пошел, 
сел возле кровати жены, взял ее обес-
кровленную руку и уверенным голо-
сом сказал: 

– Ты не умрешь!
– Почему? – тихо спросила она.
– Потому что я люблю тебя! Ты мне 

очень нужна! – ответил муж.
– А почему ты не сказал мне этого 

раньше? – спросила жена, и ее глаза 
заблестели.

С этой минуты больная нача-
ла выздоравливать. Она снова ста-
ла оживленной и веселой. А врачи и 
дальше определяют ее болезнь и спра-
шивают, какие лекарства так быстро 
ее исцелили.
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Он – высокий, плечистый, сильный. 
Голос у него громкий, ведет себя уве-
ренно. Она – женщина нежная, хруп-
кая. Поженились. Он обеспечивал 
ее всем, она же заботилась о доме, 

Что вы знаете о таком тропи-
ческом фрукте, как грейп-

фрут? Важно знать полезные 
свойства и противопоказания к 
употреблению этого представи-
теля семейства цитрусовых.

ПОЛЬЗА ГРЕЙПФРУТА
К сожалению, любят грейпфру-

ты далеко не все. Многим он кажется 
горьковатым (за счет перепонок меж-
ду дольками) и вяжущим. Особенно 
дети, как правило, предпочитают 
сладкие апельсины или мандарины. 

И совершенно напрасно: что ка-
сается пользы для организма, грейп-
фрут оставляет позади большинство 
остальных цитрусовых. В нем содер-
жится даже больше аскорбиновой 
кислоты (витамина С), чем в лимо-
не. А каждому известно, что этот эле-
мент просто жизненно необходим 
для нашего иммунитета.

Кроме того, содержащийся в 
грейпфруте пектин, или раствори-
мая клетчатка, предупреждает такое 
малоприятное явление, как запоры. 
Соответственно, заметно улучшают-
ся обменные процессы, а также сни-
жается уровень холестерина. 

Многих женщин и девушек инте-
ресуют следующие вопросы: полезен 
ли грейпфрут для фигуры и можно 
ли включать его в свое меню тем, кто 
прибегает к помощи той или иной 
диеты?

Разумеется, грейпфрут сам по 
себе не сжигает жир (такую версию 
можно порой встретить в Интернет-
источниках) – это миф. Но его польза 
для людей, желающих избавиться от  
лишних килограммов, несомненна. 

Во-первых, с его помощью пре-
красно выводится излишняя жид-
кость, а ведь именно с этого процесса 
начинается эффективное похудение. 
Во-вторых, эфирные масла грейп-
фрута и органическая клетчатка за 
счет улучшения пищеварения велико-
лепно активизируют обмен веществ. 

И, наконец, грейпфрут, калорий-
ность которого на сто грамм состав-
ляет всего тридцать пять килокало-
рий, является идеальным продуктом 

как для невероятно вкусных диетиче-
ских десертов, так и для диет или раз-
грузочных дней.

С "БОДРЫМ" УТРОМ!
У этого фрукта есть еще одно 

достоинство. Грейпфрут является 
очень действенным энергетиком. 
Выпив утром стакан грейпфрутово-
го сока, вы ощутите прилив бодро-
сти. Особенно хорошо это чувствует-
ся осенью и зимой, когда так трудно 
по утрам вставать из теплой посте-
ли и отправляться на работу или в ин-
ститут. Двести грамм бодрящего кис-
ловатого сока каждый день помогут 
избавиться от вялости и сонливости.

Однако грейпфрут имеет и неко-
торые противопоказания: при повы-
шенной кислотности от такого напит-
ка лучше отказаться.

ГРЕЙПФРУТ И 
РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ
Полезные вещества, которыми 

богат этот замечательный фрукт, 
нередко используются косметиче-
скими фирмами при создании са-
мых разнообразных средств для 
ухода. Тонизирующие компоненты, 
свежий, бодрящий аромат и очища-
ющие свойства сделали грейпфрут 
настоящим любимцем производи-
телей косметики. Но все-таки лучше 
приготовить тоник или ополаскива-
тель для волос собственными рука-
ми. Покупная косметика часто со-
стоит из множества химических 
элементов, в нее входят не только 
травы и грейпфрут. Грейпфрутовое 
ополаскивание после мытья оказы-
вает чудесное воздействие на любой 
тип волос. Приготовить его очень 
просто. В литр холодной, обязатель-
но кипяченой воды выжмите сок по-
ловинки грейпфрута (важно пом-
нить: сок из магазина не подойдет, 
так как в нем содержится сахар, а за-
частую и консерванты). Такое опо-
ласкивание должно стать послед-
ним этапом в процессе мытья головы. 
Результат вас очень порадует: жи-
вой блеск и тонкий аромат. Для жир-
ной кожи замечательно подойдет 

мятно-грейпфрутовый тоник. Для 
его приготовления вам понадобится 
несколько веточек свежей мяты, ко-
жура грейпфрута среднего размера, 
150 грамм спирта и емкость из тем-
ного стекла. Залив мяту и фруктовую 
кожуру спиртом, добавьте 350 грамм 
кипяченой воды и, плотно закрыв бу-
тылочку, поместите ее в темное ме-
сто на пару недель. Такой тоник по-
трясающе очищает и освежает кожу.

Рецептов красоты, включающих в 
себя сок или мякоть грейпфрута, су-
ществует множество. Главное – по-
добрать те из них, которые подходят 
именно вам. Поверьте: ваши кожа и 
волосы будут в хорошем состоянии.

Регулярного употребления в пищу 
грейпфрута вполне достаточно для 
восстановления в организме необ-
ходимого баланса витаминов и пита-
тельных элементов. 

Грейпфрут – отличное средство для 
использования как в диетологии, так и 
в косметологии.

КОНФЕТЫ
ИЗ КИВИ

ЖЕЛЕ

ПОЛЕЗНЫЕ 
СВОЙСТВА 
ГРЕЙПФРУТА

СКАЖИТЕ 
РАНЬШЕ
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