
9ВЕЛИКОЕ
ПРИОБРЕТЕНИЕ – 
БЫТЬ ДОВОЛЬНЫМ

Библия не связывает сча-
стье с приобретениями на 
земле. Верующий в Писании – 
это странник на пути в небес-
ный дом. Живя верой, испол-
няя Заповеди Божьи, учась 
довольствоваться малым, мы 
обретаем несравненно боль-
шее – вечность с Господом в 
Его Небесном Царстве!

10МОЯ 
НЕВЕСТА –
ЗАПЕРТЫЙ САД

Тема добрачных интимных 
отношений – наиболее дис-
куссионная среди молодежи. 
Причина, почему Господь что-
то запрещает и называет гре-
хом, состоит в желании пре-
дотвратить страдания. Каждый 
запрет Божий – предупреди-
тельные меры против боли и 
трагедии! 

11СМЕЙТЕСЬ
НА ЗДОРОВЬЕ

Смех – еще и самая лучшая 
естественная система очище-
ния организма. Когда вы сме-
етесь или хотя бы улыбаетесь, 
приток крови к мозгу усили-
вается, он получает больше 
кислорода, что положительно 
сказывается и на эмоциональ-
ном состоянии, и на умствен-
ных способностях.

«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих» 

(Мф. 4:4).
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За осенью и зимой снова 
будет весна, которая оживит 
природу и вдохнет в нее све-
жесть обновления, что так-
же возвещает и нам, людям, 
о вечной весне через воскре-
сение из мертвых в Царстве 
Иисуса. И тогда грусть уступит 
место Божественному миру и 
бесконечной радости.

5ВЕЧНАЯ 
ВЕСНА

«Великое приобретение – 
быть благочестивым 

и довольным»
(1 Тим. 6:6).

ВСЕГДА  РАДУЙТЕСЬ!



В Ветхом Завете представлен па-
триарх, чья жизнь хорошо иллюстриру-
ет смысл книги Екклесиаста. Это не кто 
иной, как Иаков. С основными собы-
тиями его жизни можно ознакомить-
ся, прочитав 28-32 важные главы кни-
ги Бытие. Отметим лишь некоторые ее 
моменты. 

Иаков жил на этой земле в ожида-
нии первородства, которое было обе-
щано Богом. Божественная вертикаль 
раскрыла горизонтальные реалии, ука-
зав, кто будет первородным и полу-
чит благословение. Шли дни, месяцы и 
годы. И вдруг он увидел: обстоятельства 
складываются таким образом, что пер-
вородство достанется его брату Исаву. 
Иаков перестал смотреть на Бога, за-
был, что всеми процессами в этом мире 
руководит Господь, и начал решать про-
блему своими силами. Другими слова-
ми, он жил так, как если бы мир под не-
бом был единственным миром на этой 
земле. Обманным путем они с матерью 
планировали решить вопрос получе-
ния первородства.  

Бог продолжал воспитывать Иакова, 
и особенно интересно отметить их пер-
вую встречу, или первое откровение 
Божье (см. Быт. 28). Иаков вынужденно 
сбежал из дома, и ночью в видении ему 
явился Господь. Патриарх видел лестни-
цу. Бог не случайно избрал именно этот 
образ. «И увидел во сне: вот, лестница 
стоит на земле, а верх ее касается неба; 
и вот, Ангелы Божии восходят и нисхо-
дят по ней» (Быт. 28:12). Другими сло-
вами, Господь говорит Иакову: «Иаков, 
ты живешь под небом так, как будто 
это – единственный мир, в котором ты 
претендуешь на роль хозяина, но по-
смотри на лестницу. Ее низ стоит на 
земле, а верх касается неба. Духовный 
и земной миры тесно взаимосвязаны».   
Интересна реакция Иакова: «Истинно 
Господь присутствует на месте сем; а я 
не знал!» (Быт. 28:16). Другими слова-
ми, он говорит: «Я думал, что в этом 
мире каждый выживает, как может. Я 
думал, что  под лежачий камень вода 
не течет. Я думал, что Богу нет дела до 
моих проблем!» А Господь показывает 
ему связывающую небо и землю  лест-
ницу, по которой поднимаются и спус-
каются ангелы Божьи. 

Иакова изумило видение, и какое-то 
время он жил под впечатлением от уви-
денного, но недолго. Он нашел общий 
язык с тестем, женился на любимой 
девушке, приумножил своей мудро-
стью скот. В своей практичности он не 
раз прибегал к способам, которые эф-
фективны только здесь, в "мире под 
небом". 

Когда Иаков был вынужден бе-
жать от тестя, он решил вернуться в 
Обетованную землю. Он рассуждал: 
«Как жить дальше? Назад идти я не могу, 
вперед идти боюсь. Впереди брат, кото-
рого я обманул. Что же мне делать?» 
Иаков остановился на ночлег, разбил 
лагерь, а рано утром продолжил путь. 
«А Иаков пошел путем своим. И встре-
тили его Ангелы Божии. Иаков, увидев 
их, сказал: это ополчение Божие. И на-
рек имя месту тому: Маханаим» (Быт. 
32:1, 2). Еврейское слово «маханаим» в 
переводе на русский означает «два ста-
на». Иаков был уверен, что там один 
стан, его собственный. Выйдя из него, 
он встретился с ангелами и сказал: 
«Оказывается, здесь стан Божий!» И на-
звал это место «Два стана». Один стан 
его, "под небом", а второй – небесный.  
Иаков пошел дальше, не до конца по-
нимая Божью весть, и вот  наступил мо-
мент борьбы с Богом. Какой бы стран-
ной ни выглядела борьба, посредством 
нее Господь снова привлекает к Себе 
внимание Иакова: «Иаков, Я борюсь с 
тобой, чтобы ты всеми мускулами  свое-
го тела ощутил реальность духовного». 
Поскольку патриарх нуждался в посто-
янном напоминании, Господь повредил 
ему бедро.  Иаков стал слегка прихра-
мывать при ходьбе. Каждый раз, ступая  
на ногу, он вспоминал о близости ду-
ховного мира.  

Таков смысл и содержание книги 
Екклесиаста. Существуют два мира. 
Жизнь вне духовного мира лишена 
всякого смысла, это – суета сует. Но как 
только человек поверит в то, что ма-
териальный мир тесно связан с миром 
духовным, и будет благоговеть перед 
Господом, соблюдать Божьи заповеди, 
его жизнь обретет смысл, будущность 
и надежду.  

Дорогой читатель, помните: Бог 
вложил в ваше сердце вечность, и  оно 
не успокоится, пока вы не ухватитесь 
за Господа так, как это сделал Иаков. 
Ухватитесь за Бога, живите Им, и тог-
да ваша жизнь обогатится непреходя-
щим смыслом!

НА СТРАЖЕ2

Когда мы слышим о книге 
Екклесиаста, то чаще всего вспомина-
ем выражение из нее: «Суета сует… 
Все – суета и томление духа!» (1:2, 14). 
Эти слова навевают тоску. Неужели 
все действительно суета? Поскольку 
древнееврейское выражение, пере-
веденное как «томление духа», бук-
вально означает «гнаться за ветром», 
в другом переводе фраза звучит так: 
«Все суета, абсолютно все – погоня за  
ветром».  

Пробовали ли вы когда-нибудь до-
гнать ветер? Иногда бывает, ветер сне-
сет шляпу, и ты пытаешься ее догнать. 
Шляпу догнать удается, а ветер – нет. 
Неужели вся наша жизнь сводится лишь 
только к одному – к погоне за ветром? 

Ключ к пониманию мы находим не в 
начале книги и не в середине, он содер-
жится в ее последних словах. 

Заметьте, в книге Екклесиаста часто 
употребляется выражение «под солн-
цем» или «под небом». Выражение 
«под солнцем» встречается в этой не-
большой по объему книге 29 раз, еще 
три раза – фраза «под небом». Таким 
образом, более 30 раз мы встречаем 
это выражение. И примерно столько же 
раз употреблено словосочетание «су-
ета сует», «погоня за ветром». Но это 
лишь только одна реальность. Поэтому 
на протяжении всей книги Екклесиаст 
пытается показать: если мы с вами жи-
вем одной лишь этой реальностью в 
мире, который называется «под солн-
цем» и «под небом», то все наши заня-
тия суетны и лишены смысла. Все – суета 
сует, даже если делаешь добрые дела. 

Однако книга Екклесиаста раскры-
вает еще один мир, еще одну реаль-
ность. Указание на другой мир содер-
жится в выражении «пред Богом» (в 
украинском переводе – «перед Божим 
лицем»). Обратите также внимание на 
продолжение этого стиха: «…Потому 
что Бог на небе, а ты (человек – прим. 
автора) на земле» (5:1).  

Таким образом, в книге Екклесиаста 
представлены две реальности, два 
мира. Один мир – это мир "под солн-
цем и под небом", ограниченный мир. 
Но есть другой мир – Небо, его обита-
тели находятся перед лицом Божьим. 
Это мир духовный, вечный, не ограни-
ченный ни географическими рамка-
ми, ни хронологией. 

Итак, перед нами две плоскости: го-
ризонтальная и вертикальная. Если че-
ловек живет лишь в одной плоскости, 
только в одном мире, "под небом и 
под солнцем", то все его дела и стрем-
ления – суета. Это утверждение спра-
ведливо даже в том случае, если такой 
человек допускает мысль, что есть Бог 
и существует другой мир. И даже если 
он совершает хорошие дела, жизнь его 
суетна. 

Представьте, что вам нужно до-
браться до Сум, а вы ошиблись и сели в 
поезд, направляющийся в Тернополь. И 
в этом поезде вы помогаете женщинам 

и пожилым людям поднять их чемо-
даны на багажную полку, застелить их 
полки постельным бельем. Вы даже 
идете к проводнику, покупаете чай и 
угощаете всех. Вы ведете себя как са-
мый образцовый и самый порядочный 
человек. Но как бы хорошо вы себя ни 
вели, едете вы не туда, куда нужно. 

То же самое происходит с челове-
ком. Если мы живем в одном мире, в 
одном измерении, живем лишь толь-
ко под солнцем, даже если жизнь наша 
примерна, все равно все – суета. И этот 
мир  обретает смысл лишь только в тот 
момент, когда духовная вертикаль пе-
ресекает материальную горизонталь.   

Этот ключ к пониманию книги 
Екклесиаста мы находим в ее послед-
ней (12-й) главе, в частности, в 13-м и 
14-м стихах 12-й главы: «Выслушаем 
сущность всего: бойся Бога и заповеди 
Его соблюдай, потому что в этом все для 
человека; ибо всякое дело Бог приве-
дет на суд, и все тайное, хорошо ли оно, 
или худо».

Дело в том, что Бог, Создатель мира 
под солнцем и мира над солнцем, со-
творив человека, вложил в его сердце 
стремление к  вечности. «Все соделал 
Он прекрасным в свое время, и вложил 
мир в сердце их» (Еккл. 3:11). В ориги-
нале вместо слова «мир» («шалом») 
используется другое слово («олам»), 
которое несколько меняет смысл пред-
ложения: «Он вложил вечность в серд-
ца их». Сотворив нас, Господь вложил в 
наши сердца стремление к вечности, к  
духовному миру. Этот духовный мир не 
менее реален, чем мир материальный. 
И до тех пор, пока человеческое сердце 
не найдет этот духовный мир, не обре-
тет вечность, оно не успокоится.

Каким же образом вечный духов-
ный мир может осветить мой мир «под 
небом»? Как я, находясь под небом, 
могу жить реалиями вечного духовного 
мира? Ответ прост: «Бойся Бога и запо-
веди Его соблюдай, потому что в этом 
все для человека; ибо всякое дело Бог 
приведет на суд, и все тайное, хорошо 
ли оно, или худо» (Еккл. 12:13, 14).   

Бояться Бога в библейском пони-
мании – это не страшиться Его, не пы-
таться от Него скрыться, а наоборот, по-
стоянно видеть, постоянно взирать на 
Господа! Это значит ежедневно, еже-
часно, ежеминутно осознавать, что мы 
находимся перед лицом вечности, пе-
ред лицом Божьим.  

Екклесиаст советует: «Заповеди Его 
соблюдай». Другими словами, при-
знай, что Божий путь для тебя – лучше 
твоего собственного пути, что Божья 
воля лучше, чем твои желания. 

Далее автор пишет: «Ибо всякое 
дело Бог приведет на суд, и все тайное, 
хорошо ли оно, или худо». Согласитесь, 
что упоминание грядущего суда гово-
рит о чем-то большем. Да, Екклесиаст 
утверждает, что наши поступки опре-
деляют нашу вечную судьбу, но этим 
смысл фразы не исчерпывается. Если 

Бог будет судить жителей этого мира 
и приведет на суд каждое совершен-
ное под небом дело, хорошо оно или 
худо, значит Господь, Чье жилище на 
Небесах, присутствует на земле, рядом 
с нами, потому что судить может только 
Тот, Кто все видит и все знает.

Смысл книги заключается в при-
зыве взращивать в себе страх Божий. 
«Бойся Бога», или «всегда взирай на 
Господа», – это внутренний настрой. 
«Заповеди Его соблюдай» – это внеш-
нее поведение в соответствии с внут-
ренним настроем. 

Однажды известный британ-
ский премьер-министр Уильям Юарт 
Гладстон в конце своего 30-летнего ру-
ководства посетил  Оксфордский уни-
верситет. Выступая там с речью, он 
рассказал,  как сильно изменилась в 
лучшую сторону жизнь британцев за 
последние десятилетия. Речь премье-
ра показалась студентам излишне сла-
щавой. Когда он закончил свое вы-
ступление, один студент задал вопрос: 
«Премьер-министр Гладстон, неуже-
ли все так хорошо? Неужели вы не ви-
дите никаких проблем, неужели вы не 
видите никаких опасностей, с которы-
ми страна может столкнуться в ближай-
шем будущем?» Он ответил: «Я заме-
тил одну вещь, которая беспокоит меня 
больше всего, – в умах британцев отми-
рает страх Божий». 

Выступая на выпускной церемонии 
в Гарварде, самом известном амери-
канском университете, русский писа-
тель Александр Солженицын попытал-
ся тремя словами описать историю XX 
века, запомнившегося двумя мировы-
ми войнами, сотнями кровопролитных 
революций и другими катаклизмами. 
Он сказал поразительные слова, как 
нельзя лучше характеризующие целую 
эпоху: «Люди забыли Бога». Апостол 
Павел в Послании к римлянам дал по-
хожую оценку состоянию современно-
го мира: «Нет страха Божия пред глаза-
ми их [людей]» (3:18). 

Действительно, люди живут в этом 
мире так, как будто иной мир, духов-
ный, Божественный, существование 
которого они допускают, не имеет ни-
какого отношения к их земной жиз-
ни. Если мы признаем Бога Творцом, 
но полагаем, что Он, сотворив плане-
ту, отстранился, что Его не интересу-
ют судьбы людей и народов, что Он не 
вмешивается в мировую историю, тог-
да мы обязательно придем к заключе-
нию, что все в этом мире, включая хо-
рошее, – суета и погоня за ветром. Но 
как только человек начнет распозна-
вать в земной жизни реалии духовного 
мира, как только он начнет осознавать 
присутствие всемогущего Бога, произ-
водящего Свой праведный суд, как 
только его внутренний духовный на-
строй будет отражаться в его поступках, 
в соблюдении Божьих заповедей, тогда 
вся его жизнь наполнится совершенно 
иным смыслом. 

Погоня за ветром,
или жизнь в параллельном мире

Артур Штеле



Все бывает в жизни в первый 
раз. Однажды мне в руки попа-
ла Библия, а точнее Новый Завет, 
к тому же в современном перево-
де. Я начал его читать. Мне тогда 
было около 15 лет. Когда я дочитал 
до 5-й главы Евангелия от Матфея, 
мне стало страшно, потому что там 
было написано: если кто-то скажет 
ближнему своему «дурак», то будет 
гореть в аду (см. Мф. 5:22). Я очень 
испугался и рассказал об этом сво-
им друзьям. Это слово было чем-то 
само собой разумеющимся в нашей 
лексике. Я испугался еще и пото-
му, что понял: я ничего не могу из-
менить в своей жизни и стать дру-
гим, когда вижу требования Божьи 
по отношению ко мне. Однажды 
Господь обратил мое внимание на 
то, как необходимо читать Слово 
Божье. Он сказал: «Ты должен чи-
тать Библию, чтобы встретиться со 
Мной, чтобы узнавать обо Мне, о 
Моем характере, о Моей любви». 
С того времени я пытался читать 
Священное Писание, чтобы полу-
чить духовную силу. И только тог-
да в моей жизни стали происходить 
определенные изменения.

В то время я был фанатом 
Виктора Цоя: посещал вечеринки, 
носил черную одежду, длинные во-
лосы, феньки (браслеты ручной ра-
боты из бисера, кожи, шнурков, 

лент или ниток), аксессуар с изо-
бражением кумира на груди, но од-
нажды у меня все это украли вмес-
те с  одеждой. Мне не было жалко 
одежды так, как аксессуаров, ведь 
они были частью идолов, которым 
я поклонялся. Наверное, это про-
изошло не случайно, потому что с 
того момента, как они исчезли из 
моей жизни, я начал поиски ново-
го смысла. И когда я стал узнавать 
Бога, то понял, что Он далеко не все 
одобряет. Господь хочет, чтобы я 
что-то изменил, чтобы я пересмот-
рел свое отношение к музыке, по-
тому что та, которую я слушал, была 
для меня всем. Первый мой вопрос 
к Богу был таким: «Господи, если в 
Царстве Божьем не будет этой му-
зыки, что я буду там делать? Ведь 
без нее так скучно!» Потом были и 
другие моменты: стиль поведения, 
мои привычки, привязанности – все 
нужно было пересмотреть и изме-
нить. Я понял, что мне очень тяжело 
менять себя, и тогда я сказал Богу: 
«Ты, пожалуйста, делай это Сам, я 
буду стараться, но Ты сделай все 
Сам». С того момента я взял за пра-
вило каждый день читать Библию. Я 
исследовал Писание, а Господь де-
лал Свое дело. Удивительно, но с 
тех пор прошло уже более 20 лет! 
И я до сих пор стараюсь читать 
Библию каждый день. Разве может 

не надоесть какая-нибудь книга за 
такое время?!

Конечно, на протяжении этого 
времени были разные и мотивы, 
и интерес, и восприятие Писаний. 
Одно время я считал, что читать 
Библию каждый день – это долг 
христианина. Также мотивировал 
себя, что это духовный хлеб. Верил 
и сейчас верю, что слово Господне 
не возвращается тщетным (см. Ис. 
55:11). Честно скажу, не всегда было 
интересно, не всегда хотелось и не 
всегда было понятно. Что же самое 
главное при чтении Библии?

Хочу поделиться с вами одним 
текстом. Христос говорит фарисе-
ям: «Исследуйте (в оригинале – «ис-
следуете») Писания, ибо вы дума-
ете чрез них иметь жизнь вечную; 
а они свидетельствуют о Мне. Но 
вы не хотите прийти ко Мне, что-
бы иметь жизнь» (Ин. 5:39, 40). 
Фактически Он им говорит: «Вы ис-
следуете Библию, поскольку хоти-
те жить вечно, но ко Мне не хотите 
прийти». Страшно, правда?! И тут 
я осознал, что самое главное что-
бы во время чтения Библии проис-
ходила живая встреча со Христом, 
с Богом. И тогда чтение Слова 
Божьего не надоест никогда! А ис-
следуешь ли ты Библию?

Дмитрий Булатов

ПРАКТИКА ХРИСТИАНСТВА 3

Боли бесполезной не бывает,
И напрасно сердце не стучит.
Если горе жизнь переполняет,
Бог твой никогда не промолчит.

Бог твой поспешит к тебе с ответом.
Бог твой, утешая и любя,
Скажет то, что в полночь станет светом,
Лишь три слова: «Это от Меня».

Ты понять их сердцем постарайся,
Им позволь достичь твоей души,
С ними никогда не расставайся
И забыть в час горя не спеши.

Ты – Его дитя, а значит, к благу
Все кривизны, камни и шипы.
Ты один не делаешь и шага,
Направляет Он твои стопы.

Им определен тебе путь жизни,
Путь, пойдешь которым только ты.
Он один такой к святой Отчизне,
Для других – другие есть пути.

Для других – другие испытанья:
Кому легче, кому и тяжелей.
Только каждого в его страданьях
Бог хранит любовию Своей.

Той, которой даже смерти муки
Не смогли убить в Его груди.
Он отдал под гвозди Свои руки,
Чтоб тебя к Отцу теперь вести.

И Он знает, о, поверь, Он знает
Весь тот путь, которым ты идешь,
И ту боль, что сердце опаляет,
И те слезы, что от ран ты льешь.

Он – Создатель твой и твой Спаситель,
Твой Отец и самый лучший Друг.
Он на Небе дал тебе обитель,
Да и здесь – все для тебя вокруг.

Ну а боль, что в жизни ты встречаешь,
И страданья на земном пути,
И все то, чего не понимаешь
И не хочешь дальше ты нести,

Тоже для тебя Господь назначил,
Чтобы ты, пройдя этот огонь,
Смог на жизнь взглянуть совсем иначе,
Как смотреть на жизнь учил всех Он.

Чтобы ты, перетерпев все беды,
Что встают так часто на пути,
Смог над бренным одержать победу
И в душе свободу обрести.

Чтобы смог ты верою живою
Всех скорбей стать выше и тревог
И подняться даже над собою
В Небо, где всевластен только Бог.

Чтобы в этом чудном единении,
Все оставив,  обо всем забыв,
Смог познать ты всю силу спасения, 
Для других Христа отобразив.

Потому, идешь ли чрез пустыню, 
Чрез огонь иль бурю – знай, мой друг:
Бог с тобой. Тебя Он не покинет,
Как бы ни был тесен скорби круг.

Боли бесполезной не бывает,
И напрасно сердце не стучит. 
Каждою слезой, что ты роняешь,
Что-то лучшее Господь в тебе творит.

Боли бесполезной

ПОПЫТКА 
ЧИТАТЬ
БИБЛИЮ,

Раскрывая святые страницы,
Пью взахлеб Божьих слов чистоту.
В них сокровище жизни хранится,
С ним я дальше, мой Дивный, пойду. 

И насущные жизни уроки
Я в реальность с собой понесу.
Обличенья любви Твоей строги,
Но Ты Сам вытираешь слезу. 

Как мне дороги эти минуты
У источника истин Твоих!
Ноги здесь благодатью обуты,
Разум хочет понять каждый штрих. 

Сердце, радуясь каждому слову,
О любви Твоей песню поет
И стремится по первому зову
Совершить новый веры полет. 
  
                                      Ольга Бокова

Раскрывая 
святые 
страницы

не бывает

Что такое счастье? Разные ответы. 
Кто-то скажет: «Мама», кто-то скажет: «Дети». 
Кто-то скажет: «Жены и мужья, и папы», 
Кто-то скажет: «Счастье – это быть богатым». 

Кто-то бы ответил: «Счастье – это дружба!» 
Для кого-то счастье – быть любимым, нужным! 
Для кого-то счастье – насолить соседу, 
Для кого-то – очень плотно пообедать! 

Для кого-то счастье – помогать другому, 
Для кого-то слово «счастье» незнакомо. 
Для кого-то счастье – быть здоровым, крепким. 
Что же в самом деле нужно человеку? 

Человеку нужно примириться с Богом, 
И тогда счастливым станет он во многом! 
Счастлив будет точно, что он жив под небом. 
Он поймет: без Бога раньше счастлив не был.

Что такое

счастье?

ИЛИ КАК

СТАТЬ ДРУГИМ
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видел Самуила во время сеанса! Она 
дала лишь поверхностное описание 
одежды. Под это описание мог подой-
ти кто угодно.

6. Как пророк Божий мог послушать-
ся слов волшебницы и прийти к Саулу? 
Откуда у волшебницы такая власть, что-
бы приказывать душам покидать рай 
или ад и являться в мир живых?

7. «Пророк» сказал царю: «…Завтра 
ты и сыны твои будете со мною» (1 Цар. 
28:19). Но известно, что Саул был нечес-
тивым, а сын его Ионафан – человеком 
праведным. Как же так возможно, что-
бы все получили одинаковую плату? 

8. В первой книге Паралипоменон 
10:13, 14 конкретно говорится о делах 
Саула: «Так умер Саул за свое беззако-
ние, которое он сделал пред Господом, 
за то, что не соблюл слова Господня, и 
обратился к волшебнице с вопросом,  а 
не взыскал Господа». Библия называет 
обращение к волшебнице грехом. Богу 
это не угодно.

Кто же тогда ответил Саулу? Кто 
явился под видом Самуила? Библия 
дает ответ на этот вопрос: «Это – бесов-
ские духи, творящие знамения» (Откр. 
16:14). Бесовские духи подделывают 
внешний вид и голос наших умерших 
родственников, друзей, чтобы мы всту-
пили в контакт с силами зла. Некоторые 
люди удивляются этому, но Библия го-
ворит: «И не удивительно: потому что 
сам сатана принимает вид Ангела све-
та, а потому не великое дело, если и 
служители его принимают вид служи-
телей правды; но конец их будет по де-
лам их» (2 Кор. 11:14, 15). Если сатана 
умеет принимать вид Ангела света, то 
тем более он может подделывать об-
лик и голос наших умерших друзей и 
родственников.

Библейская формула смерти
В книге Екклесиаста написано: 

«Живые знают, что умрут, а мертвые 
ничего не знают, и уже нет им воздая-
ния, потому что и память о них предана 
забвению;  и любовь их и ненависть их 
и ревность их уже исчезли, и нет им бо-
лее части во веки ни в чем, что делает-
ся под солнцем» (9:5, 6). Этот текст рас-
крывает тайну о состоянии умерших. 
Они ничего не знают из того, что проис-
ходит под солнцем, то есть в мире жи-
вых. Они не могут влиять на жизнь жи-
вых людей.

В Псалме 145:4 говорится о невоз-
можности мышления после смерти: 
«Выходит дух его, и он возвращается 
в землю свою; в тот день исчезают все 
помышления его». Мышление челове-
ка прекращается в день смерти, все по-
мыслы исчезают.

В книге Иова мы читаем: «Так чело-
век ляжет и не встанет; до скончания 
неба он не пробудится, и не воспрянет 
от сна своего» (14:12). Библия сравни-
вает смерть со сном. При Втором при-
шествии все мертвые будут разбуже-
ны, то есть воскрешены голосом Иисуса 
Христа. Мертвые находятся во гро-
бах. «Не дивитесь сему: ибо наступа-
ет время, в которое все, находящие-
ся в гробах, услышат глас Сына Божия, 
и изыдут творившие добро в воскресе-
ние жизни, а делавшие зло в воскресе-
ние осуждения» (Ин. 5:28, 29). Мертвые 

спят смертным сном до дня Пришествия 
Господа. Бог воскресит их в последний 
день.

К каким последствиям 
приводит учение 
о бессмертии души?
1. Люди больше грешат, надеясь на 

доброго Бога, Который и так простит.
2. Это учение ведет к связям с 

сатаной.
3. И самое страшное – к искаженно-

му представлению о нашем любящем и 
справедливом Боге.

Учение о бессмертии искажает об-
раз любящего Господа, например, когда 
дети теряют своих родителей. Скажите, 
будет ли мать чувствовать себя хорошо 
в раю, видя, как ее дети живут на зем-
ле и страдают, а она ничем не может им 
помочь? Для нее рай покажется адом. 
Это искажение образа любящего Бога.

Сатана представляет Господа в ис-
каженном свете. Дьявол приписывает 
свои действия и характер Богу, чтобы 
люди хулили Его. Если мы и наши дру-
зья верны, то Господь воскресит нас 
для вечной жизни.

Божья Церковь принимает библей-
ское понимание о состоянии умерших, 
которые покоятся в гробах до часа сво-
его воскресения. Мы верим, что Бог 
воскресит всех: и праведных, и непра-
ведных. Возмездие будет не сразу по-
сле смерти, а после воскресения, и тог-
да каждый получит согласно тому, что 
он делал.

«Потому что Сам Господь при воз-
вещении, при гласе Архангела и тру-
бе Божией, сойдет с неба, и мертвые 
во Христе воскреснут прежде» (1 Фес. 
4:16). Эти слова – наша надежда на вос-
кресение. Бог оживит всех. И те, кто ве-
ровал в Господа, воскреснут для вечной 
жизни.

Александр Савин

«И когда скажут вам: "обратитесь к 
вызывателям умерших и к чародеям, 
к шептунам и чревовещателям", тогда 
отвечайте: не должен ли народ обра-
щаться к своему Богу? спрашивают ли 
мертвых о живых?» (Ис. 8:19).

Кто же приходит под видом умер-
ших? В каком состоянии находятся 
умершие? Какую надежду дает Библия 
о наших умерших родственниках?

Все мы сталкиваемся со смертью. 
Умирают наши родные, друзья, знако-
мые. Бывает, что мы видим их во сне. 
Нам кажется, что это какой-то знак от 
них, их попытка сообщить нам что-то 
важное. Некоторые люди рассказыва-
ли, что видели умерших родственни-
ков даже наяву. Но как это может быть? 
Действительно ли мертвые могут помо-
гать живым или это чей-то обман, или 
просто игры разума? Давайте обратим-
ся к Библии, надежному Слову Божьему, 
и найдем ответы на эти вопросы.

Спиритический сеанс в Библии
В 28-й главе первой книги Царств 

есть рассказ, как после смерти проро-
ка Самуила войска филистимлян собра-
лись на войну с Израилем. Царь Саул 
хотел знать волю Божью. Но Господь не 
отвечал ему «ни во сне, ни чрез урим, 
ни чрез пророков» (1 Цар. 28:6). 

Тогда напуганный царь приказал 
найти гадательницу, чтобы она пред-
сказала ему будущее. Этот приказ было 
трудно выполнить, потому что еще 
раньше Саул изгнал волшебников и га-
дателей из страны (см. 1 Цар. 28:3). Все 
же в селении Аэндор была найдена га-
далка, названная в Библии волшеб-
ницей (см. 1 Цар. 28:7). Под покровом 
темноты царь Саул с двумя людьми от-
правился к ней.

В духе, вызванном волшебницей, 
Саул узнал благочестивого пророка 
Самуила. «Какой он видом? – спросил у 
нее Саул. Она сказала: выходит из зем-
ли муж престарелый, одетый в длин-
ную одежду. Тогда узнал Саул, что это 
Самуил, и пал лицем на землю и покло-
нился» (ст. 14). Но был ли это на самом 
деле Самуил, пророк Божий, или хотя 
бы дух его? Кого на самом деле видел 
Саул? Нужно внимательно с молитвой 
всмотреться в детали данной истории 
для поиска ответов на эти вопросы.

Доказательства, 
что это был не Самуил
1. Самуил вышел из-под земли. Если 

пророк Божий умер, то согласно тради-
ционным представлениям о рае и аде,  
он должен был спуститься с неба. Но 
Самуил почему-то вышел из земли.

2. «Муж престарелый». Мы зна-
ем, что в Царстве Божьем не будет 
старости. Почему же пророк – «муж 
престарелый»?

3. Господь не отвечал царю. В 5-м 
стихе описаны Божьи каналы связи: 
пророческие сны, урим и тумим, а так-
же пророки. Бог не отвечал. Кто же тог-
да вызвался ответить Саулу? 

4. «Для чего ты тревожишь меня?» – 
этот вопрос не свойственен кротко-
му пророку Божьему. Здесь слышится 
высокомерие.

5. Женщина дала общее описание, и 
Саул поверил, что это Самуил. Саул не 

Каждый день преклоняюсь пред личными страхами: 
Как бы выглядеть так, чтоб не хуже других?
Вера предков известна крестами и плахами,
А моя – компромиссами целей земных.

Каждый день преклоняюсь пред собственной похотью,
Перед мелкими мыслями грешного «я».
От того мало сил, от того часто плохо мне,
От того так беспомощна вера моя.

Каждый день преклоняюсь пред собственной выгодой,
Перед личным комфортом, горячностью чувств.
Как же много в душе моей «маленьких» идолов,
От которых избавиться не тороплюсь!

Засорилось сознанье желаньями ложными,
Чтобы ближние как-то считались со мной.
Правда в том, что никто ничего здесь не должен мне.
Я должна жить для ближних и быть им слугой.

Остается лишь каяться в пепле и прахе мне 
О земной пустоте своего бытия.
Вера предков известна крестами и плахами,
А моя... Чем отмечена вера моя?

КТО ПРИХОДИТ ПОД ВИДОМ УМЕРШИХ? 
«Аэндорская волшебница вызывает тень пророка Самуила», художник Дмитрий Мартынов

СВЯТО ЖНИВ

Маленькие идолы

Свято жнив ще здавна знає люд.
Так колись Бог мовив до народу:
«Пам'ятай і в день той не забудь
Сніп принести перший з первоплоду!»

Любі друзі, швидко плине час,
Линуть дні і більше не вертають...
Святом жнив Великий Бог для нас
Ще одну сторінку відкриває.

Бог щоденно в Слові нас навчав, 
Сповнив серце радості й надії,
Добротою вік Він увінчав,
І здійснялись часто наші мрії.

Глянеш в сад – бентежать почуття!
Вийдеш на город – і овочі скрізь видно!
Бог дає здоров'я і життя,
Щоб в достатку всім жила людина.

Всюди видно щедрість, доброту,
Всюди Бог простягає правицю:
Вийдеш в поле – хиляться жита,
Хвилями вигойдує пшениця.

Ціле літо ліс нас полонив,
Ми любили ніжну м'яту-руту,
Та сьогодні, в славне Свято жнив, 
Центром всього хліб повинен бути!

Ось він перед нами, хліб святий, 
Хліб, який чекати довго треба, 
Хліб, що любимо так я і ви
Хліб, який чекаєм, наче манни з Неба.

Він пройшов суворі дні зими,
Вітри, спеку, зрошений росою.
Вже дозрілим милувались ми.
Під серпом він падав чи косою?

Молотьбу пройшов цей хліб страшну,
Довго-довго каменем мололи.
І останнє: за яку вину
Піч гарячу витримав без болю?

Подивіться: сіявсь восени,
Цілий рік чекали, дні та ночі,
А небесний... О, він без ціни,
Бог дарма дає його усім, хто хоче.

Він веде до вічного життя,
Хліб цей наші душі підкріпляє, 
Відкриває вічне майбуття, 
Де душа ніколи не вмирає.

О, людино, Бога пам'ятай!
Не забудь любов і всі щедроти,
Полюби, хвалу Йому складай,
Будь готова стати до роботи!

Праці плід – вже зріють колоски,
О, як швидко ниви половіють!
Зачекались Господа руки,
Щоб пожати те, що кожен сіяв.

Спів, подяка за щедроти нив
Хай до Бога ллється в даль безкраю.
З Святом вас, з великим Святом жнив! 
З Святом всього щедрого врожаю!
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Ван Гог, Рембрандт и Пикассо,
Картины даже Рафаэля,
Мадонны дивное лицо
Вмещала эта галерея.
Хозяева – отец и сын –
Так часто восхищались ею:
Коллекцию таких картин
Никто на свете не имеет.
Но в ту страну пришла война,
И сын отправился на службу.
Она его навеки забрала,
И он погиб, спасая дружбу.
Он друга спас из-под огня,
Но догнала шальная пуля,
Не пожалел в тот миг себя,
Погиб, спасая и рискуя.
Когда отец о том узнал,
Глубокой скорби он предался.
Пропало все, о чем мечтал,
Все, что любил, все, в чем нуждался.
Немного времени прошло,
Отец смирился с смертью сына.
Однажды вечером в окно
Военный постучал мужчина.
Сказал отцу, что он – солдат
И жизнью он обязан сыну.
Пришел сейчас, чтобы отдать,
Вернее, подарить картину.
Из сумки полотно достал
И бережно его расправил.
Старик на нем глаза узнал –
Его сынок смотрел устало.
Да, это был простой портрет,
Но для отца он всех дороже,
На нем ведь сыну двадцать лет,
Но нет его и горе гложет...

Потом всегда, когда гостям
Показывал свои картины,
Сначала приводил их сам
К портрету сына над камином.
Совсем немного лет прошло,
Он умер, горем тем отравлен.
Тогда известно стало, что
Большой аукцион объявлен.
На торг пришло много людей,
Хотя бы посмотреть картины.
На обозренье богачей
Представлен первым портрет сына.
Удар раздался молотка
И голос аукциониста:
«Предложит кто-то цену? А?
Сто долларов, а может, триста?!»
Но тишина была в ответ,
Лишь кто-то выкрикнул вполсилы:
«За "Сына" предложений нет,
Давай другие нам картины!»
Но тот все время продолжал:
«Кто возьмет "Сына"? "Сын"! Берите!»
Но «Сына» так никто не брал,
Лишь злые крики: «Уберите!»
Но в заднем, наконец, ряду
Отца садовник отозвался.
«За десять долларов возьму,
Ведь больше нет», – он всем сознался.
«Прекрасно! Десять! Кто еще?
Ну, кто-то двадцать предложите!
Ну, неужели это все?!»
В ответ лишь крики: «Уберите!»
«Один, два, три», – раздалось вдруг.
«Все! Продано!» – слова звучали,
И молотка упрямый стук
Негромко по столу ударил.
«К коллекции переходи!» –
Все люди радостно шумели.
«Садовник! "Сына" забери!» –
С насмешкой на него смотрели.

Но тут вдруг аукционист
Взял молоток, вернул на полку,
Потом, достав какой-то лист,
Сказал слова, всех сбивши с толку:
«Прошу прощенья, господа,
Аукцион уже окончен.
Вот завещание отца», –
Все, слушая, сидели молча.
«Когда сюда был приглашен,
Одно условие мне дали:
На этот вот аукцион
Портрет лишь сына выставляли.
Сказать хочу еще одно,
Что тот, кто купит ту картину,
Получит вмиг именье все!
Получит все принявший "Сына"!»

Сам Сына Своего Господь
Отдал на смерть, так нас спасая,
Чтоб каждый верующий смог
Спастись, Иисуса прославляя.
Дает нам Бог давно совет:
«Кто примет Сына? Сын! Возьмите!»
А мы твердим упрямо: «Нет!»
А мы твердим: «Нет! Уберите!»
Прими Иисуса навсегда,
Как тот садовник ту картину,
Ведь Бог нам обещал всегда:
Получит все принявший Сына!

Пожелтевшие листья березок, 
гибель нежных хрупких цветов, се-
рое облачное небо, раскинувше-
еся надо мной, заронили в сердце 
грусть. Всмотревшись в окружаю-
щую природу, я невольно подумала 
с печалью, что смерть является уде-
лом всего живущего. Но разве толь-
ко это навевало на меня грусть? Я 
медленно поднялась и посмотрела 
в висевшее на стене зеркало. Оно 
отражало осень моего бытия. Я по-
думала с грустью: «Так скоро и я, как 
эта опавшая листва, уйду из этой 
жизни навеки, навсегда». И в этот 
момент мне почему-то особенно 
захотелось жить, жить и никогда не 
умирать. Немного подумав, я вста-
ла, оделась и пошла в парк. В парке 
было тихо, только листья, которые 
роняли величественные деревья, 
шуршали под моими ногами, да ве-
тер насвистывал тихую и грустную 
осеннюю песнь. 

Я долго бродила, теперь уже 
бесцельно. Вдруг я остановилась, 
увидев сидевшую на лавочке ста-
рушку. Она тоже держала в руках 
и рассматривала упавший осенний 
лист. Я спросила: «Рассматриваете 
пожелтевший лист? Вам, наверное, 
от этого грустно?» Она подняла на 
меня свои добрые, серые, как осен-
нее небо, глаза и тихо произнесла: 
«Да, грущу». Я присела рядом с ней 
на лавочку и продолжила: «Жаль, 
что все умирает. Вы прожили жизнь 
и тоже должны думать об этом. Не 
страшно ли вам от осознания это-
го?» Она мило улыбнулась и отве-
тила: «Нет, не страшно. Я живу с на-
деждой на вечную весну». «Вечную 
весну? Но ведь такой весны нет!» 
«Есть. Я каждую осень прихожу в 
этот парк, чтобы тому, кто не имеет 
надежды на вечную жизнь, где бу-
дет царить вечная весна, рассказать 
об этом». «Интересно! Расскажите и 
мне! Я забрела сюда в поисках отве-
та на волнующий меня вопрос: "Что 
же будет после того, как я завяну и 
умру, как эти цветы, как этот пожел-
тевший лист?"» «В далекой древно-
сти, почти две тысячи лет тому на-
зад, люди тоже задумывались над 
этим точно так, как и мы с вами. Я 
вам прочту об этом из самой древ-
ней книги. Вот послушайте». 

Она вынула из сумочки какую-то 
пожелтевшую от времени книгу и 
начала читать: «Для дерева есть на-
дежда, что оно, если и будет срубле-
но, снова оживет, и отрасли от него 
выходить не перестанут. Если и уста-
рел в земле корень его, и пень его за-
мер в пыли, но, лишь почуяло воду, 
оно дает отпрыски и пускает ветви, 
как бы вновь посаженное. А чело-
век умирает и распадается; отошел, 
и где он? (Иов 14:7-10)». «Об этом я 
сегодня думала». «Послушайте от-
вет из этой же чудной книги: "Уходят 
воды из озера, и река иссякает и вы-
сыхает: так человек ляжет и не вста-
нет; до скончания неба он не пробу-
дится, и не воспрянет от сна своего" 
(ст. 11, 12)». «Скажите, как звали это-
го древнего человека, который раз-
мышлял точно так, как и мы сегодня 
с вами?» «Это патриарх Иов! Книга 
Иова находится в Библии. В ней со-
держится много ответов на подоб-
ные вопросы, например Иова 19:25: 
"А я знаю, Искупитель мой жив, и Он 
в последний день восставит из пра-
ха распадающуюся кожу мою сию"». 

«А кто такой Искупитель?» 
«Искупитель – Иисус Христос. Это 
Он, Иисус Христос, воскресит умер-
ших. Апостол Павел в Первом 
Послании к коринфянам 15:51-54, 
57 пишет: "Говорю вам тайну: не все 
мы умрем, но все изменимся вдруг, 
во мгновение ока, при последней 
трубе; ибо вострубит, и мертвые 
воскреснут нетленными, а мы изме-
нимся. Ибо тленному сему надле-
жит облечься в нетление, и смерт-
ному сему облечься в бессмертие. 
Когда же тленное сие облечется в 
нетление и смертное сие облечет-
ся в бессмертие, тогда сбудется сло-
во написанное: «поглощена смерть 
победою»… Благодарение Богу, да-
ровавшему нам победу Господом 
нашим Иисусом Христом!" Когда 
Иисус придет, а Он непременно 
придет и очень скоро, тела правед-
ных будут восстановлены наподо-
бие тому, как было вначале, когда 
Бог сотворил человека. Мы чита-
ли с вами, что наши смертные тела, 
больные, умирающие, со следами 
проклятия греха – тленные тела. Но 
придет день, когда они будут изме-
нены на бессмертные навеки, сво-
бодные от греха, болезней, страда-
ний, уродства и смерти». «О, как это 
величественно и чудесно!» – вос-
кликнула я. Она же продолжала: «В 
завершение хотелось бы прочесть 
вам вот о чем: "Наше же житель-
ство – на небесах, откуда мы ожи-
даем и Спасителя, Господа нашего 
Иисуса Христа, Который уничижен-
ное тело наше преобразит так, что 
оно будет сообразно славному телу 
Его, силою, которою Он действу-
ет и покоряет Себе все" (Флп. 3:20, 
21). Желали бы вы проснуться зав-
тра утром без всяких недостатков,  
без болезней, без болей, охвачен-
ные любовью и осознанием, что 

прежнее никогда больше не вер-
нется, что смерть больше не бу-
дет иметь власти над вами?» «Да! 
Это то, что мне очень хотелось бы 
иметь. Но как это сделать?» «Этого 
можно достичь через веру в Иисуса 
Христа и эту книгу, которая перед 
вами. Это – Слово Бога. Оно рас-
кроет вам весь путь спасения через 
Искупителя – Сына Божьего. Он по-
страдал и умер за нас на Голгофе, 
воскрес, вознесся на Небо, где се-
годня xoдaтайствует за грешника, 
чтобы очистить его от греха и ско-
ро взять к Себе в небесные обители 
для вечной жизни». 

Я поблагодарила ее. Она же, про-
вожая меня, сказала: «Умирающая 
природа наводит на меня грусть, 
ибо она напоминает мне о смер-
ти, но я смотрю глазами своей веры 
дальше этого. За осенью и зимой 
снова будет весна, которая оживит 
природу и вдохнет в нее свежесть 
обновления, что также возвещает 
и нам, людям, о вечной весне через 
воскресение из мертвых в Царстве 
Иисуса. И тогда грусть уступит ме-
сто Божественному миру и беско-
нечной радости». 

Я шла домой, и ветер напевал 
мне грустные осенние мелодии, ли-
стья все так же шуршали под моими 
ногами, но верою я сегодня загля-
нула в будущее – и грусть уступила 
место радостному волнению в на-
дежде на вечную весну в Царстве 
Божьем.

А. Зозулина

ПРИНЯВШИЙ СЫНА
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1. Где остановился Ноев ковчег? 
В книге Бытие написано, что племе-
на Ноевы, «двинувшись с Востока, 
нашли в земле Сеннаар равнину 
и поселились там» (11:2). Если по-
смотреть на географическую кар-
ту, то место, где после потопа оста-
новился ковчег, и, соответственно, 
место первичного расселения пле-
мен Ноя находится на севере от 
области Сеннаар. Что это – ошиб-
ка или заблуждение? Где же тогда 
остановился ковчег? Я слышал, что 
ученые до сих пор спорят по это-
му поводу. Что вы знаете об этом? 
(Виктор Степанов)

Это хорошо, что наши читатели 
внимательно, глядя на карту, изучают 
Священное Писание. Действительно, 
Араратские горы, где, как считают ис-
следователи Библии, остановился 
Ноев ковчег (см. Быт. 8:4), находятся 
на севере от долины Сеннаар. Но ког-
да Моисей писал книгу Бытие, он на-
ходился в Палестине, которая распо-
лагается на северо-востоке от места 
остановки ковчега. Библейские авто-
ры часто не уточняли географи-
ческое месторасположение, они 
преимущественно употребляли 

2. Осуждает ли Бог переливание 
крови тяжелобольному человеку? 
Что говорит об этом Библия? (Ш.)

О крови в Библии говорится доволь-
но много. Слова «кровь» и «жизнь» не-
редко употребляются в Священном 
Писании как синонимы, то есть одина-
ковые по значению. «Потому что душа 
(жизнь – прим. автора) тела в крови» 
(Лев. 17:11). Бог сказал: «Я взыщу и 
вашу кровь, в которой жизнь ваша...» 
(Быт. 9:5). 

Библия отстаивает святость и непри-
косновенность крови и жизни челове-
ка. Тот, кто проливает человеческую 
кровь, посягает на жизнь человека. Бог 
ясно говорит: «Не убивай» (Исх. 20:13). 
Библия также отвергает принесение 
людей в жертву.

Вместе с тем большое значение 
придается крови животных в жертво-
приношениях, которые совершали из-
раильтяне. Священное Писание объ-
ясняет, как нужно было поступать с 
кровью животных, когда приносилась 

только слова «запад», «восток», «се-
вер» и «юг». Поэтому Моисей пишет, 
что люди двинулись с востока, что пра-
вильно, если учитывать месторасполо-
жение по отношению к нему.

Вы правы и в том, что сегодня труд-
но определить точное место остановки 
Ноевого ковчега. Библия не указывает 
точных координат, а сообщает лишь о 
горах Араратских (см. Быт. 8:4). Уже то, 
что вместо единственного числа здесь 
употреблено множественное, свиде-
тельствует о том, что речь идет не об 
одной какой-либо определенной вер-
шине, а о целой цепи гор или гористой 
местности. Кстати, в Библии неодно-
кратно упоминается земля Араратская 
(см. 4 Цар. 19:37; Ис. 37:38; Иер. 51:27), 
которую исследователи отожествляют с 
нынешней Арменией.

Наверное, легко определить место-
нахождение Ноевого ковчега, если най-
ти его остатки. Но и здесь ученые расхо-
дятся во мнениях. Был ли найден ковчег 
Ноя? 

Ответ будет прост: нет. Но я знаю, 
что многие верят в то, что ковчег был 
найден. Немало издано литературы на 
эту тему, о ковчеге рассказывали по ра-
дио, даже показывали по телевидению. 

жертва. Для каждого жертвоприноше-
ния были свои правила, данные Богом. 
О значении крови в этом служении го-
ворится в Послании к евреям: «...И без 
пролития крови не бывает прощения» 
(9:22). Благодаря крови Иисуса Христа, 
пролитой на Голгофе, мы имеем проще-
ние грехов. 

В Библии также сказано, что нельзя 
употреблять в пищу кровь животных: 
«Потому Я и сказал сынам Израилевым: 
ни одна душа из вас не должна есть кро-
ви, и пришлец, живущий между вами, 
не должен есть крови» (Лев. 17:12). 
Апостолы напоминали об этом христи-
анам: «...А написать им, чтоб они воз-
держивались от оскверненного идола-
ми, от блуда, удавленины и крови...» 
(Деян. 15:20, 29). 

Однако Слово Божье ничего не го-
ворит о переливании крови. И сегодня 
верующие люди по-разному относятся 
к переливанию крови как методу лече-
ния. Каждый человек имеет право вы-
бора, что ему делать и какое лечение 

использовать. В Библии не записаны 
все правила на все случаи жизни. И это 
невозможно сделать, потому что на-
учно-технический прогресс постоян-
но ставит перед нами новые вопросы. 
В Слове Божьем описаны принципы, 
которыми должны руководствоваться 
люди. Самое дорогое, что есть у чело-
века, – это жизнь. Никто не должен за-
бирать ее у людей, а ценить и беречь, 
помня, что и Господь Иисус Своими ис-
целениями заботился о ее поддержа-
нии. Священное Писание рассказыва-
ет о том, что многие прошения людей 
о спасении от смерти были услышаны 
Христом. Говоря о любви, которая су-
ществует между людьми, Иисус Христос 
подчеркивает, что самая большая – та, 
когда человек ради любви к ближне-
му готов отдать свою жизнь: «Нет боль-
ше той любви, как если кто положит 
душу свою за друзей своих» (Ин. 15:13). 
Иисус, проявляя любовь к нам, отдал 
Свою жизнь, чтобы мы с вами имели 
жизнь вечную, Он пролил Свою кровь, 

чтобы даровать нам спасение. О жерт-
ве Христа апостол Павел в Послании к 
римлянам писал: «...Получая оправда-
ние даром, по благодати Его, искупле-
нием во Христе Иисусе, Которого Бог 
предложил в жертву умилостивления 
в Крови Его через веру, для показания 
правды Его в прощении грехов, соде-
ланных прежде» (3:24, 25).

В Библии записано много слов бла-
годарности Богу за сохранение жизни. 
Приведем пример: «На мне, Боже, обе-
ты Тебе; Тебе воздам хвалы. Ибо Ты из-
бавил душу мою от смерти, да и ноги 
мои от преткновения, чтобы я ходил 
пред лицом Божиим во свете живых» 
(Пс. 55:13, 14). Принимая во внимание 
сказанное выше, можно сделать вы-
вод: когда речь идет о спасении жизни 
человека, самого дорогого, что у него 
есть, и если других возможностей спа-
сения этой жизни нет, тогда в лечеб-
ных целях переливание крови можно 
использовать.

Мирон Вовк

Тем не менее Ноевого ковчега никто не 
видел и никто не знает его местополо-
жения. Приведу две цитаты на эту тему. 

«Я изучаю Библию, по профессии 
я – археолог. Открытие многих исто-
рических фактов всегда меня радова-
ло, но если бы нашли Ноев ковчег, то 
это была бы уникальная находка, наи-
более, на мой взгляд, значимая в ар-
хеологии за всю ее историю. Ни один 
человек, который признает правди-
вость библейской истории о потопе, 
не мог бы остаться равнодушным к та-
кому открытию» (Дэвид Мерлинг, ди-
ректор археологического музея при 
университете Эндрюса, США. Журнал 
«Знамение времени», № 2, 1994).

«Помимо данных истории, археоло-
гии, этнографии и геологии, наука се-
годня располагает неопровержимыми 
фактическими данными о самом леген-
дарном ковчеге. 

Американский историк, профес-
сор А. Смит в результате многолет-
них трудов собрал всю библиографию 
о Ноевом ковчеге. В коллекцию д-ра 
Смита входит 80 тысяч работ о потопе 
на 72 языках народов мира. На сегод-
няшний день эти данные значитель-
но пополнились новым фактическим 

материалом. Последнюю точку в этом 
вопросе могла бы поставить широко-
масштабная научная экспедиция на 
Арарат. Но даже и без этого доказа-
тельств в пользу того, что именно на 
Арарате находятся остатки ковчега, 
весьма много» (А. А. Опарин. Ключи 
истории). Интересно, что каждый автор 
приводит доказательства в пользу сво-
его мнения.

Что же делать нам, простым людям, 
не обладающим глубокими знаниями 
по истории и археологии? Да, очень 
бы хотелось, чтобы были найдены до-
казательства существования Ноевого 
ковчега. Это стало бы еще одним до-
казательством истинности Библии и 
укрепило нас в вере. Но вера христиа-
нина основана не на Ноевом ковчеге. 
У нас есть другие доказательства, ко-
торые утверждают нашу веру: это уни-
кальность Священного Писания, про-
рочества, записанные в нем, которые 
исполнялись и исполняются; это и со-
творенный Богом мир, который окру-
жает нас; это и наши личные опыты с 
Богом; это смерть на Голгофском кре-
сте и воскресение нашего Господа и 
Спасителя Иисуса Христа, Который да-
рует нам мир и надежду.

ГДЕ ОСТАНОВИЛСЯ НОЕВ КОВЧЕГ?

ОСУЖДАЕТ ЛИ БОГ ПЕРЕЛИВАНИЕ КРОВИ?
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ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВТОРНИК

4 октября

6 октября

06:00 Інша сторона
06:40 Очима жінки
07:00 Біблія продовжує   
 говорити
07:30 Непростое состояние
08:00 Познавая непостижимое
08:30 В центре внимания
09:00 Стиль жизни
09:30 Мозаїка батьківства
09:50 Готовим вместе
10:00 О чем говорят женщины
10:30 Пазлы Паркера
11:00 Малюваки
11:20 ЧП+
11:30 Є проблема
12:00 Богослужение в храме 
 на Подоле 
13:20 Музична скринька
14:00 Ломастер
14:20 В гостях у Добрячка
14:40 Лесные истории
15:10 Інша сторона
15:50 Вера. Человек. Судьба
16:30 Дорогами християнства
17:00 Непростое состояние
17:30 Готовим вместе
17:50 5 хвилин для вічності
18:00 Детонация
18:30 ...є Любов
19:00 ДЖЕМ
20:00 Диагноз: здоровье
20:30 Мозаїка батьківства
20:50 5 хвилин для вічності
21:00 Вісті надії
21:30 Філософський камінь
22:00 Всепобеждающая сила  
 молитвы
22:30 Музична скринька
23:15 Очима жінки
23:30 Так промовляє Біблія
00:00 Біблія, як вона є
00:30 Є проблема

ПОНЕДЕЛЬНИК
5 октября

ТВ-программа на октябрь (04.10 – 10.10)*

Телефон горячей линии:

(Бесплатно по Украине)
Молитвенная поддержка

Разговор со священнослужителем
Семейная консультация

Вопросы, пожелания 
и предложения

Смотрите программы
телеканала «Надія»

в кабельных сетях Украины,
а также в сети Интернет

Изучайте Библию
вместе с нами on-line на сайте

biblefact.info

Ваши предложения,
пожелания, замечания
присылайте по адресу:

contact@hope.ua
a/я 36, Киев - 71, 04071 Украина

contact-hope

0 (800) 30-20-20

Параметры настройки
спутникового

телеканала «Надія»:
Канал: Nadiya TV

Спутник: ASTRA-4A, 5 ° в.д.
Частота приема: 12.284 МГц

Поляризация: V, FEC 
Скорость потока: 27.500 Мбит / с

24 часа в сутки
7 дней в неделю на сайте:

www.hope.ua

06:00 Музична скринька
06:40 Вісті надії 
07:00 Ранок надії
08:10 Вопрос служителю  
 церкви
08:30 Диагноз: здоровье
09:00 Ранок надії
10:10 Біблія, як вона є
10:20 Настав час
10:30 Стиль жизни
11:00 Ранок надії
12:10 Вопрос служителю  
 церкви
12:30 Кантиана
13:00 Філософський камінь 
13:30 Всепобеждающая сила  
 молитвы
14:00 Лесные истории
14:30 Малюваки
14:50 В контакте с природой
15:00 Тора. Пророки. Писания  
 (сурдоперевод)
15:30 Детонация   
 (сурдоперевод)
16:00 Библейский час
16:30 Біблія продовжує   
 говорити
17:00 Познавая непостижимое

17:30 Сила Одного
18:00 5 хвилин для вічності
18:05 Восхождение на Голгофу
19:00 Удивительные факты
20:00 Познаем истину
20:50 Вечірні історії
21:00 Диагноз: здоровье
21:20 ЧП+
21:30 Вера. Человек. Судьба
22:00 В контексті
22:50 Мозаїка батьківства
23:20 Інша сторона
00:00 Біблія, як вона є
00:30 Под абажуром

06:10 Познаем истину
07:00 Ранок надії
08:10 Мозаїка батьківства
08:40 Готовим вместе
09:00 Ранок надії
10:20 Інша сторона
11:00 Ранок надії
12:10 Очима жінки
12:30 Кантиана
13:00 Очима жінки
13:20 В контексті
14:00 Пазлы Паркера
14:30 В гостях у Добрячка
14:50 Історії тітоньки Марії
15:00 Познавая 
 непостижимое   
 (сурдоперевод)
15:30 Непростое состояние  
 (сурдоперевод)
16:00 О чем говорят женщины
16:20 Музична скринька
17:00 Мозаїка батьківства
17:20 Інша сторона
18:00 5 хвилин для вічності
18:05 Восхождение на Голгофу
19:00 Філософський камінь
19:30 Дорогами християнства
20:00 Помолитесь за меня
20:50 Вечірні історії
21:00 Детонация
21:30 В центре внимания
22:00 По ту сторону пригод
22:30 Настав час
22:40 Под абажуром
23:00 Помолитесь за меня
23:50 Настав час
00:00 Біблія, як вона є
00:30 Джем

06:00 Вера. Человек. Судьба
06:30 По ту сторону пригод
07:00 Ранок надії
08:10 Готовим вместе
08:30 Дорогами християнства
09:00 Ранок надії
10:10 Помолитесь за меня
11:00 Ранок надії
12:10 Диагноз: здоровье
12:30 Кантиана
13:00 Детонация
13:30 Стиль жизни
14:00 Малюваки
14:20 Пазлы Паркера
14:50 ЧП+
15:00 Лома Линда 360°   

 (сурдоперевод)
15:30 Вопрос служителю 
 церкви (сурдоперевод)
16:00 Помолитесь за меня
17:00 Всепобеждающая сила  
 молитвы
17:30 В центре внимания
18:00 5 хвилин для вічності
18:05 Восхождение на Голгофу
19:00 ...є Любов
19:30 Непростое состояние
20:00 Біблія продовжує говорити
20:30 Вопрос служителю церкви
20:50 Вечірні історії
21:00 О чем говорят женщины
21:30 Сила Одного
22:00 Джем
23:00 Удивительные факты
00:00 Біблія, як вона є
00:30 Библейский час

06:00 Сила Одного
06:30 Непростое состояние
07:00 Ранок надії
08:10 Біблія, як вона є
08:20 Детонация
08:50 Біблія свідчить
09:00 Ранок надії
10:10 О чем говорят   
 женщины
10:30 Біблія продовжує   
 говорити
11:00 Ранок надії
12:10 Біблія, як вона є
12:30 Кантиана
13:00 Мозаїка батьківства
13:30 Библейский час
14:00 Лесные истории
14:30 Ломастер 
14:50 Історії тітоньки Марії
15:00 Диагноз: 
 здоровье   
 (сурдоперевод)
15:30 Сила Одного   
 (сурдоперевод)
16:00 Познаем истину
16:50 Біблія, як вона є
17:00 Вісті надії
17:20 Готовим вместе
17:40 Диагноз: здоровье
18:00 5 хвилин для вічності
18:05 Восхождение на   
 Голгофу
19:00 Біблія продовжує   
 говорити
19:30 В центре внимания
20:00 Помолитесь за меня
20:50 Вечірні історії
21:00 Непростое состояние
21:30 Інша сторона
22:10 5 хвилин для вічності
22:30 Так промовляє Біблія
23:00 Помолитесь за меня
23:50 5 хвилин для вічності
00:00 Біблія, як вона є
00:30 Всепобеждающая сила  
 молитвы

06:00 Мозаїка батьківства
06:30 Дорогами   
 християнства

07:00 Ранок надії
08:00 Всепобеждающая сила  
 молитвы
08:30 Вера. Человек. Судьба
09:00 Ранок надії
10:00 Настав час
10:10 Помолитесь за меня
11:00 Ранок надії
12:00 Мозаїка батьківства
12:30 Кантиана
13:00 Непростое состояние
13:30 Сила Одного
14:00 Пазлы Паркера
14:30 В гостях у Добрячка
14:50 В контакте с природой
15:00 Познаем истину   
 (сурдоперевод)
15:45 ЧП+ (сурдоперевод)
16:00 Помолитесь за меня
17:10 ДЖЕМ
18:00 Богослужения в Заокске
18:30 В контексті
19:20 Музична скринька
20:00 Счастливой субботы
20:50 Вечірні історії
21:00 Удивительные факты
21:50 Познаем истину
22:40 По ту сторону пригод
23:10 Счастливой субботы
00:00 Біблія, як вона є
00:30 Філософський камінь

06:00 Познавая непостижимое
06:30 ...є Любов
07:00 Счастливой субботы
07:50 Вопрос служителю  
 церкви
08:10 В контексті
09:00 Сила Одного
09:30 Библейский час
10:00 Познаем истину
11:00 Стиль жизни
11:30 Богослужение в храме 
 на Подоле 
                     Прямой эфир
13:00 ДЖЕМ
14:00 Очима жінки
14:20 Музична скринька
15:00 Богослужение в храме 
 на Подоле   
 (сурдоперевод)
16:30 Вера. Человек. Судьба
17:00 Удивительные факты
18:00 Є проблема
18:30 5 хвилин для вічності
18:40 Вопрос служителю  
 церкви
19:00 Мозаїка батьківства
19:20 Настав час
19:30 Дорогами християнства
20:00 Інша сторона
20:40 Под абажуром
21:00 Музична скринька
21:50 5 хвилин для вічності
22:00 ЧП+
22:10 Непростое состояние
22:40 Вісті надії
23:00 Біблія продовжує   
 говорити
23:30 Всепобеждающая сила  
 молитвы
00:00 Біблія, як вона є
00:30 Познавая непостижимое

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

СУББОТА

7 октября

8 октября

9 октября

10 октября

2
 D

V
D

3
D

V
D

46грн*

Как Бог создал мир? И кто Ему 
помогал? А может, и никто вовсе?
Как выглядит небесная пища 
и какая она на вкус?
Много интересного и познаватель-
ного вас ждет в компании с весе-
лой ведущей Ульяной!

Язык: украинский

«Малюваки»

*п
о

ж
ер

тв
о

ва
н

и
я

Заказать диски Вы можете по телефонам горячей линии или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36, Киев - 71, 04071 Украина 

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в ТВ-программы.

33 грн*
У большинства украинцев выраже-
ние «Христианство в Украине» ассо-
циируется с князем Владимиром и 
известным крещением Руси, однако 
мало кто знает, что весть Божья 
проповедовалась на наших зем-
лях задолго до прихода князя 
Владимира.

«Дорогами християнства»

Язык: украинский Воскресенье    21:30
 ПРЕМЬЕРА для умников!

Філософський
    камінь

Ds

20:00

ЗДОРОВЬЕ
ВОСКРЕСЕНЬЕ
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Мои уста поют Христу хвалу
За то, что в этом мире я живу,
За каждый день, за каждый час и миг,
Что я Иисуса верный ученик.
Благодарю за испытанья веры, 
За обстоятельства, поскольку твердо верю,
Что через них меня Он изменяет
И новой силой Духа наполняет.
Спасибо за пустыню в моей жизни,
Когда была оставлена я ближним,
Когда никто не слышал и не верил,
Закрыты были у людей от сердца двери.
Мне было больно от обиды и обмана,
Но помогли тогда Иисуса раны.
Это Христос учил меня смиренью,
Давая силы для надежды и терпенья.
Своим поступком тайну мне открыл,
Когда в пустыне искушаем был.
Уча себя от искушений ограждать,
Своих детей Он может «отлучать»,
Чтоб научить Своим примером
Победы строить на основе веры.
Благодарю Христа я за науку,
За сильную уверенную руку.
Средь тысячи известных теорем
Есть истина:
Бог выше всех проблем!
  

Алла ДжеджелийПечальный холод. Льют дожди.
И на душе немного грустно.
Но надо верить и любить,
Ведь это – главное искусство.
И, несмотря на ураган,
Что от обиды рвет и мечет,
Не забывай: ты капитан.
Держи штурвал судьбы покрепче!
Иди вперед за маяком,
Который Бог нам посылает,
И тихо помолись о том,
Кто истины не принимает.
И если выдержишь свой путь
И доберешься до «границы»,
То на коленях не забудь
Ты перед Господом склониться.
За все Его благодари,
Ведь это не твои заслуги.
Теперь ты знаешь, что в любви
Для крепости нужны и вьюги.
И пусть себе идут дожди,
Пусть на душе немного грустно,
Я буду верить и любить,
Ведь это – главное искусство.

                                                             
Алла Джеджелий

Умей прощать, молись за обижающих,
Зло побеждай святым лучом добра,
Иди без колебаний в стан прощающих,
Пока горит Голгофская заря.

Учись прощать, когда душа обижена,
И сердце – словно чаша горьких слез,
И кажется, что доброта вся выжжена,
Ты вспомни, как прощал людей Христос!

Умей прощать. Прощенье – это сила,
А месть – бессилья признак роковой.
И камни непрощения в могилу,
Мой друг и брат,  не уноси с собой.

Учись прощать естественно, как дышишь,
Как воду пьешь и ешь насущный хлеб,
Ведь Бог тогда твои молитвы слышит,
Когда в тебе горит прощенья свет.

Умей прощать. Прощать не только словом,
Но всей душой, всей сущностью своей.
Прощение  рождается любовью
В борениях молитвенных ночей.

Учись прощать. В прощенье радость скрыта,
Великодушье лечит, как бальзам;
Кровь на кресте за всех была пролита;
Умей прощать, чтоб ты прощен был сам!
    

Галина Товстик

Мир полон суеты и дел привычных.
И мы живем в заботах дней обычных,
Не замечая, что короткий век.
Остановись, послушай, человек!
Ты так спешишь на ноги крепко стать,
Чтоб жить, как все, в богатстве процветать,
Побольше взять, поменьше потерять,
Царем готов любой ценою стать.
Украл? И что ж? Любой теперь берет.
Солгал? И ладно – кто ж сейчас не лжет?
Ударил? – Стерпит, это не беда.
Обидел? – Ну, какая ерунда!
Нечестно поступал? Но ведь зато
Есть дом, карьера, дача и авто,
Как у людей и даже лучше всех.
Вот это жизнь! Вот это так успех!
Да только счастья не видать в глазах,
И с каждым годом возрастает страх.
А дальше что? Зачем на свете жил?
И для чего богатство то копил?
Как встретишь день последний свой земной
И с чем предстанешь ты перед Судьей?
Шикарный дом, карьера и авто?
Нет, погоди, ведь это все не то…
Все на земле оставишь навсегда.
А что для Бога? Грех и пустота.
И скажешь ты, раскаявшись, себе:
«Выходит, и не жил я на земле?!»
Послушай, человек, пока не пробил час,
Пересмотри приоритеты еще раз
И собери надежнее плоды –
Любви, терпенья, веры, доброты.
Запомни: истинно богат лишь тот,
Чей клад ни моль не сьест, ни вор не украдет.

Алла Джеджелий

Дорогие творческие работники чу-
десной газеты «Вечное Сокровище»! 
Огромная благодарность вам за ту радость, 
которую вы дарите людям, за это лучезар-
ное, мудрое и такое необходимое издание! 
Желаем крепкого здоровья вам и вашим 
семьям. Пусть Господь вас благословляет и 
вдохновляет. От чистого сердца дарим чи-
тателям вашего прекрасного издания нашу 
песню «Материнская любовь». Она посвя-
щается дорогим и любимым мамам, ма-
теринской любви, чистой и бескорыст-
ной. Никакая другая человеческая любовь 
не сравнится по силе с любовью матери. 
Больше мамы любит нас только Бог.

Звоните вашим мамам чаще, пишите 
им, навещайте их, пожилых и беспомощ-
ных. Дорожите их священной любовью! 
Они в трепетном ожидании смотрят в окно, 
с надеждой ждут у калитки своих родимых 
сыновей и дочерей. Материнская любовь – 
вечное сокровище! 

С любовью и уважением 
Валентина Рожнова 
и Надежда Саливон.

     

Материнской любви незабвенное чудо
Удивляет теплом, бескорыстьем своим.
Мамы нашей любовь была вечной и будет,
Мы ее в своем сердце, как жемчуг, храним.

Припев: 
Все подвластно любви, осветляющей судьбы.
Материнской любви пусть не гаснет свеча.
Нам без этой любви одиноко и трудно.
В день ненастный надежно согреет она.

Мамы нашей любовь все простит нам и стерпит,
И дыханием тихим осушит слезу.
Окрыляет в пути материнская верность,
Помогает пройти сквозь огонь и грозу.

Из объятий беды вырвут мамины руки.
Только мама родная так может любить.
Только мама спасет от неслыханной муки.
Материнское чувство ни с чем не сравнить.

МАТЕРИНСКАЯ ЛЮБОВЬ

УМЕЙ ПРОЩАТЬ

Истинное 
богатство

Печальный 
холод

БОГ ВЫШЕ
ВСЕХ ПРОБЛЕМ
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«Великое приобретение – быть 
благочестивым и довольным» (1 
Тим. 6:8).

Верить для апостола означало быть 
довольным, когда нет повода для до-
вольства, быть по-настоящему силь-
ным перед лицом трудностей жизни. 
Почему-то мы ощущаем себя счастли-
выми только тогда, когда исполняют-
ся наши желания или мы что-то приоб-
ретаем: вещи, друга, счастливый брак, 
знания, положение в обществе, воз-
можность проявить себя и т. д. Когда же 
наши желания не исполняются, а планы 
рушатся, то мы чувствуем себя несчаст-
ными. Однако Библия говорит, что ве-
ликое приобретение – быть благоче-
стивым и довольным. Быть довольным 
не потому, что все хорошо, но быть до-
вольным независимо от того, как идут 
дела или что мы можем себе позволить.

Прочитаем небольшой фрагмент 
из письма апостола Павла, которое 
он написал из тюрьмы для церкви в 
Филиппах: «Я весьма возрадовался в 
Господе, что вы уже вновь начали забо-
титься о мне; вы и прежде заботились, 
но вам не благоприятствовали обсто-
ятельства. Говорю это не потому, что 
нуждаюсь; ибо я научился быть доволь-
ным тем, что у меня есть: умею жить и в 
скудости, умею жить и в изобилии; на-
учился всему и во всем, насыщаться и 
терпеть голод, быть и в обилии, и в не-
достатке» (Флп. 4:10-12).

Обратите внимание: духовное само-
чувствие апостола мало зависело от 
того, что у него было или чего не было, 
от того, находился ли он в тюрьме или 
на свободе. Секрет неиссякаемого оп-
тимизма был прост: его счастье осно-
вывалось на вере во Христа: «Все могу в 
укрепляющем меня Иисусе Христе» (ст. 
13). Мы тоже считаем себя верующими, 
но, как мне кажется, наша вера почти 
не воплощается в повседневную жизнь. 
Сегодня правит «госпожа удача», от ко-
торой во многом и зависит расположе-
ние нашего духа.

Настоящая вера во Христа – это го-
раздо больше, чем просто представле-
ние о том, что где-то на Небесах есть 
Бог. Истинная вера требует принятия 
в повседневную жизнь парадоксов: «Я 
гораздо охотнее буду хвалиться свои-
ми немощами, чтобы обитала во мне 
сила Христова. Посему я благодуше-
ствую [доволен] в немощах, в обидах, 
в нуждах, в гонениях, в притеснениях 

за Христа: ибо, когда я немощен, тог-
да силен» (2 Кор. 12:9, 10). Из этих тек-
стов следует, что верить для апостола 
означало быть довольным, когда нет 
видимого повода для довольства, быть 
по-настоящему сильным перед лицом 
трудностей жизни, когда чувствуешь 
себя слабым и не видишь путей проти-
востояния этим трудностям.

В своем Послании к римлянам, кото-
рое посвящено вопросу праведности по 
вере, апостол как эпиграф или отправ-
ной стих для своих рассуждений исполь-
зует текст из книги пророка Аввакума: 
«Праведный своею верою жив будет» 
(2:4). Аввакум жил в то время, когда из-
раильский народ переживал страшную 
катастрофу: страна была оккупирова-
на язычниками-халдеями, святые мес-
та поруганы, многие убиты, обращены 
в рабство или изгнаны со своей земли. 
В Авв. 1:2, 3 мы находим жалобу проро-
ка: «Доколе, Господи, я буду взывать – 
и Ты не слышишь, буду вопиять к Тебе 
о насилии – и Ты не спасаешь? Для чего 
даешь мне видеть злодейство и смот-
реть на бедствия? Грабительство и на-
силие предо мною, и восстает вражда 
и поднимается раздор». В Божьем от-
вете на эту жалобу находятся слова о 
праведном, который будет жив верою: 
«На стражу мою стал я и, стоя на баш-
не, наблюдал, чтобы узнать, что скажет 
Он во мне и что мне отвечать по жало-
бе моей? И отвечал мне Господь, и ска-
зал: запиши видение и начертай ясно 
на скрижалях, чтобы читающий легко 
мог прочитать... Вот, душа надменная 
не успокоится, а праведный своею ве-
рою жив будет. Надменный человек, 
как бродящее вино, не успокаивается, 
так что расширяет душу свою, как ад, и, 
как смерть, он ненасытен» (Авв. 2:1-5).

Обратите внимание: Бог говорит 
о праведности по вере не как о некой 
богословской идее, а как о реакции на 
постигшее бедствие. Здесь идет речь о 
двух типах поведения: с одной сторо-
ны, это надменные и самоуверенные 
халдеи, которые полагаются на себя, и 
в этом им нет покоя и удовлетворения, 
а с другой – праведные, которые живут 
не приобретениями, а верой в то, что, 
несмотря ни на что, Бог остается ве-
рен Своему народу и по-прежнему вос-
седает в храме, где совершает право-
судие (см. Авв. 2:20). Очевиден вывод: 
праведные по вере – это те, которые в 
любых обстоятельствах полагаются на 

Бога, которые верой принимают прин-
цип: быть довольным независимо от 
обстоятельств. «Я услышал – и востре-
петала внутренность моя; при вести 
о сем задрожали губы мои, боль про-
никла в кости мои, и колеблется место 
подо мною; а я должен быть спокоен 
в день бедствия, когда придет на на-
род мой грабитель его. Хотя бы не рас-
цвела смоковница и не было плода на 
виноградных лозах, и маслина изме-
нила, и нива не дала пищи, хотя бы не 
стало овец в загоне и рогатого скота в 
стойлах, – но и тогда я буду радоваться 
о Господе и веселиться о Боге спасения 
моего» (Авв. 3:16-18).

В чем же секрет такого довольства? 
Как вера помогает нам принимать в 
жизнь принцип апостола Павла и про-
рока Аввакума: быть довольным, ког-
да порою кажется, что все плохо? Во-
первых, мы должны понимать, что 
людям естественно желать быть лю-
бимыми, здоровыми, иметь красивые 
и удобные вещи, вкусно кушать, зани-
маться любимыми делами и т. д. Бог 
сотворил нас с желаниями. И желать 
(если это соответствует Божьим запо-
ведям!) – естественно и нормально.

Но когда праведный смотрит глаза-
ми веры на действительность, он пони-
мает, что самые добрые желания здесь, 
на земле, никогда не могут быть удов-
летворены сполна. Грех привел в несо-
ответствие наши желания и возможно-
сти. Человек не создан Богом для жизни 
в мире греха, и соприкосновение с не-
совершенством мира часто приносит 
страдания.

В книге Екклесиаста Соломон оста-
вил нам главные выводы, к которым он 
пришел в конце своей жизни. Во вто-
рой главе он говорит о себе как о че-
ловеке, у которого были возможности 
для удовлетворения всех своих жела-
ний. «И сделался я великим и богатым 
больше всех, бывших прежде меня в 
Иерусалиме; и мудрость моя пребыла 
со мною. Чего бы глаза мои ни поже-
лали, я не отказывал им, не возбранял 
сердцу моему никакого веселья, пото-
му что сердце мое радовалось во всех 
трудах моих; и это было моею долею от 
всех трудов моих. И оглянулся я на все 
дела мои, которые сделали руки мои, 
и на труд, которым трудился я, делая 
их: и вот, все – суета и томление духа, и 
нет от них пользы под солнцем!» (Еккл. 
2:9-11).

Как следует из опыта жизни 
Соломона, даже при самых благоприят-
ных возможностях мы не можем быть 
полностью счастливыми. Реальность 
мира – зло, болезни и страдания. 
Полноту счастья на земле обрести не-
возможно. Богатые тоже плачут.

Только вера открывает глаза на ре-
альное положение вещей в этом мире: 
ни эмиграция в Америку, ни новое пра-
вительство, ни высокооплачиваемая 
работа, ни мудрость или самые фан-
тастические возможности для удовлет-
ворения желаний не могут принести 
людям покоя и сделать их довольны-
ми. И это потому, что человек по при-
роде своей грешен и ненасытен, пото-
му, что мы живем на земле, где повсюду 
царят зло и несправедливость. До тех 
пор, пока мы не примем реальность та-
кой, какова она представлена Богом в 
Писании, – будем страдать и чувство-
вать себя несчастными из-за неиспол-
нимости наших желаний. Во-вторых, 
вера позволяет видеть дальше гори-
зонтов этой жизни, неисполненных 
человеческих желаний, дальше зла. В 
христианских церквах различных кон-
фессий сегодня нередко проповедуется 
мысль о том, что Бог – это богатый без-
отказный «дядюшка», который по на-
шей просьбе может удовлетворить все 
желания. Якобы надо только помолить-
ся с верой – и исцеление, восстановле-
ние семьи, деньги и все прочее будет 
дано по нашему желанию. 

Но это не так. Библия не связыва-
ет счастье с приобретениями на земле. 
Верующий в Писании – это странник на 
пути в небесный дом. Реальность тако-
ва, что на земле последователей Христа 
могут ожидать неприятности: «Тогда 
Иисус сказал ученикам Своим: если кто 
хочет идти за Мною, отвергнись себя и 
возьми крест свой и следуй за Мною; 
ибо кто хочет душу свою сберечь, тот 
потеряет ее; а кто потеряет душу свою 
ради Меня, тот обретет ее» (Мф. 16:24, 
25). 

Вместо приобретений Христос мо-
жет потребовать от нас расстаться и с 
тем, что имеем: «Так всякий из вас, кто 
не отрешится от всего, что имеет, не мо-
жет быть Моим учеником» (Лк. 14:33).

Живя верой, исполняя заповеди 
Божьи, учась довольствоваться малым, 
мы обретаем несравненно больше – 
вечность с Господом в Его Небесном 
Царстве!

Лизе было два года, когда умерла ее 
мать. Вся деревня жалела малышку, но 
куда ее девать? В каждой семье – свои 
дети. Уже хотели было отвезти сиротку 
в детский дом, но тут Мария Петрова – 
мать пятерых детей – заявила, что они 
с мужем решили ее удочерить.  

– Что ты, Мария, – отговаривали 
ее односельчане, – тебе и со своими 
справляться нелегко, частенько голо-
дают, а тут еще чужой ребенок.  

– Ничего, – ответила Мария, – где 
пятеро за столом, там и шестому ме-
сто найдется. 

И она забрала девочку к себе. Шли 
годы. Лиза росла послушной и ласко-
вой девочкой. Она не доставляла осо-
бых хлопот новой матери, даже редко 
болела. Нашлись, правда, недоброже-
лательные люди, объяснившие девоч-
ке, что она не родная в этой семье, а 
только приемыш. Узнав об этом, Лиза 
не огорчилась. Напротив, она еще 
больше привязалась к своим родите-
лям и часто, обнимая мать, шептала:  

– Ты все равно моя самая настоящая 
мама!  

Выросли родные дети и разъеха-
лись по разным городам. Осталась с 

родителями только четырнадцатилет-
няя Лиза. Из ребенка она превратилась 
в красивую девочку с ясными глазами, 
всегда спокойную и приветливую.  

Лиза взяла часть работы по дому 
на себя и делала это так легко и неза-
метно, что даже злые языки, которые 
продолжали называть ее приемышем, 
вынуждены были умолкнуть, втайне 
завидуя Марии.  

Однажды женщина пошла на реч-
ку полоскать белье. Дело было ранней 
весной, лед у берега был еще крепкий. 
Подойдя к ближайшей полынье, она 
поставила таз с бельем и хотела уже 
приняться за работу. Но тут послы-
шался страшный треск, лед на середи-
не реки вздыбился, треснул, показа-
лась вода. 

– Лед пошел, лед пошел! – закри-
чали ребятишки и кинулись на бе-
рег. Посмотреть на ледоход вышли и 
взрослые. Забыв о белье, как зачаро-
ванная, смотрела Мария на грозную 
картину. И тут льдина, на которой она 
стояла, оторвалась и медленно дви-
нулась к середине реки. Мария мог-
ла бы еще перепрыгнуть на землю, но 
растерялась, а полоска воды между 

ней и берегом становилась все шире 
и шире. Увидев это, женщина в ужасе 
закричала. 

Началась паника: кто кричал о лод-
ке, кто о канате, а льдина удалялась. 
Вдруг все увидели бегущую к берегу 
Лизу. Не останавливаясь, она переско-
чила на ближайшую льдину и, пере-
прыгивая с одной на другую, прибли-
жалась к матери. Мария, увидев дочь, 
в отчаянии крикнула:  

– Лиза, вернись! Мы обе погибнем!  
Но девочка не слушала и уже че-

рез несколько минут очутилась рядом 
с матерью, взяла ее за руку и уверен-
но сказала:  

– Успокойся, мама, Бог спасет нас!  
Лиза внимательно следила за льди-

ной, на которой они стояли, и как 
только та налетела на большую, резко 
скомандовала: 

– Прыгай!  
Обе благополучно перепрыгнули. 

Так, перебираясь по льдинам, они при-
ближались к берегу. Лиза почти тащи-
ла обезумевшую от страха мать, и та 
целиком ей подчинялась. Добравшись 
до земли, Мария, рыдая, упала без 
сил. Подбежавшие женщины отвели 

их домой. Народ долго не расходил-
ся. Все восхищались поступком девоч-
ки, удивлялись ее смелости и любви к 
приемной матери. 

После этого случая уже никто в де-
ревне не называл Лизу приемышем, а 
только младшей дочерью Петровых.

Борис Ганаго

Великое приобретение – 
быть довольным

Павел Гончар

Дочь



сексуального опыта на секс в браке. 
Как правило, первый интимный опыт 
вне брака окрашен отрицательными 
эмоциями: чувством страха (чтобы ни-
кто не узнал, чтобы не забеременеть, 
не заразиться опасным заболеванием) 
и чувством вины.  

Даже далекие от религии люди чув-
ствуют, что интимные отношения до 
свадьбы – это неправильно. И это им 
подсказывает совесть. Совесть – голос 
Святого Духа в душе возрожденного 
Богом человека. Если же человек, за-
глушив этот голос, все же совершает 
проступок, возникает чувство вины. 
Чувство вины – это боль попранной со-
вести. Чувство страха и чувство вины, 
ощущаемые молодыми людьми во 
время первого добрачного интимного 
опыта, наносят им психологическую 
травму. Перенос травмы в брачные 
сексуальные отношения. Человеческая 
память способна удерживать не толь-
ко события, но и эмоции, связанные с 
этими событиями. Согласно этой за-
кономерности отрицательные эмо-
ции, связанные с добрачным сексом, 
молодые люди привнесут в интим-
ные отношения брака. Сегодня каж-
дый десятый мужчина страдает поло-
вым бессилием – импотенцией. Одной 
из причин является привнесение муж-
чиной отрицательных эмоций, связан-
ных с добрачным сексом, в супруже-
ские интимные отношения. 

Поэтому глубоко ошибается тот, 
кто думает уменьшить проблемы в 
своей семье посредством добрачно-
го опыта. Напротив, он создает до-
полнительные, почти непреодолимые 
трудности.

Стоит задуматься над серьезным 
предупреждением: «Все страсти че-
ловека, если их надлежащим образом 
контролировать и правильно направ-
лять, будут способствовать его физи-
ческому и нравственному здоровью, 
обеспечивая ему огромную долю сча-
стья. Прелюбодей, блудник и невоз-
держанный не наслаждается жизнью. 

Не может быть настоящего на-
слаждения для нарушителя Божьего 
Закона» (Э. Уайт. Свидетельства об ин-
тимных отношениях, супружеской не-
верности и разводе, с. 109).

Конечно, никто не должен оста-
ваться невеждой в вопросах сексуаль-
ных отношений. Но вполне достаточ-
ное теоретическое познание можно 
почерпнуть из соответствующей ли-
тературы, которой сегодня немало. 
Будем просвещаться на уровне ин-
теллекта, а экспериментировать – в 
браке!

Ольга Стасюк
Продолжение
в следующем номере
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Неделимая 
собственность 
супружеского «сада»
В шедевре древней поэзии, кни-

ге Песни песней, премудрый Соломон 
сравнивает брачный интимный опыт с 
входом в экзотический сад. Описывая 
этот сад, автор многократно исполь-
зует одно местоимение: «Пришел я в 
сад мой, сестра моя, невеста; набрал 
мирры моей с ароматами моими, поел 
сотов моих с медом моим, напился 
вина моего с молоком моим» (Песн. 
5:1). Восемь раз в одном предложе-
нии мудрейший  писатель употребил 
местоимение «мой»! Восьмикратным 
повторением этого слова автор под-
черкивает уверенность в целомудрен-
ности своей невесты. Он ни с кем не 
делил свой «экзотический сад», он 
уверен, что до него никто не побывал 
в этом саду, ибо тот был заперт! 

Соломон уверен, что будет едино-
личным отцом своих потомков. Вот 
почему он так уверенно заявляет: 
«Запертый сад – сестра моя, невеста, 
заключенный колодец, запечатанный 
источник» (Песн. 4:12). 

Божественные запреты
Священное Писание определя-

ет интимные связи вне брака как 
блудодеяние или прелюбодеяние, 
предупреждая: «Блудников же и 

прелюбодеев судит Бог» (Евр. 13:4). 
Для каждого христианина уже этого 
должно быть достаточно, чтобы вся-
кой аморальности раз и навсегда ска-
зать: «Нет!».  «Нет!» – внебрачным 
связям, потому что они являются нару-
шением Божьего Закона. Тема добрач-
ных интимных отношений – наиболее 
дискуссионная среди молодежи. Она 
вызывает серьезное сопротивление, 
множество возражений и даже него-
дование. Что же ответить на возраже-
ния молодых людей? 

Неужели Богу просто захоте-
лось назвать интимные отношения 
вне брака грехом? Причина, почему 
Господь что-то запрещает и называет 
грехом, состоит в желании предотвра-
тить страдания. Каждый запрет Божий 
– предупредительные меры против 
боли и трагедии! Это проявление не 
своеволия, а любви Бога. 

Возражения молодежи
Что  же приносит добрачный секс – 

наслаждение или страдание, добро или 
зло, пользу или вред?

1. Аргумент первый 
и контраргументы
Аргумент: 
70%  мальчиков и 84% девочек в 

возрасте 16-18 лет уже потеряли дев-
ственность. Как видим, для подавляю-
щего большинства секс до брака – это 
хорошо. А если для большинства это 

хорошо, значит это хорошо по своей 
сути!

Контраргументы:
Древняя библейская мудрость гла-

сит: «Не следуй за большинством на 
зло… отступая по большинству от 
правды» (Исх. 23:2). Большинство мо-
жет совершать зло. Большинство мо-
жет ошибаться. Страницы истории 
показывают многочисленные приме-
ры, когда подавляющее большинство 
было неправо. Однажды почти весь 
мир оказался неправым и погиб в во-
дах потопа, спаслись только восемь че-
ловек, ибо они противостояли всему 
миру.

 Что можно сказать об этике, ко-
торая свои нравственные ценности 
определяет путем голосования? Если 
Бог, Автор брака, сказал, что добрач-
ный секс – зло, разве он станет добром 
из-за того, что таково мнение боль-
шинства? Господь не допускает ком-
промисса в этом вопросе. 

2. Аргумент второй 
и контраргументы
Аргумент:
Перед тем как жениться, нуж-

но иметь хоть какую-то практику. 
Отсутствие у юноши опыта в вопро-
сах интимных отношений унижает его 
мужское достоинство.

Контраргументы:
Влияние первого добрачного 

Что происходит при чрезмерном 
акцентировании на одной из спо-
собностей? Если воспитание ребен-
ка слишком акцентируется на раз-
витии его таланта, то это дарование 
становится слишком "выпуклым". 
Но это происходит за счет ущемле-
ния, угнетения какой-то другой сфе-
ры. Поэтому, хотя ребенок может быть 
очень успешен в чем-то одном, он ощу-
щает подавленность и неполноцен-
ность в другом. Такая личность не при-
способлена к реальной жизни, к тем 
неожиданным вызовам, которые бро-
сает современность.  

Если же родители, невзирая на 
предупреждения и опасные симпто-
мы перекоса, продолжают развивать 
все ту же способность, "крен" увели-
чивается, и в какой-то момент может 
произойти непоправимое: «весы» 
опрокидываются – наступает физи-
ческая или психологическая болезнь. 
История знает не один пример подоб-
ной трагедии. 

Поэтому, уважаемые родители, 
не перестарайтесь, не переусерд-
ствуйте! Будьте очень осторожны и 
внимательны! 

Например, вы обнаружили у свое-
го ребенка феноменальную память. 
Вы всемерно развиваете ее. Однако 
имейте в виду, что память – только 
одна из четырех главных способнос-
тей интеллекта. Память ребенка раз-
вивается, но это может происходить за 
счет других способностей разума! 

Суждение малыша может оставать-
ся неразвитым. А ведь именно сужде-
ние определяет, что хорошо и что пло-
хо, что ценно, а что маловажно. Таким 
образом, вы можете обречь свое дитя 

на нравственную ущербность, на нрав-
ственную зависимость: кто-то будет 
определять для него, «что такое хоро-
шо и что такое плохо», ибо сам сделать 
это он неспособен.

Важные рекомендации  
Как избежать подобных крайно-

стей в развитии таланта ребенка? Как 
не переусердствовать, не переста-
раться, не навредить ему?  

1. В дошкольном возрасте особен-
ное внимание следует уделить физи-
ческому развитию вашего сына или 
дочери: здоровье должно быть отмен-
ным, тело крепким. 

Жизненная энергия, предназна-
ченная для развития тела ребенка, 
укрепления его здоровья, не долж-
на уходить на развитие музыкальных 
или каких-то других способностей и 
поглощаться ими. Поэтому пусть он 

достаточно занимается физическими 
упражнениями на свежем воздухе: бе-
гает, прыгает, плавает, катается на ве-
лосипеде и т. д.

2. Развивайте талант вашего ребен-
ка в гармонии с другими его способно-
стями для формирования разносто-
ронней личности. 

Если он – интеллектуал, обязатель-
но дайте ему практические полезные 
занятия – обязанности по дому, в саду, 
чтоб у ребенка развивались практи-
ческие навыки повседневной жизни. 
Девочек необходимо учить готовить 
здоровую простую пищу, шить, вязать, 
убирать.

В погоне за талантами часто упу-
скается самое главное: воспитание 
сильной, гармоничной личности с 
превосходным характером, гото-
вой встретить любые жизненные 
сложности. 

3. Пусть в процессе воспитания та-
лантливого ребенка нашим кредо бу-
дут два следующих слова: умерен-
ность и равномерность.

Профилактика 
«звездной болезни».
Главную опасность для многих та-

лантливых детей представляет завы-
шенная самооценка. Несомненно, 
каждый ребенок должен обладать 
здоровой самооценкой, чувством 
собственного достоинства, самоува-
жением и здоровой уверенностью в 
себе. Нам известны многие талантли-
вые люди, которые были скромны и 
выдержаны. 

Но известны и не столь привлека-
тельные по причине завышенной са-
мооценки. Возникающие проблемы 
личности с завышенной самооценкой:

– личная независимость, гранича-
щая с надменностью;

– превозношение личного мнения, 
нежелание прислушиваться к мнению 
окружающих;

– самоуверенность;
– реклама и демонстрация своих 

достижений;
– отсутствие скромности;
– стремление наставлять и поучать 

окружающих и нежелание принимать 
наставления;

– стремление к одобрению со сто-
роны других;

– зависть и подозрительность 
по отношению к другим талант-
ливым людям.

С таким набором качеств вначале 
ребенку, а затем и взрослому очень 
сложно ужиться в коллективе и в сво-
ем собственном доме. Множество 

ТАЛАНТЫРОДИТЕЛЬСКАЯ МОЗАИКА

Добрачные интимные отношения
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Фразе Аристотеля: «Из всех живых 
существ только человеку свойственен 
смех» на протяжении веков придава-
лось огромное значение. Смех рассма-
тривали как высшую духовную приви-
легию человека, недоступную никаким 
другим существам. 

Согласно Аристотелю, смех у лю-
дей – не врожденное качество, ребе-
нок начинает улыбаться не раньше, 
чем через сорок дней после рождения. 

В первые 5–8 недель смеху малыша 
учат глаза мамы, когда она, улыбаясь, 
смотрит на свое чадо! Примерно с двух 
месяцев ребенок начинает улыбаться и 
смеяться более осознанно. Лучше всего 
используют этот природный механизм 
(смехотерапию) дети. К шести годам у 
них наступает "пик веселости" – неко-
торые детки улыбаются и смеются при-
мерно до 400 раз в день! Такие весе-
лые дети болеют реже, чем их менее 
улыбающиеся сверстники. Взрослый же 
человек, которому не свойственно ра-
достное расположение духа, улыбает-
ся примерно 15 раз в день. Стоит заду-
маться, ведь лечебных свойств у смеха 
много. 

Исследования доказывают, что чем 
чаще мы смеемся и улыбаемся, тем 
счастливее себя чувствуем! Смех норма-
лизует давление (10 минут смеха снижа-
ют повышенное давление, а понижен-
ное повышают на 10-20 единиц)! Смех 
снимает некоторые виды боли (те же 10 
минут блокируют даже самые сильные 
болевые импульсы до двух часов за счет 
выброса в кровь серотонина). А пять 
минут здорового смеха заменяют 40 ми-
нут отдыха. Больные, которые больше 
улыбаются и смеются, намного быстрее 
выздоравливают, хроническое течение 
и осложнение болезни у них маловеро-
ятны. Исследования ученых показыва-
ют, что центр смеха находится в правом 
полушарии головного мозга. При сме-
хе наблюдается прерывистое дыхание. 
Поэтому вместо одного вдоха и одно-
го выдоха делаются три-четыре. Такое 
дыхание регулирует физическое и пси-
хическое самочувствие. Смех действует 
на кожу как хороший массаж. Верхние 
дыхательные пути он прочищает даже 
лучше кашля. Улыбайтесь! Улыбка, вна-
чале даже принужденная, вырабатыва-
ет в нашем головном мозге обратную 
связь, что намного улучшает настрое-
ние. Смехотерапия больше всего раз-
вита и применяема в США. Именно 

семейных проблем коренятся 
именно здесь. К сожалению, час-
то именно родители неосознан-

но "взращивают" подобную талантли-
вую, но проблемную личность.  

Предупреждение 
«звездной болезни»  
Предлагаем некоторые профилак-

тические меры против завышенной 
самооценки талантливого ребенка.

 Дети нуждаются в уважении, 
ободрении, поддержке и разумной 
похвале. 

Нужно быть осторожными, что-
бы не воспитать в ребенке жажду по-
хвалы. Для этого стоит запомнить не-
сколько простых правил:

– не следует обращать чрезмерное 
внимание на какие-то отдельные успе-
хи ребенка;

– не повторяйте при нем его умные 
высказывания;

– не восхваляйте его наружность, 
те или иные слова, поступки;

– не одобряйте его попытки вы-
ставлять напоказ свои способности 
или умение;

– научите ребенка взирать выше 
себя, то есть на Подателя всех дарова-
ний и талантов.     

Последней рекомендации необ-
ходимо уделить особенное внимание 
и внушить ребенку, что его способ-
ность – это чудесный и драгоценный 
подарок Неба. Вы можете это проде-
монстрировать, подарив сыну или до-
чери красивую шкатулку, в которой бу-
дет находиться что-то ценное. Скажите 
ему, что шкатулка – это он, а ценность – 
это его талант, вложенный в него любя-
щим Небесным Отцом. Бог – Истинный 

Хозяин этого дарования, и Ему небез-
различно, как Его сынок или дочень-
ка распорядится им. Рассказывайте 
ребенку, что его дарование долж-
но содействовать не саморекламе, 
не возвышению, а служению людям. 
Продемонстрируйте это также на-
глядно: пусть ваш талантливый ребе-
нок нарисует красивые открытки, ко-
торые вы можете подарить одиноким 
соседям или бабушкам в доме пре-
старелых. Позвольте наши размышле-
ния о способностях и талантах детей 
завершить рекомендацией доктора 
Добсона: «Разве вы не хотите помочь 
своим детям максимально развить за-
ложенный в них потенциал способнос-
тей? Тогда советую воспитывать их в 
соответствии с предписаниями и ду-
ховными ценностями, завещанными 
нам в Священном Писании».

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
• 100 г фасоли;
• 100 г манной крупы; 
• 1 луковица; 
• 1 яйцо;
• соль (по вкусу);
• специи (по вкусу).

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1. Положите фасоль в воду на 

несколько часов или на ночь. 
2. Набухшую фасоль отварите и 

отложите в сторону. 
3. В кипящую воду всыпьте ман-

ную крупу и мешайте, пока каша не 
загустеет. 

4. Вареную фасоль смешайте с 
манной кашей и эту массу пропус-
тите через мясорубку. 

5. В готовый фарш добавьте мел-
ко нарезанный лук, обжаренный на 
сковороде до золотистого цвета, и 
сырое яйцо. Не забудьте посолить, 
приправить своими любимыми 
специями и хорошо перемешать. 

6. Фарш готов, теперь нужно 
мокрыми руками сформировать 
котлеты и обвалять их в муке. 

7. Жарьте котлеты на сково-
роде с двух сторон до полной 
готовности.

ИНГРЕДИЕНТЫ НА 4 ПОРЦИИ:
• 500 г мякоти тыквы; 
• 1 луковица; 
• 1 морковь; 
• 2 ст. л. оливкового масла; 
• 200 мл сливок; 
• 1 ч. л. карри; 
• 4-8 маленьких булочек 
(ржаных или с отрубями); 
• 2 ст. л. рубленой зелени; 
• соль; 
• молотая паприка.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1. Мякоть тыквы нарежьте ку-

биками. Лук очистите и порубите. 
Морковь очистите и натрите.

2. Нагрейте в кастрюле олив-
ковое масло и жарьте на нем лук 
3 мин. Добавьте морковь и жарьте 
еще 5 мин.

3. Влейте 300 мл воды, положи-
те тыкву и готовьте 20 мин.

4. Все ингредиенты измельчите 
блендером до консистенции пюре. 
Добавьте сливки, карри, соль, пап-
рику. Нагрейте духовку до 220 °С. У 
булочек срежьте верх «крышечки», 
мякоть удалите. 

Разлейте суп по булочкам и по-
ставьте в духовку на 5 мин. Перед 
подачей посыпьте зеленью.

американец, журналист и преподава-
тель психологии Норман Казинс поло-
жил начало этой науке. Получилось это 
у него от безысходности. У Казинса был 
коллагеноз (болезнь костей и соедини-
тельных тканей), он уже практически 
не мог двигаться, даже обычный прием 
пищи (открывать рот и жевать) сопро-
вождался сильнейшими болями. Врачи 
развели руками и объяснили, что меди-
цина в данном случае бессильна! 

В то время (70-е годы прошлого 
века) в журналах появились статьи не-
вролога Уильяма Фрая, исследовавше-
го благотворное влияние смеха на со-
противляемость организма болезням. 
И Казинс решил попробовать: выпи-
сался из больницы, переехал в отель, 
заказал комнату и кинопроектор с си-
делкой, которая целыми днями крути-
ла ему комедии. Первые дни он не сме-
ялся. А через какое-то время ему стало 
смешно и грустно: он, безнадежный 
больной, недвижимо лежит и смотрит 
комедии, всерьез надеясь, что смех спа-
сет ему жизнь. И Казинс начал хохо-
тать, как ребенок, после чего обнару-
жил, что у него меньше ломит спину. 
Через несколько недель уже наблюда-
лось стойкое улучшение состояния. А 
по прошествии 2-х лет он смог вернуть-
ся к нормальной жизни и даже играл на 
пианино! Позже Казинс основал иссле-
довательский гелотологический центр 
(гелотология – наука о смехе), который 
успешно функционирует до сих пор, и 
написал несколько серьезных книг о 
пользе радостного духа. 

Смех – еще и самая лучшая есте-
ственная система очищения организма. 
Когда мы смеемся, напрягаются мышцы 
брюшного пресса, за ними подтягива-
ются мышцы гладкой мускулатуры ки-
шечника, улучшая его работу и способ-
ствуя выведению токсинов и шлаков. 
Иными словами, смех проводит так на-
зываемую кишечную гимнастику. 

Еще пару тысяч лет назад знамени-
тый ученый и врач Гиппократ писал о 
пользе смеха как лечебного средства. 
Он утверждал, что улыбчивый и ожив-
ленный разговор во время обеда хо-
рошо влияет на пищеварение, а также 
смех служит возбуждающим средством 
для печени. 

Смейтесь чаще для красоты. Смех – 
своего рода гимнастика для мышц лица. 
Опасаясь морщин, некоторые женщи-
ны стараются сдерживать смех. Однако 

смех от души тонизирует мышцы лица, 
да и прилив крови хорошо питает кожу, 
что необходимо для сохранения ее то-
нуса. Ученые рекомендуют вместо 40 
минут расслабляющего отдыха 5 ми-
нут здорового смеха. Когда вы смеетесь 
или хотя бы улыбаетесь, приток крови к 
мозгу усиливается, он получает больше 
кислорода, что положительно сказыва-
ется и на эмоциональном состоянии, 
и на умственных способностях. В ходе 
исследований доказано, что жизне-
радостный человек легко решает все 
проблемы, отличается щедростью и го-
товностью прийти на помощь, а также 
редкой способностью любить. Во мно-
гих американских, шведских, француз-
ских и австрийских клиниках открыты 
кабинеты смехотерапии, целые кана-
лы телевидения отданы под лечебные 
увеселительные программы, которые 
транслируются в госпиталях. Так намно-
го успешнее идет борьба с хронически-
ми заболеваниями. В детских клиниках 
врачи и медсестры, общаясь с малень-
кими пациентами, надевают костюмы 
клоунов, потешные носы и очки. 

В деле «лечебных клоунов» пер-
вым также был американец. В начале 
80-х годов прошлого века директор из-
вестного американского цирка Майкл 
Кристенсен организовал «Скорую по-
мощь клоунов», сотрудники которой 
посещали детей, больных раком. 

Медики с изумлением констатиро-
вали, что после визита клоуна эффек-
тивность лечения многократно возрас-
тала. Именно с этого времени лечебные 
клоуны начали свое победное шествие 
по миру. И сейчас во многих странах от-
крыты учебные заведения по обучению 
этой профессии – лечебный клоун! 

Веселые люди на 40 % меньше, 
чем угрюмые, рискуют заработать 
сердечно-сосудистые заболевания. Эту 
нешуточную разницу выявили в ходе 
ряда исследований. Сравнив продол-
жительность жизни знаменитых теа-
тральных актеров за последние 270 лет, 
шведские врачи выявили неожидан-
ную закономерность: комики живут го-
раздо дольше трагиков. Житейскую ис-
тину «с болезнью не шутят» уже давно 
поставили под сомнение. В древние 
времена мудрый царь Соломон подме-
тил, что «веселое сердце благотворно, 
как врачевство, а унылый дух сушит ко-
сти» (Притч. 17:22). 

Смейтесь на здоровье!

Смейтесь
на здоровье

Тыквенный 
суп-пюре

Фасолевые
котлеты

Витаминная
маска

Осенний рецепт красоты для 
всех типов кожи. Для того чтобы 
кожа была свежей, красивой и си-
яющей, желательно регулярно де-
лать морковную маску. Две неболь-
шие моркови натрите на мелкой 
терке, добавьте 2 столовые ложки 
крахмала и смешайте с желтком од-
ного яйца. Нанесите на кожу неж-
ными массирующими движениями. 
Через 10-15 минут смойте.
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