
«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих». 

(Мф. 4:4)
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МАРИЯ

«Как утешает кого-либо 
мать его,так утешу Я вас...» 

(Ис. 66:13).

3 4 6 10ПОСПЕШНЫЕ
ВЫВОДЫ

Замечали ли вы, что иногда 
делаете поспешные выводы? 
Например, вы ждали кого-то, 
а человек не пришел. Что вы 
о нем подумаете? Наверное, 
у вас сложится не лучшее впе-
чатление. А может, у него за-
болел ребенок или он забыл 
дома мобильный телефон и 
не может предупредить вас о 
своей проблеме?

Со Своего Небесного 
Святилища Иисус и сегодня 
видит каждую расстроенную, 
с раненым сердцем мать. Он 
желает облегчить ее тяжести, 
успокоить и исцелить. Будем 
же подражать подвигу Марии, 
матери Иисуса, терпеливо пе-
ренося невзгоды жизни.

«Настоящее счастье то, ко-
торое ни люди, ни события не 
могут похитить. Ты его най-
дешь в жизни души и посвяще-
нии себя Господу и ближним. 
Постарайся сделать счастливы-
ми тех, кто рядом с тобой, и ты 
сам будешь счастлив». 

Библия – это компас, указы-
вающий путь к счастливой жиз-
ни. Библия учит нас верности. 
Верность – это критерий сча-
стья для мужа и для жены, ко-
торый помогает заложить пра-
вильное отношение к семье 
и детям. Поэтому семья – это 
школа верности.

ЖИЗНЬ,
ДОСТОЙНАЯ
ПОДРАЖАНИЯ 

КОМПАС
ТВОЕЙ
СЕМЬИ

ПОБЕДА В ИИСУСЕ



НА СТРАЖЕ2

Мудрый Соломон в книге Притчи 16:32 
написал такие слова: «Долготерпеливый 
лучше храброго, и владеющий собою луч-
ше завоевателя города». Стать лучше заво-
евателя города – это большой труд. В жиз-
ни каждого из нас бывают свои победы, но 
победа над собой является наибольшей из 
них. Это может касаться разных сфер жиз-
ни: экономической, социальной, духовной. 
Для распределения своего времени и фор-
мирования хороших привычек необходимо 
приложить немало усилий. Как правило, 
вам потребуется от 21 до 45 дней, чтобы 
сформировать хорошую привычку, и тогда 
вам будет сложно от нее избавиться. Бог 
может помочь одержать победу над пло-
хими привычками. Давид когда-то молился 
такими словами: «Кто усмотрит погрешно-
сти свои? От тайных моих очисти меня и от 
умышленных удержи раба Твоего, чтобы не 
возобладали мною. Тогда я буду непорочен 
и чист от великого развращения» (Пс. 18:13, 
14). Одной из самых сложных побед являет-
ся победа над своими негативными эмоция-
ми, такими как страх, ревность, зависть, не-
нависть. От них страдают и окружающие, и 
больше всего тот, кто их испытывает. Мож-
но переосмыслить сложившуюся ситуацию 
и стараться контролировать эмоции, но 
окончательно искоренить проблему может 
только Бог. Он, даруя новое сердце, даст и 
новые чувства, и мысли. С помощью силы 
Христа владейте своим внутренним горо-
дом и будьте свободны в Нем. 

 
Татьяна Чурсина 

Лучше  

Эти строки найдены в шинели 
солдата Александра Зацепы, 

погибшего во время Великой 
Отечественной войны 

в 1944 году.

Послушай, Бог…
Еще ни разу в жизни
С Тобой не говорил я, но сегодня
Мне хочется приветствовать Тебя.
Ты знаешь, с детских лет мне говорили,
Что нет Тебя. И я, чудак, поверил.
Твоих я никогда не созерцал творений.
И вот сегодня ночью я смотрел
Из кратера, что выбила граната,
На небо звездное, что было надо мной.
Я понял вдруг, любуясь мирозданьем,
Каким жестоким может быть обман.
Не знаю, Боже, дашь ли Ты мне руку,
Но я Тебе скажу, и Ты меня поймешь:
Не странно ль, что средь ужасающего ада
Мне вдруг открылся свет, и я узнал Тебя?
А кроме этого, мне нечего сказать,
Вот только, что я рад, что я Тебя узнал.
На полночь мы назначены в атаку,
Но мне не страшно: Ты на нас глядишь…
Сигнал. Ну что ж? Я должен отправляться.
Мне было хорошо с Тобой. Еще хочу сказать,
Что, как Ты знаешь, битва будет злая,
И вот, хоть до сих пор Тебе я не был другом,
Позволишь ли ты мне войти, когда приду?
Но, кажется, я плачу. Боже мой, Ты видишь,
Со мной случилось то, что нынче я прозрел.
Прощай, мой Бог, иду. И вряд ли уж вернусь.
Как странно, но теперь я смерти не боюсь.

ГАРАНТИЯ ПОБЕДЫ
День Победы – это особенный 

праздник для нашей страны. 70 лет 
назад закончилась самая кровопро-
литная война 20 века. А в июне нас 
ждет скорбная дата – 74 года с нача-
ла Великой Отечественной войны. Все 
меньше и меньше остается ветеранов, 
принимавших участие в боевых дей-
ствиях. Достигло преклонного воз-
раста поколение людей, родивших-
ся в послевоенное время. Но знаете 
ли вы, дорогие друзья, что все мы 
находимся на арене Вселенского 
сражения? И не только находимся, 
но и принимаем в нем непосред-
ственное участие. Эта борьба меж-
ду Христом и сатаной происходит за 
сердце каждого человека, живущего 
на Земле. На чьей стороне будет по-
беда? Это зависит от нас.

В самом начале путешествия из-
раильтян в Обетованную землю 
Господь дал им урок. Этот урок ва-
жен и для нас. Бог может сделать нас 
сильными и поможет одержать по-
беду. Итак, израильтяне находились 
на берегу Красного моря, по обе-
им сторонам возвышались горы, а 
с тыла стремительно приближался 
враг. И когда они были уже на гра-
ни отчаяния, Господь послал весть 
через Моисея: «Не бойтесь, стойте и 
увидите спасение Господне, которое 
Он соделает вам ныне; ибо Египтян, 
которых видите вы ныне, более не 
увидите вовеки; Господь будет по-
борать за вас, а вы будьте спокой-
ны. И сказал Господь Моисею: что 
ты вопиешь ко Мне? скажи сынам 
Израилевым, чтобы они шли» (Исх. 
14:13 –15). Стойте спокойно и идите 
вперед. 

Можно ли стоять на месте и од-
новременно двигаться вперед? 
Интересный вопрос! Доводилось 
ли вам когда-нибудь стоять в авто-
бусе, поезде или самолете во вре-
мя движения? Вы стояли спокойно? 
Большинство людей осознают тщет-
ность ходьбы между рядами в ав-
тобусе или самолете во время дви-
жения. Вы не только не приедете 
быстрее, но можете потерять рав-
новесие и упасть! Поэтому вы спо-
койно стоите. В то же время вы дви-
гаетесь вперед с гораздо большей 
скоростью, чем если бы вышли из 
транспорта и пытались бежать сами.

Каким образом израильтя-
не должны были спокойно сто-
ять и одновременно идти вперед? 
Они должны были стоять спокойно 
в том, что касалось борьбы с вра-
гом, но продвигаться вперед в вере! 
Бог предлагает нам направить свои 
главные усилия на духовное возрас-
тание с Божьей помощью и предо-
стерегает нас от борьбы собствен-
ными силами. 

Христианская писательница Эллен 
Уайт писала: «Жизнь христиани-
на представляет собой сражение и 

непрерывную борьбу, но победа 
одерживается не человеческой си-
лой, поскольку полем битвы явля-
ется сердце человека. Главное сра-
жение – самое величайшее из всех, 
в которых когда-либо участвовал че-
ловек, – это подчинение своего «я» 
воле Божьей и подчинение сердца 
господству Божьей любви… Сами 
по себе мы не можем победить 
наши злые наклонности и вожде-
ления, стремящиеся господствовать 
над нами. Мы не можем победить 
поработившего нас могущественно-
го врага. Один Господь в состоянии 
даровать нам победу» (Нагорная 
проповедь, с. 141, 142). Обратите 
внимание, что речь идет о покоре-
нии своего «я», отдаче себя под во-
дительство Божье, а не о борьбе с 
грехами собственными силами.

В Библии, в книге Откровение, 
Бог указывает путь достижения по-
беды: «Побеждающему дам сесть 
со Мною на престоле Моем, как 
и Я победил и сел с Отцом Моим 
на престоле Его» (3:21). Как побе-
дил Иисус? Он победил благодаря 
тому, что полагался на силу Своего 
Небесного Отца и постоянно под-
держивал взаимоотношения с Ним. 
Благодаря доверию Отцу вопло-
тившийся Иисус стал Победителем. 
Благодаря доверию Ему и вере в 
Него мы тоже одержим победу. 
«Сия есть победа, победившая мир, 
вера наша» (1 Ин. 5:4).

Главные усилия человека долж-
ны быть направлены на то, чтобы 
ежедневно выделять время для мо-
литвы и изучения жизни Христа во 
время общения с Ним. Борьба с гре-
хом – это стремление преодолевать 
искушения и искоренять грехи, во-
евать против дьявола и сил тьмы. В 
Послании к ефесянам 6:12 апостол 
Павел говорит, что мы боремся «не 
против крови и плоти, но против на-
чальств, против властей, против ми-
роправителей тьмы века сего, про-
тив духов злобы поднебесных». 
Если наша борьба не с плотью и кро-
вью, то как же нам ее вести? 

Существует только один способ. 
Мы должны призвать на помощь 
Христа, чтобы Он вел сражение 
за нас. Апостол Павел увещевает: 
«Наконец, братия мои, укрепляй-
тесь Господом и могуществом силы 
Его» (Еф. 6:10).

Далее он призывает нас облечь-
ся во всеоружие Божье – это выгля-
дит так, как будто нужно идти на 
битву! Давайте внимательно прочи-
таем, о каком всеоружии идет речь: 
«Итак, станьте, препоясав чресла 
ваши истиною, и облекшись в бро-
ню праведности, и обув ноги в го-
товность благовествовать мир; а 
паче всего возьмите щит веры, ко-
торым возможете угасить все раска-
ленные стрелы лукавого; и шлем 

спасения возьмите, и меч духов-
ный, который есть Слово Божие; 
всякою молитвою и прошением мо-
литесь во всякое время духом» (Еф. 
6:14-18). Это оружие для войны, 
в которой нужно стоять на одном 
месте. Об этом упоминается неод-
нократно: «Облекитесь во всеору-
жие Божие, чтобы вам можно было 
стать» (Еф. 6:11), «все преодолев, 
устоять» (Еф. 6:13), «итак, станьте» 
(Еф. 6:14). Каждое из перечислен-
ных видов оружия Божьего, в кото-
рое мы должны облечься, связано 
со взаимоотношениями с Богом или 
борьбой веры. Виды ”оружия” тако-
вы: истина, праведность, готовность 
нести Благую весть миру, вера, спа-
сение, молитва и Слово Божье. Тот, 
кто снаряжен подобным образом, 
будет готов спокойно стоять, ког-
да дело касается борьбы с врагом, 
но продвигаться вперед в довери-
тельных взаимоотношениях и вере 
в Бога.

Не пытайтесь идти вперед, если 
вы не стоите спокойно. Вы обяза-
тельно упадете! И не стойте на месте 
без продвижения вперед в вере, иначе 
ваша вера будет пассивной и вскоре 
начнет угасать. Непреклонно стойте 
и идите вперед. Это единственный 
путь к победе!

Победа неизменно одерживает-
ся благодаря тому, что мы взираем на 
Иисуса и доверяем Его могуществу. 
Нельзя победить, стараясь «помочь» 
Богу, позволяя Ему делать часть ра-
боты, в то время как мы сами ”стре-
ляем по врагу” из-за угла. Хотя по-
беда – это дело Божье, но мы можем 
сотрудничать с Господом через по-
иск ежедневных взаимоотношений с 
Ним, предоставляя Ему Самому бо-
роться с врагом.

Когда мы смотрим на себя, то не-
избежно упускаем победу, но когда 
взираем на Христа, победа прихо-
дит к нам. «Благодарение Богу, да-
ровавшему нам победу Господом 
нашим Иисусом Христом!» (1 Кор. 
15:57).

Подготовила Юлия Коровина

завоевателя

Послушай,
Бог

«Переход через Чермное море» Лукас Кранах



одного ученика лист бумаги оставался 
чистым. Мне пришлось серьезно с ним 
поговорить, предупредив, что если он 
не выполнит работу, мне как учителю 
придется поставить ему единицу. Маль-
чик опустил голову, но все равно ниче-
го не написал. Поскольку такого в моей 
педагогической практике раньше не 
было, меня это встревожило.

Вот и прозвенел звонок – урок за-
кончился. Все дети сдавали свои ра-
боты. Собрав все листы, я попросила 
учеников выйти из класса. Но одного 
ученика попросила остаться. Его лист 
был чистым, ручка лежала рядом.

Закрыв дверь кабинета, я села за 
парту мальчика и строго спросила:

– Дмитрий, почему ты весь урок про-
сидел, не выполнив задание? Неужели 
так трудно было написать письмо маме 
или папе?

– Моя мама... она живет отдельно, 
ее лишили родительских прав ... – с гру-
стью в голосе сказал мальчик.

– Тогда надо было написать письмо 
отцу, – уже с другой интонацией произ-
несла я.

– Мой отец в тюрьме ... – тихо отве-
тил Дима.

– Ну а бабушке? – сочувствуя, спро-
сила я у него.

– У меня нет родной бабушки. Я 
живу с чужой бабушкой – опекуном. 
Она меня часто бьет.

На глазах у мальчика появились сле-
зы. Мое сердце сжалось от сочувствия и 
боли.

– Дима, а может, тебе нужно было 

ПОСПЕШНЫЕ ВЫВОДЫ
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Когда мне было семь лет, моя 
бабушка выучила со мной молитву 
«Отче наш». Началась Великая 
Отечественная война, и моего отца 
забрали на фронт. Он был комму-
нистом.

И вот я стала ежедневно утром 
и вечером молиться Богу молитвой 
«Отче наш». А в завершении проси-
ла: «Господи, спаси моего папочку». 
Я всегда заканчивала молитву бла-
годарностью Богу за то, что Он слы-
шит меня.

Отец дошел до Берлина и даже 
не был ранен. По окончании войны 
мой папа благополучно вернулся 
домой. Однажды он рассказал нам 
о пережитом: «Мы попали в окру-
жение. Фашисты шли в наступление 
с танками, бомбили с самолетов. 

Сражение было страшное. От 
взрывов было темно – не видно ни 
неба, ни земли. А меня во время 
бомбежки накрыло землей, и когда 
я пришел в сознание, то увидел над 
собой белого ангела с крыльями. Я 
ясно слышал его голос: ”Ты не ум-
решь, за тебя твоя дочь молится!”».

Я очень благодарна Богу за 
услышанную молитву и за то, что 
мой отец поверил Господу и остал-
ся жив!

Александра Огородник 

Замечали ли вы, что иногда де-
лаете поспешные выводы? На-
пример, вы ждали кого-то, а 

человек не пришел. Что вы о нем по-
думаете? Наверное, у вас сложится не 
лучшее впечатление. А может, у него 
заболел ребенок или он забыл дома 
мобильный телефон и не может преду-
предить вас о своей проблеме?

 Нет, я не пытаюсь оправдать че-
ловеческую безответственность. Мне 
не нравится эта черта характера, ведь 
очень сложно работать с безответ-
ственными людьми. Но иногда мы дей-
ствительно делаем поспешные выводы.

Я помню время, когда работала 
учителем в одной из киевских школ. Я 
преподавала украинский язык и лите-
ратуру.

 На память приходит урок украин-
ского языка в 5-м классе. По программе 
это был урок развития связной речи. 
Пятиклассники должны были написать 
письмо близкому человеку – маме, 
папе, бабушке или дедушке. Можно 
было также написать письмо своему 
другу. Я объяснила детям задание, и 
они взялись за письменную работу. Но 
меня беспокоило то, что один мальчик 
не начал писать. Считая, что он соби-
рается с мыслями, я не отвлекала его, а 
просто наблюдала.

Шло время, но мальчик сидел, от-
ложив ручку и задумавшись. Я сделала 
ему замечание, чтобы он начал выпол-
нять задание. Но, к сожалению, он не 
написал ни строчки.

Прошло тридцать минут урока, а у 

написать письмо своему другу или од-
нокласснику?

– У меня в классе нет настоящих дру-
зей. Они смеются надо мной...

 – А знаешь что, – предложила я, –
давай ты напишешь письмо мне, Инне 
Анатольевне. Ты не против, чтобы я ста-
ла твоим другом?

– Хорошо, – уже с надеждой в голосе 
сказал мальчик.

Мы с ним всю перемену писали мне 
письмо. А я смотрела на своего учени-
ка и думала: «Бедный ребенок... Боже, 
помоги этому мальчику, который уже 
знает, что такое страдания».

Одна моя знакомая, услышав рас-
сказ о Диме, захотела помочь ему. Она 
дала мне определенную сумму денег и 
попросила меня пойти вместе с маль-
чиком на рынок, чтобы купить ему 
спортивный костюм. 

Вы не представляете, каким счастли-
вым был Дима, получив в подарок но-
вый спортивный костюм! Кроме того, 
он получил еще и вкусные сладости. Те-
перь на глазах мальчика не было слез, 
они сияли радостью. Я смотрела на него 
и думала: «Богу небезразлична судьба 
каждого из нас. Он уже помогает этому 
ребенку».

И еще один урок я вынесла из этой 
истории: не следует делать поспешных 
выводов. Стоит разобраться в каждой 
ситуации и понять человека, а не про-
сто поверхностно оценивать обстоя-
тельства!

Инна Джердж

Когда мы произносим или слы-
шим слова «чистый», «чисто-
та», то представляем чистую 

комнату, чистый двор, чистую одежду. 
Это эстетически приятно и полезно 
для здоровья. Ведь не секрет, что не-
видимые глазу клещи, грибки, вирусы, 
микробы очень любят жить в неубран-
ных комнатах, нечистых одежде и по-
стельном белье.

А вот как быть с чистотой речи? 
Среди всех живых существ только че-
ловек имеет способность выражать 
свои мысли и чувства с помощью сло-

ва. Многое в нашей жизни зависит от 
того, что и как произносится: «Золо-
тые яблоки в серебряных прозрачных 
сосудах – слово, сказанное прилично» 
(Притч. 25:11). Ведь слово может со-
греть теплом любви или обжечь холо-
дом равнодушия, исцелить раны души 
и тела или причинить боль и страда-
ния.

И можно сказать без преувели-
чения, что именно слова во мно-
гом определяют жизнь и судьбу 
человека. Соломон, чьи высказы-
вания отличались особой мудро-

стью и выразительностью, заме-
тил: «Смерть и жизнь – во власти 
языка» (Притч. 18:21).

О чем говорит наша речь? По опре-
деленным признакам и изменениям в 
нашем теле врач может диагностиро-
вать серьезные отклонения и даже бо-
лезни. А наша речь показывает, како-
вы наши душа, сердце, то есть каковы 
мы на самом деле. Помню, во время 
службы на флоте меня и моих товари-
щей отпустили в увольнение. В то вре-
мя я еще не думал серьезно о Боге, но 
знал, что моя мама молится обо мне, 
за что я ей очень благодарен и сегод-
ня, когда молюсь уже о своих детях. Я 
тогда познакомился с привлекатель-
ной и интересной девушкой. С собой я 
прихватил транзисторный приемник, 
включил приятную музыку, и вдруг 
эта девушка с раздражением говорит: 
«Да выключи ты эту гадость!» И я вы-
ключил, все выключил: и приемник, 
и сердце. Это была наша первая и по-
следняя встреча. Я понял, что в душе 
она совсем другая – не та, за кого себя 
выдает. Поговорка гласит: «Встречают 
по одежке, а провожают по уму!». Би-
блия говорит, что Бог дал человеку дар 
речи. Почему же наши плохие слова 
являются грехом перед Господом?

Причиняя боль, употребляя ру-
гательные слова, мы тем самым 
унижаем и оскорбляем не только 
человека, но и Бога, сотворивше-
го его. Чистота речи свидетельствует 
о чистоте души.

ОН
ОСТАЛСЯ

ЖИВ

Чистота
речи

Скачков И. Н. 

Чистота речи 
свидетельствует 
о чистоте души.

Жизнь – это шанс, воспользуйся им.

Жизнь – от Бога, храни ее!

Жизнь – это тайна, познай ее.

Жизнь – это сокровище, береги его.

Жизнь – это вызов, прими его.

Жизнь – это красота, любуйся ею.

Жизнь – это борьба, одержи в ней 
победу.

Жизнь – это любовь, наслаждайся ею.

Жизнь – это мечта, осуществи ее.
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А КТО СКАЗАЛ: 
ЗАКОНЧИЛАСЬ 
ВОЙНА?

А кто сказал: закончилась война,
И люди стали жить в любви и мире?
Ловушки ставит ловко сатана –
И поле боя есть даже в квартире.

Вражда и дрязги – мир, увы, таков,
Но мы сразиться с дьяволом готовы.
И вечный бой, и нет отставников
Во славном стане воинов Христовых.

Что возраст? Не уходим мы в запас,
Плотней ряды смыкаем боевые.
Нет орденов, и званий нет у нас,
И перед Богом все мы рядовые.

Мы воины Христа, а значит, мы
Несокрушимы – пусть трепещут бесы.
Спешим заблудших вывести из тьмы,
Спасти от духов злобы поднебесной.

Нет, не уходят воины в запас,
Идет война в пучине мирных будней.
Поскольку дело правое у нас,
Разбит противник, безусловно, будет.

Незримый фронт, духовная война,
Где Слово – меч, а Библия – как знамя.
Пускай кусает локти сатана –
Бессилен он, ведь Сам Всевышний 
с нами.

Господь помазал ратникам уста,
Свет воссиял, сердца зарделись следом.
А впереди Пришествие Христа,
А вместе с Ним Великий День Победы!

Валерий Шумилин

Обсуждая соблюдение Десяти 
Заповедей, один человек сказал: 
«Я неплохо справился. Думаю, мне 
можно поставить зачет». Звучит 
обнадеживающе. Но что подразу-
мевается под зачетом? 

В колледже преподаватель 
имеет право поставить студенту 
зачет, если тот освоил не менее 
70 % материала программы. Зна-
чит ли это, что если мы соблюдаем 
семь из Десяти Заповедей, то мо-
жем рассчитывать на получение 
«зачета» от Бога? Данный подход 
не срабатывает даже в социаль-
но-правовой сфере. Большинство 
людей, находящихся в тюрьмах, 
соблюдали законы не менее чем 
на 70 %, но все же из-за наруше-
ния всего одного из них угодили 
за решетку.

 Достаточно ли быть послуш-
ным на 70 % или даже на 90 %? 
Апостол Иаков говорит, что если 
мы соблюдаем девять заповедей, 
но при этом игнорируем одну, то 
виновны в нарушении всего Зако-
на (см. Иак. 2:10-12). Желаете ли вы 
силой Спасителя исполнять все, 
что повелел вам Господь? Так по-
чему бы не посвятить себя Христу 
полностью? Откликнитесь ли вы 
на Его призыв сегодня? Ради ва-
шего спасения Господь отдал все. 
Готовы ли вы ответить Ему тем же?

Закон 
и справедливость

Мария – мать Иисуса
Есть люди, имена которых навсегда 

запечатлены в истории. Они не принад-
лежат к какому-то одному периоду вре-
мени или определенному народу – они 
принадлежат истории и всегда являют-
ся примером для подражания. Таким 
человеком была Мария, мать Иисуса 
Христа.

«Послан был Ангел Гавриил от Бога 
в город Галилейский, называемый 
Назарет, к Деве, обрученной мужу име-
нем Иосиф, из дома Давидова; имя же 
Деве: Мария. Ангел, вошед к ней, ска-
зал: радуйся, благодатная! Господь с то-
бою; благословенна ты между женами. 
Она же, увидев его, смутилась от слов 
его и размышляла, что бы это было за 
приветствие. 

И сказал ей Ангел: не бойся, Мария, 
ибо Ты обрела благодать у Бога; и вот, 
зачнешь во чреве, и родишь Сына, и на-
речешь Ему имя: Иисус. Он будет велик 
и наречется Сыном Всевышнего; и даст 
Ему Господь Бог престол Давида, отца 
Его; и будет царствовать над домом 
Иакова вовеки, и Царству Его не будет 
конца! Мария же сказала Ангелу: как 
будет это, когда я мужа не знаю? Ангел 
сказал ей в ответ: Дух Святый найдет на 
тебя, и сила Всевышнего осенит тебя; 
посему и рождаемое Святое наречется 
Сыном Божиим... Тогда Мария сказала: 
се, раба Господня; да будет мне по сло-
ву твоему» (Лк. 1:26-35, 38).

Пророческие слова ангела Гавриила: 
«Радуйся, благодатная! Господь с тобою; 
благословенна ты между женами», – ис-
полнились не при жизни Марии, а зна-
чительно позже, когда человечество по 
достоинству оценило Голгофский под-
виг ее Сына Иисуса. А в жизни она ис-
пытала много горя, тоски и скорби.

Короткую радость и невыразимую 
печаль Марии воспели в своих стихах 
многие поэты, художники изобразили 
в картинах, композиторы – в музыкаль-
ных произведениях. Историю жизни 
матери Иисуса должен помнить каж-
дый человек, ведь эта женщина являет-
ся примером беспрекословного послу-
шания Богу, мудрого воспитания детей, 
терпения среди жизненных трудностей.

Мария – пример 
послушания Богу
До встречи с ангелом Гавриилом в 

Священном Писании нет упоминаний 
о жизненном пути Марии. Но слова 
Божьего посланника: «Радуйся, благо-
датная! Господь с тобою; благословен-
на ты между женами», –  являются луч-
шей характеристикой ее жизни. О 
повиновении и преданности Господу 
свидетельствует ее ответ на ангельскую 
весть: «Се, раба Господня; да будет мне 
по слову твоему» (Лк. 1:38).

Даже уважаемые библейские лич-
ности не всегда проявляли такое послу-
шание, как эта молодая самоотвержен-
ная девушка. 

Мария – пример 
в воспитании детей
Проблема воспитания детей – одна 

из самых острых проблем современно-
сти, именно в ней коренится большин-
ство проблем семьи, школы, церкви и 
государства. Сегодня издается множе-
ство разнообразной литературы на эту 

«Трезвитесь, бодрствуйте, пото-
му что противник ваш диавол хо-
дит, как рыкающий лев, ища, кого 
поглотить» (1 Пет. 5:8).

Связь видимого мира с невиди-
мым, служение ангелов Божьих и про-
иски злых духов четко изображены в 
Священном Писании. Сегодня люди 
все меньше верят в существование 
злых духов. А многие считают их духа-
ми умерших. Но Слово Божье не толь-
ко свидетельствует о существовании 
как добрых, так и злых ангелов, но и не-
оспоримо доказывает, что они не явля-
ются духами умерших людей. Каждый 
христианин имеет ангела-хранителя, 
который защищает праведника от коз-
ней лукавого. Вначале злые духи были 
безгрешны и равнялись святым суще-
ствам. Новый Завет ясно говорит о том, 
что люди могут быть одержимы бе-
сами. И они страдали не только теле-
сно. Христос прекрасно понимал, что 
имеет дело с непосредственным при-
сутствием злых духов сатаны. Великий 
обманщик ничего так не страшит-
ся, как разоблачения своих ухищре-
ний. Врага вполне устраивает, когда 
его изображают уродливым, смешным 
и гадким существом – полуживотным, 

получеловеком. Ему нравится, когда 
люди говорят о нем в шутливом, на-
смешливом тоне. Именно так ему уда-
ется с таким непревзойденным мастер-
ством скрывать свою подлинную суть 
и намерения. Влияние нечистых духов 
представляет величайшую опасность 
для тех, кто, невзирая на определен-
ные и исчерпывающие свидетельства 
Писания, отрицает существование сата-
ны и его ангелов. До тех пор, пока мы 
пребываем в неведении относительно 
их хитрости и коварства, они облада-
ют огромным преимуществом; многие 
следуют их советам и предложениям, 
думая, что руководствуются собствен-
ным умом. По мере того как приближа-
ется конец времени, когда сатана будет 
действовать с необычайной силой, что-
бы обольщать и губить, он повсюду на-
саждает неверие в свое существование. 
В этом-то и заключается сатанинское 
коварство, чтобы действовать совер-
шенно незаметно и скрытно. Нам надо 
помнить: несмотря на буйство сатанин-
ских сил в современном мире, у каждо-
го есть свой ангел-хранитель, который 
защищает и заботится о нас (Из книги 
Эллен Уайт «Великая борьба»). 

тему, но вопрос воспитания детей до 
сих пор актуален.

Однако единственной литературой, 
которой пользовались Мария и Иисус, 
были ветхозаветные Писания. Христос 
настолько хорошо знал их, что уже в 
12-летнем возрасте мог рассуждать о 
них вместе с седобородыми раввина-
ми, которые «дивились разуму и отве-
там Его» (Лк. 2:47). Учебными заведе-
ниями для Иисуса были Иерусалимский 
храм и местная синагога в Назарете, ко-
торую Он, по обыкновению Своему, по-
сещал каждую субботу (см. Лк. 4:16). А 
характеристику окружению, которое 
могло повлиять на Его воспитание, дал 
Нафанаил: «Из Назарета может ли быть 
что доброе?» (Ин. 1:46).

Мария – пример терпения 
среди жизненных трудностей
Если о Сыне Марии Исаия сказал, 

что Он – «муж скорбей и изведавший 
болезни» (Ис. 53:3), то о ней самой мож-
но сказать, что она – «женщина, кото-
рая пережила горе и боль. Все пережи-
вания Марии были связаны с ее Сыном 
Иисусом, Сыном Божьим, Мессией.

Эти переживания начались вскоре 
после благовещения ангела Гавриила 
о рождении ее Сына для особой мис-
сии: Он «наречется Сыном Божиим» 
(Лк. 1:35) и «спасет людей Своих от гре-
хов их» (Мф. 1:21). В последующие годы 
христианской эры рождение Христа 
принесет Марии благодать и честь, но в 
дни, когда должен был родиться Иисус, 
ее не понимали даже близкие люди. 
«Иосиф же, муж ее, будучи праведен и 
не желая огласить ее, хотел тайно отпу-
стить ее» (Мф. 1:19). А дальше пережи-
вания последовали одно за другим!

Переживания в Вифлееме
Представьте себе, какие неприятно-

сти пережила Мария в Вифлееме, когда 
не нашлось места, где она в нормальных 
условиях смогла бы родить Ребенка. Ей 
пришлось родить Спасителя мира в хле-
ву, в антисанитарных условиях.

С течением времени мы теряем 
остроту реальности и не обращаем 

внимания на то, что роды Марии 
прошли в стойле для скота, а Младенца 
положили в ясли (см. Лк. 2:16). Ясли – 
это длинный деревянный желоб или 
ящик, куда хозяин кладет сено и за-
паренную соломенную сечку. Иными 
словами, место для новорожденного 
Младенца было не таким, как мы себе 
представляем.

Однажды на праздник Рождества 
знакомый православный священник 
пригласил меня вместе с пятилетним 
сыном посетить местный храм. Он про-
вел нас к миниатюрному вертепу искус-
ной работы: здесь стояли ослики и ко-
ровки, вокруг лежало душистое сено, 
ангелочек держал корзинку. Если в кор-
зинку положить копейку, ангелочек на-
клонял голову в знак благодарности. 
Освещение разноцветными лампочка-
ми делало эту картину поразительно 
красивой.

– Папа, как бы я хотел здесь ро-
диться! – восторженно воскликнул сын.

«Как ему показать всю реальность 
того, в каких условиях родился Иисус?» – 
подумал я. Возвращаясь домой, мы за-
шли к нашему соседу, у которого было 
две лошади и корова с теленком. Я по-
просил хозяина показать нам конюш-
ню и ясли. Когда мы осматривали это 
помещение, сын не сказал ни слова. 
Поблагодарив хозяина, мы пошли до-
мой. Дома сын сказал: «Папа, как хоро-
шо, что я там не родился!»

Это реакция беззаботного ребен-
ка. А что пережила Мария? Сколько ду-
шевных тревог она перенесла, когда ус-
лышала, что царь Ирод задумал убить 
ее Сына? А вы можете представить, 
сколько труда и переживаний выпало 
на ее долю в чужой стране, в Египте? 
Подумайте, как поразили ее сердце со-
общения о том, что священники враж-
дебно относятся к Иисусу и решили 
убить Его.

Переживания 
Марии на Голгофе
Особенно тяжелые пере-

живания ожидали Марию на 
Голгофе. Ее Сына посчитали 

МАРИЯ

КТО ТАКИЕ АНГЕЛЫ?



Господа о Своей матери: «При кресте 
Иисуса стояла Матерь Его... Иисус, уви-
дев Матерь и ученика тут стоящего, ко-
торого любил, говорит Матери Своей: 
Жено! се, сын Твой. Потом говорит уче-
нику: се, Матерь твоя! И с этого вре-
мени ученик сей взял Ее к себе» (Ин. 
19:25-27).

Умирая на кресте в невыносимых 
муках, Иисус совершал дело, ради кото-
рого оставил Небо и пришел на Землю. 
План спасения человеческого рода, 
судьба всей Вселенной зависели от это-
го момента. Что представляла собой по-
жилая, слабая, бедная мать с разбитым 
сердцем по сравнению с этими глобаль-
ными целями? Однако Бог смотрит на 
вещи и на людей не так, как смертные 
существа. Иисус в предсмертных муках 
замечает фигуру дорогого Его сердцу 
человека, Он видит с креста Свою оди-
нокую мать, сочувствует ее горю и забо-
тится о ее будущем. Христос не имел де-
нег, чтобы обеспечить ее, но Он дал ей 
самое дорогое – любовь и нежную сы-
новнюю заботу возлюбленного учени-
ка Иоанна. Слава Богу, что у этой мате-
ри был такой Сын!

Со Своего Небесного Святилища 
Иисус и сегодня видит каждую рас-
строенную, с раненым сердцем 
мать. Он желает облегчить ее тя-
жести, успокоить и исцелить. Будем 
же подражать подвигу Марии, ма-
тери Иисуса, терпеливо перенося 
невзгоды жизни.

Перепутаны напрочь путеводные знаки,
Как нарочно, дороги сошлись в тупиках.
Ищет мира душа, натыкаясь на драки,
Ищут света глаза и блуждают впотьмах.
Нет там линий прямых, а одни перекосы,
Нет прохладной воды, только сера с огнем,
И тогда посреди вот такого хаоса
«Бога нет!» – скажет кто-нибудь в сердце своем.
А ведь где-нибудь там, за небесною высью,
Или, может быть, рядом, всего в двух шагах,
Обитает, от воли людской независим,
Тот, Кто воду сумел заключить в облаках.
Тот, Кто небо соткал тоньше праздничной ткани,
Разложил, как картинки, леса и луга,
Океан сотворил и Своими руками
Ни на чем нанизал ярких звезд жемчуга.
Я, помимо всего, рассказал бы о многом,
Я бы тысячу фактов тебе показал!
Ну зачем в своем сердце сказал ты: «Нет Бога»?
Так легко, так бездумно, так просто сказал!
Ты, наверно, к Нему не стучался ни разу,
Не искал ты Его и к Нему не взывал.
И вот так второпях необдуманной фразой
Путеводную к истине нить оборвал!
Разве можешь судить о конце и начале?
Или точку опоры найти в пустоте?
Обратись! Ведь за тех, кто Его отвергал,
Иисус умирал на Голгофском кресте!
А потом Он воскрес, торжествуя над смертью,
Чтобы мне и тебе обратиться и жить.
Так что верьте хотите, хотите не верьте,
Этой правды не сможет ничто изменить!
Есть Господь! Потому все ликует и дышит:
От бездонных морей до утесов и скал.
Жив Господь! И имеющий уши да слышит,
Что безумец раскаялся в том, что сказал!
Перепутаны знаки вдоль дорог запыленных,
И звучит для уставших благодатная весть.
Там, где меньше безумцев, – там больше спасенных.
Есть спасенье на свете! И Бог тоже есть!
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преступником и приговорили 
к распятию на кресте. Давайте 
попробуем представить себе 

Голгофу и все, что там происходило. 
«Мать Иисуса, поддерживаемая воз-
любленным Его учеником Иоанном, 
сопровождала Сына на Голгофу. Она 
видела, как Он падал под тяжестью кре-
ста, и ей так хотелось поддержать Его, 
омыть Его окровавленное чело, изра-
ненную голову, которая некогда поко-
илась на ее груди. Но ее не удостоили 
этой печальной чести. Как и ученики, 
она все еще надеялась, что Иисус проя-
вит Свою силу и освободится от врагов. 
И снова она падала духом, вспоминая: 
Он Сам предсказывал то, что происхо-
дит сейчас. Когда обоих разбойников 
распяли, ею овладело мучительное бес-
покойство. Неужели Он, давший жизнь 
мертвому, позволит, чтобы Его распя-
ли? Допустит ли Сын Божий, чтобы Его 
так жестоко казнили?.. Она видела, как 
Его руки растянули на кресте, взяли мо-
лоток и гвозди, и, когда гвозди вон-
зились в Его тело, удрученные учени-
ки унесли прочь потерявшую сознание 
мать Иисуса» (Э. Уайт. Желание веков, 
с. 744).

Но она не смогла долго быть вдали 
от Сына. И вот она снова стоит у подно-
жия креста, ее поддерживает Иоанн.

Представляя Марию, не можем 
не вспомнить пророческие сло-
ва старца Симеона, сказанные ей 
в Иерусалимском храме: «Тебе са-
мой оружие пройдет душу» (Лк. 2:35). 
Именно здесь, на Голгофе, они испол-
нились. Именно здесь меч страданий 
прошил душу Марии. Она стояла у кре-
ста, словно парализованная всем про-
исходящим. Она могла бы отвернуть-
ся и уйти, чтобы не видеть этого ужаса 
Голгофы, не смотреть на предсмертные 
муки своего Сына. Но она стоит у кре-
ста и своим присутствием подбадрива-
ет Иисуса в совершении Его подвига.

   
Отношение Иисуса 
к страданиям матери
Как Христос отнесся к сердцу Своей 

матери, пробитому мечом невырази-
мого горя? Благодаря апостолу Иоанну 
мы можем увидеть нежную заботу 

Будем чаще мысленно при-
ходить на Голгофу и стоять у 
распятого Спасителя. Тогда и к 
нам прозвучат Его слова: «Кто 
будет исполнять волю Отца 
Моего Небесного, тот Мне 
брат и сестра и матерь» (Мф. 
12:50).

Статью подготовил
Богдан Стасюк

Заноза в сердце – 
вина и обида. 
Как исцелиться?
Заноза – это очень неприятно. 

Удалять занозу больно, иногда прихо-
дится делать надрез, а если она вошла 
глубоко – оперировать. Заноза – ино-
родное тело. Она не приживется, не 
станет частью живой ткани. Организм 
будет стремиться отторгнуть непро-
шеного гостя. Заноза способна спро-
воцировать абсцесс и даже сепсис. 
Дальнейшее ее нахождение в теле мо-
жет быть несопоставимым с жизнью. 

Заноза в сердце – это обида. Сердце 
изнывает от боли, кровоточит, надры-
вается, стонет. С такой болью человек 
не может нормально ни есть, ни спать, 
ни работать, ни полноценно жить. А 
обратная сторона обиды – вина, тоже 
настоящая заноза, причина ее воз-
никновения несколько иная, но вред 
не меньший. Только удаление, очище-
ние, освобождение даст возможность 
исцелиться.

Это больно, страшно и трудно, но 
надо простить. Не нужно оправдывать, 

не стоит придумывать, нет смысла смяг-
чать, подменять понятия. Это бесполез-
но. Только простить. Через прощение 
обиды существует шанс удалить зано-
зу целиком. «Будьте друг ко другу до-
бры, сострадательны, прощайте друг 
друга, как и Бог во Христе простил вас» 
(Еф. 4:32). Возможно, будет невыноси-
мо больно. Но иногда нужно расстать-
ся с малым, чтобы сохранить большее. 
Живое сердце несоизмеримо больше 
маленькой, хоть и коварной занозы-оби-
ды. Есть за что бороться и терпеть. 

Если сердце страдает от занозы-ви-
ны, попросите Бога простить вас и очи-
стить. И будьте уверены: Он это сделает. 
«А у Господа Бога нашего милосердие и 
прощение…» (Дан. 9:9). «Если испове-
дуем грехи наши, то Он, будучи верен 
и праведен, простит нам грехи наши и 
очистит нас от всякой неправды» (1 Ин. 
1:9).

Пройдет время, и рана обязательно 
затянется. Останется маленький шрам, 
который будет лишь напоминанием о 
данной Богом способности прощать.

Буровцева Г. П.

БОГ ЕСТЬРадость

ЗАНОЗА – 
ОБИДА

ЗАВИСТЬ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМ 
СОЦСЕТЕЙ МОЖЕТ 
ПРИВЕСТИ К ДЕПРЕССИИ

Исследователи из Университета Миссури 
и Наньянского технологического универси-
тета отмечают: «То, с какой целью человек 
использует социальную сеть, имеет боль-
шое значение. Если он таким образом под-
держивает связь с семьей и друзьями, то в 
этом нет ничего плохого. Однако некоторые 
люди с помощью социальных сетей наблю-
дают за другими. Именно это приводит к 
депрессии». 

Специалисты выяснили, что сообщения 
в сети о таких вещах, как дорогостоящий 
отпуск, новый дом, автомобиль или счаст-
ливые отношения, вызывали зависть у поль-
зователей, привыкших наблюдать за чужой 
жизнью. Люди, которые завидовали и срав-
нивали свою жизнь с жизнью других, чаще 
страдали от депрессии. Тех же, кто исполь-
зовал сайт исключительно для общения, не-
гативные последствия обходили стороной. 

Ученые считают, что пользователи соци-
альных сетей должны знать о возможном 
риске. Следует понимать, что люди, как пра-
вило, размещают информацию лишь о по-
ложительных аспектах своей жизни. Нужно 
помнить об этом и не завидовать другим. 
Одна из Божьих заповедей гласит: «Не же-
лай дома ближнего твоего; не желай жены 
ближнего твоего, ни раба его, ни рабыни 
его, ни вола его, ни осла его, ничего, что у 
ближнего твоего» (Исх. 20:17).

Радость – это чувство 
веселья, ощущение боль-
шого душевного удовлет-
ворения. Есть ли универ-
сальный источник радости, 
от которого могли бы пи-
таться все без исключе-
ния? На первый взгляд, 
нет, ведь разным людям 
радость доставляют со-
вершенно разные вещи. 
Но вот душевного покоя 
и удовлетворения вещи 
дать не могут, и с этого 
момента начинается по-
иск того, что бы прино-
сило истинную радость. 
Эта эмоция благотворно 
влияет на организм че-
ловека. В Притчах 17:22 
сказано: «Веселое серд-
це благотворно, как вра-
чевство, а унылый дух су-
шит кости». Здесь радость 
можно рассматривать не 
как мимолетное чувство, 
а как постоянное состоя-
ние, в котором находит-
ся человек. Радость дает-
ся Богом и является одной 
из составляющих Божьего 
Царства. В Послании к га-
латам 5:22 показано, что 
радость – это один из да-
ров Святого Духа: «Плод 
же духа: любовь, радость, 
мир, долготерпение, бла-
гость, милосердие, вера». 
А в Послании к римля-
нам 14:17 записано, что 
есть Царство Божье: «Ибо 
Царствие Божие… радость 
во Святом Духе».

Из следующего библей-
ского отрывка можно узнать, 
что является причиной со-
вершенной радости: «О 
том, что было от начала, 
что мы слышали, что виде-
ли своими очами, что рас-
сматривали, и что осязали 
руки наши, о Слове жиз-
ни, – ибо жизнь явилась, 
и мы видели и свидетель-
ствуем, и возвещаем вам 
сию вечную жизнь, кото-
рая была у Отца и явилась 
нам, – о том, что мы виде-
ли и слышали, возвещаем 
вам, чтобы и вы имели об-
щение с нами; а наше об-
щение – с Отцом и Сыном 
Его Иисусом Христом. И 
сие пишем вам, чтобы ра-
дость ваша была совер-
шенна» (1 Ин. 1:1-4). Итак, 
причина совершенной ра-
дости – общение с Богом и 
осознание того, что Он да-
рует вечную жизнь с Ним.

Общение с Господом 
укрепляет веру в Его обе-
тования, тем самым уби-
рая из сердца неуверен-
ность в завтрашнем дне, 
беспокойство о буду-
щем. Бог дает истинное 
душевное удовлетворе-
ние, совершенную радость. 
Общайтесь с Ним и будете 
иметь радостное сердце.

Леонид Писарчук

ЗАВИСТЬ
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Когда речь идет о принцессах, 
мы понимаем, что носить такой 
титул могут только особы «голу-
бых кровей». Чаще всего перед на-
шим взором предстает элегантная 
и знающая себе цену дама, воспи-
танная в высшем обществе, полу-
чившая лучшее образование, кото-
рой, кажется, доступно все в этом 
мире, избалованная, капризная, 
своевольная. Но история знает не-
мало достойных принцесс, у кото-
рых мы можем многому поучиться. 
Маленькая Элла Гессен-Дармштадтская 
(1864-1918) была дочерью английской 
принцессы Алисы и немецкого вели-
кого герцога Людвига IV. Супруги были 
протестантами и детей воспитывали в 
строгости. «Принцессы ничуть не лучше 
и не выше всех остальных людей», – эту 
мысль ей внушали с детства. Маленькая 
принцесса унаследовала чувство со-
страдания и милосердия – перед ее гла-
зами был пример матери, обеспокоен-
ной судьбами обездоленных и больных 
людей. Элла рано узнала, что такое 
страдания и смерть, и это сформирова-
ло ее характер, научило утешать людей. 
Когда ей было 9 лет, несчастный случай 
унес жизнь ее трехлетнего брата, затем 
от дифтерии умерла четырехлетняя се-
стра, а в 14 лет она осталась без матери.

В мае 1884 года Элла вышла за-
муж за великого князя Сергея 
Александровича, сына российского 
императора Александра II. Брак был 
счастливым. После замужества она 

стала Елизаветой Федоровной. Супруга 
Московского генерал-губернатора ве-
ликая княгиня Елизавета Федоровна 
много времени и средств тратила на 
благотворительность, посещала боль-
ницы, тюрьмы, детские приюты и дома 
для престарелых. «Я много думала, чи-
тала и молила Господа указать мне 
правильный путь, – писала она своему 
отцу, – так как хотела обрести истин-
ную сильную веру в Бога».

Шли годы. 4 февраля 1905 года, ус-
лышав взрыв, великая княгиня с кри-
ком «Сергея убили!» бросилась на 
площадь. Подбежав к залитому кро-
вью Сергею Александровичу, без кри-
ка и слез она начала собирать обрывки 
одежды несколько минут назад еще жи-
вого мужа. 

В первые дни после трагедии она 
ничего не ела и много молилась. На 
третий день княгиня поехала в тюрьму 
к убийце в надежде, что он раскается. 
Елизавета Федоровна не испытывала к 
нему ненависти, более того, она пода-
ла императору Николаю II прошение о 
помиловании, но оно было отклонено.

С того времени весь смысл жиз-
ни Елизаветы Федоровны заключался 
в том, чтобы отдавать себя без остат-
ка служению Христу и ближним. Она 
купила участок земли на Большой 
Ордынке, где и расположилась Марфо-
Мариинская обитель: два храма, боль-
ница (впоследствии лучшая в Москве), 
аптека с бесплатными лекарствами для 
бедных, детский приют и школа.

Княгиня заботилась о каждой быто-
вой мелочи, устраивая больницу или 
гимназию, отдавала все силы, проявля-
ла изобретательность и творчество.

«Я должна быть сильной, чтобы 
утешать, ободрять своим примером. 
У меня нет ни ума, ни таланта – ниче-
го у меня нет, кроме любви к Христу. 
Преданность Ему мы можем выразить, 
утешая других людей, – именно так мы 
отдадим Ему свою жизнь», – писала ве-
ликая княгиня.

Общество защиты престарелых ар-
тистов, бесплатная лечебница для во-
енных врачей, общество покровителей 
беспризорных и освобождаемых из 
мест заключения несовершеннолетних, 
общество защиты, воспитания и обуче-
ния слепых детей, Дамский тюремный 
комитет (опекавший детей, чьи матери 
отбывали наказание в колониях) – вез-
де Елизавета Федоровна оставляла сле-
ды своей заботы. 

Она заботилась о детях, чьи роди-
тели временно лишились заработка, 
создала гимназию для сирот погибших 
воинов, заботилась об обучении и тру-
доустройстве инвалидов войны, откры-
ла санаторий для раненых. Трудно пе-
речислить все. Отдавая себя людям, 
княгиня до такой степени забыла о 
себе, что категорически отказалась по-
кидать Россию, когда над страной и до-
мом Романовых нависла неотвратимая 
угроза. Но не к этому ли готовила Эллу 
вся ее жизнь? Великую княгиню аресто-
вали на третий день Пасхи 1918 года 

и в мае привезли в сибирский город 
Алапаевск.

Ночью 18 июля 1918 года Елизавету, 
инокиню Варвару и других членов се-
мьи Романовых увезли к заброшен-
ной шахте 60-метровой глубины, изби-
ли и сбросили вниз. Первой столкнули 
княгиню, которая громко молилась: 
«Господи, прости им, они не знают, что 
делают!» Вслед мученикам были бро-
шены гранаты – две из них, неразо-
рвавшиеся, потом нашли рядом с телом 
великой княгини. Случайно оказавший-
ся недалеко от места казни крестьянин 
слышал доносившуюся из глубины шах-
ты херувимскую песнь – это пели муче-
ники. Там они и умерли от голода и по-
лученных ранений.

В 1920 году гроб с Елизаветой 
Федоровной был доставлен в Иерусалим 
и впоследствии установлен в хра-
ме Марии Магдалины у подножия 
Елеонской горы.

Знавшие княгиню были уверены: 
она до последнего вздоха не позволила 
себе ни слова ропота.

«Счастье, – писала Елизавета 
Федоровна Романова, – состоит не 
в том, чтобы жить во дворце и быть 
богатым. Всего этого можно ли-
шиться. Настоящее счастье то, кото-
рое ни люди, ни события не могут 
похитить. Ты его найдешь в жизни 
души и посвящении себя Господу и 
ближним. Постарайся сделать счаст-
ливыми тех, кто рядом с тобой, и 
ты сам будешь счастлив». 

ЖИЗНЬ, ДОСТОЙНАЯ ПОДРАЖАНИЯ
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1. Вставайте в знак уважения к пожилым людям (Лев. 19:32).

5. Не притесняйте тех, кто перенес тяжелое горе, будьте добры к вдовам и сиротам (Исх. 22:22-24).

2. Оказывайте особое почтение отцу и матери (Исх. 20:12).

6. Будьте приветливыми и добрыми ко всем (2 Тим. 2:24).

3. Почитание родителей придает характеру обаяние и достоинство (Притч. 1:8, 9).

7. Мужчины должны уважать женщин (1 Пет. 3:7).

9. Ничто так не усиливает женского обаяния, как «кроткий и молчаливый дух» (1 Пет. 3:1-5).

4. Не насмехайтесь, но оказывайте любезность тем, кто имеет физические недостатки: слепым, глухим и т. д. (Лев. 19:14).

8. Женщинам не следует быть впереди и занимать место мужчин, но следует признавать за ними первенство (1 Тим. 2:12, 13).

10. «Миловидность обманчива и красота суетна; но жена, боящаяся Господа, достойна хвалы» (Притч. 31:30).

Великая княгиня Елизавета Федоровна 
на мостике по дороге в деревню Насоново
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Берегите
своих
матерей
По ночам слышен надрывный кашель – 
Старенькая женщина слегла. 
Много лет она в квартире нашей 
Одиноко в комнате жила. 
Письма были, только очень редко. 
И тогда, не замечая нас, 
Все ходила и шептала: «Детки, 
Вместе нам собраться хоть бы раз. 
Ваша мать согнулась, поседела, 
Что ж поделать – старость подошла. 
Как бы хорошо мы посидели 
Рядышком у этого стола. 
Вы между собой всегда дружили, 
Песни пели часто до зари,
А теперь разъехались, уплыли. 
Вот, поди же, всех вас собери». 
Заболела мать, и той же ночью 
Телеграф не уставал кричать: 
«Дети, срочно, только очень срочно, 
Приезжайте, заболела мать!» 
Из Одессы, Таллинна, Игарки, 
Отложив до времени дела, 
Дети собрались, да только жалко, 
У постели, а не у стола. 
Гладили морщинистые руки, 
Мягкую серебряную прядь. 
Для чего же дали вы разлуке 
Так надолго между вами встать? 
Мать ждала вас в дождь и в снегопады. 
Тягостна бессонница ночей. 
Разве горя дожидаться надо, 
Чтоб приехать к матери своей? 
Неужели только телеграммы 
Привели вас к скорым поездам? 
Слушайте! Пока у вас есть мамы, 
Приезжайте к ним без телеграмм!

Александр Сибилев

«Ни одно орудие, сделанное 
против тебя, не будет успешно» 
(Ис. 54:17). Когда началась Великая 
Отечественная война, мне едва ис-
полнилось 3 года. Конечно, всего я не 
помню, но отдельные моменты четко 
запечатлелись в моей памяти. До во-
йны мои родители работали на заво-
де Ростсельмаш, а потом папа ушел на 
фронт. Мужчин почти не осталось, ра-
ботали подростки и женщины – изготав-
ливали снаряды для фронта, почти не 
выходя из завода, там же и жили. Моим 
домом стал деревянный ящик для упа-
ковки снарядов. В нем я спала, играла, 
развлекала себя, как могла. Однажды 
во время сна я услышала гром и ощути-
ла очень сильный удар. Когда я откры-
ла глаза, то увидела, что мама, держа 
меня на руках, бежала мимо глубокой 
ямы, из которой торчал хвост неразо-
рвавшейся бомбы. Приехали солдаты-са-
перы. Мы долго ждали за воротами 
завода. Наконец вышел командир во-
инской части, держа в руках небольшой 
листок бумаги, на котором печатными 
буквами по-русски было написано: «Не 
все немцы – фашисты». Моя мама, не 
стыдясь никого, упала на колени и на-
чала благодарить Господа за то, что эта 
бомба не разорвалась. Рабочие нем-
цы-антифашисты начинили ее песком. 
Многие последовали примеру мамы.

Когда завод с оборудованием 
и людьми эвакуировали в Сибирь, 
мама не поехала со всеми, а осталась 
в Ростове. Когда немцы входили в го-
род, к нам прибежала запыхавшая-
ся и взволнованная соседка и сказа-
ла, что другая соседка пошла доносить 
в гестапо. Мама со мной на руках едва 
успела выбежать из подъезда, как во 
двор въехала военная машина с сол-
датами-автоматчиками. А мама, сама 
не зная почему, побежала к реке Дон. 
Рыдая, она благодарила Господа за то, 
что Он послал к нам соседку, предупре-
дившую об опасности. Мне было очень 
страшно, я тоже плакала, и мама уте-
шала меня, говоря, что Бог нас не оста-
вит. Я не понимала смысла этих слов, но 
страх ушел, стало радостно и спокойно. 
Я гладила маму по голове и вытирала 
ей слезы, а она еще крепче прижимала 
меня к своей груди.

Не мы одни бежали к реке: я видела 
подростков, стариков, женщин с деть-
ми на руках. Будучи уже на набереж-
ной, мы услышали лай собак: немцы на-
стигали людей, бежавших позади нас. А 
от берега отплывал паром. Чудом нам 
удалось успеть на него. Крепкие руки 
красноармейцев помогли маме под-
няться на паром, и она, обессиленная, 
рухнула вниз. Кто-то успел меня подхва-
тить, чтобы я не ушиблась. Маме дали 
воды, а мне досталась корочка сухого 
черного хлеба, в которую я вцепилась 
зубами, так как была голодной. Вдруг 
над нами засвистели пули, кто-то за-
стонал от боли. Немцы с берега стреля-
ли из автоматов. Я и сейчас отчетливо 
вижу, как моя мама, лежа на пароме, 
побелевшими губами читает молитву 
«Отче наш» и Псалом 90, а над нами на-
висла смертельная опасность: свистят 
пули, гремят снаряды… Паром медлен-
но, но уверенно плыл к спасительному 

берегу, который еще не был занят нем-
цами. Когда он был на середине реки, 
появились немецкие самолеты и на-
чали его бомбить. Они упорно хотели 
уничтожить паром, потому что он был 
переполнен ранеными солдатами и ко-
мандирами. Вдруг рядом с паромом 
упала бомба, он раскололся пополам, 
и все начали тонуть. Я помню, как меня 
тянуло ко дну. На миг я, как поплавок, 
выныривала, но захлебывалась, и вода 
вновь накрывала меня. Мама держала 
меня на руках и вместе со мной уходи-
ла под воду. Перед лицом смерти имя 
Господа не сходило с ее уст. И Он не под-
вел, пришел на помощь вовремя. Вдруг 
я увидела, что мы уже не тонем, а дер-
жимся на воде и медленно движемся к 
спасительному берегу: раненый крас-
ноармеец крепко держал мою маму и 
плыл к берегу. Но силы начали его по-
кидать, и мы все трое снова стали то-
нуть. С берега к нам на помощь броси-
лись другие красноармейцы. Когда мы 
были на берегу, спасший нас солдат по-
терял сознание.

Мы добрались до родной деревни 
моего папы. Папины родные приняли 
нас холодно, так как мама была неже-
ланной невесткой. Нехотя нам уступи-
ли заброшенный флигель. В этой де-
ревне были размещены военные части 
отступившей Красной армии, и немцы 
все время ее атаковали. Моя мама по-
стоянно молилась и меня учила мо-
литься. Особенно горячо я молилась 
о папе – я его очень любила и хотела, 
чтобы он остался в живых. Бог удов-
летворил мою просьбу: отец вернул-
ся с фронта живым. В конце молитвы 
я говорила: «Спаси и меня, младенца». 
И Бог спасал. Фашисты сбрасывали с 
самолетов заминированные детские 
игрушки, и много детей тогда погиб-
ло. Но ни одна из страшных игрушек 
не попала мне в руки.

Однажды во двор нашего флиге-
ля упала бомба, мы в это время были 
на кухне. Стены закачались, слов-
но живые, в комнате рухнул потолок. 
Прибывший с саперами командир ча-
сти сказал маме, что весь флигель дол-
жен был сложиться, как карточный до-
мик, и заживо похоронить нас. Но Бог 
не дал ему рухнуть, как не дал разо-
рваться бомбе, потому что в воздухе 
оторвался детонатор. Солдаты долго ис-
кали его, но так и не нашли. Они преду-
предили маму, чтобы она, если вдруг 
найдет, не брала его в руки, потому 
что он взрывоопасен. Через несколько 
дней я нашла этот детонатор. Он был 
ярко-желтый, размером и формой по-
хож на ученический пенал. Я начала с 
ним играть, пеленать, как куклу, укла-
дывать спать, петь ему колыбельные. 
Мама была в ужасе, когда увидела это. 
А командир части был потрясен, что я 
осталась жива и невредима. 

Мы жили на краю деревни. Мама 
ходила по дворам, нанималась на ра-
боту, а люди платили ей продуктами. Я 
часто оставалась дома одна, и мне было 
очень скучно и грустно: игрушек у меня 
не было, друзей тоже. Как-то раз к нам 

во двор зашел огромный лохматый пес, 
похожий на медведя. Я залезла ему на 
спину и стала погонять, как лошадку. Он 
не сопротивлялся, а охотно подчинялся 
моим командам. Я была счастлива, най-
дя такого друга. 

Однажды нам двор показался тес-
ным, и мы пошли гулять по улице. 
Когда возвращались назад, начался 
обстрел. Вокруг гремели снаряды, и я 
от страха побежала в противополож-
ную сторону. Собака, скуля, бежала 
за мной. Мы бежали, бежали, а наше-
го двора все не было и не было. И тут 
я поняла, что заблудилась. На улице не 
было ни души – все спрятались по сво-
им погребам. Я в изнеможении села 
на землю, опершись о забор, и запла-
кала. А вокруг шел бой за деревню. 
Собака преданно стояла передо мной, 
скулила и дрожала от страха. Я обняла 
ее за шею, уткнулась лицом в теплую 
мягкую шерсть, чтобы не видеть этого 
кошмара, и горько плакала. Вдруг со-
бака громко взвыла, подпрыгнула, как 
мяч, и, воя и скуля, начала медленно 
опускаться на землю. Я почувствовала 
толчок в голову и потеряла сознание.

Очнулась я в белой незнакомой 
комнате на жестком и высоком столе. В 
голове все гудело, меня слегка тошни-
ло. Вокруг хлопотали люди в белых ха-
латах. Здесь же стояла моя мама и пла-
кала. Они осторожно стали снимать с 
меня окровавленную одежду и, к свое-
му великому удивлению, не обнаружи-
ли на моем теле никаких ран и повреж-
дений. На одежде была кровь собаки, 
ставшей моим щитом и принявшей на 
себя осколки от осколочной бомбы, ко-
торая взорвалась рядом с нами. Мне же 
достался крохотный осколок, который 
только повредил кожу на лбу. Он оста-
вил шрам на всю жизнь – напоминание 
о том, как хорошо жить в союзе с Богом 
и иметь в Его лице Друга и Помощника. 
Ведь Он верен Своему Слову и всегда 
исполняет обещанное. 

В Псалме 90, который мама чи-
тала всю войну, Господь обещает: 
«Долготой дней насыщу его, и 
явлю ему спасение Мое» (стих 16). 
Бог явил нам Свое спасение и насытил 
долготой дней: мама дожила почти до 
90 лет, мне 73 года, я полна сил, здоро-
вья, энергии и служу Господу там, куда 
Он меня посылает.

Тамара Забродченко

Один человек прогуливался 
по улице, когда его взгляд упал на 
картины, находящиеся в витри-
не магазина. Он остановился, что-
бы рассмотреть их. В центре экс-
позиции располагалась картина, 
изображавшая сцену распятия. 
Мужчина погрузился в себя, од-
нако его размышления были прер-
ваны. К нему подошел маленький 
мальчик. «Видите этого Человека 
на центральном кресте? Это Иисус, – 
сказал он. А видите того челове-
ка? – спросил мальчик, указывая 
на картину. – Это Иоанн, лучший 
друг Иисуса. А та женщина – мама 
Иисуса». Во время этого рассказа 
мужчина вспомнил давно забы-
тые переживания и радость дет-
ства, когда он с родителями по-
сещал церковь. Он почувствовал, 
как комок подкатывает к горлу, и, 
не желая дать волю слезам, не го-
воря ни слова, резко повернулся, 
намереваясь уйти. Но тут он услы-
шал слова: «Господин, я забыл ска-
зать вам главное: Он умер за вас». 
Друзья, Он умер за вас! Возможно, 
однажды узнав о Боге, вы ушли от 
Него, отдав предпочтение мир-
ским ценностям перед духовны-
ми. Однако удовольствие было 
недолгим. Теперь вы желаете вер-
нуться, но, подобно блудному 
сыну, чувствуете себя недостой-
ными. Может быть, вы считае-
те, что допустили слишком много 
ошибок и зашли слишком далеко. 
Однако радостная весть заключа-
ется в том, что нет такого греха, 
которого Бог не мог бы простить! 
Помните, Он обещал: «Если испо-
ведуем грехи наши, то Он, буду-
чи верен и праведен, простит нам 
грехи наши и очистит нас от вся-
кой неправды» (1 Ин. 1:9). Придите 
к Господу такими, какие есть. Он 
примет вас и сделает для вас то, 
чего вы не сможете достичь соб-
ственными усилиями. 
Луис Торрес 

Он умер
за вас



Мой отец вернулся с войны в 1949 
году. В то время по всей стране можно 
было встретить таких солдат, как он, 
которые останавливали попутные ма-
шины на дорогах. Они спешили домой, 
чтобы увидеться со своими семьями. 
Но для отца радость встречи с родными 
была омрачена горем.

Мою бабушку, его маму, положили в 
больницу с болезнью почек. И хотя ей 
оказали необходимую медицинскую 
помощь, для спасения требовалось не-
медленное переливание крови. Иначе, 
как сказал врач родным, она не дожи-
вет до утра. Переливание не могли 
сделать, так как у бабушки была редкая 
группа: третья с отрицательным рез-
усом. В конце 40-х годов еще не было 
станций переливания и банков крови.

Все члены нашей семьи сдали кровь 
для определения группы, но, к сожале-
нию, нужной ни у кого не оказалось. 
Надежды было мало – бабушка умира-
ла. Отец со слезами на глазах ехал из 
больницы за родными, чтобы привезти 
их попрощаться с матерью. 

Когда он выехал на дорогу, то увидел 
солдата, который пытался остановить 
машину. Убитому горем отцу хотелось 
проскочить мимо, но что-то внутри за-
ставило нажать на тормоза и подвезти 
незнакомца. Некоторое время они еха-
ли молча. Но солдат заметил слезы на 
глазах моего отца и поинтересовался, 

что произошло. С болью он рассказал 
незнакомцу о болезни матери, о необ-
ходимости переливания крови и тщет-
ные попытки найти донора с нужной 
группой. Мой отец еще что-то говорил, 
когда солдат достал свой медальон и 
протянул ему. На нем было написано: 
«Группа крови ІІІ (-)».

Несколько секунд спустя машина 
отца уже мчалась обратно в больницу. 
Моя бабушка выздоровела и прожила 
еще 47 лет. Никто в нашей семье так 
и не смог узнать имя того солдата. А 
мой отец до сих пор гадает: был ли это 
обычный рядовой Советской Армии 
или ангел в военной форме.

Алешу я знаю уже одиннадцать лет. 
Он живет в соседнем общежитии, где 
они с мамой занимают небольшую 
комнату. Когда мальчику было около 
года, мать стала приучать его к «само-
стоятельности». Она выносила во двор 
старое одеяло, бросала на него не-
сколько игрушек, сажала Алешу и ухо-
дила домой. Занимаясь своими дела-
ми, она лишь изредка поглядывала на 
сына в окно.

Алеша тогда делал первые попытки 
вставать на ноги. Потом он начал учить-
ся ходить: сделает шаг-другой и падает, 
тут же поднимается и повторяет все 
сначала. Мать выходила к нему, когда 
мальчик начинал плакать. Она выноси-
ла бутылочку с натянутой на горлышко 
соской. Алеша хватал ее и начинал ап-
петитно чмокать. Мать в это время сни-
мала с него мокрое нижнее белье, на-
девала сухое и опять надолго уходила. 

Позже Алеша стал совершать про-
гулки до соседнего дома, но не дальше. 
Как мог этот кроха так хорошо ориен-
тироваться в пространстве? Не было 
такого случая, чтобы он ушел от дома 
дальше, чем на 30-40 метров или вы-
шел бы на проезжую часть. Наверное, 
ангел-хранитель оберегал его.

Вскоре он стал говорить: сначала от-
дельные слова, а потом и простые пред-
ложения. Встретив меня, он неизменно 
спрашивал: «А у тебя что-нибудь есть?» 
Сообразив, что под этим «что-нибудь» 
он подразумевал еду, я выносила ему 
конфеты или печенье. А порой пригла-

шала его к себе домой и кормила обыч-
ной пищей: супом, кашей, киселем. Он 
ни от чего не отказывался. То, что ребе-
нок был всегда голоден, видела не толь-
ко я. Все соседи подкармливали Алешу. 

Потом мальчик пошел в школу и 
успешно переходил из класса в класс. 
Тем временем его мать стала часто на-
долго уходить из дома, бросая сына 
на произвол судьбы. В конечном счете 
соседи сообщили обо всем бабушке, 
которая жила в деревне, и когда Алеша 
перешел в четвертый класс, она перее-
хала к ним. Теперь мальчик был сыт и 
ухожен, все окружающие радовались за 
него. Зато сам Алеша не испытывал ни-
какой радости. Это было видно по его 
печальным глазам. Они светились ра-
достью, только когда в дом приходила 
мать. Алеша вихрем несся ей навстречу 
и крепко-крепко обнимал ее. Матери 
всегда было некогда. Она, торопясь, 
расспрашивала сына, как у него дела, 
как учеба, и, часто не дослушав его от-
вета, поспешно обращалась к бабуш-
ке с просьбой дать ей денег. Бабушка 
упрекала дочь в легкомыслии, бессер-
дечности, говорила, что им с Алешей 
трудно прожить на одну пенсию, но все 
же, поддавшись на настойчивые уго-
воры, деньги давала. Получив деньги, 
мать становилась веселой, ласковой. 
На прощанье она крепко прижимала 
к себе Алешу, а тот замирал от счастья. 
На матери была неряшливая одежда, 
она была непричесана, от нее дурно 
пахло, но он ничего этого не замечал. 
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В древние времена женщины ча-
сто рожали в непригодных для это-
го условиях, особенно в сельской 
местности. Иногда роды застава-
ли их прямо на поле или в дороге. 
При таких обстоятельствах женщи-
не ничего не оставалось, как завер-
нуть новорожденного в подол и по-
ложить себе на грудь. С улучшением 
качества жизни женщинам предста-
вилась возможность рожать в бо-
лее комфортных условиях. Однако 
то, каким будет дальнейшая судьба 
новорожденного, по-прежнему во 
многом определяется тем, сможет 
ли он находиться в непосредствен-
ной близости к матери в первые 
часы своей жизни. Разумеется, на 
то есть веские причины. Наука до-
казала, что этот, казалось бы, незна-
чительный факт, очень важен для 
эмоционального развития ребен-
ка. Дело в том, что за девять меся-
цев пребывания в чреве матери ре-
бенок привыкает к определенным 
условиям жизни. Но самое главное – 
он привыкает к биению маминого 
сердца, к его характерному ритму. 
Для него этот фактор помогает опре-
делить, все ли нормально в его «ма-
леньком мире». Когда же ребенок 
выходит из утробы, он переживает 
колоссальный стресс! Отрезается 
пуповина, начинают работать лег-
кие, он попадает в другую атмосфе-
ру. Этот список могут продолжить 
физиологи и детские врачи. Но са-
мое страшное: ребенок перестает 
слышать биение маминого сердца, 
стук, который был гарантом ком-
форта и покоя. Поэтому так важно 
сразу же приложить новорожден-
ного к груди, чтобы он услышал бие-
ние маминого сердца и успокоился. 
Вокруг все новое, а стук прежний, 
значит, все нормально. А об осталь-
ном позаботится мама. Кормление 
грудью облегчает процесс адапта-
ции, пока ребенок окончательно 
не освоится в этом мире. Проходит 
время, и малыш больше не тянется 
к груди. А биение маминого сердца 
должно приобрести другой харак-
тер, остаться правильным положе-
нием вещей, изменив только форму 
своего проявления. Теперь ребе-
нок должен ”слышать мамино серд-
це” в заботе, воспитании и настав-
лении. Впоследствии это «биение» 
мать и ребенок должны чувствовать 
«через годы и расстояния». Когда со 
стороны матери сын или дочь чув-
ствуют непрекращающуюся забо-
ту и любовь, для них это значит, что 
«все нормально в этом мире», те-
перь уже взрослом мире.

Царь Давид говорит: «…Душа 
моя была во мне, как дитя, отнятое 
от груди» (Пс. 130:2). Определенно 
он что-то знал о том, о чем гово-
рилось выше. И это рисует перед 
нами потрясающую картину той ду-
ховной реальности, которая мно-
гие годы ускользала от нашего 
взора. Человеческой душе, оказы-
вается, очень важно слышать би-
ение Божьего сердца, чувствовать 
его ритм и характерный стук. Когда 
душа теряет из виду Господа, она 
становится растерянной и беспо-
мощной, как дитя, отнятое от груди. 
Данный факт делает важными наши 
близкие отношения с Богом. Кто-то 
понял это и обрел в Господе душев-
ный покой. Кто-то отказался пони-
мать и по сей день не имеет мира в 
сердце. А ведь все послания любви 
написаны апостолом Иоанном, тем, 
кто на Вечере Господней был у серд-
ца Иисуса!

Ему хотелось долго-долго быть в ее объ-
ятьях. Прощаясь, он украдкой клал в 
ее карман какие-нибудь сладости. Она 
умилялась от такого внимания, гладила 
Алешу по голове и вновь исчезала на-
долго. 

Однажды в выходной день я пригла-
сила Алешу к себе в гости. Он сказал, 
что обязательно придет, как только на-
пишет домашнее сочинение. На мой 
вопрос о теме сочинения он ответил: 
«Мое самое большое желание». Я по-
просила показать мне его, когда он на-
пишет. 

Каково же было мое удивление, ког-
да Алеша пришел ко мне через полчаса 
и протянул тетрадь. 

Я раскрыла ее. Там было всего одно 
предложение: «Мое самое большое же-
лание, чтобы каждый день ко мне при-
ходила мама!»

Любящая, нежная, ласко-
вая и понимающая мама – са-
мое большое счастье и самый 
большой подарок для ребен-
ка. Крепкие объятия, теплый 
взгляд, слова любви и под-
держки – это то, что делает 
детство счастливым и влияет 
на всю дальнейшую жизнь. 

Фролова Л. Я.

ГРУППА КРОВИ

Иногда 
мы даже 
не подозреваем, 
с какой огромной 
силой Господь 
может 
действовать 
в нашей жизни.

Сердце 
матери

Михаил Юнаковский 

ДОМАШНЕЕ СОЧИНЕНИЕ
Художник Александра Комиссарова



ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ10

Использование 
местоимения «мы» 
помогает супругам 
улаживать конфликты 
в отношениях

Супружеские пары, которые говорят 
о своих отношениях, употребляя место-
имение «мы», имеют больше шансов 
успешно справиться с межличностны-
ми конфликтами. Эксперты проанали-
зировали разговоры между 154 парами 
среднего и старшего возраста и обнару-
жили, что те, кто часто использует ме-
стоимения «мы», «наш» и «нас», более 
позитивно настроены на улаживание 
конфликтов в отношениях и испытыва-
ют меньше стресса из-за ссор. 

А пары, которые подчеркивают 
свою независимость, чаще употре-
бляя местоимения «я», «мне» и «ты», 
менее удовлетворены в браке, осо-
бенно мужчины и женщины старше-
го возраста. Среди супругов пожилого 
возраста использование обособленных 

местоимений тесно связано с несчаст-
ливым браком. 

Кроме того, оказалось, что пожилые 
супруги чаще говорят о своем браке, 
используя местоимение «мы», нежели 
пары среднего возраста. Ранее было за-
фиксировано, что простое слово «мы» 
помогает молодым влюбленным под-
держивать более счастливые и гармо-
ничные отношения. 

Когда партнеры не стараются выпя-
чивать свою индивидуальность, а на-
оборот, стремятся показать общность 
и неразделимость целей, это говорит 
о лучшем взаимопонимании, лучшей 
способности улаживать разногласия, 
идентичных эмоциях и физиологиче-
ских реакциях, которые выражаются и 
в обычном разговоре. 

Местоимение «мы» подчерки-
вает, что семья – это команда, где 
партнеры уверены друг в друге и 
способны противостоять пробле-
мам вместе.

 

Местоимение «мы»

Снижение уровня нравственности дало 
ход развитию идеи вседозволенности. 
Отсюда и неверность супругов, и ма-
нипулирование их друг другом, что, 
к несчастью, является реальностью 
для многих семей. Седьмая заповедь 
Декалога гласит: «Не прелюбодействуй». 
Прелюбодеяние – это супружеская из-
мена. Измена противоречит Божьему 
характеру. 

Апостол Иаков пишет: «Всякое да-
яние доброе и всякий дар совершен-
ный нисходит свыше, от Отца светов, 
у Которого нет изменения и ни тени 
перемены» (Иак. 1:17). Бог – источник 
жизни, и без Него мы – ничто. Господь 
всегда верен Своим обещаниям, и Он 
желает научить нас верности.

Верность – это обязательное условие 
счастливой семейной жизни. Посвящая 
всего себя семье, мужья и жены могут 
осчастливить друг друга и быть надеж-
ной опорой для своих детей.

Неверность ведет к разводу, а раз-
вод – это разрушенные жизни, эмоци-
ональные травмы, это дети, лишенные 
теплой семейной атмосферы. Библия 
учит нас верности. Верность – это 
критерий счастья для мужа и для 
жены, который помогает заложить 
правильное отношение к семье и 
детям. Поэтому семья – это школа 
верности.

3. Семья – проявление бес-
корыстной любви. Бог говорит: 
«Любовью вечною Я возлюбил тебя и 
потому простер к тебе благоволение» 
(Иер. 31:3). Любовь, которую Бог про-
являет к нам, постоянна и безусловна. 
Господь любит человека, даже когда тот 
упрямо отвергает Его. Апостол Иоанн 
написал: «Смотрите, какую любовь дал 
нам Отец, чтобы нам называться и быть 
детьми Божиими» (1 Ин. 3:1). Для Бога 
мы – дети.

История повествует о многих собы-
тиях, к которым человечество не могло 
остаться равнодушным. Тысячи пред-
метов древности рассказывают уче-
ным о прошлом, миллионы слов опи-
сывают древнее бытие. Но есть одна 
удивительная книга, представляющая 
нашему взору не только события про-
шлого, но настоящего и даже будуще-
го. Эта книга писалась долгих 1600 лет 
и дошла до современного читателя без 
изменений, как компас, постоянно ука-
зывающий человеку верное направле-
ние. Библия… Как много в этой книге 
мудрого, полезного, просвещающего и 
рассказывающего об истинной причи-
не и смысле нашего бытия!

Часто человек сомневается, что 
этот древний источник мудрости мо-
жет чем-нибудь помочь. Однако Автор 
этой книги вечен и всемогущ. И каж-
дый читающий ее соприкасается не 
просто со словом, а с Божественным 
Словом Отца. Ведь книга эта вдохнов-
лена Самим Богом, ее Автор – Господь. 
И хранил ее до наших дней от уничто-
жения тоже Бог. Это удивительное по-
вествование о любви Божьей к челове-
ку, переданное через образ семейных 
отношений, раскрывает нам секреты 
счастливой семейной жизни.

Библия, Слово Божье, рассказывает 
нам историю любви Бога и Его народа. 
Понятие о любви постоянно извраща-
ется народом, который на протяжении 
всей своей истории отдает предпочте-
ние другому образу жизни.

Семья в Библии – это социальная 
ячейка общества, но в то же время она 
является символом единения и отноше-
ний человека с Творцом.

Семейный институт существует 
столько же, сколько и наша планета. В 
Едемском саду Господь учредил семью. 
Библия учит, что:

1. Семья – это завет. Завет имеет 
несколько характеристик.

– Завет подтверждается путем цере-
монии (бракосочетание).

– Завет заключается навеки.
– Завет моногамен (никто, кроме 

избранника).
– Каждый, находящийся в заве-

те, должен заботиться о благополучии 
другого.

– В завете действует благость и 
милость.

– Прощение – неотъемлемая часть 
завета.

– В завете уважается выбор.
Вышеперечисленные принципы 

непопулярны в современном обще-
стве, но они ярко описаны на страни-
цах Библии и являются обязательным 
условием счастливой семейной жизни. 
Каждый из них подобен указательному 
знаку, пренебрегая которым, вы под-
вергаете жизнь опасности.

Не всегда легко следовать этим 
принципам, поэтому нам приходится 
каждый день чем-то жертвовать. Мы 
жертвуем нашими амбициями, жела-
ниями, предпочтениями, привычками. 
Это процесс шлифовки двух личностей, 
некогда живших каждый своими пред-
ставлениями и целями, а после заклю-
чения завета идущие одним путем.

2. Семья – пример верности. К со-
жалению, современная семья все чаще 
сталкивается с проблемой измены. 

Господь хочет, чтобы каждая семья 
отражала небесную любовь. Именно 
небесная жертвенная любовь – надеж-
ное основание для наших семей и счаст-
ливой семейной жизни. И в семье, где 
невзгоды, сохранять отношения мож-
но, лишь питая в сердце безусловную 
любовь. Именно такой любовью любит 
нас Небесный Отец, и Он желает, чтобы 
каждый из нас любил так же ближних. 
Легко любить, когда любят тебя и обе-
спечивают всем необходимым, но на-
стоящая любовь – та, что сохраняется во 
время бедности, несчастий или других 
сложностей жизни. Эта любовь жертву-
ет всем ради блага и счастья другого.

Брачный союз часто разрушается из-
за притязаний одного из супругов или 
претензий обоих друг к другу, посколь-
ку у каждого из них собственные кри-
терии счастья. Индивидуализм ведет к 
эгоизму, а последний – к манипулиро-
ванию, препятствуя открытости, прояв-
лению любви к другому и миру. Перед 
реальностью греха, разрушающего се-
мью, Бог формулирует заповеди, ко-
торые являются Божественной волей: 
«Не прелюбодействуй» (Исх. 20:14). 
Настоящая цель этой заповеди – сохра-
нить благополучие в браке.

В настоящее время семья постепен-
но возвращает свои позиции одной из 
основных человеческих ценностей в 
глазах все большего числа людей. Ведь 
она остается той средой, которая спо-
собствует становлению личности, от ко-
торой зависит, как будут строиться от-
ношения между людьми. Поэтому от 
атмосферы в семье зависят  развитие и 
спасение отдельного человека и обще-
ства в целом.

Если ваша семья потерпела круше-
ние, обратитесь за помощью к Слову 
Божьему. Библия – это компас, указыва-
ющий путь к счастливой жизни.

Роман Кисаков

Материнство – это и вели-
кая радость, и великое познание 
жизни. Отдача, но и воздаяние. 
(Ч. Айтматов).

Никем не любимый ребенок 
перестает быть ребенком: он 
лишь маленький беззащитный 
взрослый (Ж. Сесброн).

Мать – это имя Бога на устах и 
в сердцах маленьких детей. 
(У. Теккерей).

Ты не перестанешь быть ре-
бенком, пока у тебя есть мама. 
(С. Джейет).

Сердце матери – это един-
ственный несгораемый капи-
тал, которым всегда и в любое 
время можно расплатиться. 
(Монтегаса).

Когда мать Терезу спросили, 
как ей удается молодо выгля-
деть, несмотря на жизненные 
трудности, она ответила: «Нет 
лучшего косметолога, чем мир в 
душе».

Сердце матери – это без-
дна, в глубине которой всегда 
найдется прощение (Оноре де 
Бальзак).

Отношение к женщине – 
тончайший измеритель чести, 
совести, порядочности, благо-
родства, высокая школа воспита-
ния чуткости (В. Сухомлинский). 

«Женщина должна зани-
мать положение, которое Бог 
первоначально определил для 
нее, – она равная мужу. Мы мо-
жем с уверенностью сказать, 
что определенные женские 
обязанности являются более 
священными, более светлыми, 
чем обязанности мужчин. Пусть 
женщина сознает святость свое-
го дела и в силе и страхе Божьем 
исполняет свою жизненную 
миссию» (Э. Уайт. Христианский 
дом, с. 231).

МЫ
афориз-

читаем

КОМПАС ТВОЕЙ СЕМЬИ
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Тишина. Еще очень рано. У меня в 
руках чашка горячего чая. Небо еще 
темное. Мир спит. Приближается 
новый день. Еще немного – и он на-
ступит. Он бурей ворвется в мою 
жизнь вместе с восходом солнца. 
Тишина утра сменится шумом дня. 
Спокойствие уединения будет вытес-
нено настойчивостью человеческих 
потребностей. Убежище раннего 
утра будет побеждено необходимо-
стью принятия решений. В ближай-
шие 12 часов день будет предъявлять 
свои требования. Но именно сейчас 
мне нужно делать выбор. Благодаря 
Голгофе я его имею, поэтому я 
выбираю…
Я выбираю любовь.
Ничего не может оправдать нена-
висть, никакая несправедливость не 
должна порождать обиды. Сегодня я 
буду любить Бога и то, что любит Он.
Я выбираю радость.
Я позволю Богу быть Господом лю-
бых обстоятельств. Я не поддамся 
искушению быть циничным. Я отка-
зываюсь смотреть на людей как на 
что-то меньшее, чем Божьи творе-
ния. Я буду рассматривать каждую 
ситуацию как возможность увидеть 
Господа.
Я выбираю спокойствие.
Я буду жить в прощении. Я буду про-
щать, чтобы иметь жизнь.
Я выбираю терпение.
Я не стану обращать внимание на не-
удобство. Вместо того чтобы прокли-
нать, что кто-то занял мое место, я 
сам уступлю ему. Вместо того чтобы 
жаловаться, что мне приходится дол-
го ждать, я буду благодарен Богу за 
еще одну возможность помолиться. 
Вместо того чтобы сжимать кулаки, 
пытаясь выполнить задание, я справ-
люсь с ним.
Я выбираю доброту.
Я буду добрым к бедным, так как они 
одиноки, к богатым, так как они на-
полнены страхом. Я также буду до-
брым к нехорошим, потому что Бог 
был добрым ко мне.
Я выбираю благочестие.
Я буду жить без копейки в кармане, 
но никогда не возьму то, что мне не 
принадлежит. Я никогда не стану хва-
статься. Я буду признавать вину, но 
не обвинять.
Я выбираю верность.
Я буду выполнять обещанное. Те, кто 
давал мне в долг, не пожалеют об 
этом. Мои сотрудники не усомнятся 
в моем слове. Моя жена не поставит 
под сомнение мою любовь.
Любовь, радость, спокойствие, 
терпение, доброта, благочестие 
и верность – эти качества я буду 
просить у Бога. Им я отдаю свой 
день.
Если я одержу победу, то отплачу 
благодарностью. Если я потерплю 
неудачу, то буду искать милости и 
благодати.
А когда завершится этот день, я по-
ложу голову на подушку и найду 
спокойствие в Господе.

Утренняя 
мотивация

С приходом весны и погожих теплых 
дней многие стремятся отдохнуть на 
лоне природы, в частности, в лесопар-
ковых зонах. Однако не стоит забывать 
о рисках для здоровья, притаившихся в 
парках, скверах, а также на приусадеб-
ных участках.

Если не быть на чеку, отдых может 
принести с собой не только приятные 
впечатления. С особым вниманием сле-
дует отнестись даже к незначительным 
укусам насекомых, поскольку боль-
шое количество инфекционных забо-
леваний передается именно этим пу-
тем, в частности, через укусы клещей. 
Такого рода заболевания относятся к 
группе трансмиссивных, то есть к бо-
лезням, возбудители которых переда-
ются кровососущими членистоногими 
(насекомыми и клещами). К этой груп-
пе относится и такое заболевание, как 
клещевой Лайм-боррелиоз. 

Клещевой Лайм-боррелиоз – это 
трансмиссивное природноочаговое за-
болевание, переносчиками которого 
являются иксодовые клещи. Заражение 
происходит при укусе клеща, при-
сосавшегося к коже. Клинические 

проявления болезни: слабость, повы-
шенная температура тела, покрасне-
ние в месте укуса, зуд. Инкубационный 
период 3-30 дней с момента укуса кле-
ща. Начало этой болезни по симпто-
матике очень схоже с обычной просту-
дой или же гриппом. Обеспокоенность 
должны вызывать увеличенные лимфо-
узлы, боли в суставах и мышцах, даже 
незначительное повышение темпера-
туры тела после укуса клеща или пребы-
вания в лесу. У 60-70% инфицирован-
ных в месте укуса образуется красное 
пятно (мигрирующая эритема), которая 
со временем увеличивается в размерах 
и в диаметре может достигать 20-30 см 
и более. При появлении мигрирующей 
эритемы, причиной которой является 
укус клеща, следует немедленно обра-
титься к врачу. Основными органами, 
которые поражаются при острой фор-
ме данного заболевания, являются су-
ставы, сердце, кожа, а также нервная 
система. 

Поражение головного мозга и пери-
ферической нервной системы, воспа-
лительные процессы в суставах, а так-
же необратимые повреждения кожных 
покровов (атрофический акродерма-
тит), задержка умственного и физиче-
ского развития у детей – вот далеко не 

полный перечень возможных проявле-
ний хронического боррелиоза. 

Клиническое протекание в боль-
шинстве случаев характеризуется лег-
кой или же средней степенью тяжести. 
Большинство людей относятся к уку-
сам клещей без должного внимания и 
при легкой форме заболевания не об-
ращаются за медицинской помощью. 
Несвоевременная диагностика, а так-
же неквалифицированная медицин-
ская помощь чреваты переходом забо-
левания в хроническую форму, которая 
предполагает длительное лечение. 
Результатом хронического боррелио-
за является потеря трудоспособности, 
инвалидизация, а иногда и летальный 
исход. 

В медицинских кругах обеспоко-
енность вызывает резкое увеличе-
ние количества клещей на территории 
Украины. Если рассматривать, напри-
мер, статистические данные по тер-
ритории Львовской области, то в 2014 
году было зафиксировано 136 случаев 
заражения болезнью Лайма в проти-
вовес 105 случаям за аналогичный пе-
риод предыдущего года. То есть на 31 
случай больше. В самом Львове зареги-
стрировано 107 случаев. Присасывание 
клеща происходило на приусадеб-
ных участках, а также в лесопарковых 
зонах города (Стрийский парк, парк 
«Шевченковский гай», Сыхивский и 
Винниковский лесные масивы, парк 
им. И. Франко, Кривчицкий лес, 
Левандовский парк, пгт. Брюховичи, 
парк им. Костюшко, Личаковское клад-
бище, парк «Высокий замок»).

Во Львовской области инфици-
рование клещей достигает 17,2%, то 
есть у каждого пятого-шестого жите-
ля Львовщины, пострадавшего от уку-
са клеща, может развиться болезнь 
Лайма.

Как предотвратить заболевание?
– Использовать методы индивиду-

альной защиты от клещей во время 
пребывания в лесопарковых зонах и на 
приусадебных участках.

– В случае укуса клеща обратиться за 
медицинской помощью к хирургу, что 
позволит обеспечить раннюю диагности-
ку заболевания и его профессиональ-
ное лечение.

Уважаемые читатели, отдыхая или же 
работая на природе, будьте бдительны. 
В случае обнаружения укусов клещей 
обращайтесь за квалифицированной 
медицинской помощью. Максимально 
правильно удалить клеща способен 
только специалист – врач-хирург. В лю-
бом случае после укуса насекомых об-
ратитесь к врачу-инфекционисту по ме-
сту жительства.

Защита собственного здоровья  в ва-
ших руках!

Микитин Л.М.
Главный специалист 

Франковского отделения
Львовского городского 

управления
Главного управления 

Госсанэпидслужбы
во Львовской области

Городской шум – один из 
основных факторов, негатив-
но влияющих на современных 
людей.

Постоянный шум, вызванный 
транспортом на дорогах, самоле-
тами, громкой музыкой и звуками 
города, повышает риск ожирения 
и болезней сердца, сообщает из-
дание Business Standard, ссылаясь 
на открытие Каролинского уни-
верситета. 

Чем больше шума от дороги, 
тем больше объем талии местных 
жителей. Так, объем талии уве-
личивается почти на 1 сантиметр 
с каждым повышением уровня 
шума на 10 децибелов. От шумо-
вого загрязнения страдают даже 

дети, находящиеся в утробе. Шум 
влияет на стрессовые гормоны, 
включая кортизол. А это повыша-
ет риск увеличения жировых от-
ложений в области талии. 

Данные жировые отложения 
известны как висцеральный жир, 
опасный с точки зрения возмож-
ного сердечного приступа. Утрехт-
ский университет, проанализиро-
вавший данные более чем 68000 
рождений, выяснил: каждое по-
вышение шума от дороги на 6 де-
цибелов снижало вес ребенка 
при рождении на 15-23 грамма. 

В перспективе это может 
привести к гипертонии, диа-
бету и болезням сердца. Низ-
кая масса также негативно от-
ражается на успеваемости.

Городской
шум

УГРОЗА ЗДОРОВЬЮ
В ПАРКАХпритаилась

РЕЦЕПТЫ МАСОК
Приближается сезон активного 

солнца. Получая витамин D, мы оздо-
равливаемся, но кожа нашего лица ну-
ждается в защите и особенном уходе. 

Маска от морщин вокруг глаз
Возьмите растопленное сливочное 

масло и мякиш белого хлеба. Нужно 
смочить его в масле и нанести вокруг 
глаз на 35-40 минут, затем смойте те-
плой водой. Делать такую маску надо 
не реже двух раз в неделю.

Крем от морщин вокруг глаз
Возьмите 2 ч. л. календулы (сухих 

цветков) и 1 ч. л. ромашки, залейте 
кипятком (100 мл). Через 35 минут нуж-
но процедить. Потом добавьте 1 ст. л. 
оливкового масла. Все перемешайте. 
Наносите каждый день перед сном на 
область вокруг глаз. Храните в холо-
дильнике, готовить крем нужно каждые 
4 дня. 

Маска от морщин на лбу
Разомните дрожжи, добавьте не-

много молока. Наносите 3 раза в неде-
лю на 30 минут.

Омолаживающая маска для лица
Возьмите 1 яичный желток, 1 ч. л. 

лимонного сока и 1 ч. л. касторового 
масла. Пропитайте марлю этой смесью 
и положите на лицо, сверху накройте 
теплым полотенцем, прогретым на во-
дяной бане. Через 10 минут умойтесь 
теплым молоком. Наносить какой-ли-
бо крем после этой процедуры не надо. 
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