
РЯБИНА
В давние времена наши дедушки и ба-
бушки не подозревали о наличии в 
рябине витаминов. Не знали они и та-
кого термина, как «иммунитет». При 
этом они заметили, что люди, которые 
употребляли отвары, соки и напит-
ки из рябины, зимой не болели 
простудой, не знали, что такое 
насморк.

УЗНАЙ ПЕРВЫМ

ЗАМКИ ИЗ ПЕСКА
Нас окружают люди, которые относятся 
к этому миру так, словно это их постоян-
ное место жительства, однако они заблуж-
даются. Некоторые посвящают все свое 
время и силы обустройству собственно-
го быта, как будто собираются жить здесь 
вечно, однако этого не случится. Когда 
солнце склонится к закату и вы услышите 
шум прибоя – радуйтесь. Ведь вскоре на-
станет светлый момент воскресения, ког-
да вы сможете взяться за Отцовскую 
руку и отправиться домой.

В ШКОЛУ КАК НА ПРАЗДНИК!
Учеба в школе – это первая сознатель-
ная трудовая деятельность, которая тре-
бует от ребенка внимания, прилежания, 
упорства и умения завершить начатое 
дело. Все дети по-разному привыкают к 
этому новшеству. Период адаптации  
у первоклассников в среднем длится  
от 3-4 недель до 2-3 месяцев. Чтобы 
успешно свыкнуться с новым укладом 
жизни, в этот период ребенок нуждается 
в помощи и поддержке со стороны 
родителей.

НЛО: БОЖЬИ ПОСЛАННИКИ?
Являются ли НЛО Божьими посланника-
ми? Правомерно ли считать каждое чудо 
и исцеление проявлением Божьей силы? 
О чем христианам должны говорить уча-
стившиеся сверхъестественные явления 
на небе и земле? Библия содержит пять 
признаков, позволяющих отличить Бо-
жьих посланников от слуг сатаны! Мы не 
способны наперед предугадать все под-
делки сатаны, однако ежедневное изуче-
ние оригинала – Библии – поможет 
нам отличить Истину от фальсифи-
ката врага.2
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ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ГАЗЕТА

«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих».

(Мф. 4:4)
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«Ибо Господь  
дает мудрость;  
из уст Его –  

знание и разум» 
(Пр. 2:6).
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 ОСЕНЬ ЖИЗНИ

На страже

ЗАМКИ ИЗ ПЕСКА
Яркое солнце, соленый 

морской воздух, ритмич-
ный шум прибоя. Ма-

ленький мальчик играет 
на берегу. Сидя на кор-
точках, он наполняет 

песком пластиковое ве-
дерко, переворачивает 
его, поднимает – и вот 

уже маленький архитек-
тор, довольный собою, 
рассматривает соору-

женную им башню замка.
Весь день он будет упор-

но трудиться: выка-
пывать ров, возводить 
стены. Крышечки от 
бутылок станут его 

стражей, палочки от мо-
роженого – мостами.  
На этом месте будет  

замок из песка.

В начале двадцатого века один шотландский 
фермер возвращался домой и проходил мимо 

болотистой местности. Вдруг он услышал крики 
о помощи. Фермер бросился на помощь и уви-
дел мальчика, которого засасывала в свои жуткие 
бездны болотная жижа. Мальчик пытался выка-
рабкаться из страшной массы болотной тряси-
ны, но каждое его движение приговаривало его 
к скорой гибели. Мальчик кричал от отчаяния и 
страха. Фермер быстро срубил толстый сук, осто-
рожно приблизился и протянул спасительную 
ветку утопающему. Мальчик выбрался на без
опасное место. Его пробивала дрожь, он долго не 
мог унять слезы, но главное – он был спасен! 

– Пойдем ко мне в дом, – предложил ему 
фермер. – Тебе надо успокоиться, высушиться и 
согреться. 

– Нет-нет, – мальчик покачал головой, – меня 
папа ждет. Он очень волнуется, наверно. 

С благодарностью посмотрев в глаза своему 
спасителю, мальчик убежал... 

Утром фермер увидел, что к его дому подъ-
ехала богатая карета, запряженная роскошными 
породистыми скакунами. Из кареты вышел бога-
то одетый джентльмен и спросил: 

– Это вы вчера спасли жизнь моему сыну? 
– Да, я, – ответил фермер. 
– Сколько я вам должен? 
– Не обижайте меня, господин. Вы мне ничего 

не должны, потому что я поступил так, как дол-
жен был поступить нормальный человек. 

– Нет, я не могу оставить это просто так, пото-
му что мой сын мне очень дорог. Назовите лю-
бую сумму, – настаивал посетитель. 

– Я больше не хочу говорить на эту тему. До 
свидания, – фермер повернулся, чтобы уйти. И 
тут на крыльцо выскочил его сынишка. 

– Это ваш сын? – спросил богатый гость. 
– Да, – с гордостью ответил фермер, поглажи-

вая мальчика по головке. 
– Давайте сделаем так. Я возьму вашего сына 

с собой в Лондон и оплачу его образование. 
Если он так же благороден, как и его отец, то ни 
вы, ни я не будем жалеть об этом решении. 

Прошло несколько лет. Сын фермера закон-
чил школу, потом – медицинский университет, и 
вскоре его имя стало всемирно известным, как 
имя человека, открывшего пенициллин. Его зва-
ли Александр Флемминг. 

Перед самой войной в одну из богатых лон-
донских клиник поступил с тяжелейшей формой 
воспаления легких сын того самого джентльме-
на. Как вы думаете, что спасло его жизнь в этот 
раз? – Да, пенициллин, открытый Александром 
Флеммингом. 

Имя богатого джентльмена, давшего образова-
ние Флеммингу, было Рандольф Черчилль. А его 
сына звали Уинстон Черчилль, который впослед-
ствии стал премьер-министром Англии. Уинстон 
Черчилль как-то сказал: «Сделанное тобой к тебе 
же и вернется».

Солнечное утро − это время 
тихой радости. Эти часы не для 

спешки, не для суеты. Утро − время 
неторопливых, глубоких, 

золотых мыслей 
(Джон Стейнбек).

Большой город. Многолюдные ули-
цы. Нескончаемый гул машин.
Взрослый мужчина сидит за столом 

в собственном офисе. Напряженно 
всматриваясь в бумаги, он сортирует 
их, раздает поручения сотрудникам. 
Плечом он прижимает к уху трубку 
телефонного аппарата, пальцы живо 
бегают по клавиатуре. Работа спорит-
ся: заключаются контракты, и вот уже 
мужчина с чувством глубокого удов-
летворения просматривает отчеты 
о своей прибыли. Он будет трудить-
ся всю свою жизнь: строить планы, 
прогнозы на будущее. Вклады по де-
позитам станут его стражей, прибыль –  
мостами. Тут будет возведен замок.

Между двумя этими строителями 
замков много общего: из крупиц они 
создают величественные сооружения, 
из ничего создают что-то. Оба действу-
ют целенаправленно и старательно. Но 
с приходом прилива время, отведен-
ное им для работы, окончится…

Однако на этом сходство между 
ними заканчивается. Мальчик знает о 
том, что наступит конец, а взрослый не 
хочет об этом думать. День близится к 
концу, взглянем, как ведет себя ребе-
нок. Волны приближаются к его стро-
ению. Они разбиваются почти около 
самых стен замка.

Однако мальчик спокоен. Происхо-
дящее его не удивляет. Весь день плеск 
воды напоминал ему о том, что конец 
неминуем. Волны поведали малышу 
свою тайну: очень скоро они подхва-
тят его замок и понесут с собою в море.

В глубине души взрослый также 
знает об этой тайне, хотя и делает все 
возможное, чтобы выбросить ее из го-
ловы. Подобно мальчику на пляже, он 

постоянно слышит рит-
мичный шум 

волн. Дни 
п р и -

ходят и уходят. Чередуются времена 
года. Каждый рассвет, сменяющийся 
закатом, шепчет ему эту тайну: «Вре-
мя унесет построенные тобою замки». 

Тем не менее один из них готов 
смириться с этим, а другой – нет. Один 
спокоен, а другой паникует.

Начало прилива мальчик встречает, 
хлопая в ладоши. Он не огорчается и 
ни о чем не жалеет. Он знал, что так 
будет. Происходящее его не смущает. 
Когда большая волна обрушивается 
на замок, унося в море архитектурный 
шедевр, малыш смеется. Он собирает 
свой нехитрый инструмент, берет отца 
за руку и вместе с ним идет домой.

Парадоксально, но взрослый не на-
столько благоразумен, как дитя. Ког-
да волны прожитых годов подступают 
к вратам возведенной им крепости, его 
охватывает ужас. Он начинает метаться 
вокруг своего песчаного замка, пытаясь 
защитить его. Он стремится отвести вол-
ны от стен, на сооружение которых ушла 
вся его жизнь. Промокший и дрожащий, 
сквозь зубы он проклинает прилив, ко-
торый неудержимо наступает. 

«Это мое», – твердит человек.
Море же не считает нужным всту-

пать с ним в дискуссию. Ведь в дей-
ствительности они оба знают, кому 
принадлежит песок побережья.  

Наконец огромная волна нависа-
ет над человеком и его маленькой им-
перией. На мгновение он оказывается 
в тени водной громадины, которая в 
следующее мгновение поглощает его. 
Крошечные башни его побед разруша-
ются, а человек, стоя на коленях, сжи-
мает в руках собственное прошлое, 
превратившееся в аморфную массу.

Если бы только он знал… Если бы 
только прислушался… Если бы толь-
ко… Но он, как и большинство других, 
не слушает. 

О людях, оказавшихся неготовы-
ми к Его возвращению, Христос сказал 

следующее: «…И не думали, пока 
не пришел потоп и не истре-
бил всех, – так будет и прише-
ствие Сына Человеческого»  
(Мф. 24:39). Часто люди со-
знательно гонят прочь мыс-

ли, способные испортить 
им настроение, обличаю-

щие греховный, но столь привычный и 
милый их сердцу образ жизни. 

Со временем совесть таковых утра-
чивает восприимчивость к голосу 
Духа Святого и перестает их обличать. 
Подтверждение тому мы находим на 
страницах Библии: «Но они не хотели 
внимать, отворотились от Меня, и уши 
свои отяготили, чтобы не слышать» 
(Зах. 7:11).

Такие люди упорно не замечают, 
что солнце в их жизни уже клонится к 
закату. Отголоски повседневных забот 
заглушают шум прилива, который не-
умолимо наступает. 

Горячим желанием Христа было и 
остается, чтобы мы с вами были го-
товы. «О дне же том и часе никто не 
знает, ни Ангелы небесные, а только 
Отец Мой один» (Мф. 24:36). Сложно 
не догадаться, о чем идет речь: Иисус 
вернется, но никто не знает, когда это 
произойдет. Поэтому будьте готовы! 
Об этом говорится в притчах о деся-
ти девах, о талантах, об овцах и козлах. 
Мы с вами должны об этом помнить, 
но мы забываем…

Нас окружают люди, которые отно-
сятся к этому миру так, словно это их 
постоянное место жительства, однако 
они заблуждаются. Вы, вероятно, ви-
дели, как некоторые посвящают все 
свое время и силы обустройству соб-
ственного быта, как будто собирают-
ся жить здесь вечно, однако этого не 
случится. Вы знаете людей, которые 
кичатся собственными достижения-
ми, будто бы рассчитывают никогда с 
ними не расставаться, однако им при-
дется это сделать. 

Вообще-то я знаю не очень много, 
но основное правило путешественни-
ков мне известно: не берите с собою 
лишнего багажа.

И о песчаных замках мне извест-
но не так уж много. Дети куда лучше 
разбираются в этом вопросе. При-
смотритесь к ним внимательно. А за-
тем стройте, но делайте это просто, как  
ребенок.

Когда солнце склонится к закату и вы 
услышите шум прибоя – радуйтесь. Ведь 
вскоре настанет светлый момент вос-
кресения, когда вы сможете взяться за 
Отцовскую руку и отправиться домой.

Сделанное тобой  
к тебе же и вернется

Справа 
Уинстон Черчилль.

Внизу 
Александр Флемминг.

О том же, о прекрасном, снова
Душа поет, как год назад.
На фоне неба голубого ‒
Почти что опустевший сад.
Покорность, тишина, молчанье:
Владельцем собраны плоды.
Исполнено предначертанье.
Где мудрость Божья, нет беды,
Там урожай, там изобилье,
Там осень душу не страшит,
Она ‒ не смерть и не бессилье,
А от бесплодья верный щит.
Ах, осень жизни тех, кто прожил,
Как сад, дав множество плодов!
Что может быть еще дороже,
Чем завершение трудов?!
Жизнь ‒ сад: цвела ‒ и облетает...
Не нужно грусти, стонов, слез,
Коль в вашем сердце обитает
Хозяин ‒ Иисус Христос!
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Добро та зло 

В мае 2007 года мы летели в Арген-
тину. Я отправлялась на встречу с 
любимым, который учился там, а 

Димка летел, чтобы найти своего отца, 
которого не видел восемь лет. Каждо-
го из нас ждало грандиозное приклю-
чение, и мы просили Бога помочь нам.

Я познакомилась с Даником в ян-
варе, встречались мы ровно три дня, 
и в день своего отлета в Аргентину он 
сделал мне предложение. Даник мне 
очень понравился, но принимать ре-
шение у трапа самолета я не могла. Мы 
три месяца перезванивались, писали 
друг другу письма. В результате мы оба 
почувствовали уверенность, что имен-
но Бог свел нас вместе. Восьмого мая, в 
мой 26-й день рождения, я приземли-
лась в Буэнос-Айресе.

Димкина дружба с Даником разви-
валась так же стремительно, как и наш 
с Даником роман. Дима поведал нам 
историю о пропавшем отце, который 
уехал на заработки в Аргентину, когда 
мальчику было 16 лет. Дима с младшим 
братом и мамой должны были после-
довать за ним, но возникли проблемы 
с бумагами, и им не удалось покинуть 
Украину. Дима остался за старшего, 
и на его плечи легло много проблем: 
семья, долги, рэкетиры. Отцу тем вре-
менем в Аргентине тоже приходилось 
нелегко: денег зарабатывал мало, и 
было стыдно, что не мог помогать се-
мье. Годы шли, звонки становились все 
реже, а через пять лет совсем прекра-
тились. Вся семья страстно желала, что-
бы отец вернулся домой, а Дима таил 
в сердце надежду, что однажды отпра-
вится в Аргентину, найдет отца, и они 
возвратятся вместе. Узнав, что я лечу к 
Данику в Аргентину, Дима решил поле-
теть вместе со мной. Втроем найти отца 
будет легче.

Первым делом мы решили отпра-
виться по единственному адресу, ко-
торый у нас был. Там нас встретила 
эмигрантка из Молдавии, удивленная 
Диминым появлением. Ее муж и Ди-
мин папа дружили первые несколько 
лет пребывания в Аргентине, но тетя 
Марина ничего не слышала о нем уже 
два года. Мы стояли растерянные, не 
зная, что делать дальше, а тетя Марина 
тем временем пригласила нас поднять-
ся в ее квартиру. Вечером приехал ее 
муж, дядя Саша, но и он знал не боль-
ше своей жены: «Слухи ходят, что он 
переехал в Комодоро Ривадавия». Мы 
тут же решили ехать туда. «Погодите, ‒  
сказали нам гостеприимные супруги, ‒  
Аргентина ‒ это такая страна, где никто 
не спешит, но все решается вовремя. 
Давайте завтра сходим к знакомым ‒  
они могут знать точнее».

Аргентина действительно необыч-
ная страна. Найти человека в ней поч-
ти невозможно. В стране не существует 
единой системы подсчета жителей, к 
которому бы имела доступ полиция. В 
Буэнос-Айресе нам сказали, что могут 
дать сведения только по своей провин-
ции. Если же человек переехал, нуж-
но связываться с полицией того города 
напрямую.

В Буэнос-Айресе мы провели пять 
дней. Тетя Марина и дядя Саша вместе 
с двумя сыновьями приютили нас и по-
могали в поисках.

Все пять дней повторялась пример-
но одна и та же история. Димке кто-
то звонил на сотовый и говорил: «Мы 
нашли вашего отца!» Мы все прихо-
дили в восторг, пока не оказывалось, 
что человек всего-навсего нашел ста-
рый номер Александра, которым уже 
никто не пользуется. Эмоциональные 
подъемы и спады нас порядком изну-
рили. Мы разочаровывались, но все-
таки молились.

Один из подобных звонков действи-
тельно навел нас на след. Еще в пер-

вый день в Буэнос-Айресе мы пошли 
обедать в вегетарианский ресторан, 
где познакомились с украинскими эми-
грантами. Они так прониклись Димки-
ной историей, что начали собственные 
поиски и через знакомую женщину в 
Испании узнали, что два месяца на-
зад Александр был в Ушуайе. Для тех, 
кто об Ушуайе слышит впервые, объяс-
няю: это самый южный город планеты, 
расположенный на острове Огненная 
Земля, недалеко от Антарктиды.

Мы сели в автобус и через сутки 
были в Рио-Гальегосе, самом южном 
континентальном городе Аргентины. 
Далее нам предстояло пересечь грани-
цу с Чили и на пароме переправиться 
на Огненную Землю. Была среда, денег 
оставалось мало и времени тоже: мой 
самолет обратно в Киев был в следую-
щий понедельник. Мы купили три би-
лета на автобус в Ушуайю, ни разу не 
задумавшись о том, как будем пересе-
кать Чили.

В глубине сердца мы были уверены, 
что Аргентина и Чили ‒ это как Россия 
и Украина, где не надо ни загранпа-
спорта, ни визы.

Мы ошибались. На Чилийской гра-
нице нас отправили обратно в Арген-
тину. На Аргентинской границе к нам 
подошел вежливый служащий и ска-
зал: «К молодым людям у меня пре-
тензий нет, а вот у вас, девушка, только 
однократная виза в Аргентину. Вы не 
можете сейчас въехать в страну». Я 
представила себя слоняющейся на гра-
нице между двумя странами и закрича-
ла: «О, сеньор, вы должны нам помочь! 
Мы ищем отца этого молодого челове-
ка, он его не видел восемь лет». К это-
му моменту я знала, что аргентинцы тут 
же проявляют участие и интерес, когда 
слышат нашу историю. Служащий вер-
нулся через пять минут с моим паспор-
том: в нем был аннулирован выезд из 
страны, так что я могла остаться в Ар-
гентине.

В Рио-Гальегос мы вернулись ав-
тостопом и там планировали сесть на 
самолет до Ушуайи. Финансовое со-
стояние было удручающим. У нас были 
деньги на перелет туда и обратно, а на 
гостиницу и на еду фактически ничего 
не оставалось. Каково же было наше 

возмущение, когда в кассе мы узна-
ли, что цена билетов для иностранцев 
в два раза выше обычной. Мы расте-
рялись и не знали, что делать: если мы 
купим билеты и не найдем Димкиного 
отца, у нас не будет денег, чтобы уехать 
с острова.

Мы были близки к отчаянию. Даник 
предложил: «Давайте полетим, а по-
том наскребем денег на один билет, 
отправим Лену в Буэнос-Айрес, что-
бы она смогла попасть на самолет, а 
сами потом автостопом». Тут я разре-
велась. Перспектива закончить долго-
жданное свидание с женихом таким 
образом меня не прельщала. Мы по-
молились, открыли Библию и начали 
искать Божьего руководства. Первым 
вскочил на ноги Даник: «Вперед! Глу-
по останавливаться сейчас, когда мы 
почти у цели».

Мы приземлились в Ушуайе в во-
семь вечера, нашли комнату для ноч-
лега, зашли в два полицейских участка, 
а на следующий день с утра побежали 
в федеральную полицию. Шеф поли-
ции очень заинтересовался Димкиной 
историей. Он привел нас к себе в каби-
нет и долго обзванивал разные инстан-
ции. Один из звонков заставил сеньора 
оживиться, он быстро записал что-то 
на бумажке и рассыпался в благодар-
ностях. «Ваш отец в ноябре делал пра-
ва. Он оставил следующий адрес. Это 
гостиница, но у нас в гостиницах живут 
подолгу, так что, возможно, он до сих 
пор там. Это буквально через две ули-
цы отсюда».

Мне кажется, мы его даже не дослу-
шали. Мы бежали очень быстро. «Вол-
нуешься?» ‒ спросила я у Димки. Тот 
сглотнул и молча кивнул.

В гостинице нам открыл дверь при-
ятный дедушка, который сказал, что 
человека с таким именем здесь нет. Но 
когда Димка достал фотографию отца, 
дедушка оживился: «Был здесь такой. И 
в мячик со мной играл».

Дедушка не знал, где найти Алек-
сандра.

– Знает мальчик, который со мной 
работает. Приходите завтра, он вам 
подскажет.

«Завтра» ‒ любимое слово арген-
тинцев.

Добро та зло не селяться разом.
В добра завжди відкриті двері в хаті,
А зло тримає серце під замком
І тішиться, коли сусіди плачуть.

Добро гуртує на любові всіх,
Об’єднує у прагненні свободи,
А зло шукає, де найбільший гріх,
Щоб сатані віддатись при нагоді.

Добро не зазіхає на скарби,
Без жалю і своє може віддати,
Лиш не було би у людей біди,
Жили б у мирі бідні і багаті.

Виконували Божий Заповіт,
Одвічну істину постійно пам’ятали:
Нічого не візьмем з собою в гріб,
Які б зусилля ми не докладали.

Микола ОНОФРІЙЧУК,
смт. Ружин Житомирської обл.

ЛЮБОВЬ, ПЕРЕЛЕТЕВШАЯ 
ЧЕРЕЗ ОКЕАН Е. Веренчук

– А нельзя ли позвонить мальчику?
– Можно, но я не знаю телефона, знает девуш-

ка, живущая на соседней улице. Мы нашли де-
вушку, но она тоже не знала номера, зато знала, 
где у дедушки этот телефон записан. Мы, как хво-
стик, ходили за ними из дома в дом. Наконец мы 
дозвонились! Мы получили адрес, где жил и ра-
ботал отец Димы.

Сердца бешено стучали. Мы сели в такси и че-
рез 20 минут были на краю Ушуайи, у белого склад-
ского помещения. Даник обошел забор и увидел 
в окне усатого мужчину. Он одной рукой поманил 
его, а другой позвал Димку. Удивленный мужчина 
вышел на улицу и посмотрел на нас через забор. 
Димка изменился в лице.

– Папа!
Мужчина не понял и переспросил:
– Юрий?
Голос Димки стал глухим.
– Я Дима ‒ твой сын.
Мужчина вскрикнул и закрыл рукой рот.
Оба побежали вдоль забора к воротам, отец и 

сын кинулись друг другу в объятия и плакали на-
взрыд.

Я тоже плакала. Никакой Голливуд не сравнится с 
реальными историями из жизни.

Нас пригласили в дом, накормили, и мы с удо-
вольствием наблюдали за общением сына с отцом. 
Неудивительно, что отец сразу не узнал сына. Как 
узнать в этом взрослом молодом человеке худоща-
вого шестнадцатилетнего подростка? «А папа со-
всем не изменился», ‒ заверил нас друг.

Стоит упомянуть, что на следующий день на смо-
тровой площадке между горами и океаном я дала 
Данику официальное согласие выйти за него за-
муж. Мы провели в Ушуайе пару дней, а в пятни-
цу мы с Даником вылетели в Буэнос-Айрес. Димкин 
отец купил нам билеты. Тетя Марина издалека за
улыбалась нам, когда мы приближались к ней на 
одной из центральных площадей Буэнос-Айреса. 
«А я Саше так и говорила: „Их Бог им поможет“», ‒ 
заверила она.

О том, как происходила встреча Димкиных роди-
телей, я узнала две недели спустя после моего от-
лета в Киев. Димка рассказывал, что отец и мама то 
плакали, то смеялись, то обнимались, то смотрели 
друг на друга, словно не веря своим глазам. Дим-
кин младший брат от отца не отходил. Семья снова 
была в полном составе.

А чем закончилась наша романтическая исто-
рия? В конце лета Даник вернулся на родину. В ок-
тябре мы поженились. Дима был свидетелем на 
нашей свадьбе.

Когда меня спрашивают, что дает мне вера в 
Бога, я даже не знаю, с чего начать. Эта история не 
единственное проявление Божьей любви в моей 
жизни. Просто сегодня, много времени спустя по-
сле всех описанных событий, я оглядываюсь назад 
и изумляюсь, какие чудеса, какие приключения и 
какие ответы на молитвы дарит нам Бог! Его лю-
бовь ‒ это жизнь, а не подделка. Стоит довериться 
Ему ‒ и жизнь становится интересней и насыщен-
ней любого кино.

Люди порой спрашивают, что 
дает мне моя вера в Бога.  
Эта история – мой ответ  

на их вопрос.
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Не дай мне, Господи НЛО: Божьи 
посланники?

Верите ли вы в существование НЛО? 
Лично мне встречались люди, ко-
торые говорили: «Я не настолько 

наивен, чтобы верить в подобные бас-
ни. С моей психикой все в порядке!». 
Однако стоило только НЛО однажды 
появиться над домом такого челове-
ка, как тот сразу же кардинально менял 
свою точку зрения, приобретая твердую 
уверенность в том, что НЛО – небесные 
посланники. Одни всерьез прониклись 
этой идеей, поверив в то, что НЛО спо-
собны изменить их жизнь, другие же 
шагнули еще дальше, создав религиоз-
ный культ НЛО.

Слышали ли вы о науке под названи-
ем уфология? Она занимается сбором 
и систематизацией данных и сообще-
ний о появлении НЛО. По состоянию на 
1997 г. в ООН хранилось 70 тыс. фото-
снимков, а также 120 документальных 
сюжетов об НЛО. За последние годы 
эта «база данных» существенно попол-
нилась, поскольку частота поступления 
сигналов о появлении НЛО все возрас-
тает.  Что же за огоньки мерцают на 
звездном небе?

Некоторые ученые заявляют, что 
причины появления НЛО следует ис-
кать в аномальных явлениях, проис-
ходящих на Луне, в рефракции света, 
в звездах и даже в эволюции Венеры. 
Одна из последних версий – испытание 
секретных образцов военной авиации, 
разработанных ЦРУ в интересах Пента-
гона. Однако все эти версии не имеют 
подтверждения, поскольку суть дела не 
в обычных энергетических процессах, а 
в том, что НЛО управляет какая-то раз-
умная сила.

Рассмотрим данный феномен более 
детально. Систематизируя связанные с 
НЛО явления, уфологи разделили лю-
дей, имевших с ними контакт, на 4 ка-
тегории:

Первая – впечатлительные люди, 
которые, поддавшись всеобщему ажи-
отажу и находясь под впечатлением от 
прочитанного, попались в ловушку соб-
ственного воображения (им просто по-
мерещилось).

Вторая – люди, стремящиеся к сла-
ве и популярности. Поэтому свои исто-
рии они выдумали, чтобы «засветиться» в 
средствах массовой информации. 

Третья – психически больные люди.
И четвертая – люди, действитель-

но видевшие эти явления. Подобные 
сигналы очевидцев составляют всего 
5-10% от общего количества.

Разумеется, мы не будем останавли-
ваться на первых трех категориях. Вме-
сто этого детально рассмотрим именно 
четвертую.

Контакты людей с НЛО ученые разде-
ляют на три вида:

1. Когда человек видел объект в небе 
на расстоянии.

2. Когда человек наблюдал призем-
ление летающего объекта.

3. Когда имело место телепатическое 
общение с «инопланетянами». 

Христиане задают вопрос: «Действи-
тельно ли НЛО являются посланниками 

другого мира?». Бесспорно, посколь-
ку существует два мира: мир добра и 
мир зла, мир ангелов и мир демонов. 
Обратимся к Библии, которая является 
единственным достоверным источни-
ком истины: «К закону и откровению. 
Если они не говорят, как это слово, то 
нет в них света» (Ис. 8:20). Конечно, в 
Священном Писании вы не встрети-
те таких терминов, как НЛО или лета-
ющие тарелки, однако найдете особые 
признаки, свидетельствующие о конце 
света. В Евангелие от Луки мы читаем 
пророчество Христа: «Будут… ужасные 
явления и великие знамения с неба»  
(Лк. 21:11).

Кроме того, в Вечной Книге мно-
жество раз описаны встречи Бога с 
людьми или же встречи людей с Боже-
ственными посланниками – святыми 
ангелами. Проведем сравнительный 
анализ встреч Бога и ангелов с людь-
ми, а также контакты людей с НЛО.

ИТАК, ПЯТЬ ВАЖНЫХ  
БИБЛЕЙСКИХ ПРИНЦИПОВ
1. Божьи посланники никогда не 

вступали в контакт с человеком 
анонимно, всегда сообщая свое имя.

К примеру, о встрече Моисея с Бо-
гом сказано: «Бог сказал Моисею: Я 
есмь Сущий. И сказал: так скажи сынам 
Израилевым: Сущий [Иегова] послал 
меня к вам» (Исх. 3:14). 15 веков спу-
стя Бог явился гонителю христиан Сав-
лу: «Он сказал: кто Ты, Господи? Господь 
же сказал: Я Иисус, Которого ты гонишь» 
(Деян. 9:5).

Встречаясь с Богом, человек всег-
да знал, с Кем имеет дело. Однако не-
известные с НЛО никогда не называли 
своих имен, а когда их спрашивали об 
этом, давали расплывчатые ответы.

2. Бог и ангелы никогда не вступали 
в контакт с человеком беспричин-

но, всегда уведомляя о цели такого  
общения.

В Священном Писании читаем: «Гос
подь, воззрев на него, сказал: иди с 
этою силою твоею, и спаси Израиля от 
руки Мадианитян; Я посылаю тебя» (Суд. 
6:14). «И услышал я голос Господа, гово-
рящего: кого Мне послать? и кто пойдет 
для Нас? И я сказал: вот я, пошли меня» 
(Ис. 6:8, 9).

Гуманоиды же никогда открыто не го-
ворили о цели своего визита. Места, в 
которых они чаще всего приземлялись, 
на 75% не заселены либо мало заселе-
ны. Время же суток – преимущественно 
поздний вечер или ночь. Такое поведе-
ние наводит на мысль о том, что им есть 
что скрывать.

3. Встречи с ангелами никогда не 
приносили вреда человеку (за ис-

ключением случаев, когда это являлось 
карой за грех – тогда причина наказания 
озвучивалась открыто).

Вред же от встреч с НЛО очевиден. 
Годами ученые наблюдали за состояни-
ем людей, переживших телепатический 
контакт с гуманоидами. Оказалось, что 
в 95% случаях контакты с НЛО впослед-

ствии приводят к параное и шизоф-
рении. Нередко люди сводили счеты 
с жизнью из-за нескончаемых голо-
сов, привидений и кошмарных снов. С 
ними творилось невероятное: в их ру-
ках переставали работать телефоны, 
без посторонней помощи включались 
телевизоры. 

Помимо этого, в местах приземле-
ния НЛО была зафиксирована высокая 
радиоактивность. Как результат, у людей 
возникали различные формы онкоза-
болеваний, у многих менялся химико-
биологический состав крови, случались 
параличи, полная или частичная потеря 
памяти (амнезия).

Следует отметить, что многие иссле-
дователи, в 1980-е занимавшиеся по-
исками других миров во Вселенной, 
трагически погибли при загадочных 
обстоятельствах. Исследователь Тимо-
ти Гуд приводит следующие данные: 
всемирно известный астроном Мор-
рис Джессап, автор ряда бестселле-
ров о разумной жизни за пределами 
нашей планеты, неожиданно покон-
чил жизнь самоубийством. Профессор 
Джеймс Эдвард Макдональд,  многие 
годы возглавлявший Институт физи-
ки атмосферы Земли, изучая при этом 
неизвестные аэрокосмические объек-
ты, застрелился во время прогулки. В 
возрасте 37 лет неожиданная смерть 
постигла Эдварда Руппельта – руково-
дителя проектов по изучению НЛО в 
небе над США. По словам Тимоти Гуда, 
этот список можно продолжить.

Итак, зададим себе вопрос: «Мо-
жет ли Бог действовать подобным об-
разом?» Нет, поскольку Он является 
Богом здоровья, радости и надежды, 
а не тем, кто приносит болезни, пси-
хические расстройства и провоцирует  
суициды.

4. Люди, с которыми Господь всту-
пал в контакт, сохраняли здравый 

рассудок.
Они видели, запоминали, а впо-

следствии излагали увиденное в пись-
менном виде: «И было слово Господне 
ко мне: “что видишь ты, Иеремия?” Я 
сказал: вижу жезл миндального де-
рева» (Иер. 1:11). «Было слово Гос
подне к Иезекиилю…  И видел я»  
(Иез. 1:3, 4). Иоанну Богослову Господь 
повелевает: «Итак напиши, что ты ви-
дел, и что есть, и что будет после сего»  
(Откр. 1:19).

В то же время люди, пережившие 
контакт с НЛО, часто не могут вспомнить 
свое прошлое, не помнят, что именно с 
ними происходило.

5. Бог или Его вестник всегда объяс-
нял человеку непонятное.

Бог был заинтересован в том, чтобы 
развеять малейшие сомнения: «И было: 
когда я, Даниил, увидел это видение 
и искал значения его, вот, стал предо 
мною как облик мужа. И услышал я от 
средины Улая голос человеческий, ко-
торый воззвал и сказал: “Гавриил! объ-
ясни ему это видение!”» (Дан. 8:15, 16). 
«Вторично стал я говорить и сказал ему: 
что значат две масличные ветви, кото-

Являются ли НЛО (неопознанные  
летающие объекты) Божьими по-
сланниками? Правомерно ли счи-
тать каждое чудо и исцеление 

проявлением Божьей силы? О чем 
христианам должны говорить уча-

стившиеся сверхъестественные 
явления на небе и земле? Библия со-
держит пять признаков, позволяю-
щих отличить Божьих посланников 

от слуг сатаны!

Игорь
Корещук

Не дай мне, Господи,
Довольным быть собою,
Не дай смеяться над чужой бедою,
Тебе я глубину души открою,
Чтоб быть, как на ладони, пред Тобою…
Вокруг так много зла, греха и мрака…
Как разобраться: в чем ты прав, а в чем не прав?
И кажется, что путь прямой, однако
Дойти б до цели, в вере устояв.
Не дай мне, Господи, оправдывать нечестье,
Не дай судить других, себя любя.
Не дай надменным быть, желая мести,
Чтоб больше не затронуло меня.
Любить врагов, отбросив все сомненья,
Не разбирая, «наш» он иль «не наш».
Любить, отбросив самосожаленье, –
Вот это – самый высший пилотаж.
Прости, любить вот так я не умею,
А разум говорит: ведь он не прав!
Но я Тебя зову, мой Бог, и верю:
С Тобой смогу любить, все испытав.
Твоя любовь, излитая обильно,
Сотрет совсем следы былых обид.
Так быть должно: рукой могучей, сильной
Мой Бог всю боль, все раны исцелит,
Научит нас любить, не лицемеря,
Забыв обиды, неприятье, ссоры, злость.
И руки подавать друг другу, свято веря
В добро и неподкупную любовь…

Татьяна Запорожец

«Бог говорить з людиною не словами, а об-
ставинами життя. Він дарує Своєму співбесід-
нику високу нагороду – бути Його знаряддям 
у цьому світі». Не знаю, чиї це слова, але вони 
вдало підкреслюють контекст моїх роздумів.

У житті людини бувають такі миті, коли їй по-
трібно зробити рішучий крок – розвернутися на 
180 градусів. Потрібно знайти в собі сили, щоб 
відмовитися від досягнутого тяжкою працею 
матеріального достатку та розпочати все з нуля.

Коли в нашій родині з’явилися внуки, нам 
стало тісно. Крім того, наші діти хотіли б мати 
якусь перспективу в плані подальшого розши-
рення житлової площі.

Порадившись із усіма членами родини, ми з 
дружиною вирішили купити в селі просту хату 
та жити в ній. Ми вибрали одне з мальовни-
чих сіл Попільнянщини. Після довгої тяганини 
з оформленням документів нам вдалося здій-
снити цей задум.

З того часу, живучи в цій хатинці чотири роки, 
ми жодного разу не пошкодували про наш пе-
реїзд із міста в село. Ми щасливі, що маємо змо-
гу насолоджуватися тими простими благами, які 
дарує природа – творіння Бога. Коли міський 
житель потрапляє в село, одразу чути нарікан-
ня: бруд, відсутність комфорту, тяжка праця!

Однак відсутність комфорту змушує людину 
вести активний спосіб життя, а отже, вона біль-
ше рухається, і кров починає інтенсивно поста-
чати поживні речовини до клітин.

На жаль, сучасна людина проводить вихідні 
дні не на лоні природи, а частіше біля телеві-
зора або ж за комп’ютером. Вона возить своє 
тіло в машині, замість того щоб пройти хоча 
б кілометр пішки або проїхати на велосипеді. 
Звідси висновок: комфорт є тим мечем цивілі-
зації, який занесений над нашою головою.

Натомість фізична праця має стати радістю 
для людини. Це буває тоді, коли ми працюємо не 
надмірно й без поспіху, вкладаючи частину сво-
єї душі. Для цього потрібно визначити головне 
та відсіяти другорядне. Наприклад, із 20-ти со-
ток землі, які маємо, обробляємо половину, і ви-
рощеного врожаю вистачає нам і нашим дітям. 
Ми свідомо не тримаємо ніякої живності, щоби 
споживати в основному рослинну їжу. Її перева-
ги для здоров’я очевидні й доведені науковцями.

Як радісно спостерігати за рослиною або 
деревом, коли вони змінюються у вас на очах!

Тут ми органічно злиті з природою та може-
мо постійно бути свідками її «воскресіння» та 
«вмирання». Повірте, це радісно та хвилююче.

Нас часто запитують знайомі й сусіди: «Чи 
подобається вам тут?». Ми відповідаємо: «Як 
може не подобатися така краса!? Кожен день 
дарує якісь нові відкриття». А що вже казати 
про ту радість, коли до дідуся й бабусі на літо 
приїжджають онуки. Вони тоді стають центром 
усіх подій і радощів.

Куди діваються стрес і розчарування? Усе це 
поступається місцем хвалі й подяці Творцю.

Микола Мозговенко

Вибір
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рые через две золотые трубочки изливают 
из себя золото? И сказал он мне: ты не зна-
ешь, что это? Я отвечал: не знаю, господин 
мой. И сказал он: это два помазанные еле-
ем, предстоящие Господу всей земли» (Зах. 
4:12-14). Что касается НЛО, то чем больше 
этот феномен изучают, тем больше возни-
кает вопросов. 

Мы рассмотрели 5 библейских прин-
ципов, регламентирующих  абсолютно 
все контакты Бога и Его посланников с 
человеком. Прецеденты  же с НЛО идут 
вразрез с каждым из них. Исходя из это-
го, они не могут являться посланниками 
Бога. Посредством Священного Писания 
Бог предупреждает нас: «Чтобы не сде-
лал нам ущерба сатана, ибо нам не бе-
зызвестны его умыслы» (2 Кор. 2:11). Это 
действительно посланники другого мира –  
материализовавшиеся силы зла, ангелы 
сатаны, которых необходимо остерегать-
ся. Не обманывайтесь и не прельщайтесь  
исходящим от них сиянием, поскольку на-
писано: «И неудивительно: потому что 
сам сатана принимает вид Ангела света» 
(2 Кор. 11:14). 

Сатане на самом деле безразлично, ве-
рят в его существование или нет. Главной 
его целью является подчинить себе чело-
века, заставив последнего выполнять то, 
что выгодно ему. Он интригует, пытаясь 
втереться в доверие, однако при этом уста-
навливает четкие границы дозволенного: 
«Того, которого пришествие, по действию 
сатаны, будет со всякою силою и знамени-

ями и чудесами ложными, и со всяким не-
праведным обольщением погибающих за 
то, что они не приняли любви истины для 
своего спасения» (2 Фес. 2:9, 10).

Какова цель всего этого? Разгадка кро-
ется в реакции тех, кто пережил встре-
чу с НЛО. Прошло то время, когда сатана 
представал в образе рогатого существа с 
копытами и хвостом. С началом стреми-
тельного технического прогресса и тоталь-
ной компьютеризации для своих целей он 
использует  последние инновационные 
разработки. При этом сатана неизменен в 
своем стремлении, а лишь корректирует 
методы для его достижения. Целью же его 
изначально являлось:

1. Запугать. Продемонстрировать 
сверхъестественные способности, сверх-
скорость, молниеносные появления и 
исчезновения из поля зрения. Его цель –  
напугать. Парализовав волю человека, 
дьявол получает возможность манипу-
лировать им, делая с последним все, что 
заблагорассудится. После этого сатана пе-
реходит ко второму этапу.

2. Предложить иллюзорный выход. 
Он протягивает руку помощи от цивили-
зации, якобы шагнувшей далее по пути 
развития, способной поразить вообра-
жение человека своими познаниями и 
сверхъестественными возможностями. 
Выглядит заманчиво. Вот только мало кто 
задумывается над тем, кому в действи-
тельности принадлежит эта рука… Куда 
она способна завести человечество? Не-

однократно высказывалось предполо-
жение о том, что это, возможно, наши 
«друзья из Вселенной», которые способ-
ны помочь жителям Земли в разрешении 
их проблем. Сатана очень умело предла-
гает альтернативу Второму пришествию 
Христа. Он говорит: «Не Христос,  а при-
шельцы способны разрешить проблему 
смерти и болезней». Однажды он предло-
жил Иисусу: «Итак, если Ты поклонишься 
мне, то все будет Твое» (Лк. 4:7). Он пред-
лагает кое-что, дабы затем забрать все! 
Дает что-то незначительное, забирая при 
этом свободу, подчиняя себе волю чело-
века, что впоследствии ведет к вечной  
гибели.

Будучи христианами, о чем нам следует 
помнить, встречая человека, сбившегося с 
истинного пути? Опытный апостол Павел 
советует нам «с кротостью наставлять про-
тивников, не даст ли им Бог покаяния к по-
знанию истины, чтобы они освободились 
от сети диавола, который уловил их в свою 
волю» (2 Тим. 2:25, 26).

Потребность верить во что-то заложе-
на в человеке Самим Богом еще на этапе 
сотворения. Поэтому по мере приближе-
ния конца сатана все чаще будет стремить-
ся использовать эту потребность людей в 
своих целях. 

Мы не способны наперед предугадать 
все подделки сатаны, однако ежедневное 
изучение оригинала – Библии – помо-
жет нам отличить Истину от фальсифика-
та врага.

Жизнь на планете Земля стоит ни-
чтожно мало. Каждый вечер мы 

видим по телевидению, как уничто-
жают жизнь. Фотографии мертвых тел 
обычно публикуются в каждой еже-
дневной газете. А поскольку это так 
распространено, мы не боимся крови, 
бесчеловечности или небрежного от-
ношения к жизни, достигшего масшта-
бов эпидемии. Люди порой задаются 
вопросом: есть ли Богу до этого дело?

Жизнь на Земле на самом деле 
ничего не стоит, даже когда ее не 
уничтожают. Ценность человеческой 
индивидуальности постоянно снижа-
ется – ее бомбардируют безнравствен-
ной чувственностью через рекламу, 
парадами лучших хитов и другими 
путями. Все сведено исключительно 
к телу, речь уже не идет ни о челове-
ческой совести, ни даже о сознании 
человека. И снова люди задаются во-
просом: к чему это все?

Но все же жизнь очень дорога, изу
мительно дорога! Страдают даже бо-
гатые. А как же бедный человек? Он 
ложится вечером спать с урчащим жи-
вотом, недоумевая, где же вообще на-
ходятся эти концы, не говоря уже о том, 
чтобы их когда-нибудь свести. Неуди-
вительно, что воровство стало обыч-
ным образом жизни для множества 
людей. Это не просто присваивание 
чужих вещей. Воровство прослежи-
вается в получении должностей, оно 
добирается до репутации и настигает 
людей у кассы в супермаркете.

Но Богу не все равно! Он видит наше 
бедственное положение и снисходит к 
нашему состоянию, воспитывая в нас 
чувство собственного достоинства. 
Жизнь имеет величайшую ценность! 
Она – больше, чем процесс цирку-
ляции крови в артериях и венах. Во-
прос в том, кто мы, пока находимся в 
этом теле. Наша душевная боль – это 
не какой-то второсортный роман, ка-
кими переполнены полки книжных 
магазинов. Мы – реальные люди, а ре-
альность там, где живет Бог. Понимая 
и принимая Его, мы принимаем реаль-
ность. Тогда начинаем ценить и окру-
жающих нас людей!

Вот что значит быть выведенным из 
рабства, которое обесценивает жизнь, 
пока она не начинает стоить меньше, 
чем усилия, направленные на ее сохра-
нение. Свобода – это встреча лицом к 
лицу с прекрасной реальностью, какую 
только может знать человечество: Бог –  
наш Отец и Он хочет, чтобы мы были 
Его друзьями! Мы можем познавать Его, 
и, зная Его, мы смотрим на себя так, как 
Он смотрит на нас. Будем же любить друг 
друга, как и Бог возлюбил нас!

Само мое появление на свет 
Божий было, казалось, 
счастливой случайностью. 

Если, конечно, можно назвать со-
бытия тех времен счастливыми. 
Ведь родился я в самый разгар 
войны ‒ в 1943 году. Отца моего, 
по словам матери, забрали на во-
йну сразу же после объявления 
мобилизации. Часть, в которой 
он воевал, попала в окружение 
где-то под Харьковом. Отец был 
тяжело ранен. Боевые товарищи 
несли его на себе, и им удалось 
добраться к своим. Отец попал в 
госпиталь, потом был отправлен 
на восток. По пути следования 
вражеские самолеты разбом-
били эшелон с ранеными. Отец 
остался жив по воле Божьей. Бо-
ясь остаться за линией фронта, он 
начал пробираться в тыл и вско-
ре оказался в тех местах, откуда ушел, на 
фронте. Мать вспоминает, каким он был, 
когда появился дома: лицо землистого 
цвета, рука перебита, в нескольких ме-
стах гноящиеся раны, вши сыплются. Она 
начала его лечить. А в августе 1942 года 
в город Моздок и село Виноградное, где 
жили мои родители, вошли захватчики. 
Трудно представить, что чувствовал со-
ветский солдат, когда в его доме расквар-
тировали оккупантов.

Однажды немецкий офицер прика-
зал отцу вымыть его легковую маши-
ну. «Шнеллер, русс зольдат, или тебя 

пуф-пуф». Правая рука у отца все еще 
была в гипсе, а воду надо было доста-
вать из колодца. И вот левой рукой он 
крутил ручку, подтягивая ведро, но что-
бы вытащить, его ведь еще надо было 
перехватить. Одной рукой сделать это 
невозможно: ведро каждый раз обры-
валось и с грохотом падало вниз. Это 
забавляло немцев, и они дружно смея-
лись. Здесь же, ни жива ни мертва, сто-
яла мать с двухлетним сыном на руках. 
После многих неудачных попыток офи-
цер приказал своим солдатам поставить 
отца к стенке и расстрелять. Мать броси-
лась к нему, умоляя пощадить ранено-
го, но офицер, рассвирепев, отшвырнул 
ее в сторону. Тогда она со своим дитем 
встала к стенке рядом с мужем и закри-
чала: «Расстреливайте всю семью!». И 
тут в небе появились наши самолеты, 
немцы бросились к своим машинам, мо-
тоциклам и уехали. 3 января наши сол-
даты освободили город Моздок и село 
Виноградное. Отца подлечили и снова 
отправили на фронт. Больше он к нам 
не вернулся. А 23 мая 1943 года родился 
я. Так что мое счастье родилось еще до 
меня по воле Божьей.

В моей жизни было много чудесных 
случаев. Я хочу рассказать о самом ярком 
из них. Я очень хорошо помню это собы-
тие, хотя мне было тогда всего три года 
и три месяца. Это случилось летом 1946 
года. Наш дом стоял у самого берега реки 
Терек. Летом Терек обычно разливался, 
так как в горах таяли снега. По реке плы-
ли вывороченные с корнем деревья, вода 
была очень грязная. Мать, помню, маза-
ла глиной дом и строго-настрого наказала 
нам с 5-летним братом не ходить на Терек. 
И мы вначале играли под деревом акации, 
потом бегали в пыли, вымазались и ре-
шили помыть ноги в Тереке. Помню, как я 

поскользнулся на берегу, упал, и быстрый 
поток понес меня. Мелкие камушки цара-
пали спину. В рот затекала грязная вода, и 
я так плотно сжал зубы, что потом их не 
могли разжать. Это все я помню. И помню, 
что шумело в ушах от движущихся камней, 
а потом ‒ тьма. Позже мать рассказывала, 
что у нее от волнения разрывалось серд-
це: не пошли ли дети к Тереку? Она бро-
сила свою работу, побежала и спросила у 
ребятишек: «Не видели Валю и Шурика?» 
Те сказали: «А ваш Шурик, тетя, утонул, а 
Валя хотел достать, но сам воды нахле-
бался и теперь боится, что вы его будете  
ругать».

Мать в ту пору еще ждала отца с во-
йны, не все же сразу в 45-м вернулись 
после Победы. «Не сберегла сыновей, 
не усмотрела! Нет ни одного, ни вто-
рого. Как жить буду?» Она бежала вниз 
по течению и, ничего не помня от горя, 
бросилась в воду. Наверно, Богу было 
угодно, что именно в тот момент, ког-
да мать хотела свести счеты с жизнью 
и была по грудь в воде, что-то удари-
лось ей о ногу. Она опустила в воду руки 
и достала безжизненное тело своего 
младшенького сыночка. Вынесла на бе-
рег, положила. Собрались люди, кто-то 
побежал за фельдшером Марией Кали-
стратьевной. По селу уже разнеслась но-
вость: Шурик утонул, мать вытащила, а 
он мертвый. Долго откачивали, изо рта 
шла грязная вода, потом кровь, пульс не 
прощупывался. Отнесли домой, накры-
ли одеялом. Плач, причитания. Фель-
дшер сказала: «Очень долго пробыл под 
водой, не помочь». Но, наверно, Госпо-
ду Богу было угодно, чтобы мое сердеч-
ко сделало слабенький удар ‒ и бьется 
до сих пор. Много еще испытаний при-
шлось мне пережить. Но, слава Богу, 
живу сам и помогаю другим.

МОЕ СЧАСТЬЕ РОДИЛОСЬ 
ДО МЕНЯ

А. Прокопов

«На Тебя оставлен я 
от утробы; от чрева 

матери моей Ты –  
Бог мой»  

(Пс. 21:11).

Стоит принять 
близко к сердцу!

Однажды ученик спросил  
мудреца: 

– Долго ли ждать перемен к 
лучшему? 

– Если ждать, то долго! – от-
ветил мудрец.

  В ожидании 
перемен
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В одно погожее утро осенью 1870 года 
менеджер крупной железнодорож-
ной компании в восточной части Со-

единенных Штатов был крайне удивлен, 
приняв посетителя – своего конкурента.

Не тратя времени на формальности, 
гость предоставил схему, с помощью ко-
торой они могли обмануть и устранить из 
бизнеса общего конкурента. В результате 
взаимовыгодной сделки обе компании по-
лучили бы для себя дополнительную при-
быль, исчисляемую в миллионах долларов.

Менеджер немедленно отпрянул от 
стола и сказал:

– Сэр, мы не ведем свои дела подобным 
образом. Я уверен, что мистер Вандербилт 
(владелец компании) не одобрил бы этого.

– Я не думаю, что стоит беспокоить ста-
рого джентльмена по этому поводу, – про-
должал пришедший. – Кстати, разве я не 
упомянул, что на ваше имя выписан чек на 
десять тысяч долларов, если вы посчитае-
те уместным принять его?

– Извините, – решительно ответил ме-
неджер, – для меня это не имеет значения.

– Гм, я действительно сказал десять тысяч? 
Должно быть, я оговорился. На самом деле 
чек содержит в два раза большую сумму.

В этот момент администратор еще даль-
ше отпрянул от края стола и удивленно 
взглянул на своего собеседника, который, 
ошибочно расценив его реакцию, по-
спешно добавил:

– Вообще-то, здесь может стоять сумма 
и в 30 тысяч долларов.

Вскочив на ноги, менеджер громко за-
кричал:

– Убирайтесь вон из моего офиса! Уби-
райтесь прочь немедленно, негодяй, а то я 
вышвырну вас отсюда!

После того как гость поспешно уда-
лился, вошел секретарь, невольно слы-
шавший весь разговор. Он увидел своего 
босса, сидящего за столом и вытирающе-
го лоб.

– Сэр, – произнес он, – у меня просто 
нет слов, чтобы сказать вам, как я восхи-
щаюсь вашим поступком!

– Не говорите мне этого, – ответил босс, 
взяв его за руку. – По правде говоря, я дол-
жен был выгнать его отсюда намного рань-
ше. Он почти подобрался к моей цене.

Что вы думаете по этому поводу? Прав-
да ли, что каждый из нас имеет свою 
цену? Сколько стоит ваша честность? Со-
гласились бы вы продать ее за 30 тысяч  
долларов?

Давайте будем честными: при опреде-
ленных обстоятельствах многие люди про-
дались бы даже за меньшую цену.

МЫ ВСЕ ЭТО ДЕЛАЕМ,  
НЕ ТАК ЛИ?

Говорим ли мы ложь,
•	 чтобы избежать затруднений? «Извини-

те, пожалуйста, мистер Хендли. Мы не 
могли завершить ваш заказ, потому что 
сломалась наша обметочная машина». 
(На самом деле, мы об этом просто за-
были.);

•	 чтобы не ранить чьи-то чувства? «Благо-
дарю, что вы прислали эти булочки. Они 
просто объеденье». (Мы попробовали 
одну и скормили остальные птицам.);

•	 чтобы сэкономить деньги? «О нет, го-
сподин таможенный инспектор, мы 
ничего не покупали, путешествуя за гра-
ницей». (Приобрели всего несколько се-
ребряных тарелок. Они лежат здесь, под 
полотенцами.);

•	 чтобы получить лучшую оценку? «Я на 
самом деле написала курсовую работу, 
доктор Шиверс, но в тот момент, когда 
пыталась ее сохранить на жестком дис-
ке, нам отключили электричество». (Со-
временная версия истории: «Ее съела 
моя собака»).
Однако подождите! Мы же говори-

ли о лжи, которая должна была разва-
лить железнодорожную компанию. Это 
ведь не то же самое, что упомянутые не-
винные врунишки. Такие безобидные 
повседневные увиливания от правды – 
разве они представляют собой что-то  
значительное?

Англиканский священник Джозеф 
Флэтчер намеревался пойти еще даль-
ше. Он сформулировал этическую си-
стему, которая должна была узаконить 
большую часть «общепринятой» лжи. В 
своей знаменитой «Ситуационной этике» 
Флэтчер учил, что «правильный» посту-
пок в каждом отдельно взятом случае за-
висит от ситуации. По его утверждению, 
даже наглая ложь может быть оправда-
на, если у человека были правильные  
мотивы.

Несложно понять, почему подобный 
образ мышления оказал влияние на мил-
лионы людей. Популярные измышления, 
порожденные идеями Флэтчера, сделали 
ложь более чем просто социально при-
емлемой – множество людей считают ее 
даже необходимой.

ПРОБЛЕМЫ, СВЯЗАННЫЕ  
С ЛОЖЬЮ

Не представляет особого труда обнару-
жить, что Библия резко противоречит этой 
скользкой этике. Царь Соломон говорит: 
«Мерзость пред Господом – уста лживые» 
(Пр. 12:22). Мерзость – всегда что-то нена-
вистное и отвратительное.

Апостол Павел выражает эту мысль не 
менее определенно. Он ставит лжецов в 
один ряд с «оскорбителями отца и ма-
тери», «человекоубийцами», «блудника-
ми» и «человекохищниками» (1 Тим. 1:9, 
10). Он считает их «беззаконными и не-
покоривыми» (ст. 9). Книга Откровение 
присоединяется к этим словам, предо-
стерегая нас, что «никто преданный мер-
зости и лжи» не войдет в Божий вечный 
град (Откр. 21:27).

ПОЧЕМУ МЫ ДОЛЖНЫ ГОВО-
РИТЬ ПРАВДУ?

Что же плохого в том, чтобы иногда 
чуть-чуть приврать? Почему Библия так 
настоятельно призывает говорить правду?

Рассмотрим такие положения:
1.	Ложь разрушает свободу и достоинство 

наших жертв, ибо всегда связана с ма-
нипуляцией. Говоря кому-то неправду, 
мы отнимаем у него возможность вы-
бирать, принимать решения и форми-
ровать мнение, основанное на точной 
информации. В таком случае мы обра-
щаемся с людьми неуважительно, как 
с объектами обмана ради наших эгои-
стичных целей.

2.	Ложь вредит личной свободе людей, ис-
пользующих ее, потому что они быстро 
запутываются в липкую паутину соб-
ственного обмана и манипулирования. 
Авраам Линкольн сказал: «Ни один че-
ловек не обладает настолько хорошей 
памятью, чтобы быть искусным лже-
цом». Говорящие правду не должны 
напрягаться, чтобы избежать ловушек, 
которые сами себе понаставили. Но 
лжецы должны копать еще глубже, если 
продолжают лгать еще больше, пытаясь 
скрыть свой прежний обман.

3.	Ложь разрушает доверие. Иногда воз-
можно обмануть человека, но обыч-
но ненадолго. Недоверие и подозрение 
возрастают, когда обман обнаружива-
ется. Никто не может доверять лжецу. 
Правда и то, что никто не является столь 
подозрительным, как лжец. Обманщи-
кам присуще не доверять другим людям, 
ведь они судят по себе.

4.	Ложь причиняет вред чувству собствен-
ного достоинства лжеца. Даже если 
удается на некоторое время обмануть 
других людей, намного труднее обма-
нуть самого себя. Я могу пускать кому-
то пыль в глаза, но тем самым причиняю 
серьезный вред себе, ибо сознаю, что я 
обманщик и лицемер.

5.	Ложь разрушает наши отношения с Бо-
гом. Кому-то это может показаться наи-
меньшей потерей в попытке разрешить 
проблемы. Но в конце концов эффект от 
такого поведения будет наиболее раз-
рушительным. Давайте рассмотрим эту 
точку зрения в следующем разделе.

«Я ЕСМЬ СУЩИЙ»
Люди «скажут мне: как Его имя? – говорит 

Моисей. – Что сказать мне им?» (Исх. 3:13). 
«Эхье́ аше́р Эхье́ , – произнес голос 

из горящего куста. – Я есмь Сущий... Так 
скажи сынам Израилевым: Сущий по-
слал меня к вам» (ст. 14). Произнеся эти 
слова, Бог идентифицировал Себя при 
помощи Своей основной характеристи-
ки: Он есть Тот, Кто существует вечно 
(вечносущий).

Апостол Иоанн пишет, что «в начале... 
Слово», Которое было Богом, уже при-
сутствовало (Ин. 1:1). Текст не говорит «в 
начале» чего, поскольку это не имеет зна-
чения. Также он не объясняет, когда по-
явилось «начало», – это тоже в данном 
случае не существенно. Что бы это ни 
было, оно имеет свое начало, однако не 
Бог. Когда бы что-либо ни появилось, Бог 
уже был там. Он самодостаточный, неиз-
меняющийся, вечносущий.

 «Эме́т» – еврейское слово, наиболее 
часто переводимое как «истина». В по-
вседневной речи «истина» относится к 
фактам. «Я говорю вам истину» – означа-
ет, что я говорю вам известные мне фак-
ты. Однако библейская идея «эме́т» – не 
просто чье-то восприятие вещей, а вну-
тренняя сущность вещей, каковыми они 
являются. Это не просто то, что мы гово-
рим, но то, что есть.

Псалом 30:6 ссылается на Бога «эме́т», 
Бога истины (см. также Иер. 10:10). Это оз-
начает не только то, что Он является Бо-
гом, говорящим истину. Он Сам является 
Истиной, то есть самой реальностью. Вся-
кая другая реальность происходит от Него 
и заимствована от Него.

Иисус сказал о дьяволе: «Он... не устоял 
в истине, ибо нет в нем истины. Когда го-
ворит он ложь, говорит свое, ибо он лжец 
и отец лжи» (Ин. 8:44). Ложь и обман явля-
ются прямыми противоположностями сущ-
ности Бога. Они направлены против Бога, 
и, потворствуя им, мы устраняем Господа 
истины из нашей жизни. Если же мы про-
должаем практиковать эту привычку, то по-
степенно стираем Его образ из наших душ.

ВРЕМЯ ВЕЛИКОГО ОБМАНА
Иисус предостерегал, что приближается 

время, когда миллионы людей будут превоз-
можены наиболее сильным изощренным 
обманом, когда-либо известным челове-
честву. Религиозные лидеры, обладающие 
огромной силой убеждения, «дадут великие 
знамения и чудеса, чтобы прельстить, если 
возможно, и избранных» (Мф. 24:24; см. так-
же 2 Ин. 7). Мы называем это движением 
«антихриста», ибо от начала миссия Иисуса 
состояла в том, чтобы рассказывать людям 
Истину о Боге (см. Ин. 18:37).

Апостол Павел также говорит о мо-
гущественном обмане в конце времени. 
Обратите особое внимание, почему этот 
обман приведет множество людей к по-
гибели. Антихрист, «человек греха» (2 Фес. 
2:3), придет со «всякою силою и знамени-
ями и чудесами ложными и со всяким не-
праведным обольщением погибающих за 
то, что они не приняли любви истины для 
своего спасения» (ст. 9, 10).

Почему же миллионы людей будут со-
вращены последним великим обольщени-
ем? Потому что они не возлюбили истины.

В девятой заповеди мы обнаруживаем, 
что повеление «Не лжесвидетельствуй!» 
требует от нас любви к истине. Не доста-
точно просто перестать лгать. Мы должны 
всецело полюбить истину. Задумывались 
ли вы о том, что это значит? Что делают 
люди, любящие истину?

Если мы любим Истину, то будем искать 
ее. Мы найдем время и затратим необхо-
димые усилия (см. Ин. 5:39). Ежедневное 
изучение Библии и молитва о ее понима-
нии станут неотъемлемой частью нашей 
жизни (см. Деян. 17:11). Подобно псалмо-
певцу, мы будем молиться: «Направь меня 
на истину Твою, и научи меня» (Пс. 24:5).

Иисус есть Истина (см. Ин. 14:6). Вся Его 
жизнь была откровением Истины о Боге (см. 
Ин. 18:36, 37). Итак, если мы любим Истину, 
то будем изучать значение Его слов и дел.

Если мы любим Истину, она будет пре-
образовывать нашу жизнь. Библия ясно 
говорит: в действительности ничто не яв-
ляется для нас истиной, пока это не про-
изведет перемены в нашей жизни и 
поступках (см. Гал. 5:7; Римл. 2:8).

И, наконец, если мы любим Истину, то 
будем стремиться поделиться ею. Однаж-
ды увидев красоту Истины и пережив ее 
силу (см. 1 Петра 1:22), мы будем восхи-
щаться ею и для нас станет естественным 
делиться ею.

Иисус сказал, что миссия Его жизни за-
ключалась в свидетельстве об Истине  
(см. Ин. 18:37). Уходя, Он поручил всем 
Своим последователям свидетельствовать 
от Его лица, чтобы выполнить эту задачу  
(см. Деян. 1:8).

Архивы

Лоран Уэйд

«Не произноси лож-
ного свидетельства 
на ближнего твоего» 

(Исх. 20:16).

БОЛЬШЕ ЧЕМ 
САМА ЖИЗНЬ

Девятая заповедь

Правда горька, но плоды ее сладки.
Эффенди Капиев

Порой ложь так тесно смыкается с 
правдой, что в оставшейся между ними 
щелке невозможно жить.

Ежи Лец

Ложь – это дерзость перед Богом и 
трусость перед людьми.

Мишель де Монтень

Язвы мира – ложь и все ее аксессуа-
ры, проявления и последствия.

А. Н. Иванов

У греха много орудий, но ложь – это ру-
коятка, которая подходит к любому из них.

Оливер Холмз

Лгать – это прыгать с крыши ночью.
Афганское изречение

Ложь порождает ложь.
Талмуд

Обман – это бумеранг, который 
всегда возвращается.

Алексей Батиевский

Честь – это честность во всем.
Андрей Лаврухин

Честность – способность заглянуть 
дальше собственной корысти.

Александр Круглов

Честный и бесчестный человек по-
знаются не столько из того, что они де-
лают, сколько из того, чего они желают.

Демокрит

Люди кичатся тем, что они не лгут: 
но неспособность ко лжи еще далеко не 
любовь к истине.

Фридрих Ницше

Праведник ненавидит ложное слово, 
а нечестивый срамит и бесчестит себя.

Библия Пр.13:5

Правда и ложь
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Нам пишут

МЫСЛИТЬ «ШИРЕ»

18 июля 1965 года в далеком Якут-
ске в семье Шведовых родился маль-
чик. Ребенок как ребенок, если бы не 
одно «но»: он родился с одной почкой.

Где-то в 8-м классе мальчик зани-
мался плаванием, простыл, единствен-
ная почка воспалилась, что постепенно 
переросло в хронический гломеруло-
нефрит. При этом заболевании почка 
постепенно теряет свои функции, про-
ще говоря, сжимается. После школы Ан-
дрей поступил в Саратовское высшее 
военное летное училище. При этом каж-
дый раз, когда нужно было проходить 
медкомиссию, Андрей сдавал чужие 
анализы.

Таким образом, поступил, окончил и 
начал работать – совершать полеты. Еще 
до поступления в летное училище Ан-
дрей познакомился со своей будущей 
супругой Анной. Когда Аня узнала о его 
болезни, это не только не остановило ее 
посвятить жизнь любимому человеку, 
но и утвердило в этом решении. После 
окончания училища супруги Шведовы 
были направлены на службу в Ташкент, 
там родилась первая дочь Татьяна. Поз-
же родился сын.

Естественно, служба военного летчи-
ка сложная и опасная. Но часто в труд-
ных обстоятельствах Господь хранил 
и спасал Андрея по искренним и рев-
ностным молитвам его жены. Он пе-
режил много опытов вмешательства 
Божьего, но тогда не придавал зна-
чение Тому, Кто стоит за всеми этими 
событиями. Коварный гломерулонеф-
рит все чаще давал о себе знать. При 
обострении болезни Андрей проходил 
различные лечения, часто ездил в сана-
тории. Но его единственная почка про-
должала «ссыхаться».

Накануне роковых событий он нахо-
дился в Трускавецком санатории. В один 
из вечеров почувствовал недомогание, 
начала кружиться голова, подташнива-
ло. Андрей срочно отправился в Ивано-
Франковск, сдал анализ: креатинин –  
1000 единиц. Такой результат свиде-
тельствовал, что функция почек серьез-
но нарушена и началась интоксикация 
организма. Допустимая норма креати-
нина у здорового человека 100 – 140. 
При показателе 600 больные умирают. 
Необходимо было срочно принимать 
меры, ведь смерть могла наступить в 
любую минуту. От нормального раз-
мера почки у Андрея оставалось  
всего 10%.

Дочь Татьяна без колебаний заяви-
ла: «Отец, не переживай, я дам тебе 
свою почку». Но когда узнали, что де-

вочка станет инвалидом на всю жизнь и 
не сможет рожать, Андрей запротесто-
вал. Все члены семьи склонились перед 
Господом на колени, умоляя о помощи 
и водительстве Божьем в этой критиче-
ской ситуации.

Ночью Андрей потерял сознание. 
Анна, перепугавшись, вскочила с посте-
ли, увидев мужа недвижимым. Ей по-
казалось, что он умер. Обезумевшая от 
сильного потрясения, она стала взывать 
к Господу. Проснулся перепуганный сын. 
Побежали вызывать «скорую помощь». 
Когда так страдает родной человек – 
близкие готовы все отдать, чтобы ему 
стало легче. Ни секунды не колеблясь, 
Анна решила, что отдаст мужу свою 
почку для пересадки. Но ведь она не яв-
ляется кровным родственником, и поч-
ка могла не подойти. Но от Бога пришла 
уверенность, что все будет хорошо.

Супруги приехали в Одессу и с вол-
нением ожидали дня операции, очень 
сложной и жизненно важной. Ведь 
доктор, занимающийся пересадкой 
внутренних органов, должен быть не 
только квалифицированным транс-
плантологом, но и сосудистым хирур-
гом. Супруги Шведовы уверены, что 
такого грамотного, опытного и человеч-
ного врача послал им Господь. Именно 
Он руководил разумом и действиями  
хирурга.

Операция состоялась 9 июня 2008 
года. В течение пяти часов длилась опе-
рация Анны. Послеоперационные боли 
были невероятно сильными. Но сквозь 

эту непрекращающуюся боль Анна чет-
ко ощутила присутствие своего Спасите-
ля. Когда она лежала под капельницей, 
рядом находилась дочь. Когда Таня куда-
то отошла, Анна почувствовала, что ее 
руку держит Чья-то невидимая теплая и 
нежная рука. Она понимала, что не спит 
и что это была рука Господа.

Почка Анны оказалась прекрасной, 
здоровой, но вот сосуды – ломкими. 
Никак невозможно было вживить ее в 
организм Андрея. Анна в глубочайшем 
отчаянии вместе с дочерью Таней взы-
вала в ревностных молитвах к Богу. Му-
чаясь от тошноты, послеоперационной 
боли и слабости, она вымаливала у Не-
бесного Отца жизнь и здоровье люби-
мого мужа. Молились все, кто знал об 
операции, молились родные и близкие, 
молились церкви в Ивано-Франковске, 
Одессе и других городах. Когда надеж-
ды уже практически не было и почку 
можно было просто выбросить – вра-
ча внезапно осенило! Он разрезал ногу 
пациента, достал оттуда кусочек сосу-
да, прикрепил, и тут произошло чудо – 
почка начала функционировать. Через 
десять часов после начала операции из-
мученный и уставший хирург произнес 
дрожащим голосом: «Смотри, Анечка, 
твоя почка работает!»

Этот опыт молитвы помог Андрею и 
Анне переосмыслить всю свою жизнь и 
свое служение Богу. Теперь у них толь-
ко одно желание – быть ближе к своему 
Небесному Отцу, искать всегда только 
Его милосердной воли.

Л. Буряк,
Н. Ластюк,  

г. Одесса

Преподаватель университета обра-
тился за помощью к сэру Эрнесту 
Резерфорду, ядерному физику, пре-

зиденту Королевской Академии и лауре-
ату Нобелевской премии по химии. Он 
собирался поставить самую низкую оцен-
ку по физике одному из своих студентов, 
но тот утверждал, что заслуживает высше-
го балла. Оба – преподаватель и студент –  
согласились положиться на суждение тре-
тьего лица, незаинтересованного арбитра, 
которым и стал Резерфорд. Экзаменаци-
онный вопрос гласил: «Объясните, каким 
образом можно измерить высоту здания 
при помощи барометра». Ответ студента 

был таким: «Нужно подняться с бароме-
тром на крышу здания, спустить его вниз 
на длинной веревке, а затем поднять и из-
мерить длину веревки, которая и покажет 
точную высоту здания».

С одной стороны, ответ был полным и 
верным, но с другой ‒ он имел мало об-
щего с применением знаний в области 
физики.

Резерфорд предложил студенту попы-
таться ответить еще раз. Дав ему шесть 
минут на подготовку, он предупредил, что 
ответ должен демонстрировать знание 
физических законов. По истечении пяти 
минут студент так и не написал ничего в 

экзаменационном листе. Резерфорд 
спросил, почему он ничего не пишет, 
и тот заявил, что у него есть несколь-
ко решений задачи, и он просто вы-
бирает лучшее.

Заинтересовавшись, Резерфорд 
попросил молодого человека отве-
чать, не дожидаясь истечения отве-
денного времени. Новый ответ на 
вопрос гласил: «Поднимитесь с баро-
метром на крышу и бросьте его вниз, 
замеряя время падения. Затем, ис-
пользуя формулу, вычислите высоту  
здания».

Тут Резерфорд спросил свое-
го коллегу преподавателя, доволен 

ли он этим ответом. Тот, наконец, сдал-
ся, признав ответ удовлетворительным. 
Однако студент упоминал, что знает не-
сколько ответов, и его попросили озву-
чить их.

– Существует несколько способов из-
мерить высоту здания с помощью ба-
рометра, – начал студент. – Например, 
можно выйти на улицу в солнечный день 
и измерить высоту барометра и его тени, 
а также измерить длину тени здания. За-
тем, решив несложную пропорцию, опре-
делить высоту самого здания.

– Неплохо, – сказал Резерфорд. – Есть и 
другие способы?

– Да. Есть очень простой 
способ, который, уверен, вам 
понравится. Вы берете баро-
метр в руки и поднимаетесь 
по лестнице, прикладывая его 
к стене и делая отметки. Со-
считав количество этих отме-
ток и умножив его на размер 
барометра, вы получите высо-
ту здания. Вполне очевидный 
метод.

– Если вы хотите более 
сложный способ, – продол-
жал он, – то привяжите к 
барометру шнурок и, раска-
чивая его, как маятник, опре-

делите величину гравитации у основания 
здания и на его крыше. Из разницы меж-
ду этими величинами, в принципе, мож-
но вычислить высоту здания. В этом же 
случае, привязав к барометру шнурок, вы 
можете подняться с маятником на крышу 
и, раскачивая его, вычислить высоту зда-
ния по периоду прецессии.

– Наконец, – заключил он, – среди мно-
жества прочих способов решения данной 
проблемы лучшим, пожалуй, является та-
кой: возьмите барометр с собой, найдите 
управляющего и скажите ему: «Господин 
управляющий, у меня есть замечатель-

ный барометр. Он ваш, 
если вы скажете мне вы-
соту этого здания».

Тут Резерфорд спро-
сил студента, неужели он 
действительно не знал 
общепринятого решения 
этой задачи. Тот признал-
ся, что знал, но сказал, 
что сыт по горло школой 
и колледжем, где учите-
ля навязывают ученикам 
свой способ мышления.

Студентом был Нильс 
Бор (1885 – 1962), датский 
физик, лауреат Нобелев-
ской премии 1922 года.

Уважаемая редакция! Я люблю вашу газе-
ту и перечитываю каждый ее номер. Она 

оправдывает свое название: в ней действи-
тельно есть сокровище мудрости, советов и 
наставлений, а еще много прекрасных сти-
хов. Иногда я тоже пишу и поэтому решила 
выслать вам одно из своих стихотворений. 
Надеюсь, что оно понравится читателям.

Люби других
Себя любить нам тоже надо,
Других – не меньше, чем себя.
Нам легче одолеть преграды,
Врагов прощая и любя.

Прощать врагов, конечно, сложно,
Еще труднее их любить,
Но с Божьей помощью возможно
Обиды прошлые забыть.

Они нам жизнь отягощают
И не дают спокойно спать.
Бог согрешающих прощает,
Если способны те прощать.

Нам чашу горьких испытаний
Порой приходится принять
И в час мучительных страданий
Характер, волю закалять.

А если вдруг случится горе –
Проси поддержки у Христа
И подчиняйся Его воле,
Чтобы исполнилась мечта.

Мечта, которой нет чудесней,
О жизни вечной со Христом.
Нельзя терять нам связи тесной
И с Сыном Божьим, и с Отцом.

Но мало одного желанья,
Грехов разрушить надо власть,
Ведь без любви, без покаянья
В обитель Божью не попасть.

А если мы грехов сплетенье
Разрушим волею Христа,
Тогда придет к нам, без сомненья,
Отчизны вечной красота.

Любовь СУРМИЕВИЧ,
г. Запорожье

«Анечка, твоя 
почка работает!»

Нильс Бор

«У кого из вас недостает мудрости,  
да просит у Бога, дающего всем про-
сто и без упреков, – и дастся ему» 
(Иак. 1:5).
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Это случилось 10 июня 1994 года. В 
этот день мой муж и пятилетняя доч-
ка выходили из троллейбуса на оста-

новке напротив нашего дома. Вдруг дочка 
выскочила вперед и побежала прямо на 
дорогу. В этот момент ее сбила выехавшая 
из-за троллейбуса машина. Сильный удар 
оказался смертельным.

Невозможно описать мои переживания 
после похорон дочери. Окна моей кухни 
обращены как раз на то место, где про
изошла трагедия. Поэтому всякий раз, на-
ходясь там, я не могла отвести глаз от окна, 
и сердце мое сжималось от боли. Я совсем 
недавно с большим трудом получила эту 
квартиру, но уже была готова поменять 
ее, лишь бы как-то освободиться от этих  
страданий.

В это же время меня не покидала мысль: 
«Где-то есть, наверно, истинный Бог, Кото-
рый может помочь мне». Я ничего не знала 
о Боге, но моя душа искала спасения.

И вот однажды ночью я увидела сон, в 
котором ко мне пришел Иисус Христос. И 
я услышала Его нежный голос: «Тебя здесь 
никто не спасет. Я твой Спаситель. Приходи 
по адресу: Кирпичная, 55».

Проснувшись утром, я поняла, что во 
сне со мной разговаривал Сам Бог. Но на-
званный адрес я слышала впервые и не 
знала, что там находится. Тогда я приняла 
твердое решение: пойти и узнать, что это  
за адрес.

В то же утро произошло чудо: Бог снял 
с меня все горе, я успокоилась, и мои пе-
реживания прекратились. Я надеялась 
на Иисуса Христа и теперь понимаю, что 
Утешителем моим был Святой Дух. С того 
времени я начала читать Библию. Моя на-
дежда на встречу с дочкой укреплялась, 
когда я читала о том, как Иисус воскрешал 
мертвых и как Он воскресит праведных 
при Своем Втором пришествии.

Как-то от одной женщины на работе я 
узнала, что на Кирпичной, 55 находится 
церковь. И вот в субботу, 7 ноября, когда 
вся работа в деревне была закончена, я 
впервые пришла на богослужение. Мне все 
очень понравилось, особенно приветли-
вое отношение людей: меня встретили, как  
родную.

Я начала ходить в церковь, больше  
узнавать о Боге, задумываться о своей  
жизни.

Меня не покидала одна мысль: «Какая я 
грешная!». Я спросила у подруги: «Как мне 
исповедоваться в своих грехах?». И она по-
советовала: «Расскажи все Иисусу Христу». 
И вот однажды я размышляла об этом и 
решила: «Попробую, исповедуюсь перед  
Богом!»

Я начала перечислять все свои грехи, 
какие только помнила. Когда я закончи-
ла, то внезапно ощутила какую-то силу, 
мои руки сложились вместе, глаза закры-
лись, и я увидела чудесную картину: яр-
кий, ослепительный свет и удивительную 
красоту, подобную Царству Божьему на 
небесах. Человеческий язык не спосо-
бен передать мой восторг. От удивления 
и восхищения я громко вскрикнула: «Это 
же истина!» 

Вот таким чудным образом Бог укрепил 
мою веру в Спасителя, Он вошел в мое 
сердце.               

3.  Крупина

Когда моя мама рассматривала пол-
ки и стеллажи магазина, изучая 
внимательным взглядом все, что 

там находится, я заметил, как ее глаза 
остановились на чем-то большом, бе-
лом и прямоугольном. Я даже помню 
размеры: 45 на 65 см. Это был холст, го-
товый к тому, чтобы на нем рисовать. Я 
забыл вам сказать, что моя мама – ху-
дожник. Она часто говорит, что худож-
ник означает «худо жить», потому что 
большинство настоящих художников 
жили худо и бедно. Но я так не считаю. 
Если человек написал хотя бы одну кар-
тину в своей жизни, которая благотвор-
но повлияла на другого человека, то его 
можно назвать настоящим художником.

Приехав домой, мама взяла свой 
мольберт, закрепила холст и, как на од-
ном дыхании, нарисовала натюрморт. 
«Праздничное чаепитие», ‒ назвала она 
свой шедевр вслух, вытягивая коробку 
из-под утюга, где были сложены все ее 
тюбики с красками. Пока мама раскла-
дывала краски, я начал рассматривать 
картину. Вот что я увидел: на празднич-
ном, накрытом скатертью столе сто-
ял букет подсолнухов в керамической 
вазе, два заварочных чайника и самое 
аппетитное ‒ разрезанный торт. А на за-
днем плане ‒ две коробки, завернутые 
в красивую бумагу и завязанные лента-
ми с бантиками. И все это предвкушало 
предстоящий праздник. Только одного я 
понять не смог: «Что может быть в этих 
коробках?»

А тем временем мама взяла кисточ-
ку и начала рисовать. Художники гово-
рят, что картины не рисуют, а пишут. Я 
с ними не совсем согласен. Думаю, что 
они пишут только тогда, когда в уголке 

картины изображают 

свои инициалы, а все остальное рисуют. 
Прошел день, и на полотне не осталось 
ни одного «белого» места. «А теперь пу-
скай сохнет, ‒ сказала мама, ‒ прори-
совывать мелкие детали будем через 
несколько дней». Я заметил, что она так 
делает всегда: сначала все рисует очень 
быстро, а потом долгое время возится с 
деталями.

Через неделю мама снова взялась 
за кисточки. К определенному моменту 
картина была завершена! Все мамины 
готовые картины всегда выставлялись 
на невысоких шкафах, а когда к нам 
приходили друзья или знакомые, они 
покупали то, что им нравилось.

Прошло время. Нам пришлось пе-
реехать с этой квартиры, в которой мы 
прожили почти семь лет. Переехала с 
нами уже известная и вам картина под 
названием «Праздничное чаепитие». В 
новой квартире она одиноко стояла на 
новом шкафу, пока однажды не зазво-
нил телефон. Наш добрый знакомый ‒ 
дядя Корольчук ‒ пригласил нашу семью 
на день рождения. Вообще, «дядей Ко-
рольчуком» назвал его я, когда был еще 
совсем маленьким. А на самом деле его 
зовут Иван Васильевич. Он пригласил 
нас в Тверскую область, где он сейчас 
живет, на свое 50-летие. Мама поблаго-
дарила за приглашение, и на вечернем 
обсуждении родители рассматривали 
это событие с разных сторон.

‒ Это уникальная возможность побы-
вать в лучших домах России, ‒ сказала 
мама.

‒ Дорогая, ты представляешь, во 
сколько нам обойдется такая поездка? ‒  
спросил в ответ папа. И далее звуча-
ло много подобных фраз, касающихся 
финансовой стороны вопроса. Но для 
меня этот разговор не был важен, по-

этому я и не слушал. 

Хочу отметить, что Иван Васильевич ‒ 
главный управляющий на дачах одной 
знаменитой нефтяной компании Рос-
сии и Украины. Знаю только, что зана-
веска на его кухне стоит 500 долларов 
и что дом, в котором он живет, был 
построен всего за месяц и оборудо-
ван самой современной техникой. Но 
все, что самое-самое лучшее в мире, ‒  
не в доме управляющего, а в большом 
имении этой компании. Туда на выход-
ные приезжают отдыхать начальники со 
своими семьями.

Наша семья решила не ехать, а просто 
передать картину «Праздничное чаепи-
тие» в знак уважения. Дядя Корольчук 
тоже уважал моего папу. Было время, 
когда мы жили в одном городе. Папа 
как хороший специалист по компьюте-
рам очень во многих делах ему помо-
гал. Но как сказать Ивану Васильевичу о 
том, что мы не приедем? К счастью, наш 
уважаемый знакомый был умным чело-
веком. Он позвонил снова, и разговор 
состоялся приблизительно такой:

‒ Я вас прекрасно понимаю, поезд-
ка действительно будет очень дорогой.

‒ Иван Васильевич, ‒ обратился к 
нему мой папа, ‒ моя жена сделала для 
вас подарок своими руками, и мы бы 
хотели вам как-то его передать.

‒ Простите за любопытство, а можно 
узнать, что это за подарок?

‒ Картина.
После этого слова последовало мол-

чание, длившееся несколько секунд. И 
дядя Корольчук продолжил:

‒ Дело в том, что в моем доме все 
стены завешаны картинами. Я вас очень 
прошу, если можно, передайте ваш по-
дарок моей старшей дочери. Пускай он 
останется у нее.

Мама была немного грустной. В ее 
голове повторялась фраза: «В моем 
доме все стены завешаны картинами». 
Действительно, картинами. Но какими? 
И тут у нее появилась идея! Через ко-
роткое время «Праздничное чаепитие» 
превратилось в белое полотно. Папа, 
если бы видел, конечно, не разрешил 
бы этого сделать. Никто из нас не знал 
замысла до тех пор, пока мы не увиде-
ли результат. В конечном итоге из-под 
маминой кисти появилось новое полот-
но, изменившее решение Ивана Васи-
льевича после того, когда он его увидел. 
Вы спросите: «Что же там было нарисо-
вано?» Это была тень от креста. На ней 
были изображены вещи, принадлежав-
шие самому большому Человеку, жив-
шему когда-либо на земле, ‒ Иисусу 
Христу. На тени креста лежал хитон, тот, 
который римские воины так и не раз-
делили во время распятия, копье, гвоз-
ди, терновый венец ‒ все указывало на 
цену искупления. Самого Иисуса на кар-
тине не было, но то, что там было на-
рисовано, показывало Того, Кто прошел 
через гвозди, копье, терновый венец и 
крест. Однако самое интересное то, что 
это полотно попало в руки дяди Король-
чука практически через год, на следую-
щий день рождения. А до этого картина 

по иронии судьбы передавалась 
из рук в руки. Некоторое время 
она находилась в доме пастора 
одной небольшой церкви в том 
городе, где проживала дочь дяди 
Корольчука. Я себе представляю, 
как к нему заходили прихожане, 
имея возможность посмотреть на 
картину и подумать о вечном.

И снова зазвонил телефон. Как 
вы догадались, это был Иван Васи-
льевич.

‒ Спасибо за картину, я решил ее 
забрать к себе в Россию.

Среди множества картин на сте-
нах нашлось почетное место для 
той, которая будет напоминать это-
му человеку о чем-то очень важ-
ном. И мне хочется закончить свой 
рассказ словами, которые я написал 
в начале моей истории: «Если чело-
век написал хотя бы одну картину в 
своей жизни, которая позитивно по-
влияла на другого человека, то есть 
изменила его в лучшую сторону, то 
его можно назвать настоящим ху-
дожником».

 

РАЗГОВОР  
С ИИСУСОМИСТОРИЯ ОДНОЙ КАРТИНЫ 

ВЕЛИКОГО ХУДОЖНИКА Подготовила
Ульяна Куций

В этом году я иду в школу. 
Люди часто говорят: «Первый 
раз ‒ в первый класс». Поэтому 
заранее мы всей семьей отпра-
вились в магазин под названи-

ем «Канцелярия», чтобы купить 
много чего такого, что может 

пригодиться школьнику.
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2 золотых правила  
в общении с детьми

Почему же не все так просто? Что 
происходит с вашим чадом в пери-
од школьной адаптации?

Значительно возрастает нагрузка на 
детский организм, особенно это касает-
ся так называемой статической нагрузки. 
Потребность в двигательной активности 
остается прежней, а школьные условия 
требуют много времени находиться в си-
дячем положении.

Ребенок попадает в новый для себя жиз-
ненный уклад. Ему приходится осваивать 
множество правил поведения образова-
тельного учреждения, которые значитель-
но отличаются от принятых в семье. 

Первоклассник оказывается в новом 
коллективе сверстников и среди незнако-
мых взрослых, с каждым из которых ему 
необходимо выстроить отношения, найти 
свое место в группе.

ЧТО РОДИТЕЛИ МОГУТ 
ПРЕДПРИНЯТЬ, ДАБЫ  
ОБЛЕГЧИТЬ РЕБЕНКУ  
ПРОЦЕСС АДАПТАЦИИ? 

Серьезно отнеситесь к планированию 
режима дня первоклассника. Проследите, 
чтобы ребенок не испытывал недостатка в 
двигательной активности, имея при этом 
возможность полноценного отдыха (в том 
числе не менее 8-9 часов на сон). Класси-
ческая «продленка» – не лучший вариант 
для первоклассника, по возможности вто-
рая половина дня должна быть посвяще-
на прогулкам на свежем воздухе, занятиям 
спортом, спокойному отдыху и играм.

Не делайте для ребенка переход слиш-
ком резким. Он не может в одночасье 
превратиться из играющего малыша 
в прилежного школьника. В течение 
первого года обучения игра остает-
ся для ребенка мощнейшим инстру-
ментом познания, многие знания 
первоклассник гораздо лучше усвоит 
именно в игровой форме. 

Помогите ребенку разобраться со 
школьными правилами. Расскажите, за-
чем нужно каждое из них, почему так 
важно их соблюдать. Школьные звонки, 
правило «поднятой руки», обращение 
к педагогу, правила поведения в столо-
вой и многое другое – все это является 
новым для вашего ребенка и может вы-
звать у него немалый стресс. В присут-
ствии ребенка не следует критиковать 
школу, учительницу и  учебную про-
грамму, даже если есть что-то, заслу-
живающее такого отношения. Малыш 
не должен это слышать и воспринимать, 
поскольку что-либо негативное о шко-
ле, тем более из уст  родителей, будет 
разрушать ценность и без того непри-
вычных для него правил и норм.

Большое волнение испытывает 
школьник, когда ему начинают ставить 
оценки. Приятно, когда они стабильно 

высокие. Но нельзя допустить, чтобы ре-
бенок почувствовал свое превосходство 
перед другими, чтобы хвастался своими 
достижениями, дружил только с теми, кто 
хорошо учится. Оценка не должна стать 
самоцелью, она лишь венчает хорошую, 
добросовестную работу. Если оценки на 
первых порах недостаточно высоки, нуж-
но разобраться в причинах такого положе-
ния дел. 

Существуют специальные приемы, на-
правленные на формирование у ребенка 
внимания и самоконтроля. Один из них –  
обучение проверке решения. Оно начи-
нается с того, что взрослый пишет стол-
бик примеров, в которых ребенок должен 
найти ошибки. Например, так:  2+3=5; 
4-2=2; 5-3=3; 4+2=6; 5+2=7; 7+2=8.

Для проверки ребенку дают красный ка-
рандаш. Напротив верных ответов он ставит 
плюсы, а неверные зачеркивает, надписы-
вая правильный ответ сверху. На втором 
этапе занятий ребенок сам пишет несколько 
примеров так, чтобы одни были правиль-
ные, а другие – нет. Листок откладывается на  
2-3 дня, чтобы написанные примеры за-
былись, затем они проверяются так же, как 
раньше проверялось задание, подготовлен-
ное родителями. Все эти занятия проводят-
ся в форме игры «в учителя». Когда ребенок 
научится быстро и точно проверять приме-
ры (написанные как родителями, так и им 
самим), нужно побудить его применять вы-
работанный навык по отношению к школь-
ным заданиям. Но если уж вы решились 
воплотить эту методику в жизнь, запомните 
простое правило: никогда не ругайте сына 
или дочь за исправления. Самоисправле-
ния – это первая форма самоконтроля. Они 
должны всячески поощряться.

Налаживайте взаимодействие с учи-
телем, только совместными усилиями 
возможно помочь вашему чаду быстро 
освоиться в новой роли. 

Поощряйте первоклассника за любые 
успехи в учебе. Учите ребенка адекватно 
оценивать себя, сравнивая свои прошлые 
и нынешние результаты. Подчеркивайте 
сильные стороны вашего ребенка. Хвали-
те за конкретные достижения, а не в целом.

Принимайте непосредственное уча-
стие в школьной жизни малыша. Интере-
суясь, как прошел день, задавайте вопрос 
не «Как ты себя сегодня вел?», «Какую 
оценку сегодня получил?», а «Что было 
интересного?», «Что тебя удивило?», «Что 
было сложного?» и т. д. Важно, чтобы 
ребенок делился с вами своими откры-
тиями, успехами, трудностями и сомнени-
ями, а не формальными оценками своего 
поведения.

Помогите ребенку наладить обще-
ние с одноклассниками. Трудности в этом 
вопросе зачастую являются причиной 
напряженности в отношении первокласс-
ников к учебному процессу и непосред-
ственно к школе. Приятно ли каждый день 
приходить туда, где у тебя нет ни одного 
друга или где тебя постоянно дразнят? Но 
положение и в этом случае не безвыход-
ное. Почаще приглашайте одноклассни-
ков ребенка к себе домой (только не весь 
класс сразу, а небольшие группы по 2-3 
человека). Устраивайте совместные инте-
ресные игры, развлечения. Это сближает 
детей, порождает симпатию друг к другу. 

Привить любовь к школе поможет по-
сещение совместных внеклассных ме-
роприятий. Ведь школа – это не только 
уроки. Привлекательность ей придают 

разнообразные кружки, секции. К со-
жалению, когда ребенок плохо учит-
ся, родители порой решают: «Нечего 
ему тратить время на дополнитель-
ные занятия. Пусть лучше сидит над 
домашними заданиями». В результате 
ситуация может только усугубиться. 
Детская жизнь обедняется, не ис-
пользуется один из важных рычагов 
воспитания положительного отноше-
ния к школе. 

Поработайте над собственными 
чувствами и ожиданиями. Иногда 
родители «заражают» ребенка соб-
ственными тревогами относительно 
школы, формируют напряжение сво-
ими ожиданиями, причем как нега-
тивными, так и позитивными.

Дорогие родители, запомните: 
самым главным в этот период для 
вашего чада является ваше непо-
средственное участие в его жизни. 
Ребенок должен быть уверен, что в 
любой ситуации сможет на вас рас-
считывать. Совместными усилиями 
вы все преодолеете, и спустя годы 
ваш взрослый «малыш» будет вспо-
минать свои первые школьные дни с 
улыбкой.

Существует много рекомендаций и 
правил по общению с детьми и их 

воспитанию. Какие-то советы приво-
дят к нужным результатам, а какие-то 
никак не меняют ситуацию. Но су-
ществуют два правила, которые (при 
верном их применении) обязательно 
приведут к налаживанию взаимоот-
ношений с детьми. 

1. ЛЮБИТЬ ДЕТЕЙ
Все рекомендации по общению с 

детьми могут поместиться в од-
ной фразе – любить своего ребенка. 
На первый взгляд, это может пока-
заться понятным и простым, но, к 
сожалению, это не так. Большин-
ство родителей любят своих детей 
из-за эгоистичных побуждений (на-
пример, подсознательно надеют-
ся, что когда дети вырастут, то будут 
им помогать), любят себя в ребенке 
(например, надеются, что ребенок 
пойдет по стопам родителей), лю-
бят из-за надежд, питающих отно-
сительно ребенка (например, когда 
родители надеются, что ребенок до-
стигнет того, что не удалось достиг-
нуть им). Но не каждый родитель 
любит ребенка за то, каким он есть. 
Если вы будете любить без условий, 
то эта любовь приведет к тому, что 
ребенок полюбит вас в ответ.

2. ВОСПИТЫВАТЬ  
СОЗНАТЕЛЬНОСТЬ

Когда ребенок делает что-то плохое, 
с вашей точки зрения, то спроси-

те у него спокойным голосом: «Что ты 
сейчас делаешь?». Обычно дети осоз-
нают, что делают что-то не так. После 
того как ребенок ответил на ваш во-
прос, задайте таким же спокойным го-
лосом следующий вопрос: «Зачем ты 
это делаешь?». Часто в таких случа-
ях дети замирают и начинают осозна-
вать, что они делают глупость. Через 
какое-то время ребенок становится 
более сознательным и чаще думает 
перед тем, как что-то сделать.

В ШКОЛУ КАК 
НА ПРАЗДНИК!

Учеба в школе – это пер-
вая сознательная тру-
довая деятельность, 
которая требует от ре-
бенка внимания, прилежа-
ния, упорства и умения 
завершить начатое дело. 
Все дети по-разному при-
выкают к этому новше-
ству. Период адаптации у 
первоклассников в среднем 
длится от 3-4 недель до 
2-3 месяцев. 

Чтобы успешно свык-
нуться с новым укладом 
жизни, в этот период ре-
бенок нуждается в помощи 
и поддержке со стороны 
родителей.

Подготовила  
Елена Котлярова
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Рябина содержит целый комплекс 
горьких, кислых, дубильных ве-
ществ, а также множество витами-

нов. Помимо этого, в ней обнаружены 
яблочная, лимонная, виноградная, ян-
тарная кислоты, эфирные масла, такие 
микроэлементы, как марганец, железо, 
медь и др.

Собирают рябину в сентябре-октя-
бре, после заморозков, когда плоды 
теряют горечь, приобретая приятный 
вкус. К слову, именно в этот осенний 
период обостряются хронические за-
болевания, в частности ревматизм. От 
него наши предки спасались плодами 
рябины. 

Сухие ягоды, которые хорошо хранят-
ся в течение двух и более лет в деревян-
ной или стеклянной таре, измельчали в 

порошок и добавляли в ки-
сель, компот и другие де-

серты с целью профилактики склероза.
В давние времена отваром или све-

жим соком рябины лечили плохое зре-
ние.  А чтобы убедиться в мудрости наших 
предков, можете испытать этот способ 
на себе. В течение двух недель еже-
дневно съедайте десять ягод рябины –  
и вскоре ощутите результат. В целях кор-
рекции зрения вы можете продолжить 
употреблять рябину и по истечении двух 
недель. 

Осенью и зимой крайне полезно 
употреблять по одной столовой ложке 
свежевыжатого сока рябины три раза в 
день за 30 минут до еды. Это предот-
вращает развитие желчекаменной бо-
лезни. Для устранения запоров следует 
ежедневно с утра натощак принимать 
по одной столовой ложке сока либо 
сиропа рябины. Точно так же лечат  
геморрой. 

Многим знакомо неудобство, со-
пряженное с появлением боро-
давок. А их, оказывается, можно 
вывести соком рябины. Смажьте им 
бородавки несколько раз – и они  
исчезнут.

Во времена, когда еще не были 
синтезированы искусствен-

ные поливитамины, ягоды 
рябины измельчали на мя-
сорубке и смешивали с са-

харной пудрой (1:2). Эту массу 

называли витаминной и назначали 
при истощении, малокровии и цин-
ге. Значительно позже ученые изучи-
ли рябину и доказали, что она лечит 
как авитаминозы, так и гипервитами-
нозы. С целью профилактики этих за-
болеваний рябину заваривают как чай  
(1 столовую ложку ягод на стакан ки-
пятка) и принимают по полстакана 
два-три раза в день. И все же свеже-
выжатый сок более эффективен, не-
жели чаи, отвары и другие напитки из 
рябины.

Пить сок рябины рекомендуют людям 
с пониженной кислотностью. Это хоро-
шее желчегонное средство, также ока-
зывающее благоприятное воздействие 
при гипертонии. 

Вероятно, многих заинтересует сле-
дующий рецепт: съедая по три столовые 
ложки перетертой с сахаром рябины, вы 
избавитесь от хронической ангины.

Кроме того, из рябины делают желе, 
сиропы, напитки, соки, квас, уксус, а 
также добавляют к другим плодам, тем 
самым придавая им новые вкусовые 
оттенки. Запомните: рябина укрепляет 
иммунитет, улучшает обмен веществ и 
является противоревматическим сред-
ством. Учитывая все вышесказанное, 
не стоит отказываться от такого подар-
ка природы, как ярко-красные ягоды  
рябины.

РЕЦЕПТЫ 

РЯБИНА

Конфитюр ‒ удивительная вещь: ча-
епитие с ним длится всегда беско-

нечно! Чудесный, густой, насыщенный 
конфитюр с бесподобным цветом и вку-
сом: легкая кислинка ягод и терпкость 
цедры со сладостью тыквы и яблок!

Ингредиенты:
Состав примерно на 700-800 мл 
•	 450 г очищенной тыквы;
•	  2 средних яблока сладких сортов;
•	  1 средний апельсин с тонкой цедрой;
•	  50 г клюквы;
•	  50 г черноплодной  

рябины;
•	  600-700 г сахара;
•	 1/4 ч. ложки молотой 

гвоздики.

Приготовление:
Яблоки очистите от кожуры и ко-
сточек и нарежьте произвольно.

Тыкву нарежьте небольшими 
кубиками. 

С половины апельсина вы-
жмите сок с мякотью прямо в 
кастрюльку, где будете варить 
конфитюр. Другую половинку 
апельсина нарежьте маленькими 
тонкими дольками. 

В кастрюлю выложите все фрук-
товые компоненты, ягоды в том 
числе. Ягоды можно брать замо-

роженные ‒ предваритель-
но размораживать 
их не нужно. Пересыпь-
те сахаром. 

Доведите конфитюр 
до кипения, прокипя-

тите на среднем огне 
5 минут, огонь 

убавьте ниже 
с р е д н е г о 

и варите 
примерно  

45 минут –  

1 час, может, чуть больше, иногда поме-
шивая. Если спустя час конфитюр еще 
жидкий ‒ выключите плиту, чтобы он пе-
рестал кипеть, а потом еще раз закипяти-
те, постоянно помешивая.

Разлейте по банкам, остудите и по-
ставьте в холодильник или 
прохладное место. Конфи-
тюр должен насто-
яться 2-3 дня.

В давние времена наши дедуш-
ки и бабушки не подозревали о 
наличии в рябине витаминов. 
Не знали они и такого терми-
на, как «иммунитет». При этом 
они заметили, что люди, кото-
рые употребляли отвары, соки 
и напитки из рябины, зимой не 
болели простудой, не знали, что 
такое насморк.

Козинаки из рябины

Ингредиенты:
•	 рябина обыкновенная ‒ 1 кг; 
•	 сахарный песок – 300 г; 
•	 ядра орехов (любых) – 200 г. 

Приготовление:
Рябину вымойте, пересыпьте сахарным 

песком, ровным слоем уложите на проти-
вень. Запекайте в духовке при 200 С0 20-30 
минут. Орехи обжарьте на сухой сковороде, 
измельчите, смешайте с рябиновой массой. 

Сформируйте из смеси брикеты, завер-
ните в фольгу, поместите в полиэтиленовые 
пакеты и выдержите под прессом 3 дня. Го-
товые козинаки уложите для хранения в 
картонные коробки.

Ингредиенты:
•	 250 г тофу; 
•	 250 г сырых соцветий брокколи;
•	 1 луковица среднего размера;
•	 2 зубчика чеснока; 
•	 2 ст. л. растительного масла; 
•	 1 ч. л. соли;
•	 1 ч. л. сухого базилика.

Приготовление:
Соцветия капусты отварите в подсолен-

ной воде. Мелко нарезанный лук и чеснок 
(пропустите через чесночницу) тушите 
под плотно закрытой крышкой до полного 
испарения жидкости. Добавьте масло, по-
тушите еще 5 мин. Тофу взбейте в блен-
дере с тушеным луком до консистенции 
крема. В красивую, желательно прозрач-
ную огнеупорную посуду выложите брок-
коли, залейте кремом из тофу и запекайте 
в духовке до тех пор, пока крем не покро-
ется золотистой корочкой. Подавайте с то-
матным соусом. 

Пирог с брокколи

Тыквенный конфитюр «Дары осени»  
с ягодами и апельсином
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Cлушайте радио «Голос надії»
на Первой программе Украинского радио:

суббота – 17:30 – 17:45
воскресенье – 8:50 – 8:55

               И на второй программе 
                Украинского радио:

                понедельник – 18:55 – 19:00
               вторник – 18:45 – 19:00

            А также круглосуточно на сайте 
            www.golosnadii.org

Радиотелецентр «Голос надiI»..
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