
ГНИЛОЕ СЛОВО  
НЕ МЕНЕЕ ОПАСНО, ЧЕМ РАК
Каждое слово, сказанное отцами и ма-
терями, оказывает влияние на детей к 
добру или злу… Ангелы слышат слова, 
которые произносятся в доме, поэто-
му никогда не бранитесь!.. Сохраняйте 
чистоту речи. Самообладание, заботли-
вое отношение и усердие, про-
явленные вами, принесут плод во 
сто крат.

УЗНАЙ ПЕРВЫМ

ИСТИННОЕ ЗНАЧЕНИЕ ПАСХИ
Если вы хотите почтить воскресение 
Христа – истинной Пасхи, то поблагода-
рите Его за пролитую кровь и дайте Ему 
возможность победить в вас старую, 
испорченную грехом натуру, что-
бы воскреснуть к новой жизни. 

ГОЛГОФА
Господь славы умирал, чтобы искупить 
падшее человечество. Жертва Хрис­
та не вызвала торжества и радости. 
Повсюду царил гнетущий мрак...

ДО 200-РІЧЧЯ З ДНЯ  
НАРОДЖЕННЯ Т.Г. ШЕВЧЕНКА
Немає у світі українця, який би не знав 
життя і творчості Тараса Шевченка, не 
любив його віршів, не схилявся перед 
його генієм. Український народ називає 
його Кобзарем, виразником своїх 
віковічних дум і прагнень про волю і 
долю. Шевченко шукав у християнсь­
кій релігії  не формальних моментів, не 
мертвої обрядовості, а намагався збаг-
нути те, що було в ній найбільш 
істотне.

УНИКАЛЬНАЯ КНИГА КНИГ
Какая из книг является самой известной в 
мире? Может ли образованный человек 
вполне доверять Священному Писанию? 
Предлагаю вашему вниманию 10 веских до-
казательств в пользу уникальности Библии.
  
КАК НАЙТИ ПОКОЙ?
Наша вера в Иисуса прилагает к праздно-
ванию субботы славное новое измерение. 
Субботний покой отныне означает, что мы 
принимаем спасение, совершенное 
Иисусом ради нас на кресте.
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ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ГАЗЕТА

«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих».

(Мф. 4:4)
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«И, неся крест  
Свой, Он вышел  

на место, называемое  
Лобное, по-еврейски  

Голгофа...  
там распяли Его» 

(Ин. 19:17).
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«Порошинка я на цій землі, подих вітру – і 
мене немає», – такі рядки я прочитав у вірші 
Оксани Гудзь, надрукованому в газеті «Вічний 
Скарб». Прочитав і замислився, бо особливе хви-
лювання охопило мене, дорогі спогади огорнули 
моє серце.

… За роки неволі у вязниці я перечитав бага-
то різноманітної літератури – намагався знайти 
спокій і якесь виправдання своїм вчинкам, не-
правильному способу життя. І досі читаю все, 
що потрапляє до рук. І ось прочитав невеличкий 
вірш у християнській газеті, назва якого «До Ісуса 
пригорнися». «Іди до Ісуса, горнися до Нього, шу-
кай у Нього порятунку», – ось це і є відповідь на 
всі мої негаразди. «Іди до Ісуса, віддай Йому свої 
біди і страждання, бо без Нього ти – порошинка».

«Ти знаєш, що таке порох?» – запитую у това-
риша. «Знаю, – відповідає той, – це суміш, якою 
заряджають кулі». Та ні, не про те запитую!

Оксано, у вашому вірші мою увагу привернуло 
слово «порошинка», бо виріс я в невеличкому селі 
Вінницької області. Там усе моє босоноге дитинство 
пройшло. Прочитавши вірша, я згадав літо, поле, 
жнива, курні  дороги. Машини з поля звозять зерно 
на тік. Дорога ґрунтова, розбита до такого стану, що 
на ній зібралося пилюки по щиколотки. Я, малий, 
ступаю босими ногами по ній з особливим задово-
ленням, бо мені здається, що пірнаю в якусь казку. 
А коли ще швидко побіжу, плескаючи босими но-
гами, то позаду здіймається курява. І зараз, коли 
я порівняв одну невидиму без мікроскопу поро-
шинку, з людиною, то одразу пригадав прочита-
не в Псалмах Давида звертання до Бога: «Що таке 
людина, що Ти пам’ятаєш її – порошинка, яка була 
і зникла, цвіт польовий, який з’явився і опав, звук, 
який пролунав і затих». Що таке моє «я», яке увесь 
час протистояло Богові, не знало де знайти собі 
спокій? І цей невеличкий вірш допоміг усвідомити 
мою людську сутність, порівняти себе з порошин-
кою. Я зрозумів, що без Христа я – ніщо і у Всесвіті, 
і на землі. Тож пригорнімося всі до нашого Спа-
сителя, а Оксана нехай і надалі пише, а редакція 
друкує вірші, які торкаються сердець і навчають 
любити нашого Господа.

Анатолій ГНАТИШИН,
c. Райківці, Хмельницькa обл.

Порошинка

На страже

ИСТИННОЕ 
ЗНАЧЕНИЕ ПАСХИ

Мы живем в христианской стра-
не, поэтому слово «Пасха» из-
вестно нам так же, как и слова 

папа, мама. И все-таки, насколько мы 
осознаем, чему посвящен данный  
праздник? 

Зачастую в сознании людей Пас-
ха ассоциируется с богослужением в 
храме, благословением пищи и наро-
да, праздничным застольем. Однако, 
чтобы, празднуя, не утратить духовный 
смысл Пасхи, нам следует уяснить, что 
Пасха прежде всего олицетворяет со-
бою конкретную Личность – Христа. 

Праздник Пасхи также называют свет-
лым Христовым Воскресением. Одна-
ко Пасху отмечали задолго до рождения 
Иисуса. И противоречия здесь нет. Все 
дело в том, что исторические предпосыл-
ки данного праздника находятся в первых 
двенадцати главах книги Исход, второй 
книги Библии, которая возвращает нас в 
эпоху становления Израиля как нации.

В переводе с древнееврейского  сло-
во «Пэсах» значит «пройти мимо, ми-
новать». В контексте это означало, что 
для освобождения народа израильско-
го из египетского рабства Ангел Госпо-
день,  уничтожая первенцев в Египте, 
«прошел мимо» домов евреев, а так-
же египтян, которые поверили Богу 
и, согласно Его повелению, помаза-
ли косяки дверей своих домов кровью 
пасхального агнца. Праздник Пасхи 
символизировал собою освобождение 
не только от физического рабства, но 
также и от рабства греха (на то время в 
Египте повсеместно процветали изощ­
ренные формы идолопоклонства).

С тех пор ежегодно в этот день каж-
дая еврейская семья готовила запечен-
ного ягненка в память о Божьей к ним 
милости. Так праздновали Пасху во 
времена Ветхого Завета. При этом пас-
хальные агнцы, как и другие животные, 
которых приносили в жертву, служи-
ли прообразом Искупителя, понесшего 
наказание за наши грехи на Голгофском 
кресте. В 1Кор. 5:7 говорится: «Пасха 
наша, Христос, заклан за нас».

В преддверии праздника Пасхи вни-
мание христиан всего мира приковано 
к так называемой «страстной неделе». 
В эти дни принято размышлять над тем, 
что пережил Иисус за последнюю неде-
лю Своей земной жизни, предшество-
вавшей распятию. Но хотя Голгофский 
крест, безусловно, считается одним из 
важных символов христианства, являет-
ся ли факт крестной смерти определяю-
щим в цепочке событий, происшедших 
более 2000 лет назад? 

В перечень первых христианских 
документов входит и 1 Послание апо-
стола Павла, адресованное Коринф-
ской церкви. Одним из ключевых 
текстов данного послания можно назвать  
14 текст 15 главы, поскольку последний 
декларирует основы вероисповедания 
первых христиан. «А если Христос не 
воскрес, то и проповедь наша тщетна, 
тщетна и вера ваша». Таким образом, 
хотя здесь никоим образом не умаляет-
ся значение крестных страданий Христа 
и факт Его мученической смерти, в то 

же время подчеркивается, что если бы 
за этим не последовало Его воскресе-
ние, то все служение Мессии, по сути, 
было бы сведено на нет. 

При жизни Иисус неоднократно упо-
минал не только о Своей смерти, но так-
же о Своем воскресении: «Иисус сказал 
им в ответ: разрушьте храм сей, и Я в три 
дня воздвигну его… А Он говорил о хра-
ме тела Своего» (Ин. 2:19-21). 

Хотя факт того, что Иисус из Галилеи 
являлся реальной исторической лично-
стью, сегодня почти не у кого не вызывает 
сомнений (слишком уж много подтверж-
дений тому найдено), возникает вопрос 
относительно того, какое отношение Его 
смерть и воскресение имеет к жизни ря-
дового человека, живущего в 21 веке?

Вкратце ответ на данный вопрос 
можно сформулировать следующим 
образом: «Самое непосредственное». 
Приведем аргументы.

В ИИСУСЕ МЫ ПОЛУЧАЕМ 
ПРОЩЕНИЕ ГРЕХОВ

В преддверии праздника Пасхи мно-
гие приходят к Богу и просят прощения 
за свои грехи. Что именно Бог силен 
сделать с грехами кающейся души? На 
страницах Священного Писания мы на-
ходим следующее заверение: «Если ис-
поведуем грехи наши, то Он, будучи 
верен и праведен, простит нам грехи 
наши и очистит нас от всякой неправ-
ды» (1Ин. 1:9). В другом месте мы чита-
ем: «...Ты ввергнешь в пучину морскую 
все грехи наши» (Мих. 7:19).

Сатана стремится убедить каждого в 
том, что Бог никогда не сможет простить 
его. Князь тьмы стремится овладеть ума-
ми людей, посеять вражду между наро-
дами, чтобы человечество погрязло во 
грехе: обратилось в язычество, к прак-
тикам оккультной медицины, целителям, 
гадателям, экстрасенсам, астрологам и 
перестало искать Бога, Его простую ис-
тину. Идет борьба за каждую челове-
ческую душу и  ценой крови, пролитой 
за мир, победа будет достигнута, и она 
прославит Бога. 

Иисус любит нас настолько сильно, 
что готов был принять за нас смерть. 
Все, что нужно сделать, чтобы получить 
прощение, – это искренно и с раскаяни-
ем попросить Его об этом. Более того, 
Бог не только с радостью прощает нам 
наши грехи, Он также готов стереть их 
навсегда: «Я, Я Сам изглаживаю престу-
пления твои ради Себя Самого и грехов 
твоих не помяну» (Ис. 43:25).

ИИСУС СПОСОБЕН НАПОЛ-
НИТЬ ВАШУ ЖИЗНЬ СМЫС-
ЛОМ УЖЕ СЕГОДНЯ

Жизнь человека, внимание которо-
го постоянно сфокусировано исключи-
тельно на личных проблемах и нуждах, 
неминуемо будет несчастной.  Мы при-
званы направить внимание на жизнь 
Христа, на Его служение людям. К чему 
Он стремился? Иисус разрушает все 
преграды, все национальные предрас-

судки и учит любви ко всей человече-
ской семье. Он поднимает людей над 
узким кругом эгоистичных интересов, 
Он упраздняет все государственные 
границы и искусственные разделения 
в обществе. Он стирает различия меж-
ду своими и чужими, между друзьями и 
врагами. Он учит нас видеть в каждой 
нуждающейся душе своего брата и весь 
мир считать своим домом. Если Иисус 
находил в этом подлинную радость, мо-
жет, и нам стоит попробовать?

В лице Иисуса мы находим пони-
мающего, заботливого друга, готового 
прийти на помощь в трудный момент.

Христос знает нужды каждого челове-
ка. Он ощущает наши муки. Ему известны 
наши переживания. Божественная лю-
бовь к человеку непостижима, и ангелы 
изумляются тому, что люди не оценивают 
должным образом любовь Бога. 

Во Христе явлены чуткость Пастыря, 
родительские чувства и несравненная 
благодать сострадательного Спасите-
ля. Все, кто посвящает душу, тело и дух 
Богу, будут постоянно получать физи-
ческую и духовную поддержку, будут 
приобщаться к неисчерпаемым сокро-
вищам Неба. Христос наделяет нас Сво-
им Духом. Святой Дух во всей полноте 
воздействует на наш разум и сердце. 

БЛАГОДАРЯ ЖЕРТВЕ  
ХРИСТА МЫ ОБРЕТАЕМ 
НАДЕЖДУ НАСЛЕДОВАТЬ 
ЖИЗНЬ ВЕЧНУЮ

В этой жизни нам неизбежно при-
ходится сталкиваться с заклятым вра-
гом человечества – смертью. Кажется, 
в этой неравной схватке у человече-
ства нет шансов, и проигрыш каждо-
го – лишь вопрос времени. Однако для 
тех, кто верит в искупительную Жертву 
Христа, все обстоит иначе. Иисус гово-
рит: «Я есмь воскресение и жизнь; ве-
рующий в Меня, если и умрет, оживет»  
(Ин. 11:25). У нас есть надежда: «Ибо, 
если мы веруем, что Иисус умер и вос-
крес, то и умерших в Иисусе Бог при-
ведет с Ним» (1Фес. 4:14). Иисус жив. 
Сейчас Он готовит место в небесных 
обителях для всех, любящих Его. Вскоре 
Господь вернется на нашу Землю уже не 
как скромный учитель, но как Царь ца-
рей и тогда: «…мертвые во Христе вос-
креснут прежде; потом мы, оставшиеся 
в живых, вместе с ними восхищены бу-
дем на облаках в сретение Господу на 
воздухе, и так всегда с Господом будем» 
(1Фес. 4:16-18). Вряд ли можно желать 
чего-то большего, не правда ли?

…Прошло около двух тысяч лет с тех 
пор, как на Голгофе произошли те памят-
ные, судьбоносные,  ни на что не похожие 
события. Что видел сквозь века Иисус, 
находясь в отчаянном одиночестве в 
Гефсиманском саду? Почему он плакал 
слезами, утешения которым быть не мог-
ло? Видел ли наш Господь, что часть Его 
творения погибнет навсегда, несмотря на 
все Его старания? Лично мне не хотелось 
бы оказаться в числе тех, для кого Жертва 
Христа окажется напрасной. 

Воскресение и Жизнь
Невинного Тебя распяли,
Когда истерзанную плоть
На крест гвоздями прибивали
И пролили святую кровь.

Когда Твой крест они воздвигли,
Глумились над Тобой – за что?
Они не знали, что творили.
«Прости, Отец, Ты их за то».

Своею смертью Он разрушил
Державу смерти и греха.
Завет Он Ветхий не нарушил,
Открыв путь к Богу навсегда.

Свершился Божий План предвечный:
Вернуть любовь, спасти людей.
Святой Ты жертвой стал, Безгрешный,
Живем мы верою Твоей.

И у Тебя ключи от рая,
В Твоих руках и смерть, и жизнь.
Живой источник вод без края,
Христос, Ты – Воскресение и Жизнь!

Алексей Коваленко,
г. Киев

«...Что вы ищите живого 
между мертвыми?»  

(Лк. 24:5)

Подготовила 
Елена Котлярова
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Однажды отцу с маленькой дочкой 
пришлось переходить реку по вы-

сокому  мосту. Беспокоясь за свое чадо, 
отец сказал: 

– Дорогая, пожалуйста, возьми меня 
за руку, чтобы не сорваться вниз. 

Девочка ответила: 
– Нет, папа, лучше ты возьми меня за 

руку. 
– А в чем разница? – удивился отец. 
– Разница очень большая, – возра­

зила девочка. – Если я буду держаться 
за тебя, то может случиться, что, ис-
пугавшись, разожму руку. Но если ты 
будешь держать меня, то я уверена, 
что ты не отпустишь руку, что бы ни  
произошло. 

Для каждого из нас Бог является лю-
бящим и заботливым Отцом.  И у нас 
есть все основания для того, чтобы до-
вериться Ему так, как  дитя вверяет себя 
родителям.

Беспорочный Сын Божий висел на 
кресте. Все Его тело покрывали руб-
цы. Руки, что так часто простирались 

для благословения, были пригвождены к 
бревнам; ноги, что без устали несли Его к 
делам милосердия, прибиты к дереву. Его 
царственную голову язвили шипы терно-
вого венца. Из дрожащих уст готов был 
вырваться горестный вопль. И кровь, ка-
пающая с Его чела, рук и ног, и страдания, 
изуродовавшие тело, и невыразимая ду-
шевная мука, когда Отец Его скрыл Свое 
лицо, – все напоминает каждому сыну че-
ловеческому: это за тебя Сын Божий со-
гласился понести бремя вины, ради тебя 
Он разрушает власть смерти и открывает 
врата рая. Он, усмирявший разбушевав-
шиеся волны и ходивший по пенящимся 
валам, заставлявший бесов трепетать и 
исцелявший болезни, открывавший глаза 
и воскрешавший мертвых, принес Себя в 
жертву на кресте, и все из любви к тебе! 
Он, взявший на Себя чужие грехи, испы-
тал гнев Божественной справедливости и 
ради тебя стал грехом.

Спаситель не произнес ни единой жа-
лобы. Его лицо оставалось ясным и крот-
ким, лишь крупные капли пота появились 
на лбу. И не нашлось милосердной руки, 
которая отерла бы этот холодный пред-
смертный пот, не было слышно слов со-
чувствия и преданности, которые могли 
бы поддержать и ободрить Его. В то вре-
мя как воины делали свое страшное дело, 
Иисус молился за Своих врагов: «Отче! 
прости им, ибо не знают, что делают». 
Он думал не о собственных страданиях, а 
о грехе Своих гонителей и ужасном воз-
мездии, которое постигнет их. Христос не 
проклял воинов, которые так бесчеловеч-
но обращались с Ним. Он не призывал 
месть на голову священников и правите-
лей, которые радовались, что добились 
своего. Христос проявил сострадание к 
их невежеству и грехам. И Он молился о 
прощении их, «ибо не знают, что делают».

Эта молитва Христа за Своих врагов ох-
ватывала весь мир. Она относилась к каж-
дому грешнику, в какое бы время он ни 
жил – от начала мира до конца времен. 
На всех лежит вина за распятие Сына Бо-
жьего. Всем безвозмездно предлагается 
прощение. Каждый может примириться с 
Богом и наследовать жизнь вечную.

Господь славы умирал, чтобы искупить 
падшее человечество. Жертва Христа не 
вызвала торжества и радости. Повсю-
ду царил гнетущий мрак. Иисуса тяго-
тил не страх смерти и не крестные муки, 

и не позорная казнь причиняла Ему не-
выразимую боль. Велики были страдания 
Христа, но причина их – мерзость греха, 
безразличие человека к чудовищности 
зла. Христос видел, как глубоко укоре-
нился грех в человеческом сердце и как 
мало людей решатся преодолеть его 
власть. Он знал, что без Божьей помощи 
человечество погибнет, и видел гибель 
множества людей, не воспользовавших-
ся поддержкой Небес.

На Христа, нашего Ходатая и Искупи-
теля, были возложены грехи всех нас. Он 
был причислен к злодеям, чтобы спасти 
нас от осуждения закона. Вина всех по-
томков Адама угнетала Его сердце. От-
вращение Бога ко греху, Его ужасный гнев 
на всякое нечестие наполняли скорбью 
душу Его Сына. Всю Свою жизнь Христос 
провозглашал в этом падшем мире Бла-
гую весть о милосердии Отца и Его все-
прощающей любви. Он всегда говорил, 
что спасение возможно даже для само-
го великого грешника, но теперь, ког-
да Он понес ужасное бремя вины всего 
человечества, Ему не дано было ви-
деть участливое лицо Отца Небесного. В 
час наитягчайших мучений не склонил-
ся над Спасителем Божественный лик, и 
это пронзило Его сердце скорбью, кото-
рую никогда не понять людям. Это страда-
ние оказалось настолько сильным, что Он 
почти не ощущал физической боли.

Когда Он висел на кресте, враги Иисуса 
обрушили свой гнев на Него. Священни-
ки, правители и книжники вместе с толпой 
насмехались над умирающим Спасителем. 
Во время крещения и преображения был 
слышен голос Божий, провозглашающий 
Христа Своим Сыном. И перед тем как Ии-
сус был предан, Отец вновь засвидетель-
ствовал Его Божественность. Но теперь 
Небо безмолвствовало; не было слышно 
ни единого слова в защиту Христа. Изде-
вательства и насмешки нечестивцев Он 
переносил в одиночестве.

В предсмертных муках Христос трево-
жился о матери. Взглянув на ее искажен-
ное горем лицо, а затем на Иоанна, Он 
сказал ей: «Жено! се, сын Твой», а Иоанну: 
«Се, Матерь твоя». Иоанн понял сказан-
ное Христом и принял это поручение. Он 
сразу же взял Марию в свой дом и с того 
времени нежно заботился о ней. О, пре-
исполненный любви и милосердия Спа-
ситель! В великих муках и страданиях Он 
заботился о Своей матери! У Него не было 
денег, чтобы оставить ей, но, уверенный в 
добром сердце Иоанна, Он доверил ему 

Свою мать, как драгоценное сокровище. 
Тем самым Он дал ей то, в чем она бо-
лее всего нуждалась, – нежное сочувствие 
любящего сердце. Приняв ее как великое 
сокровище, Иоанн получил благослове-
ние. Ее присутствие было для него посто-
янным напоминанием о возлюбленном 
Наставнике.

Часами Иисус слышал вокруг Себя 
оскорбления и насмешки. Когда Он ви-
сел на кресте, до Него по-прежнему до-
носились проклятия и ругательства. Всем 
сердцем Он жаждал услышать хотя бы 
малейшее выражение веры от Своих уче-
ников. Но до Него доносились печальные 
слова: «А мы надеялись было, что Он есть 
Тот, Который должен избавить Израиля». 
Какой же радостью для Спасителя были 
слова веры и любви, произнесенные 
умирающим разбойником! В то время 
как вожди иудейского народа отвергли 
Его и даже ученики сомневались в Его 
Божественности, несчастный разбой-
ник на пороге вечности называл Иису-
са своим Господом! Многие были готовы 
признать Его Господом, когда Он творил 
чудеса или после того, как Он воскрес из 
мертвых. Но когда Он умирал на кресте, 
никто не признал Его, кроме покаявше-
гося разбойника.

Ужасными искушениями сатана тер-
зал сердце Иисуса. Спаситель не мог ви-
деть, что ожидает Его за порогом смерти. 
Зримо Он не представлял, как выйдет из 
могилы Победителем. Ничто не говори-
ло о том, что Отец принимает Его жерт-
ву. Зная, насколько грех отвратителен 
Богу, Христос опасался, что будет навеч-
но разделен с Отцом. Он испытывал такие 
мучения, какие предстоят каждому греш-
нику, когда Господь уже больше не будет 
ходатайствовать за грешный род. Имен-
но сознание греха, который Он взял на 
Свои плечи и который навлек на Него От-
чий гнев, сделало такой горькой чашу Его 
страданий, сокрушив Его сердце.

Среди невообразимой тьмы, лишив-
шись поддержки Бога, Христос допил по-
следние капли из чаши людского горя. В 
эти ужасные часы Он положился на дан-
ное Ему ранее свидетельство, что Отец 
принимает Его. Он знал Своего Отца, Он 
верил в Его справедливость,  милосер-
дие и Его великую любовь. Он доверился 
Тому, Кому всегда с радостью повиновал-
ся. И когда Он покорно предал Себя Богу, 
то уже не чувствовал, что лишен отцов-
ского благоволения. Веруя, Христос стал 
Победителем.

Подготовила  Яна Хорошун

ГОЛГОФА  Держа за руку

Ми у гріхах народжені, однак 
Не гріх людині волю свою мати, 
А гріх – її виконувати так, 
Щоб знов Христа гріхами розпинати.
Син Божий… До Отця молився Він: 
«Хай не Моя – Твоя хай воля буде». 
Чому ж усе ми ставимо на кін, 
На власну волю – ми, безсилі люди?
...Прозора вись. У вічному саду 
Огорне ніжна, тиха прохолода... 
А зараз воїн в першому ряду 
Знов руку із нагайкою підводить –
І біле пофарбує в кармазин 
Нагайка люта у німій досаді. 
Стріпнеться півень на одній нозі – 
Підтвердить мимоволі учня зраду.
І хижо зойкне збуджена юрба, 
Як хрест Його гойднеться над землею, 
І Він в подобі грішного раба 
Возвиситься під небом Іудеї.
Возвиситься над світом і над злом – 
І нас підніме до Своєї висі, 
Щоб нашу плоть розп’ясти тим хрестом, 
Щоб кожен з нас від неба народився.
Щоб дух звільнивсь від похотей душі 
І від її свавільного диктату. 
З палаців гордості – руїну залишить 
І своє «его» відвести на страту.
Готові ми? Чи нам безмежно жаль 
Своєї плоті, до якої звикли, 
І віри нашої означена межа – 
Вона, немов легенькі черевики,
Не тисне, не скрипить і не болить, 
І можна йти вдоволено й нечутно... 
Ніхто не кине каменем услід, 
Ніхто не дасть словесної отрути.
Все добре, все істотно, як завжди, 
І непомітна аритмія духа – 
Лиш застеляє небо сивий дим, 
І замітає душу завірюха.
Не дай нам, Боже Праведний, в житті 
Так гірко до Ісуса доростати. 
Дай сили, щоб побачить на хресті 
Слабкої плоті нашої розп’яття.
Жадаємо спасіння від Небес, 
Та чи бажаєм буть на Сина схожі, 
Щоб назавжди зректись самих себе 
І власну волю підкорити – Божій?  

Ольга Чорномаз

 Спасіння від Небес

«И,неся крест Свой, Он вышел 
на место, называемое Лобное,  
по-еврейски Голгофа;

Там распяли Его и с Ним двух 
других, по ту и по другую сторону, 
а посреди Иисуса.

Пилат же написал и надпись 
и поставил на кресте. Написано 
было: «Иисус Назорей, Царь  
Иудейский».

Эту надпись читали многие из  
Иудеев, потому что место, где 
был распят Иисус, было недалеко 
от города, и написано было  
по-еврейски, по-гречески, по-римски»

(Ин. 19:17-20).

Голынский В.А. Распятие Иисуса Христа.

В пророчестве 53-й главы книги Иса-
ии изображены характер и служе-
ние нашего Господа и Спасителя. 

Глава начинается с вопроса, который 
заостряет внимание на том, сколь не-
имоверным и неожиданным будет все, 
связанное с Мессией, когда Он придет 
на нашу землю как Сын Человеческий: 
Его внешность, образ жизни и поступки. 
Итак, поставлен вопрос: «Кто поверил 
слышанному от нас?»

С человеческой точки зрения Иисус 
внешне не соответствовал образу Не-
бесного Царя и жил на Земле явно не 

как царь. Кто поверил бы, что плотник из 
Галилеи может быть Царем царей в че-
ловеческом образе? Рожденный в хле-
ву? Выросший в Назарете? Воспитанный 
в доме плотника? И это царь? Без об-
разования? Царь, Которому негде пре-
клонить голову? С какой стороны ни 
посмотреть, Иисус не соответствовал об-
щему представлению о царе. Его един-
ственной отличительной особенностью 
был характер.

Сравните Иисуса с первым царем Из-
раиля Саулом. Саул был «молодой и кра-
сивый; и не было никого из Израильтян 

красивее его; он от плеч своих был выше 
всего народа» (1 Цар. 9:2). Сравните биб­
лейское описание Саула с нашим се-
годняшним текстом. Сам вид Христа не 
привлекал людей стать Его последовате-
лями. Вид нашего Спасителя и Его образ 
жизни были целиком противоположны 
человеческому представлению о царе, 
принце или президенте. Люди судят по 
внешности, но Бог смотрит на сердце. 
Внешне Иисус не имел «ни вида, ни вели-
чия», но в душе Он был Царем мира, Ца-
рем чести, Царем любви! Он был Царем 
совершенного благочестия.

ЦАРСТВЕННЫЙ ХАРАКТЕР ИЛИ ЦАРСТВЕННЫЙ ВИД?
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Игорь 
Корещук

Однажды мудреца спросили:
– Кого можно считать мудрым? 
– Того, кто всегда готов учиться, чей ум от-

крыт для восприятия всего нового, – ответил 
мудрец.

– А кого можно назвать сильным  
человеком?

– Того, кто способен держать себя в руках, 
контролируя сиюминутные порывы, – сказал 
мудрец.

–  Что должен ценить богатый человек? 
– Он должен ценить каждое мгновение 

жизни, ведь кто знает, не окажется ли оно 
последним.

– Кто же заслуживает уважения?
– Тот, кто уважает окружающих не меньше 

самого себя.
 – Но ведь все это очевидные вещи! Вы не 

сказали нам ничего нового, – упрекнул муд­
реца один из присутствующих. На что тот  
ответил: 

– Именно поэтому их так трудно  
исполнить. 

Продолжение 
Начало читайте в № 3/2014

Очевидные вещи Уникальная Книга книг

6. УНИКАЛЬНАЯ  
«ЖИВУЧЕСТЬ» 

В течение нескольких веков импе-
раторы, короли и прочие влиятель-
ные государственные деятели делали 
все возможное для того, чтобы навсег-
да стереть Библию с лица Земли! Одна-
ко, вопреки ненависти и злобе тех, кого 
она обличала, Библия сохранилась до 
наших дней! Лишь неусыпная Божья за-
щита и Его особое вмешательство по-
зволили Святой Книге выжить посреди 
пылающих костров. Никакую другую 
священную книгу не сжигали в таких 
количествах, не объявляли столько раз 
«вне закона». Это лишний раз под-
тверждает тот факт, что сатана, который 
за всем этим стоит, определенно знает, 
какая из священных книг является Бо-
жьим Словом.

7. УНИКАЛЬНАЯ ТОЧНОСТЬ
Точность и достоверность копий Биб­

лии давно стали предметом наиболее 
частых критических выпадов скепти-
ков. Однако в 1947 году в Кумранских 
пещерах бедуинский пастух Мухаммед 
эд-Диб  случайно обнаружил свитки 
практически всех книг Священного Пи-
сания, датированные 1 веком до н.э. С 
целью определить, сколько ошибок по-
явилось в Библии за 1000 лет, ученые 
сравнили данные свитки с более позд-
ними их копиями. Спустя некоторое 
время были опубликованы результаты 
исследований, которые потрясли всех: 
за тысячу лет Библия не претерпела ни-
каких существенных изменений, спо-
собных повлиять на ее суть!

Оказалось, что у евреев труд по 
переписыванию Библии считался осо-
бым священнодействием. Существуют 
сведенья, согласно которым в случае, 
когда в ходе работы переписчик слу-
чайно ставил чернильное пятно, весь 
свиток подлежал уничтожению. Дан-
ное правило выполнялось, даже если 
ошибка была допущена в самом кон-
це книги, на создание которой были 
затрачены многие месяцы. По окон-
чанию работы переписчик был обязан 
сверить количество слов и букв в ори-
гинале и переписанном им отрывке. В 
случае, когда обнаруживались несо-
ответствия, он должен был тщатель-
но искать, в каком именно месте была 
допущена ошибка.  

Переписчики считали, что в Библии 
каждое слово является Божьим Словом, 
поэтому боялись его исказить. Таким об-
разом, благодаря их скрупулезности и 
настойчивости с уверенностью можно 
заявить, что Книга, которую мы сегодня 
держим в руках, не вымысел человека, 
а подлинное Божье Слово, записан-
ное пророками. Следует отметить, что 
24 000 давних рукописей Нового Заве-
та также вынуждают отбросить какие- 
либо сомнения относительно его досто-
верности. 

Говоря о точности Библии, следу-
ет отметить, что обозначенные в ней 
факты на тысячи лет опережали науч-
ные открытия. К примеру, в Быт.1:12 
говорится о происхождении видов. Ин-
тересно, что такие понятия, как хро-
мосомы и генетический код, которые 
открывают возможность перехода от 
вида к виду (тем самым опровергая те-
орию эволюции) стали известны науке 
лишь в прошлом столетии. Например, 
современники Иова считали, что Зем-
лю в ее текущем положении, удер-
живают слоны, киты либо гигантские 
черепахи. Однако праведнику Иову Бог 
открыл следующее: «Он… повесил зем-
лю ни на чем» (Иов 26:7). И лишь в 17 
веке Исааком Ньютоном были открыты 
законы гравитации.

Ученые древности не имели единой 
точки зрения относительно самой фор-
мы Земли: одни считали ее квадратной, 
другие треугольной, третьи – плоской. 
Но 2500 лет тому назад в одной из книг 
Библии (Ис. 40:22) было сказано, что 
«Он есть Тот, Который восседает над 
кругом земли». И только в 16 веке ис-
панский моряк Фернан Магелан дока-
зал, что земля круглая. 

Исаак Ньютон приходит к следую-
щему заключению: «Библия содержит 
в себе больше доводов в пользу соб-
ственной достоверности, нежели вся 
светская история вместе взятая». 

8. УНИКАЛЬНОЕ ОСУЩЕСТ-
ВЛЕНИЕ ПРОРОЧЕСТВ

В Священном Писании содержится 
более 1000 пророчеств: 800 – в Ветхом 
Завете и более 200 – в Новом. Однако 
следует обращать внимание не на ко-
личество данных пророчеств, а на точ-
ность их исполнения. К примеру, 332 
пророчества, данные в Ветхом Завете, 
исполнились при Первом пришествии 
Христа.

Безусловные пророчества Библии 
осуществляются на все 100%/абсолютно 
точно, причем во всех указанных под-
робностях. 98% библейских пророчеств 
уже сбылись, оставшиеся же 2% касают-
ся Второго пришествия Христа. 

Подсчитано, что в Священном Пи-
сании содержится множество уже осу-
ществившихся пророчеств, в которых 
говорится о древних и современных 
государствах: Вавилон, Рим, Греция, 
Ассирия, Турция, Египет, США; извест-
ных городах: Дамаск, Иерусалим, Тир, 
Сидон; а также отдельных личностях 
(Александр Македонский, Кир, Навухо-
доносор). Четкое исполнение библей-
ских пророчеств, свидетельствует о том, 
что Бог неизменен, и Он держит Свое 
Слово. Если Он исполнил предсказания, 
которые касались прошлого, можем ли 
мы сомневаться в достоверности Его 
пророчеств касательно грядущего Вто-
рого пришествия?! Нет, ведь Он верен 
Своим словам!

9. УНИКАЛЬНАЯ  
СОПОСТАВИМОСТЬ  
С НАУКОЙ

Попробуйте, не имея специального 
образования, перечитать и понять тру-
ды по астрономии или медицине! Не-
постижимо, но Библию с одинаковым 
интересом способен воспринимать как 
малограмотный, так и образованный 
человек. 

Согласно подсчетам, 90% ученых-
естествоведов – верующие люди! В из-
вестной библиотеке английского города 
Оксфорд хранится манифест, подписан-
ный 617 выдающимися учеными мира, 
большая часть которых является лау-
реатами Нобелевской премии. Среди 
прочих пунктов манифеста особо вы-
деляется один. Он гласит следующее: 
«Неразумно поступают те, которые про-
тивопоставляют науку и Библию».

Какое открытие относительно Библии 
сделали для себя ученые? Немецкий 
физик Майер говорил: «Подлинная нау-
ка и философия должны вести  человека 
к вере». Известный изобретатель Саму-
эль Морзе, подаривший миру телеграф, 
не находил противоречий между до-
стоверными научными данными и Биб­
лией. Вот текст его первого послания, 
переданного при помощи телеграфа:  
«...вот что творит Бог» (Чис. 23:23).  

10. УНИКАЛЬНАЯ СИЛА  
БИБЛИИ

Известный ученый и врач Николай 
Пирогов сознался: «Я нуждался в недо-
сягаемо высоком идеале веры. В воз-
расте 38 лет я  нашел его, впервые взяв в 
руки Евангелие… Я стал искренне веру-
ющим человеком, при этом совершен-
но не утратив полученных мною ранее 
научных убеждений». Действительно, 
Евангелие открывает перед нами со-
вершенно новые перспективы, при этом 
имея еще одну характерную черту. Про-
чтем вместе: «Ибо я не стыжусь благо-
вествования Христова, потому что [оно] 
есть сила Божия ко спасению всяко-
му верующему...» (Рим.1:16).  Употреб­
ленное здесь древнегреческое слово 
«дю́ намис» имеет три основных зна-
чения: (1) сила, могущественность, (2) 
способность; (3) чудо. Таким образом, 
Евангелие –  это не просто путеводитель, 
а сила и способность, данные Богом для 
того, чтобы следовать христианским пу-
тем, а также Его чудо, могущее изме-
нить не только внешнее поведение, но 
и сердце, образ мышления.

Ярким подтверждением тому явля-
ются миллионы преступников, нарко-
манов, алкозависимых, прелюбодеев, 
которые стали возрожденными и поря-
дочными людьми. 

Библия – это Книга, способная заси-
ять особым светом лишь тогда, когда 
найденные в ней принципы мы вопло-
тим в повседневной жизни.

Какая из книг является самой известной в мире? Может ли образованный человек вполне 
доверять Священному Писанию? О чем свидетельствуют многочисленные археологические 

раскопки? Исполняются ли библейские пророчества? Что может сообщить древняя 
Книга современному человеку? Предлагаю вашему вниманию 10 веских 

доказательств в пользу уникальности Библии.

Який цей світ!

Який цей світ прекрасний і величний!
Його створила Господа рука.
В нім кожен образ цінний і класичний,
І зайвого нічого в нім нема.

По небу хмари рухаються в далеч,
Пташки співають пісню чарівну.
В природі скрізь гармонія і велич.
Хто міг створити нам таку красу?

Один Господь все змістом наповняє,
І міць Його не зна границь і меж.
За все Йому хвала нехай лунає,
Нехай летить у простори без меж.

Оксана Гудзь,
с. Буглів Тернопільської області

Игорь 
Корещук



4 ВЕЧНОЕ СОКРОВИЩЕ № 4 Апрель 2014 5ВЕЧНОЕ СОКРОВИЩЕ№ 4 Апрель 2014Сила выбора

Фразы, которые мужу 
говорит жена:

Сколько раз я тебе говорила, а ты не  
услышал; ты принес мне вовсе не то, что я 
просила; где вся зарплата? Сколько можно 
смотреть свой футбол? Ты набираешь вес – 
у тебя растет живот от пива; почему носки 
разбросаны по комнате; когда тебе пред-
ложат повышение? Почему так часто к нам 
приходит твоя мама? Прогуляйся с деть-
ми – ты так давно с ними не ходил на про-
гулку; у меня болит голова – я сегодня не в  
настроении…

Слова, которые бы муж хо-
тел услышать от жены:

Любимый, ты не забыл о…; я рада, что 
ты купил лучшее, чем я ожидала; о, зарпла-
та, а я забыла о ней; футбол – это твое хоб-
би? Ладно, я буду заниматься в это время 
чем-то другим; солнышко, давай я буду го-
товить тебе любимые блюда, а ты будешь 
заниматься спортом, когда захочешь; дети 
всегда спрашивают о тебе, когда ты на ра-
боте; я рада, что твоя мама нам помогает; я 
счастлива, что ты у меня есть; давай не бу-
дем ссориться; ради тебя я приму таблетку 
от головной боли и мы сходим в кино… И 
вообще, я люблю тебя. 

Слова, которые муж 
говорит жене:

Почему не готов ужин? Почему в доме 
не убрано? Постирай мне носки; сделай с 
собой что-то – ты полнеешь; где моя одеж-
да? Почему кричишь на меня, когда я при-
хожу поздно? Будь красивой сегодня – мы 
идем в гости; почему ты дольше задержи-
ваешься на работе, чем обычно? Ты пере-
солила суп – я его не буду есть; моя мама 
готовит лучше; я забыл, что у нас сегодня 
годовщина свадьбы; я хочу смотреть свой 
футбол.

Слова, которые бы жена  
хотела услышать от мужа:

Любимая, давай я тебе помогу; ты у 
меня красивая, как всегда; я сам себе 
постираю носки и поутюжу рубашку; 
ты уставшая с работы? Я побуду с деть-
ми; я буду дарить цветы тебе ежедневно 
и буду носить на руках, потому что ты у 
меня единственная и самая дорогая жена; 
любимая, меня что-то тревожит, и я хочу 
об этом тебе рассказать; пусть твоя мама 
приезжает к нам чаще; пообщайся с по­
другами – тебе это нужно; сегодня я не 
буду смотреть футбол – мы идем ужинать 
в ресторан. И вообще, я люблю тебя.

Оксана Томаляк

То, что мы  
слышим и хотели 
бы услышать…

Трагедия нашего времени заключа-
ется в том, что на почве религии люди 
готовы делать что угодно: спорить, бо-
роться и даже умирать – лишь бы толь-
ко не жить сообразно тем ценностям, 
которые она проповедует. Многие 
люди так и не смогут достичь Неба по 
причине того, что не осмелились пре-
одолеть краткий путь, ведущий от раз-
ума к сердцу. 

Современный мир предлагает сот-
ни эфемерных рецептов для дости-
жения успеха и счастья, однако в 
качестве альтернативы им Бог по-
прежнему предлагает собственный 
рецепт, записанный на страницах 
Священного Писания: «Да не отхо-
дит сия книга закона от уст твоих; но 
поучайся в ней день и ночь, дабы в 
точности исполнять все, что в ней на-
писано: тогда ты будешь успешен в 
путях твоих и будешь поступать бла-
горазумно» (Нав. 1:8). 

Священное Писание содержит со-
веты относительно воспитания детей, 
сохранения здоровья, достижения фи-
нансового благополучия… Оно спо-
собно удовлетворить абсолютно все 
духовные и душевные  потребности со-
временного общества.

Мне хотелось бы обратить ваше 
внимание на особую ценность Биб­
лии, которая определяется Име-
нем Самого ее Автора – Бога. Без 
Бога Библия была бы не более чем 
высокоморальной, поучительной, 
исторической книгой еврейской ле-
тописи, но при Его наличии она 
трансформируется в воззвание Отца 
к Своим детям. Она демонстрирует 
близкого нам Бога, Который ищет че-
ловека, стремясь и нас сделать при-
частниками подобного поиска: «дабы 
они искали Бога, не ощутят ли Его и не 
найдут ли, хотя Он и недалеко от каж-
дого из нас» (Деян. 17:27).

Библия – Книга о вашем и моем 
Спасителе. Библия – это история, опи-
сывающая путь от однажды утра-
ченного Рая к вновь обретенному, 
связующим звеном между которы-
ми является великая борьба. В этой 
святой Книге указан путь к познанию 
подлинной Истины. Таким образом, 
это моя и ваша Книга, на жизнен-
ных примерах персонажей кото-
рой мы сможем увидеть себя и Того, 
Кто готов протянуть нам руку по-
мощи. Сам Иисус Христос призыва-
ет нас: «Исследуйте Писания, ибо вы 
думаете чрез них иметь жизнь веч-
ную; а они свидетельствуют о Мне»  
(Ин. 5:39). 

Христианство – это не просто безли-
кий свод правил и догм. Это повество-
вание о любящем Боге, Который создал 
нас и желает общения, а в конце зем-
ной истории – вечного единения Не-
бесной и земной семьи!

Жонглер остановился посреди площади, до-
стал три апельсина и стал ими жонглировать. 
Люди собрались в круг и наслаждались его 

грацией и пластичностью движений.
– Это как жизнь… – сказал кто-то возле путешест­

венника. – У нас всегда есть по апельсину в каждой 
руке, и один в воздухе. Но именно тот, который в 
воздухе, создает разнообразие. Он может быть под-
брошен способной и опытной рукой, но летит по 
собственному курсу. Подобно жонглеру, мы броса-
ем мечту в мир, но не всегда контролируем ее. В та-
кие моменты мы должны знать, как вручить себя в 
руки Бога. И если своевременно у Него попросить, 
то мечта проследует по своему курсу и, завершен-
ная, снова упадет в вашу руку.

Жонглер  апельсинами Пауло Коэльо 
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безмерным творческим могуществом Бог 
обратил нашу планету в высоко упорядо-
ченный мир. Когда Он произнес «весьма 
хорошо», то так оно и было, потому что вся 
Земля являла собой мирный симбиоз всех 
ее разнообразных частей и взаимосвязей. 
Всякий элемент и каждая деталь Божье-
го творения были предназначены для того, 
чтобы служить другим. Все сотворенное в 
унисон свидетельствовало о любви и без-
граничной мудрости Того, Кто все это за-
мыслил и вызвал к существованию.

В Божьем окончательном торжественном 
заявлении, сделанном по завершении про-
цесса Творения, нет и намека на какие-либо 
случайные совпадения событий. Оно гласит:

а) Бог увидел, что все было весьма  
хорошо;

б) Бог почил.
Вполне очевидно, что отдых Творца не 

имел ничего общего с усталостью. Это от-
дых, наступающий после того, как заду-
манный труд завершен и приходит время 
радоваться его результатам и наслаждаться 
ими. В еврейском подлиннике использова-
но слово «шабат», означающее «прекра-
тить», «прервать» деятельность.

РAБОТА ЗАВЕРШЕНА
В следующих текстах мы находим Божье 

торжественное заявление. Обратите особое 
внимание на пронумерованные здесь слова:

«И увидел Бог все, что Он создал (1), и вот, 
хорошо весьма. И был вечер, и было утро: 
день шестой. Так совершены (2) небо и земля 
и все воинство их. И совершил (3) Бог к седь-
мому дню дела Свои, которые Он делал (4), 
и почил в день седьмый от всех дел Своих, 
которые делал (5). И благословил Бог седь-
мой день, и освятил его, ибо в оный почил 
от всех дел Своих, которые Бог творил (6) и 
созидал» (Быт. 1:31-2:3).

Семь раз этот небольшой отрывок на-
поминает нам о том, что работа Творения 
была завершена. Слова о том, что Бог «по-
чил», означают: Он прекратил труд, сделал 
остановку в Своей работе, потому что за-
вершил Свою Божественную задачу. Дело в 
том, что ничего не нужно было пересмат­
ривать или проверять, ничего не было упу-
щено или недоделано. Все части творения 
функционировали в совершенной гармо-
нии с другими. «И увидел Бог все, что Он 
создал, и вот, хорошо весьма».

ЗНАМЕНИЕ СОВЕРШЕННОЙ 
ЗАБОТЫ

Приведенная ниже иллюстрация помо-
жет нам ясно представить важность идеи, 
содержащейся в этом заголовке. Попытай-
тесь вообразить, что Адам, как только он 
был сотворен, вскочил на ноги и спросил: 
«Господи, не нужна ли Тебе моя помощь 
хоть в чем-нибудь?»

На что Творец, улыбнувшись, ответил:
– Нет, Адам; труд завершен.
– Но должно же быть что-то, что я могу 

сделать. Возможно, я смогу разукрасить 
крылья у бабочек?

– Нет, крылья у бабочек уже окрашены в 
совершенные тона.

– Ну... может, я смогу научить птиц  
пению?

– Нет, они уже знают, как нужно петь, на-
много лучше, чем ты когда-либо сможешь 
их научить.

– А что если я сделаю анализ воздуха, 
дабы убедиться в достаточном содержании 
кислорода? Знаешь, Господи, если в нем не 
хватает даже немного кислорода или, на-
оборот, его чуть больше положенного, то 
дышать им будет опасно. Возможно, я смо-
гу отрегулировать его содержание?

– Нет, спасибо, Я уже позаботился и об 
этом.

– Но, Господи, должно же быть что-то, 
что я могу сделать!

– Да, это так.
– Но что это, Господи?
– Я хочу, чтобы ты отдохнул.
– Отдохнул? Но как я могу отдыхать, если 

не трудился?!
– Я хочу, чтобы ты доверился Мне, Адам. 

Тебе нужно поверить, что в действительно-
сти работа окончена и Я на самом деле в 
полной и совершенной мере позаботился о 
всех твоих потребностях.

В этом заключается значение покоя в 
седьмой день. Если бы Создатель вызвал к 
жизни человеческие существа в начале не-
дели и попросил их о какой-либо помощи 
или по меньшей мере поинтересовался бы 
нашим мнением, мы могли бы заработать 
немного очков, не правда ли? Но Он не сде-

лал этого. Соблюдение субботы с самого на-
чала было, является сейчас и всегда будет 
празднованием в честь Божьего труда, а не 
нашего. Подобно Адаму, мы отдыхаем в этот 
день, тем самым показывая, что принимаем 
эту реальность, доверяя Божьему совершен-
ному попечению о наших нуждах и благо-
получии. Это значит, что мы с уверенностью 
покоимся в Его руках, доверяя Его мудрости, 
любви, плану и заботе о нашей жизни.

В завершение мы признаем Бога Творцом 
всего сущего и принимаем тот факт, что мы –  
Его творение. Таким образом, в самом глу-
боком и значительном смысле наш покой в 
седьмой день является актом поклонения.

Почти в каждой ложной религии, вклю-
чая и ложное христианство, поклонение – во-
прос делания. И только Библия предписывает 
нам поклоняться, оставив собственные дея-
ния. Господь повелевает отложить в сторону 
наши усилия и житейские битвы, приостано-
вить свою работу и покоиться в безмятежной 
уверенности, что весь труд, необходимый для 
нашего блага, завершен. Четвертая заповедь 
гласит: «День седьмой – суббота». Само слово 
«суббота» буквально означает «покой».

Среди яростного натиска событий и резких 
требований жизни, которая, подобно устам 
могилы, никогда не скажет: «Довольно!», ве-
ликий Бог-Творец предлагает нам субботу. 
Писатель Герман Воук, соблюдавший субботу, 
сказал: «Суббота – руки матери, протянутые, 
чтобы принять утомленное дитя».

«Шесть дней работай», – говорит запо-
ведь. Это – предоставленное тебе время. Ра-
ботай, борись с житейскими трудностями, 
выполняй свои обязанности наилучшим об-
разом в течение данного тебе времени. Но 
всему этому есть предел – суббота. В суббот-
нее время ты должен пребывать в покое.

Четвертая заповедь повелевает нам тру-
диться, но она не говорит: «Работай до тех 
пор, пока не упадешь в изнеможении». Так-
же она не говорит о том, что мы должны 
напряженно трудиться до тех пор, пока не за-
кончим работу, то есть, что мы можем отдох­
нуть только по ее завершении. Скорее она 
провозглашает, что мы должны трудиться, но 
есть предел тому, что мы должны сделать.

Суббота – притча о жизни, поскольку 
учит, что мы придем к концу наших дней 
и до последнего вздоха все еще будем ду-
мать о том, что бы могли еще сделать, если 
бы только у нас было время. Она учит нас 
делать то, что можем, в отведенное для нас 
время и затем отдыхать. Благодаря субботе 
мы учимся измерять наши достижения не 
критериями собственного совершенства, а 
критериями Божьей любви.

Тот, Кто создал нас, знает, что наши эгоис­
тичные амбиции, а иногда даже наше искрен-
нее желание сделать все как нельзя лучше 
могут привести нас к невоздержанию и неу-
меренности. По этой причине Он дал нам чет-
вертое предписание Декалога как заповедь 
милости. «Шесть дней работай, – говорит Гос­
подь, – а день седьмой – суббота (покой)».

Иисус напомнил людям о том, что суб-
бота для человека (Мк. 2:27). Она являет-
ся драгоценным даром, предназначенным 
для нашего блага и защиты. Суббота – это 
гавань, наше убежище от непогоды и бес-
конечного житейского шторма, оазис, 
в котором усталый путник может найти 
отдохновение и восстановить свои силы, 
перед тем как вновь отправиться навстречу 
жизненным трудностям.

СУББОТА В ПОВРЕЖДЕННОМ 
МИРЕ

Была пятница, когда Бог окончил Свой труд 
и почил от выполненной задачи Сотворения.

Точно так же в пятницу Иисус завершил 
работу Искупления человека. Умирая на 
кресте, прежде чем бездыханно склонить 
Свою голову, Он воскликнул: «Соверши-
лось!» (Ин. 19:30).

После этого ученики имели как раз 
столько времени, чтобы снять Его тело с 
креста и положить в новой гробнице Иоси-
фа. В то время как они спешили отдать Учи-
телю последние почести, садилось солнце, 
и Писание говорит, что «наступала суббо-
та» (Лк. 23:54). Теперь, уже во второй раз, 
Спаситель человечества почил в субботний 
день от выполненной работы.

Суббота, созданная для напоминания 
нам относительно Божьей заботы о совер-
шенном мире, приобрела дополнительное 
значение. С того дня и в последующие века 
она также символически указывает на Его 
заботу о греховном мире – на Его План ис-
купления, исцеления и восстановления нас 
для отношений веры и доверия Ему.

Второе значение субботы предвосхища-
лось задолго до креста. Когда Господь дал 
Десять Заповедей на Синае, Он объяснил 
причину соблюдения субботы, указав изра-
ильтянам на факт Творения. Однако, когда 
Моисей повторял их 40 лет спустя. Он про-
цитировал их таким образом, что становится 
явным предзнаменование второй причины: 
«Помни, что ты был рабом в земле Египет-
ской, но Господь, Бог твой, вывел тебя оттуда 
рукою крепкою и мышцею высокою, потому 
и повелел тебе Господь, Бог твой, соблюдать 
день субботний» (Втор. 5:15).

Бог создал человека и назначил его вла-
дыкой над Своим творением (Быт. 1:26, 27). 
Рабство является прямой противоположно-
стью этому. Господь не только избавил Свой 
народ от буквального рабства, но также Его 
намерением было восстановить их для до-
верительных отношений с Ним (Исх. 19:4), 
в результате чего они должны были быть 
возвеличены до руководящего положе-
ния «царственного священства» (см. ст. 5, 6;  
1 Пет. 2:9; Откр. 5:10).

Таким образом, суббота является празд-
нованием не только творения, но также  
искупления.

Наша вера в Иисуса прилагает к этому 
празднованию славное новое измерение. В 
текстах из 4-й главы Послания к евреям ука-
зывается: субботний покой отныне означает, 
что мы принимаем спасение, совершенное 
Иисусом ради нас на Голгофском кресте.

Благодаря этой завершенной рабо-
те, христианин может «успокоиться от дел 
своих», то есть от изнуряющих и безна-
дежных попыток заработать спасение по-
средством собственных добрых дел. Верой 
мы принимаем такую истину: когда Иисус 
провозгласил: «Совершилось!», это в дей-
ствительности было так. Он совершил спа-
сение полностью и без ограничений для 
«всякого верующего» (Ин. 3:16).

Доверительные взаимоотношения с Бо-
гом и опыт живой веры, представляющиеся 
символически и углубляющиеся посред-
ством нашего покоя в седьмой день, есть 
«мир Божий, который превыше всякого 
ума» (Флп. 4:7). Этим покоем наслаждаются 
все, кто пребывает «во Христе Иисусе». Им 
больше не нужно быть бросаемыми бурей 
в житейском море проблем и беспокойства. 
Они могут войти в гавань и обрести мир и 
покой.

Возможно, вы задаетесь вопросом о том, 
как же вам далее поступать. Я умоляю вас 
не медлить более ни минуты. С радостью и 
уверенностью войдите в субботний покой. 
«Посему будем опасаться, чтобы, когда еще 
остается обетование войти в покой Его, не 
оказался кто из вас опоздавшим» (Евр. 4:1).

Архивы

Лоран УэйдПомни день субботний, чтобы 
святить его; шесть дней работай 
и делай всякие дела твои, а день 
седьмой – суббота Господу, Богу 

твоему: не делай в оный никакого 
дела ни ты, ни сын твой, ни дочь 

твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, 
ни скот твой, ни пришлец, кото-

рый в жилищах твоих; ибо в шесть 
дней создал Господь небо и зем-
лю, море и все, что в них, а в день 

седьмой почил; посему благосло-
вил Господь день субботний и  

освятил его (Исх. 20:8-11).

Молчание – щит  от многих бед,
а болтовня всегда во вред.
Язык  у человека  мал,
но сколько жизней он сломал.
Омар  Хайям

Молчание

КАК НАЙТИ ПОКОЙ?
Четвертая заповедь

Я не помню, сколько раз мне довелось 
совершать путешествие на пасса-
жирском катере в порт Ливингстон, 

находящийся на северо-восточном по-
бережье Гватемалы, но это было неодно-
кратно. Однако одно путешествие было 
исключительным.

Мы отчалили от пристани в Пуэрто-
Барриос около пяти часов вечера, но уже 
начинало смеркаться. Непрекращающий-
ся дождь лил как из ведра, поэтому вместо 
того, чтобы наслаждаться легким бризом 
на палубе, каждый из нас, съежившись 
от холода, сидел в маленькой каюте. Как 
только мы отплыли от волнореза, на нас 
неистово и яростно обрушился шторм.

Порывы ветра с такой неимоверной 
силой захлестывали окна потоками дож­
дя, угрожали разбить их. Одной рукой я 
уцепился за переднюю переборку, пыта-
ясь обезопасить себя от падения, в то вре-
мя как другой обхватил голову, страстно 
желая, чтобы утихла неодолимая тошно-
та, которая усиливалась с каждым нака-
том волны. Говорить было невозможно, 
но время от времени я мог слышать сто-
ны, молитвы и проклятья, слетавшие с уст 
других пассажиров. Во время предыду-
щих путешествий длинные цепи далеких 
светящихся окон прибрежных домов де-
лали наше продвижение заметным. Те-
перь же мы с трудом могли различить нос 
судна.

Обычно вояж занимал около девя-
носта минут, но на сей раз он, казалось, 
длился целую вечность. Я уже начал по-
думывать, что капитан, должно быть, 
сбился с курса и нас выносит в откры-
тое море, когда вдруг почти невероятное 
спокойствие охватило всех пассажиров.

После качки и безудержного бросания 
небольшое судно начало плавно сколь­
зить по воде, и, наконец, недалеко впереди, 
сквозь потоки дождя мы смогли увидеть ве-
селые огоньки пункта нашего назначения.

Что стало причиной такого спокойствия? 
Шторм не утих, но мы вошли в укрытие га-
вани. Там, в открытом океане, по-прежнему 
яростно бушевали волны, но они больше не 
могли угрожать нам, потому что мы вошли 
в убежище и были в безопасности.

Суббота – тоже гавань, наше убежище 
от непогоды и бесконечного житейско-
го шторма. Это оазис, в котором усталый 
путник может найти отдохновение и вос-
становить свои силы, перед тем как вновь 
отправиться навстречу жизненным труд-
ностям. Но почему суббота? Как и когда 
она возникла? Оказывается, суббота – ро-
весница нашей Земли и жизни на ней. 
Поэтому посмотрим сначала, как возник-
ла Земля. «В начале сотворил Бог небо и 
землю. Земля же была безвидна и пуста, 
и тьма над бездною; и Дух Божий носился 
над водою» (Быт. 1:1, 2).

Процесс Творения являет нам не-
что, совсем противоположное. Своим 
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200
Тропинками жизни

До 200-річчя з Дня народження 

Т. Г. ШЕВЧЕНКА

Народився Тарас Григорович 
Шевченко 25  лютого  (9 берез-
ня) 1814 року в с. Моринці, Київ­

ської губернії, (нині  Черкаська область).  
Т.Г. Шевченко – український поет, письмен-
ник (драматург, прозаїк), художник (живо-
писець, гравер), громадський та політичний 
діяч, фольклорист, етнограф, член Кирило-
Мефодіївського братства, академік  Імпе-
раторської академії мистецтв (1860).

Немає у світі українця, який би не знав 
життя і творчості Тараса Шевченка, не лю-
бив його віршів, не схилявся перед його 
генієм. Український народ називає його 
Кобзарем, виразником своїх віковічних 
дум і прагнень про волю і долю. Його 
портретами прикрашали свої оселі укра-
їнці всіх класових рівнів: від простих се-
лян до шляхетних міщан і прогресивної 
інтелігенції. 

Але чи достатньо знали ми донедавна 
про релігійні погляди Шевченка?

Наведемо кілька фактів з життя Тараса 
Григоровича, які підтверджують його гли-
боку віру в Христа та його щоденне наслі-
дування Божих принципів. 

Ось кілька фактів, взятих з книги дослід-
ника релігійності Шевченка Дмитра Степо-
вика «Наслідуючи Христа: Віруючий у Бога 
Тарас Шевченко», виданої у 2013 р. (Київ: 
видавництво імені Олени Теліги).

«Можна сказати без перебільшень, 
що рідного батька замінив підлітко-
ві Тарасу парафіяльний священик села 
Кирилівки Григорій Кошиць. Сучасни-
ки згадують його як чудового настав-
ника, в якому поєднувалися доброта 
і вимогливість… 1829 рік. Шевченко-
ві 15 років. У його душі вже закладена 
міцна основа християнина. Він має вже 
таке чітке уявлення про роздільність 
добра і зла, якому міг би позаздри-
ти дорослий філософ або богослов… 
Пройшовши школу дитини-сироти, по-
тім науку у священиків, дячків-малярів, 
хлопець не дістав повною мірою того, 
чого прагнула його душа: духовності, 
справедливості, краси. І тільки свяще-
ник Григорій Кошиць став для Тараса 
другим батьком і навчителем правди  
Христа…» 

«Усе життя від раннього дитинства і 
до смертної години Шевченко не роз-
лучався з Біблією, знав напам’ять багато 
біблійних текстів і любив переказувати 
життєпис першохристиян. Псалтир він 
знав з дитинства. Це підтверджує ци-
тата з його автобіографії. “Я знав май-
же весь Псалтир напам’ять і читав його, 
як говорили мої слухачі, виразно, тобто  
голосно”».

Нерозлучність Шевченка і з Священ-
ним Письмом фіксується і в пізніших спо-
гадах. Його власник, поміщик Енгельгардт, 
сповна завантажував свого юного козачка 
Тараса роботою, але підліток щодня зна-
ходив час для молитви і для прочитання 
хоч маленького уривка з Біблії. Хоч іноді й 
проривалося в нього: «робота тяжкая, ні-
коли і помолитись не дають». 

В Академії мистецтв він постійно брав 
сюжети з Біблії для своїх контрольних  
чи іспитових мистецьких робіт – навіть 
без завдань і нагадувань свого профе-
сора Карла Брюллова! Як згадує його 
сучасник Андрій Козачковський, Шев-
ченко у нього в помешканні «займався 
читанням Біблії, відзначаючи місця, які 
вражали особливою величчю думки… З 
тодішніх планів його пам’ятаю бажання 
намалювати картину «Видіння Єзекиїля 
в пустині».

Пантелеймон Куліш, автор перекладу 
Біблії тогочасною літературною мовою, 
побратим Шевченка в Кирило-Мефо-
діївському товаристві,  не раз у сво-
їх спогадах зауважував, що, як члени 

товариства, Шевчен-
ко і він бажали взяти-
ся за переклад Біблії 
українською мовою. 
Й ініціатива, напевне, 
належала насамперед 
Шевченкові як знавце-
ві священних текстів з 
дитинства і такому, що 
в Академії мистецтв ма-
лював сюжети на теми  
Біблії.

Шевченкова ідея Біб­
лії рідною мовою ожи-
ла в його переспівах 
цілої низки уривків зі 
Святого Письма, а та-
кож у точних канонічно 
апробованих перекла-
дах Біблії, які були за-
початковані ще за 
земного життя Шевчен-
ка. У своїй поемі «Ма-
рія» матір Ісуса Христа 
Шевченко уявляє собі 
в образі нашої ж таки 
сердешної селянської 
матері, святої у своїй убогості, чистої 
у своїй праці, непорочної у своїх мріях, 
і весь побут життя Йосипа та Марії з їх 
Сином змальовує фарбами життя убогої 
бідолашної сім’ї. 

У листі до своєї благодійниці княжни 
Варвари Рєпніної з Оренбурга Шевчен-
ко писав: «Я тепер, як падаючий у безод-
ню, готовий за все схопитись, – жахлива 
безнадія! Така жахлива, що одна тільки 
християнська філософія може боротися з 
нею. Я Вас попрошу, якщо можна діста-
ти в Одесі, тому що я тут не знайшов, – 
надіслати мені Фому Кемпійського «Про 
наслідування Христа». Єдина радість моя 
тепер – це Євангелія. Я читаю її без тлу-
мачення, щодня й щогодини. Раніше ко-
лись я думав аналізувати серце матері за 
життям святої Марії, непорочної Мате-
рі Христової, але тепер це мені буде як 
злочин. Як сумно я стою між людьми! Ні-
кчемні матеріальні потреби у порівнянні 
з потребами душі, – а я тепер кинутий як 
жертва тієї й іншої!»  

 
Особливо переконливо свідчить про 

ніжну любов Шевченка до Бога його 
щоденник, який він вів з 12 червня 
1957 року до 13 липня 1958 року. Рід-
ко який запис за те чи інше число об-
ходиться без згадки Шевченка про Бога, 
згадки з благоговінням, надією, вірою і  
любов’ю. 

Шевченко шукав у християнській релі-
гії  не формальних моментів, не мертвої 
обрядовості, а намагався збагнути те, що 
було в ній найбільш істотне.

ДАВИДОВІ ПСАЛМИ. 132
Чи є що краще, лучше в світі,
Як укупі жити,
Братам добрим добро певне
Пожить, не ділити?
Яко миро добровонне
З голови честної
На бороду Аароню
Спадає росою
І на шитії омети
Ризи дорогої;
Або роси Єрмонськії
На святії гори
Високії Сіонськії
Спадають і творять
Добро тварям земнородним,
І землі, і людям, – 
Отак братів благих своїх
Господь не забуде,
Воцариться в дому тихім,
В сім’ї тій великій,
І пошле їм добру долю
Од віка довіка.

Псалом 132 – гімн злагоді й братерству, 
написаний, коли Давид переніс до своєї 
столиці священний Ковчег Заповіту, завдя-
ки чому Єрусалим став релігійним цен-
тром, який об’єднував всі давньоєврейські 
племена в один народ.

Шитії омети – гаптовані поли одягу.
Роси Єрмонськії – Єрмон – (Хермон) – 

найвища гірська вершина в Сирії, на схи-
лах якої буяла розкішна рослинність. 

Живлюща роса – біблійний символ доб­
робуту й Божого благословення.

Святії гори високії Сіонськії – гора Сіон 
в Єрусалимі.

«Єдина радість моя 
тепер – це Євангелія»

Есть на свете некто бедный и больной.
Имя ему дано «Кто-нибудь другой».
Вот теперь хочу вам рассказать о нем,
Но придется всем нам слушать со стыдом.

Так, «Работы много», – слышишь ты 
			   порой.
А работать будет кто-нибудь другой.
Ближний твой страдает, истомлен 
			   борьбой.
Пусть ему поможет кто-нибудь другой.

Кто придет в больницу к тяжело больной?
Пусть и ей поможет кто-нибудь другой.
Вот и Дом молитвы с кафедрой пустой.
Пусть готовит слово кто-нибудь другой.

И дары земные для нужды святой
Пусть дарует щедро кто-нибудь другой.
В день Христа явленья будешь ты нагой,
Ведь получит славу кто-нибудь другой.

Ты к горам и камням побежишь босой,
А Иисуса встретит кто-нибудь другой.
И в покой предвечный в радости святой
Тот войдет, чье имя «Кто-нибудь другой».

Наталья Бодрецпал

 
Кто-нибудь  

другой

Однажды весной внук с дедом уби-
рали в огороде сорняки. Вдруг 

ребенок спросил:
– Дедушка, а почему сорняки, ко-

торые мы не сажали, так хорошо рас­
тут, а то, что мы сажаем, нуждается в 
нашем внимании, заботе и труде?

– Вот, внучек, благодаря своей на-
блюдательности ты сделал важное 
открытие: все ценное и значимое для 
человека зачастую требует от него 
немалых усилий, а вредное и ненуж-
ное произрастает само.

 Сорняки

Світлана 
Козаченко
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БЕЗОТВЕТНАЯ МОЛИТВА 
Когда мне было 16 лет и приближался 

призыв в армию, я принял решение, что 
уже сейчас начну просить Бога о двух ве-
щах: «Первое: когда наступит время слу-
жить в армии, помоги, Господи, чтобы 
повестка пришла не на субботу. Второе: 
когда меня заберут в армию, помоги, что-
бы там, куда я буду направлен, проживала 
хотя бы одна семья, верующая в Бога».

Как вы думаете, эти просьбы соответ-
ствовали воле Божьей или нет?

Я хотел быть верным Ему в соблюдении 
субботы и, естественно, просил Его, чтобы 
в новых обстоятельствах и на новом месте 
иметь связь с верующими людьми. Наконец 
мне исполнилось 18 лет. В один из дней я 
получил повестку с требованием явиться в 
военкомат… в субботу. Почему так произо-
шло? Ведь я просил Бога не о том, чтобы Он 
дал мне мотоцикл, хотя мне очень хотелось 
этого. Я просил Его помочь мне быть вер-
ным Ему. Почему Он не помог мне?

Я решил пойти в военкомат в пятницу, за 
день до призыва. Я объяснил военкому, что в 
субботу никак не могу прийти. Он сказал: «Не 
переживай. Получишь другую повестку» и 
выписал мне новую повестку – на понедель-
ник. Я облегченно вздохнул. В понедельник я 
пришел с вещами, и нас увезли на сборный 
пункт. Там за три дня было собрано несколь-
ко тысяч новобранцев. Приезжали так на-
зываемые «покупатели» и увозили ребят по 
разным местам. Больше всего меня интере-
совал один вопрос: куда отправят ребят, кото-
рых призвали в субботу? Выяснилось, что их 
направляют в город Сочи. Теплый город. Там 
у нас была не одна семья, а целых две церкви. 
Какой лучший город можно было себе поже-
лать? В среду вечером приехали за теми, кого 
призвали в понедельник. И когда мы увиде-
ли «покупателей» в черной форме, то с ужа-
сом поняли, что это моряки! Три года службы 
вместо двух! Сначала нас привезли в г. Севе-
роморск Мурманской области. Там не толь-
ко не было семьи, проповедующей о Христе, 
это вообще был закрытый город. Туда не мог 
приехать никто из верующих. Даже родите-
ли не имели права навестить нас. Меня мучил 
один вопрос: «Почему? Я просил Тебя, Боже, 
о двух вещах: быть призванным не в субботу 
и оказаться там, где есть хотя бы одна семья 
верующих людей. Если бы я пошел в субботу, 
то был бы сейчас в Сочи. Почему, Господи?»

НАША ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ  
ГОСПОДА

В жизни верующих людей часто такое 
происходит. Даже когда наша молитвенная 
жизнь улучшается и мы духовно растем, то 
все равно сталкиваемся с тем, что наши 
ожидания подводят нас. Давайте прочи-
таем небольшой отрывок из Священного 
Писания: «Есть же в Иерусалиме у Овечьих 
ворот купальня, называемая по-еврейски 
Вифезда, при которой было пять крытых 
ходов: в них лежало великое множество 
больных, слепых, хромых, иссохших, ожи-
дающих движения воды; ибо Ангел Госпо-
день по временам сходил в купальню и 
возмущал воду, и кто первый входил в нее 
по возмущении воды, тот выздоравливал, 
какою бы ни был одержим болезнью.

Тут был человек, находившийся в болез-
ни тридцать восемь лет. Иисус, увидев его 
лежащего и узнав, что он лежит уже долгое 
время, говорит ему: хочешь ли быть здоров? 
Больной отвечал Ему: так, Господи; но не 
имею человека, который опустил бы меня 
в купальню, когда возмутится вода; когда же 
я прихожу, другой уже сходит прежде меня. 
Иисус говорит ему: встань, возьми постель 

твою и ходи. И он тотчас выздоровел, и взял 
постель свою, и пошел» (Ин. 5:2-9).

Иисус задает больному, казалось бы, 
странный вопрос: «Хочешь ли быть здо-
ров?». Посмотрите на то, как отвечает боль-
ной человек: «Да, я хочу выздоровления, 
но не имею человека, который опустил бы 
меня в купальню, когда возмутится вода. 
Когда же я прихожу, другой уже сходит пре-
жде меня». О чем это говорит? Это говорит 
о том, что у больного человека было жела-
ние, но не только. Кроме желания, у него 
было ясное понимание того, каким образом 
это желание можно осуществить. В созна-
нии больного человека существовал только 
один способ решения проблемы.

Как вы думаете, Господь мог отнести боль-
ного к воде первым? Он мог привести в дви-
жение воду? Почему же Он этого не сделал?

НЕ ОГРАНИЧИВАЙТЕ БОГА
Думаю, Христос хотел преподать всем 

нам урок. Читая сегодня этот отрывок, мы 
открываем для себя истину, которая харак-
теризует в первую очередь Бога, дает нам 
особое знание о Нем. Этот эпизод показы-
вает нам, что Бог не ограничен в Своих дей-
ствиях нашими представлениями о решении 
имеющихся проблем. Господь избрал со-
вершенно иной путь. Он исцелил больного 
простыми словами: «Встань, возьми постель 
твою и ходи». У Бога всегда есть лучший путь 
решения нашей проблемы. В тот холодный 
ноябрьский вечер в Североморске мне ка-
залось, что Бог меня оставил, что Он не ин-
тересуется мной, что бесполезно взывать к 
Нему. Я имел свой план, я нарисовал себе 
картину, каким образом все это можно осу-
ществить. Но у Бога был совершенно иной 
план. После прибытия в часть всех призыв-
ников пришел офицер и зачитал список из 
12 фамилий. Нас посадили в грузовой ав-
томобиль и отвезли в небольшой клуб, где 
офицер скомандовал: «Отбой».

Когда мы лежали в этом клубе, мне все еще 
было трудно понять Бога. Утром нас опять по-
садили в грузовик и привезли в поселок Ка-
тунино Архангельской области. Там нас, к 
нашему великому ужасу, встретили моряки, 
но когда они привезли нас на место службы, 
там мы увидели солдат в зеленой форме со 
значками строительных частей. Впоследствии 
я узнал, что за несколько месяцев до наше-
го прибытия в город Архангельск приехали 
три семьи христиан, чтобы организовать там 
церковь. Со временем я стал понимать, что 
Божий путь намного лучше, чем мой, чело-
веческий. Вспоминая годы своей службы, я 
не раз убеждался в том, что Господь управлял 
многими процессами благодаря моему пре-
быванию именно в этом месте.

Из армии я вернулся по-настоящему веру-
ющим человеком. Я стал верующим благода-
ря атеистам и теперь надеюсь на Бога уже не 
по словам или проповедям родителей – мои 
глаза видели Бога, видели Его  чудные дела! 
Когда мы поймем, что Бог повел нас другой 
дорогой, и увидим, куда бы нас привел наш 
собственный путь, мы падем на колени, воз-
дадим славу и благодарность Богу и скажем: 
«Спасибо, Господи, что в Твоей мудрости Ты 
не открыл мне ту дверь, о которой я Тебя так 
долго просил». «В Своей чуткой заботе и люб-
ви к нам Тот, Кто понимает нас лучше, чем мы 
сами понимаем себя, часто не позволяет нам 

эгоистично стремиться к удовлетворению на-
ших честолюбивых замыслов… Часто наши 
планы терпят крах именно потому, чтобы Бо-
жьи планы в отношении нас могли успешно 
осуществиться… В будущей жизни тайны, ко-
торые здесь досаждали нам и огорчали нас, 
раскроются. Мы увидим, что наши, казалось 
бы, неуслышанные молитвы и не оправдав-
шиеся надежды обернулись для нас самыми 
лучшими благословениями» (Э. Уайт. Служе-
ние исцеления, с. 473, 474).

БОГ БОЛЬШЕ, ЧЕМ НАШ МОЗГ
Возможно, многие из вас слышали о 

христианке по имени Корри Тен Бум. Ког-
да она была маленькой девочкой и толь-
ко научилась читать, то вместе со своим 
отцом ехала в поезде. Там ей на глаза по-
палась газета, в которой она прочитала 
фразу «сексуальный грех» и задала отцу 
вопрос: «Папа, а что такое “сексуальный 
грех”?» Отец долго думал, как же объяс-
нить это малышке, которая едва научилась 
читать по слогам. Наконец он достал с ба-
гажной полки тяжелый чемодан, поставил 
его в проходе и сказал своей маленькой 
дочери: «Корри, ты сможешь, когда мы до-
едем до нашей станции, помочь мне вы-
нести этот чемодан?» Девочка вскочила,  
собираясь оторвать чемодан от пола, но 
не смогла даже обхватить его. «Папа, я не 
могу! Он слишком тяжелый!» – сказала она. 
То, что ей тогда ответил отец, она запомни-
ла на всю жизнь: «Я был бы плохим отцом, 
если бы заставил тебя нести эту тяжесть. Так 
же обстоит дело и со знанием. Некоторые 
вещи слишком тяжелы для твоего понима-
ния. Доверь мне нести этот груз до тех пор, 
пока ты не осилишь его сама». В наших взаи-
моотношениях с Богом случается подобное. 
Когда молитвенная жизнь полностью изме-
нится и мы испытаем радость от общения с 
Богом, все равно будут моменты, когда мы не 
все сможем понять. И это естественно, пото-
му что Бог намного больше, чем мы. Когда я 
был пастором в одной из алмаатинских об-
щин, в церковь пришла женщина, бухгалтер 
по профессии. Она все привыкла математи-
чески раскладывать в своем сознании, поэ-
тому заявила мне: «Пастор, я была во многих 
церквах, и никто мне  не смог объяснить 
Бога. Если вам не удастся сделать это сегод-
ня, то я и от вас уйду». И я ответил ей: «Если 
бы мы объяснили вам Бога, то это означало 
бы, что Бог подчинен нашему разуму. Но по-
скольку Бог все еще возвышается надо мной, 
поскольку Бог – не результат моей человече-
ской выдумки или моего изобретения, я не 
перестаю восхищаться Им и объяснить Его 
не могу». Женщина сказала: «Логично». И 
через несколько месяцев она приняла кре-
щение, потому что поняла, что Бог, Которо-
му мы служим, намного больше, чем наш 
мозг. Когда мой ограниченный разум сопри-
касается с мудростью и всеведением Всемо-
гущего Бога, нужно лишь одно – доверие, 
основанное на знании Бога. Продолжайте 
познавать, Кто такой Бог.

Всего вы не поймете – реальный Бог на-
много шире того образа, который может 
вместить мой и ваш разум. Не умаляйте Бога 
до уровня своего ума! Не ограничивайте дей-
ствия Бога своими способами решения проб­
лем, разрешите Ему оставаться Всемогущим и 
Всеведущим Богом в вашей жизни!

 

Артур Штеле

Бывает ли так, что мы молимся, 
отдаем Богу свой рюкзак проблем, 
но наши горести никуда не исчеза-
ют? Казалось бы, наши отношения 
с Богом улучшаются, мы начина-
ем глубже понимать, каков Он, и 
охотно вверяем Ему свою судьбу, 
но замечаем, что не все происхо-
дит так, как нам хотелось бы.

ПУТИ ГОСПОДНИ – 
ЛУЧШИЕ ДЛЯ НАС

Видели ли вы когда-нибудь живого 
жирафа? Замечали ли вы, как важ-

но он шествует, как величаво держит 
голову на длинной шее?

Когда я наблюдаю за умными и 
энергичными женщинами, хорошо 
выполняющими порученную им ра-
боту, мне хочется сравнить их с жи-
рафами. Такие женщины выше всех 
на голову. Они умны и ответственны. 

В одном здании собралось множе-
ство мужчин, чтобы почтить женщи-
ну. Взоры всех были устремлены на 
дверь. Когда она вошла, все встали, 
приветствуя ее. На глазах некоторых 
мужчин блестели слезы. Это была ма-
ленькая невзрачная женщина. Лицо 
ее было сморщено. Одета она была в 
простое скромное платье, но ее гла-
за сияли светом. А когда женщина на-
чала говорить, они загорелись огнем 
любви. Она говорила так, как будто 
держала на руках голодного ребен-
ка, который только что был найден 
в трущобах. Она говорила так, как 
будто рядом с ней мать, плачущая у 
могилы молодого солдата. Она пере­
дала боль семьи, где отец болел про-
казой и вынужден был уйти. Она 
говорила о детях, потерявших своих 
родных в вооруженных столкновени-
ях. Она говорила так, что множество 
мужчин, затаив дыхание, слушали ее 
речь, принимая в своих сердцах по-
ложительные решения.

Я удивляюсь, как много может 
сделать всего одна женщина. Она 
воодушевила множество мужчин, на-
деленных властью и владеющих богат-
ством, помочь бедным и униженным. 
В моем представлении мать Тереза –  
женщина-«жираф», которая не боит-
ся вытянуть свою шею вперед, рис­
куя своей головой, чтобы помочь  
другим.

Я призываю вас вытянуть шеи, что-
бы определить свой талант, органи-
зовать свой дом, на высшем уровне 
выполнить свои поручения. Вдохнов-
ляйте друг друга трудиться для Госпо-
да. Если Он увидит наше желание, то 
научит, что делать.

Будьте самыми лучшими матеря-
ми, самыми лучшими писателями, 
самыми лучшими музыкантами, са-
мыми лучшими преподавателями.

Начните – и Господь поможет вам! 
Ставьте высокие цели и достигайте 
их! Рискуйте! Будьте «жирафами»!

Мы живем в конце истории Зем-
ли. Окружающие не знают, что мост 
разрушен. Мы должны говорить 
всем, что Иисус скоро придет. Кому-
то нужно иметь смелость сказать это! 

Господь поможет нам стать жен-
щинами, которые могут достичь со-
вершенства!

Женщина-  
«жираф»
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Воспитание ребенка

Ребенок, окруженный критикой, учится об-
винять.

Ребенок, окруженный насмешками, учится 
быть недоверчивым.
Ребенок, окруженный враждебностью, учится 
видеть в людях врагов. 
Ребенок, окруженный злостью, учится причи-
нять боль. 
Ребенок, окруженный непониманием, учится 
не слышать других. 
Ребенок, окруженный обманом, учится врать. 
Ребенок, окруженный позором, учится чув-
ствовать вину. 
И только сильные души смогут разорвать этот 
круг!

Ребенок, окруженный поддержкой, учится 
защищать. 

Ребенок, окруженный ожиданием, учится быть 
терпеливым. 
Ребенок, окруженный похвалой, учится быть 
уверенным. 
Ребенок, окруженный честностью, учится быть 
справедливым. 
Ребенок, окруженный безопасностью, учится 
доверять. 
Ребенок, окруженный одобрением, учится ува-
жать себя. 
Ребенок, окруженный любовью, учится любить 
и дарить любовь. 
И такое воспитание принесет благословенные 
плоды в будущем!

Даром речи обладают только раз-
умные существа. Господь подарил 

им возможность выражать свои мыс-
ли и желания словом, наделил их спо-
собностью   поддерживать и ободрять 
окружающих посредством своей речи. 
Когда на Земле появился грех, он не 
пощадил и этот прекрасный   дар Гос­
пода. Во многих случаях речь стала 
выражением страха, гнева, ярости, не-
довольства, проклятия. Речь преврати-
лась в злоречие. Мы даже привыкаем к 
тому, что вокруг нас ругаются, ссорятся, 
оскорбляют друг друга люди, творения 
Божьи. Неужели это сегодня  преврати-
лось в норму?!

В книге «Христианский дом» Дух 
пророчества говорит: «Каждое сло-
во, сказанное отцами и матерями, ока-
зывает влияние на детей к добру или 
злу… Ангелы слышат слова, которые 
произносятся в доме, поэтому никог-
да не бранитесь!.. Сохраняйте чистоту 
речи. Вырабатывайте мягкий и убеди-
тельный, но не грубый   и повелитель-
ный тон голоса» (Э. Уайт. Христианский 
дом,  с. 434, 435). 

Замечательный совет! Но, к вели-
кому сожалению, в транспорте, на 
улице, в домах, в семьях все чаще слы-
шатся бранные, гнилые слова, к кото-
рым уже многие привыкли и считают 
их просто своеобразным выражением 
эмоций. Даже ответственные люди, 
руководители, артисты не считают за-
зорным выразить свое недовольство 
бранными словами. Но если серьез-
но заняться вопросом влияния речи 
на организм человека, на его психику, 
то можно выявить интересные  и важ-
ные результаты исследований.

Профессор, заведующий лабора-
торией невербальной коммуникации 
Института психологии, Владимир Мо-
розов высказал свои наблюдения по 
этому вопросу: «Важно не то, ЧТО го-
ворит собеседник, а КАК». Самый 
искусный французский   дипломат Та-
лейран замечал: «Слова существу-
ют для того, чтобы скрывать свои  
мысли».

Но интонации людей безошибочно 
выдают, что человек собой представ-
ляет: добрый он или злой, скромен или 
тщеславен. Мозговые центры, ответ-
ственные за   восприятие эмоциональ-
ной окраски речи, начинают работать 
чуть ли не с момента рождения. Кстати, 
сегодня многие люди уже давно не ре-
агируют на грубые и злые слова. Наши 
тесты показали, что более 60 % людей 
оценивают гневные и угрожающие ин-
тонации как нейтральные. Это говорит 
о глубоком перерождении нашей пси-
хики: агрессия в сознании многих стала 
нормой.

Эти выводы созвучны  урокам нрав-
ственности, которые Бог дал человеку  
более 150 лет тому назад. Вот рекомен-
дации, записанные в книге «Христиан-
ский дом»:

«Когда вы говорите гневные слова 
своим детям, вы способствуете делу 

врага всякой правды. Пусть каждый ре-
бенок имеет свой шанс учиться добро-
те и справедливости с раннего детства. 
Обучение это нужно начинать с ранних 
лет, сопровождая его не грубостью и 
раздражением, но добротой и терпе-
нием… Избавляйтесь от всех непри-
ятных особенностей своего голоса… 
Раздражительные слова приносят вред 
семье, так как раздражительная речь 
одного побуждает другого отвечать в 
том же духе и в той же манере. Рож-
даются слова возмездия, самооправ-
дания, и эти слова становятся тяжелым 
бременем, превращающим   жизнь в 
каторгу. Все эти горькие слова сно-
ва и снова приходят на память, отрав-
ляя душу» (Э. Уайт.  Христианский дом, 
с. 438,  436, 439). 

Еще в 19-ом веке известный лекси-
кограф Владимир Даль писал: «С язы-
ком, с  человеческим словом, с речью 
безнаказанно шутить нельзя; словес-
ная речь человека – это видимая, ося-
заемая связь, союзное звено между 
телом и духом». А в конце 20-го века 
за научное доказательство влияния 
слов на физическое здоровье взялся 
сотрудник Института проблем управ-
ления РАН, основатель «собственного 
института квантовой генетики», биолог 
Петр Гаряев. Он создал аппарат, кото-
рый «переводил» человеческие сло-
ва в электромагнитные колебания, а 
затем исследовал, как эти колебания 
влияют на молекулу наследственности –  
ДНК. С помощью этой техники   уче-
ный решил проверить, как отражают-
ся на живом организме злые и добрые  
слова.

Выяснилось, что некоторые сло-
ва могут оказаться страшнее мин: 
они «взрываются» в генетическом 
аппарате человека, искажая его на-
следственные программы, вызывая 
мутации, приводящие к вырождению. 
Во время отборной брани рвутся хро-
мосомы. Ученые решили, что экспе-
риментировать на людях, подвергая 
их длительной ругани, не будут, это 
слишком жестоко. Опытам подвер-
глись семена растения арабидопсис. 
Это растение участвовало в опытах на 
борту российской  космической стан-
ции «Салют – 7». В течение нескольких 
недель по 3 – 4 часа в день  магнито-
фон «начитывал» грубые фразы. В ре-
зультате большинство семян погибло, 
а выжившие стали генетическими му-
тантами.   А вот когда тот же самый 
магнитофон стал воспроизводить сло-
ва добрые, аппарат зафиксировал, как 
стала меняться структура ДНК. Разо-
рванные спирали восстанавливались, 
семена ожили и взошли.

Казалось бы, от растений до людей –  
дистанция огромного размера. Но ис-
следования показали: генетические ап-
параты всех живых существ работают 
по каким-то доселе неведомым универ-
сальным законам.

«Любое произнесенное слово – это 
не что иное, как волновая генетиче-

ская программа, которая меняет нашу 
жизнь, – говорит Гаряев. – Иногда слово 
может сработать как убийца и даже вы-
звать рак, а иногда способно лечить».

«Пусть ваши приятные, радост-
ные слова всегда будут подобны 
солнечным лучам в вашей семье. 
Самообладание, заботливое отноше-
ние и усердие, проявленные вами, 
принесут плод во сто крат»  (Э. Уайт. 
Христианский дом, с. 442).

Психолог Государственного уни-
верситета гуманитарных исследо-
ваний Александр Карасев высказал 
свое мнение: «Вопрос о том, что гру-
бость приводит к мутации ДНК, нуж-
но еще изучать и изучать. Но в том, 
что обидные замечания глубоко ранят 
человека, думаю, сомневаться не бу-
дет никто. Вспомните, когда вас самих 
обругали. В такие моменты начинает 
сильнее колотиться сердце, кровь при-
ливает к лицу, настроение портится. 
Обида приводит к стрессам, стресс –  
к нервным расстройствам, а послед-
ние – к болезням:   экземам на тыль-
ных сторонах рук и ног, язве желудка, 
анорексии или булимии, и вплоть до 
инфаркта или инсульта.

Длительный стресс могут спровоци-
ровать постоянные унижения, они при-
водят к психическим расстройствам и 
снижению иммунитета. А тут уже и до 
изменений на генетическом уровне ру-
кой подать».

Бог   предупредил людей об от-
ветственности за высказанные слова.  
Слово – это сила.    Если его употреб­
лять  неосторожно, можно нанести 
вред не только другому человеку, но 
и себе лично.

«Приятные и добрые слова – это как 
роса и ласковый дождик для души»  
(Э. Уайт. Наглядные уроки Христа, с. 336).

«Слово, сказанное в подходящий мо-
мент, может упасть добрым семенем на 
почву юных умов и направит малень-
кие ноги на правильный путь» (Э. Уайт. 
Христианский дом, с. 434).

Премудрый Соломон прекрасно 
знал о силе слова и дал много сове-
тов о том, как удерживать свой язык 
от недобрых, неприличных и бранных 
слов. «Кто хранит уста и язык свой, тот 
хранит от бед душу свою» (Пр. 21:23). 
«Человек гневливый заводит ссору, 
и вспыльчивый много грешит» (Пр. 
29:22). «Золотые яблоки в серебряных 
прозрачных сосудах – слово, сказанное 
прилично» (Пр. 25:11).

Словом можно убить, словом можно спасти,
Словом можно полки за собой повести.
Словом можно продать, и предать, и купить,
Слово можно в разящий свинец перелить.
Есть слова, что хвалою и лестью звучат,
А внутри – зависть, ненависть, горечи яд!
Есть слова, словно раны; слова, словно суд,
Они помощь, надежду нам не принесут.
Много слов на земле. Есть  дневные слова,
В них весеннего неба сквозит синева,
В них любовь и забота, в них – счастье и свет,
В них спасенье и помощь, покой и рассвет! 

                                                                                                                                     
Лидия НейкурсГНИЛОЕ СЛОВО НЕ МЕНЕЕ

ОПАСНО, ЧЕМ
РАК

«Никакое гнилое слово да не исходит 
из уст ваших, а только доброе для на-
зидания в вере, дабы оно доставляло 
благодать слушающим» (Еф. 4:29).

10 примеров хороших фраз 
при общении с ребенком

На творческий подход к воспитанию часто 
не хватает  ни сил, ни времени. Но есть 

совсем простой способ изменить ситуацию – 
«выследить» фразы, которые вы произноси-
те в адрес ребенка раздраженным тоном, и 
попробовать передать ту же мысль другими 
словами.

Итак, вот 10 примеров того, как можно за-
менить плохие фразы при общении с малень-
кими детьми:
1.	Вместо раздраженного: «Пошли скорее, 

сколько тебя ждать!» скомандовать: «На 
старт, внимание… марш! Побежали!».

2.	Вместо угрожающего: «Ешь, иначе не полу-
чишь десерт» обрадовать: «После того как 
исчезнет эта кро-о-о-хотная котлетка, к тебе 
прилетит что-то вкусное».

3.	Вместо грубого: «Убери за собой» произнести 
мечтательным голосом: «Давай поиграем в 
игру: ″Кто быстрее соберет игрушки″». 

4.	Вместо рассерженного: «Не мешай!» ска-
зать: «Иди, поиграй немного сам. А когда я 
освобожусь, мы устроим мини-праздник».

5.	Вместо недовольного: «Не капризничай, 
футболка с машинкой в стирке, надевай ту, 
которая есть» примирить с неприятно-
стью: «Смотри-ка, а вот ″подружка″ твоей 
″гоночной″ футболки. Давай ее наденем?».

6.	Вместо риторического: «Ляжешь ты, нако-
нец, спать?!» поинтересоваться: «Показать 
тебе новый способ укрывания одеялом?»

7.	Вместо злого: «По попе захотел?» загадоч-
но спросить: «Интересно, кому это я сейчас 
дам порцию витамина ″Р″?»

8.	Вместо бессильного: «Чтобы я никаких ″не 
хочу″ не слышала!» неожиданно закричать: 
«Ой, смотри, капризка прибежал. Лови, лови 
его, чтобы он нам настроение не портил!»

9.	Вместо нудного: «Сколько раз повторять?» 
сказать таинственным шепотом: «Раз-два-
три, передаю секретную информацию… По-
вторите, как слышно?».

10. Вместо авторитарного: «Руки помыл?» 
    предложить: «Спорим, что вода с твоих рук 
    потечет черная?»

  Стоит заменить привычные замечания но-
выми словами – и меняется все: интонация, 
ваше настроение, реакция ребенка. Меняется 
в лучшую сторону. Не верите? Попробуйте.
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ВО БЛАГО?
«Притом знаем, что любящим Бога, 

призванным по Его изволению, все со-
действует ко благу» (Рим. 8:28).

Никто из нас не планировал свою 
жизнь такой, какая она есть. Настоя-
щая жизнь не упакована в аккуратную 
коробку с ярлыком о выгрузке в кон-
це путешествия... Наш второй сын Тер-
ри передвигается в инвалидной коляске, 
которую мы называем его «пурпурным 
Порше», чтобы он мог быть наравне со 
всеми нами. Возраст Терри – 25 лет, и это 
были годы любви, надежды, слез, радо-
стей, разочарований, а также уроков 
терпения и доверия.

Моя утренняя молитва о силе только на 
сегодняшний день стала настолько есте-

ственной, что я не могу себе представить 
другое начало дня. Ведь когда у одного из 
членов семьи ограниченные физические 
возможности, это является ежедневным 
испытанием. И Божья сила поддерживает 
нас всех каждый день, каждую неделю, 
каждый месяц на протяжении 25 лет.

Слова «хорошо» и «во благо» не всег-
да означают одно и то же. Первоначаль-
ный замысел Божий не предусматривал, 
чтобы в семьях рождались дети с физи-
ческими отклонениями. Иметь такого 
сына или дочь – сложно, но личная реак-
ция на обстоятельства может обернуться 
«во благо», когда дети Божьи надеются 
на Господа. Бог терпеливо ожидает, Его 
руки простерты навстречу Его скорбя-
щим детям, Он желает быть их утешите-
лем, их силой, их путеводителем.

Я могу лучше понять свою соб-
ственную неспособность заслужить 

жизнь на Небесах, когда забочусь о 
своем сыне и делаю для него то, чего 
он не может сделать сам. Это напо-
минает мне, что я не могу быть «до-
статочно хорошим», чтобы попасть 
на Небеса без жертвы моего Спасите-
ля. И на смену моей самонадеянности  
приходит принятие жертвы Иисуса с 
великой благодарностью.

Я с нетерпением ожидаю того вре-
мени, когда мы вознесемся с Земли в 
наш Небесный Дом. Терри оставит свой 
«пурпурный Порше», и мы войдем на 
Небеса с нашими «совершенными во 
Христе» собратьями. Вместе мы будем 
идти по золотым улицам. Воспомина-
ния о «пурпурном Порше» померкнут, 
когда мы вместе со всеми обитателями 
Небес прославим Бога за смерть Иису-
са ради нас, давшую нам право на Не-
бесный Дом.

Граница   
 леса

Одной из характерных особен-
ностей современного общества 
является культ тела. Одна моя 
подруга настолько увлечена фит-

несом, что изнуряет себя в зале практиче-
ски каждый вечер. Ее стол загроможден 
витаминами и пищевыми добавками, ко-
торые должны помочь ей стать более 
энергичной и избавиться от лишнего веса. 
Она выписывает журналы по бодибил-
дингу, демонстрирующие скульптурные 
тела, которые кажутся нечеловеческими. 
Она даже мечтала сама принять участие в 
подобных соревнованиях.

На первый взгляд кажется, что она ве-
дет здоровый образ жизни. Несомнен-
но, стремление выглядеть и чувствовать 
себя хорошо похвально. Но здоровье – 
это больше, чем накачанные мышцы и 
красивые формы.

Стремясь добиться идеальных про-
порций, моя подруга исключила мно-

жество других факторов, необходимых 
для полноценной жизни. Ее несколь-
ко браков закончились плачевно, и ны-
нешние отношения с супругом также не 
внушают оптимизма. Она часто посе-
щает клубы и бары, наводненные ищу-
щей удовольствий публикой, большую 
часть которой составляют люди моложе 
ее. Она перестала посещать церковь и 
не находит привлекательным духовный 
аспект жизни.

Однако основная проблема состо-
ит не столько в том, какие элементы 
она привнесла в свою жизнь, сколько 
в том, чего она себя лишила. Здоровая 
жизнь – это жизнь, в которой физиче-
ский, социальный, интеллектуальный 
и духовный аспекты находятся в гар-
монии. И если мы ведем правильный 
образ жизни, то прославляем своими 
здоровыми телами и всем своим есте-
ством не себя, а Бога.

«Не хлебом одним будет жить чело-
век» (Мф. 4:4). Не только физический 
аспект определяет наше здоровье. Ста-
райтесь славить Бога и телом, и душой. 

Помните о том, что «святость – это 
полная преданность Богу, это полное 
подчинение сердца и жизни законам 
Неба» (Э. Уайт. Желание веков, с. 556).

«Перед падением воз-
носится сердце че-
ловека, а смирение 
предшествует славе»  
(Пр. 18:12).

Рецепты

Ингредиенты: 

•	 250 г тофу;
•	 250 г сырых соцветий брокколи;
•	 1 луковица среднего размера;
•	 2 зубчика чеснока;
•	 2 ст. л. растительного масла;
•	 1 ч. л. соли;
•	 1 ч. л. сухого базилика.

Соцветия капусты отварить в подсолен-
ной воде. Мелко нарезанный лук и чес-
нок (пропустить через чесночницу) тушить 
под закрытой крышкой до полного испаре-
ния жидкости. Добавить масло, тушить еще 
5 минут. Тофу взбить в блендере с туше-
ным луком до консистенции крема. В про-
зрачную огнеупорную 
посуду выложить брок-
коли, залить кремом 
из тофу и запекать в 
духовке до образо-
вания золотистой 
корочки. По-
давать с 
томатным  
соусом.

За годы тренировок я понял, что в 
моем теле происходит конфликт 
между силой и гибкостью – двумя 

факторами, которые одинаково важны 
для хорошего физического развития. Я 
хочу быть сильным, поэтому часто кон-
центрируюсь на силовых упражнениях 
(подъеме веса, беге, отжимании и т. д.),  
которые делают мои мышцы твердыми 
и упругими. Но я также знаю, что мне 
необходимо оставаться гибким. Если я 
пренебрегаю упражнениями на растяги-
вание, то могу потянуть мышцу в самое 
неподходящее время. И поскольку я под-
нимаюсь на величественные пики Сьер-
ра-Невады (горный хребет  в Северной 
Америке), я помню о важности гибкости.

По мере увеличения высоты гор лес на-
чинает редеть, пока на высоте около 3000 м  
не исчезает совсем. Этот переход назы-
вают границей леса. Здесь вы часто мо-
жете увидеть деформированные деревья, 
искривленные безжалостными ветрами. 
Выше границы леса в условиях суровых 
ветров и бедной почвы не могут выжить 
даже могучие дубы. На большой высоте 
бесплодная и каменистая местность ка-
жется почти лишенной жизни. Почти...

Посмотрите вниз – и вы увидите неж-
ную и податливую иву, прильнувшую к 
камням. В то время как сильные ветры 
раскалывают и ломают крепкие дубы на 
скалистых вершинах, скромные ивы на-
клоняются, и ветры обходят их стороной.

Бог дал нам наглядный пример того, 
что вершины человеческого бытия – не 
место для гордых и надменных. Здесь вы-
живут только скромные и смиренные. Это 
не означает, что мы должны оставаться 
на «низинных местах», Бог ни в коем слу-
чае не противится стремлению человека 
к высотам. Он Сам возвел Иосифа и Да-
ниила на вершину древней цивилизации. 
Но отметьте, каким смирением обладали 
эти Божьи герои веры! Поэтому во вре-
мя своих тренировок я стремлюсь быть 
сильным, как дуб, но при этом гибким, 
как ива. Я учусь твердо защищать свои 
принципы перед яростными ветрами ис-
кушений, но также в кротости смиряться 
перед волей моего Небесного Отца.

«Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Свя-
того Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои? Ибо вы 
куплены дорогою ценою. Посему прославляйте Бога и в телах 
ваших и в душах ваших, которые суть Божии» (1 Кор. 6:19, 20).

Здоровье тела и души

Подготовил  
Мирослав Джулай

Ингредиенты:

•	 1 стакан белой или красной сухой фасоли 
(желательно крупной);

•	 2 большие луковицы;
•	 ½ стакана грецких орехов;
•	 2 ст. л. растительного масла;
•	 4 зубчика чеснока;
•	 2 ст. л. нарезанной петрушки;
•	 2 ст. л. нарезанного укропа;
•	 соль.

  
Фасоль замочить на ночь. Утром залить 

свежей водой и варить до готовности, при 
этом следить, чтобы она не разварилась. Для 
этого 2-3 раза после закипания нужно сли-
вать воду и вновь заливать холодной. Мелко 
нарезанный лук и чеснок (пропустить через 
чесночницу) тушить под закрытой крышкой 
до полного испарения жидкости. Влить мас-
ло, добавить измельченные орехи и фасоль. 
Тушить 15 минут. Добавить соль и зелень. 
Подавать к блюдам из картофеля.

Лобио из фасоли

Пирог с брокколи
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• «Нове життя» (серія уро-
ків для вивчення основних 
біблійних істин)

• «Сила відродження» (по-
глиблений біблійний курс)
• «Небесна перлинка» 

(курс для дітей 6-10 років)
• «Таємниці пророцтв 

Даниїла» (уроки з вивчен-
ня книги Даниїла)

• «10 запитань до Бога» 
(уроки для молоді)

• «Формула жизни» 
(уроки для підлітків та мо-
лоді; рос. мовою)

• «Когда любовь воз­
вращается домой» (курс з 
вивчення психології сімей-

ного життя; рос. мовою)

Заяви надсилайте  

за адресою:

04071, Київ-71, а/с 36, 
Заочні 

біблійні курси.

Твоїм вірним помічником під 
час вивчення Біблії можуть 
стати Заочні біблійні курси 
(ЗБК). Уроки цих курсів допо-
можуть отримати відповіді на 
найрізноманітніші запитання.

Ми пропонуємо такі курси:
Ви маєте можливість 

отримувати уроки 
як українською, так і 
російською мовами.

Заочна 
Біблійна 

школа
Вы, наверное, видели 

летом в траве малень-
кий голубой цветочек, кото-
рый называется незабудкой. 
О нем рассказывают много 
интересных историй. Гово-
рят, что ангелы, пролетая 

над Землей, роняют го-
лубенькие цветочки, 
чтобы люди не забы-
вали о небе. Поэтому 

эти цветы и называ-
ются незабудками. 

Это всего лишь 
сказание, но как 

важно не забывать о 
Том, Кто украсил нашу 
Землю прекрасными 

цветами, деревьями, го-
рами, морями…   

Пишутся прекрасные пейзажи 
Вечного Художника рукой, 
Пусть о Боге нам никто не 
скажет, 
Скажет ива тихо над рекой.

Незабудки
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