
МИКРОЗЕЛЕНЬ
Зелень – настоящий кладезь витами-
нов. Порция салата дарит не только 
вкусовое удовольствие, но и множество 
витаминов и микроэлементов. Кроме 
петрушки, кинзы, лука и укропа, кули-
нары сегодня используют но-
винку – микрозелень. Молодые 
овощные ростки придают  
блюдам пикантный вкус.  

УЗНАЙ ПЕРВЫМ

ЖИВАЯ ВОДА
Иисус предлагает воду жизни бесплат-
но, но чтобы получить ее, нужно ис-
кренне раскаяться и обратиться к Богу в 
поисках небесной правды и любви.
 
ПРОЩЕННАЯ  
И ВОЗЛЮБИВШАЯ
Если на этой Земле мы научимся любить 
своего Спасителя, как Мария, то окажем-
ся в вечности у Его пронзенных ног 
славными победителями!

ПРИНЦЕССА В ДОМЕ
В семье родилась девочка! Родители 
счастливы и любуются своим малень-
ким чудом! Мне очень хочется, чтобы 
все мамы и папы, у которых есть эти 
чудесные маленькие Божьи творения, 
знали самое главное – особенности и 
потребности как физические, так и пси-
хологические, в которых нуждаются их 
маленькие принцессы. Что принесет 
покой и уравновешенность в развитие 
психики ребенка? Давайте прислу-
шаемся к некоторым советам.

УНИКАЛЬНАЯ КНИГА КНИГ
Какая из книг является самой известной в 
мире? Может ли образованный человек 
вполне доверять Священному Писанию? 
Предлагаю вашему вниманию 10 веских до-
казательств в пользу уникальности Библии.
  
ЭВАКУАЦИЯ КАК  
ЕДИНСТВЕННАЯ НАДЕЖДА
Задолго до возникновения угрозы глобаль-
ного потепления и ядерной войны Библия 
описывает царящее на Земле наси-
лие, опустошение и отчаяние.
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ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ГАЗЕТА

«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих».

(Мф. 4:4)
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«Более же всего 
облекитесь в любовь, 

которая есть совокупность 
совершенства» 

(Колос.3:14).
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ЖИВАЯ  ВОДА

«Э
ду нездоровилось. Во рту 
у него пересохло, горло 
болело. Кожа была горя-
чей, а губы потрескались. 
Даже при малейшем уси-

лии он чувствовал слабость и голово­
кружение. Несколько раз в день он 
ощущал себя таким измученным и 
обессиленным, что едва не валился с 
ног. В один из дней, когда Эдди отле-
живался на нижней ступеньке крыль-
ца, куда он только что упал, он принял 
решение: “Я не собираюсь оставать-
ся таким до конца своих дней. Надо 
попытаться получить какую-нибудь  
помощь”».

Так начинается современная притча 
«Жаждущий Эд», записанная Морисом 
Венденом в одноименной книге. После 
долгих мытарств и походов к извест-
ному врачу, который посоветовал Эду 
заняться лечением головной боли, су-
хости губ и прочих симптомов, окон-
чательно изнуренный и обессиленный 
Эд узнал от соседа, что совсем недале-
ко вырыт колодец. Владелец колодца 
бесплатно предлагает всем желающим 
нужное им количество воды. Более 
того, можно каждый день приходить, 
пить из Его колодца и больше никогда 
не испытывать жажду. Эд, конечно, не 
сразу поверил, что утолить жажду мож-
но так просто и совершенно бесплатно. 
Он пошел к другому специалисту, кото-
рый посоветовал ему записаться в клуб 
здоровья или выкопать свой колодец. 

«Эд вернулся к работе, но вско-
ре вынужден был признать, что умрет 
скорее, чем сумеет вырыть достаточ-
но глубокий колодец… Чувствуя себя 
беспомощным, он решил не пытаться 
выкопать свой колодец и пришел к Вла-
дельцу колодца со словами:

– Если Ты не дашь мне воды, я погибну. 
Владелец колодца мягко сказал ему:
– Каждый, кто приходит к Моему 

колодцу, может бесплатно получить 
столько воды, сколько нужно, чтобы 
утолить жажду. Ты больше никогда не 
будешь испытывать недостатка в воде.

Эд принял в подарок воду из колод-
ца, и в его организме сразу же стали 
происходить изменения: рот больше 
никогда не пересыхал, горло успокои-
лось. День за днем симптомы болезни 
исчезали.

Теперь он ходит по окрестностям, 
возвещая каждому встречному благую 
весть о том, что вода дается даром».

Любой человек знает, что если му-
чит жажда, нужно выпить воды. Вооб-
ще организм человека примерно на 70 
процентов состоит из воды. А как быть, 
если мучит жажда духовная? Человек 
состоит не только из плоти и крови. 
Творец задумал его личностью духов-
ной. Именно поэтому Христос в Еван-
гелии сказал: «…не хлебом одним будет 
жить человек, но всяким словом, исхо-
дящим из уст Божиих» (Мф. 4:4). Чело-
веку свойственно испытывать духовную 
жажду. Каковы же признаки духовной 
засухи? Беспокойство, страх, отчаяние, 
ненависть, зависть, опустошенность, 
бесцельность, апатия, вражда – вот не-
полный перечень иссушенной грехом 
души. Но Всемогущий вложил в серд-
це человеческое жажду любви и добра, 
целомудрия и небесной чистоты. 

Эд все-таки пришел к Владельцу ко-
лодца и, утолив свою жажду, остался в 
числе живых. А сколько людей сегодня 

бродят по жизни, стеная от сердечной 
засухи, но не желая обратиться за по-
мощью к Тому Единственному, Кто на-
поил бы их душу чистой родниковой 
водой?!

«Боже! Ты Бог мой, Тебя от ранней 
зари ищу я; Тебя жаждет душа моя, по 
Тебе томится плоть моя в земле пустой, 
иссохшей и безводной, чтобы видеть 
силу Твою и славу Твою, как я видел 
Тебя во святилище. Ибо милость Твоя 
лучше, нежели жизнь» (Пс. 62:2-4).

Жаждет душа человеческая бого­
познания, томится в поисках спасе-
ния от смертельной «засухи» греха. 
Эта жажда влечет человека ввысь, не 
дает ему жить животными инстинкта-
ми, погоней за суетой и хлебом на-
сущным. Она властно вторгается в 
человеческое сердце, противореча его 
плотским желаниям и направляя к не-
бесной святости и чистоте. Именно та-
кой спасительный бальзам предлагает 
человеку Евангелие, что в переводе 
с греческого означает «благая весть», 
весть о спасении через Иисуса Христа. 

Апостол Иоанн описывает эпизод, 
когда женщина из Самарии пришла в 
полдень почерпнуть из колодца воды. 
Она пришла в самое жаркое время су-
ток из опасения встретиться с осужда-
ющими людскими взглядами, так как не 
вела благочестивую жизнь, погрязнув 
в прелюбодеянии. Очень символично, 
что именно у этого колодца произошла 
встреча, изменившая всю ее жизнь. 
Она повстречала там Того, Кто дал ей 
живую воду. 

«Иисус сказал ей в ответ: если бы ты 
знала дар Божий, и кто говорит тебе: 
дай Мне пить», то ты сама просила бы у 
Него, и Он дал бы тебе воду живую. …А 
кто будет пить воду, которую Я дам ему, 
тот не будет жаждать вовек; но вода, 
которую Я дам ему, сделается в нем ис-
точником воды, текущей в жизнь веч-
ную» (Ин. 4:10, 14).

Конечно же, самарянка захотела 
иметь такую воду. И тогда Иисус не-
ожиданно поменял тему разговора и 
попросил ее пригласить мужа для по-
лучения этого дара. Женщина искрен-
не призналась, что у нее нет мужа. А  
Иисус дополнил этот рассказ упомина-
нием о том, что у нее было пять мужей, 
а теперь она живет с человеком, кото-
рый не является ее мужем. У женщи-
ны перехватило дыхание. Незнакомый 
путник перелистывал страницы ее жиз-
ни и узнавал то, что, казалось, надеж-
но сокрыто от посторонних глаз. Кто же 
Он, способный читать тайны ее жизни? 
И в это мгновение она увидела себя 
перед строгим судом, на котором все 
тайное становится явным. Ее совесть  
пробудилась. 

Иисус предлагает воду жизни бес-
платно, но чтобы получить ее, нуж-
но искренне раскаяться и обратиться 
к Богу в поисках небесной правды и 
любви. Когда женщина слушала Хрис­
та, невыразимая радость охватила ее. 
Чудесное откровение заставило трепе-
тать ее сердце, которое долгие годы ис-
сушали ветры греха. Она даже забыла, 
зачем пришла к колодцу. Бросив свой 
водонос, забыв о плотском желании 
своего естества, прощенная грешни-
ца поспешила возвестить другим о Том, 
Кто единственный может дать каждому 
желающему живую воду. Слово Божье 
указывает путь каждой жаждущей душе –  

прийти к Господу через покаяние и каж-
дый день жить в согласии с волей Бо-
жьей, выраженной в Его Слове.

Чтобы утолить физическую жажду, 
необходимо пить натуральную чистую 
воду. Соки, лимонады и прочие напитки 
способны только на время приглушить 
это чувство, но потом оно вновь возни-
кает с непреодолимой силой. К сожале-
нию, многие в современном светском 
мире пытаются утолить жажду души 
различными другими заменителями. 
Кто-то прибегает к наркотикам и алко-
голю, кто-то ищет острых ощущений в 
развлечениях, кто-то много ест, кто-то 
без разбора читает книги или часами 
смотрит бессмысленные сериалы. Но 
беда в том, что такое «питье» не толь-
ко неэффективно, но даже опасно, так 
как разрушает духовное, психическое и 
физическое здоровье человека. Подоб-
но сладкой воде, оно дает временное 
облегчение, но вскоре вызывает еще 
большее чувство жажды.

Чтобы восполнить потребность че-
ловеческого организма в воде, специ-
алисты рекомендуют выпивать в день 
от 6 до 8 стаканов чистой воды. Что-
бы уберечься от духовного обезвожи-
вания, также необходимо ежедневно 
пить из духовного источника, который 
есть Слово Божье.

Можно находиться вблизи колод-
ца или родника, смотреть, как искрится 
вода и переливаются ее алмазные кап-
ли, но никогда не избавиться от сухости 
во рту, даже если смочить губы. Но что-
бы действительно утолить жажду, нуж-
но воду выпить, тогда ее живительная 
сила вольется и даст организму необ-
ходимые силы. Точно так же и с живи-
тельной водой Христа. Если мы просто 
будем вытирать пыль с нашей Библии, 
перекладывать ее с места на место, но-
сить с собой как талисман, любоваться 
ее красивым оформлением или гор-
диться, что ее еще читала прабабушка 
до революции, мы никогда не утолим 
жажду души. 

Библию нужно ежедневно изучать. 
Ее живое Слово должно растворить-
ся в нашем сознании, это Слово нуж-
но принять всем сердцем, оно должно 
проникнуть и освежить самые глубины 
человеческого естества. И самое глав-
ное – нужно поступать, как учит Биб­
лия. Учение Иисуса Христа не должно 
оставаться просто сухой религиозной 
теорией. Оно должно стать ежеднев-
ным руководством к действию. И тогда 
мертвая, покрытая сухой коркой равно­
душия и черствости душа смягчится, 
внутренняя суть человека преобразит-
ся, источая живительную влагу. Такой 
человек из холодного эгоиста превра-
тится в самоотверженного и чуткого, 
из дерзкого и самонадеянного гордеца 
в кроткого и смиренного, из прелюбо-
дея и распутника в целомудренного и  
праведного. 

Христос, истинный Бог, и есть спа-
сительная живая вода для каждой че-
ловеческой души. Потому-то Господь 
через пророка Исаию призывает каж-
дого: «Жаждущие! идите все к водам» 
(Ис. 55:1), что означает: «Ищите Госпо-
да, когда можно найти Его; призывайте 
Его, когда Он близко. Да оставит нечес­
тивый путь свой и беззаконник – по-
мыслы свои, и да обратится к Господу, и 
Он помилует его, и к Богу нашему, ибо 
Он многомилостив» (Ис. 55:6, 7).

Чуден мир

Зима кончается весной,
Весну сменяет лето.
И так идет все чередой,
Так в песнях все воспето.
Бывает осень золотой,
А то – и очень мрачной.
С дождями долгими порой,
С туманным днем невзрачным.
Но чуден мир! Рассвет и солнце –
Поры нам лучшей не сыскать.
Листву, что расписала осень,
Спешат поэты воспевать.
Срывает ветер лист кленовый
И начинает с ним играть:
То вверх подбросит, то уронит –
Манит тебя его поймать.
Бег осени бывает скорым,
И вот – стучит в окно зима,
Рисует на окне узоры.
Льдом покрывается река.
Но вновь придет чудесный день:
По крышам застучит капель.
Лес просыпается от сна,
Ведь это к нам пришла весна! 
И сразу все зазеленело:
Кусты, деревья и луга.
И взяться всем пора за дело.
Трудись, крестьянина рука!
Спеши опять засеять поле,
Чтоб был богатый урожай,
Чтоб красовался в каждом доме
Румяный, пышный каравай.
Весна дарует только всходы,
А лето – колос золотой.
Знай, что в любое время года
Господь всегда во всем с тобой.
Господь – Творец наш Всемогущий
Так чудно Землю сотворил!
И во владение нам, людям,
Ее для жизни подарил.
Прославим же Творца и Бога
За дивные Его дела,
Чтоб жизни праведной дорога
Всех только к Вечности вела.

Наталья Богач

Однажды, когда был серый, дождливый день, 
мальчик по имени Петр не мог найти себе 

места и крутился возле своего отца, мешая ему 
готовиться к докладу. Когда же терпение отца 
лопнуло, он вытащил из кучи один из старых 
журналов, вырвал из него большой красочный 
лист с картой мира, разорвал его на множество 
мелких кусочков и вручил их своему сыну со 
словами: «Петя, собери из этих кусочков карту, 
а я за это дам тебе деньги на мороженое». Каза-
лось, что даже для взрослого человека это будет 
работа не на 5 минут, тем более для маленького 
Пети. Каково же было удивление отца, когда сын 
постучался в его комнату с выполненным зада-
нием уже через 10 минут!

– Как тебе удалось так быстро справиться с за-
данием? – спросил отец.

– Это было совсем не сложно, – ответил Петя. –  
Просто на другой стороне карты был большой 
рисунок человека. Я просто перевернул все ку-
сочки с картой, собрал изображение человека 
и, снова перевернув лист, получил правильно 
собранную карту мира. Я подумал, что если че-
ловек правильный, то и мир будет правильный. 
Отец улыбнулся и дал сыну деньги на мороженое. 
«Если человек правильный, то и мир будет пра-
вильный», – размышлял отец, понимая, что на-
звание доклада у него определенно есть.

Духовной жаждою томим,
В пустыне мрачной я влачился.

(А. С. Пушкин «Пророк»)

 Карта мира и  
правильный человек

Н. Л.
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Первый эпизод, в котором мы ее 
встречаем, записан в 8 главе Еван-
гелия от Иоанна. Оставив суматоху 

городских улиц, оставив толпы востор-
женного народа и вероломных раввинов, 
Иисус отправился в тишину оливковых 
рощ, где Он мог побыть наедине с Богом. 
А рано утром Он вернулся в храм. И ког-
да вокруг Него собрался народ, Спаситель 
сел и учил их.

Вскоре Его прервали. Группа фарисеев 
и книжников пришла к Иисусу, притащив 
с собой перепуганную женщину, кото-
рую обвиняли в нарушении седьмой за-
поведи. Они бросили ее к ногам Иисуса, 
лицемерно выказывая Ему уважение: «А 
Моисей в законе заповедал нам побивать 
таких камнями: Ты что скажешь?» (Ин. 8:5). 
Несколько мгновений Иисус смотрел на 
это зрелище: трепещущая от стыда, опо-
зоренная женщина, ставшая невольной 
жертвой коварных интриг, и стоявшие с 
каменными лицами знатные люди, у кото-
рых не было ни капли жалости. Его чистый 
непорочный дух возмутился при виде 
происходящего. Но, не подавая вида, Он 
наклонился и принялся писать что-то на 
песке. Интересно, что же Он писал? Когда 
они посмотрели на землю у ног Иисуса, 
выражение их лиц изменилось. Там были 
написаны все их тайные грехи. Любопыт-
ствующие, заметив внезапно изменивши-
еся выражения лиц, начали пробираться 
вперед, интересуясь, что же привело рав-
винов в такое изумление и стыд. «Они же, 
услышав [то] и будучи обличаемы сове-
стью, стали уходить один за другим, на-
чиная от старших до последних; и остался 
один Иисус и женщина, стоящая посреди» 
(Ин. 8:9). Таким образом, Иисуса остави-
ли все, кроме... женщины. Ее звали Мария 
Магдалина. Имя Магдалина указывало на 
ее ремесло. Магдала – небольшой порто-
вый городок, в котором моряки приятно 
проводили время за вином с доступными 
женщинами. И Мария была как раз одной 
из таких женщин. Так она впервые оказа-
лась у ног Иисуса. Опороченная, унижен-
ная женщина – и больше никого. Сладкой 
музыкой для истосковавшейся по чистоте 
и благородству души Марии прозвучали 
слова Спасителя: «...и Я не осуждаю тебя; 
иди и впредь не греши» (Ин. 8:11). Хрис­
тос не осудил бедную женщину. Возмож-
но, Его взору предстали обстоятельства 
жизни, которые подтолкнули молодую де-
вушку стать орудием греха и страстей. Мо-
жет быть, взором веры Он увидел, ощутил 
Своим любящим сердцем внутренние бо-
рения, разрывающие эту трепещущую 
душу. Иисус ни в коем случае не оправ-
дывал ее грехи, но твердо сказал: «Иди 
и впредь не греши». Эта встреча у ног  
Иисуса перевернула сознание женщины. 
По Его благодати она, падшая, одержимая 
нечистыми духами, стала славной девой 
без пятна и порока, причастницей Боже-
ственной природы. Ее преображенное 
сердце отныне будет предано Спасителю 
до последнего удара. Но как же она может 
наилучшим образом выразить своему лю-
бимому Учителю любовь и признатель-
ность? И такой случай представился.

Пир был в самом разгаре, когда дверь 
внезапно отворилась и в дом Симона, ис-
целенного Иисусом от проказы, вошла 

женщина. Она что-то бережно несла в ру-
ках, прижимая к сердцу. Никто не обратил 
внимания на вошедшую, ведь она имела 
репутацию непорядочной женщины. Все 
продолжали непринужденно беседовать. 
Но внезапно разговор прервал сладост-
ный аромат благовонного масла. Откуда 
этот чудесный аромат? И в ту же секунду 
взоры всех невольно устремились на не-
прошеную гостью. «И вот, женщина того 
города, которая была грешница, узнав, 
что Он возлежит в доме фарисея, принес-
ла алавастровый сосуд с миром; и, став 
позади у ног Его и плача, начала обливать 
ноги Его слезами и отирать волосами го-
ловы своей, и целовала ноги Его, и мазала 
миром» (Лк. 7:37, 38).

О, как сладостно было находиться у 
ног любимого Учителя! Что еще она мог-
ла сделать для Него? В этом драгоценном 
сосуде было сосредоточено все ее состо-
яние, которое она, возможно, копила в 
течение всей жизни. По нашим меркам 
это можно приравнять к очень дорогим 
французским духам. Ученики оценили 
это масло в 300 динариев, что составляло 
плату рабочего за целый год! Но зачем ей 
это богатство сейчас? Ведь она нашла то 
Сокровище, которое дороже самых доро-
гих земных богатств. Разбив алавастровый 
сосуд, она вылила благовонное масло на 
голову и ноги Иисуса и, не в силах сдер-
жать слез, склонилась, вытирая свои-
ми длинными распущенными волосами 
стопы Спасителя. Она не стала аккурат-
но открывать этот сосуд, чтобы сохранить 
немного масла для своих нужд. Женщина 
разбила его, вылив все содержимое, без 
остатка. Она вновь оказалась у ног Иису-
са, в величайшем смирении выражая Ему 
свою любовь и благодарность.

  И что она слышит? Еще этого не хва-
тало! Неужели Иисус не знает, кто к Нему 
прикасается? На лицах присутствующих 
замерло гневное осуждение. Какая-то 
блудница отвлекла Учителя и помеша-
ла дружеской беседе. Как только она по-
смела! «Тогда один из учеников Его, Иуда 
Симонов Искариот, который хотел пре-
дать Его, сказал: Для чего бы не продать 
это миро за триста динариев и не раз-
дать нищим? Сказал же он это не пото-
му, чтобы заботился о нищих, но потому, 
что был вор: он имел [при себе денеж-
ный] ящик и носил, что туда опускали» 
(Ин. 12:4). О ком же заботился Иуда на 
самом деле? О нищих ли? Конечно, нет. 
Почему же так раздражал его поступок 
Марии? Да потому что ее бескорыстие, 
искренность и жертвенность были не-
мым укором его скряжничеству, эгоизму 
и скупости. 

Когда Христос первый раз пришел в 
Вифанию, в дом своих друзей Лазаря, 
Марфы и Марии, Марфа, занятая приго-
товлением еды, подошла к Нему и ска-
зала: «Господи! или Тебе нужды нет, что 
сестра моя одну меня оставила служить? 
скажи ей, чтобы помогла мне» (Лк. 10:40). 
Спаситель и Его ученики только что про-
делали утомительный путь пешком из 
Иерихона. Марфа заботилась об их удоб-
ствах и в своих хлопотах забыла об уч-
тивости, которую нужно было проявить 
к Гостю. Иисус мягко сказал ей: «Мар-
фа! Марфа! ты заботишься и суетишься о 

многом, а одно только нужно. Мария же 
избрала благую часть, которая не отни-
мется у нее» (Лк. 10:41). Что же это за бла-
гая часть? Когда Христос преподавал Свои 
чудные уроки, Мария – самая благоговей-
ная и преданная слушательница – сиде-
ла у Его ног. Мария обогащала свою душу 
драгоценными наставлениями Спасителя, 
которые были для нее ценнее всех сокро-
вищ земли. «Одно только нужно» – посвя-
щенность, неуемное стремление узнать о 
вечной жизни, о добродетелях, необхо-
димых для духовного роста. Марфе нуж-
но было меньше заботиться о тленном и 
больше – о вечном. Иисус хотел научить 
Своих детей не упускать ни единой воз-
можности приобретать знание, кото-
рое умудрит их. Дело Христа нуждается 
в старательных и деятельных тружени-
ках. Для таких, как Марфа, с их усердием 
и готовностью к активной духовной ра-
боте, существует огромное поле для дея-
тельности. Но пусть они сначала посидят 
вместе с Марией у ног Иисуса. Как часто в 
повседневной суете нашей беспокойной 
жизни мы забываем посидеть у ног Иису-
са! А Мария об это не забыла. Она сиде-
ла и жадно впитывала целительные слова 
Божьей благодати. Как важно сидеть у ног 
Иисуса, внимать Его святым словам, при-
нимать их в сердце и становится похожи-
ми на Христа.

 Пройдет совсем немного времени, и 
вера Марии подвергнется еще одному 
серьезному испытанию. Ее драгоценного 
Спасителя безжалостно предаст ковар-
ным поцелуем один из учеников. За-
тем Иисуса отведут к прокуратору Иудеи 
Понтию Пилату. Она услышит душераз-
дирающие крики беснующейся толпы: 
«Распни Его! Распни!». Она увидит изо-
рванную в клочья окровавленную спину 
Иисуса после бичевания, струящие по-
токи крови от тернового венца на Боже-
ственном челе. Она проследует за своим 
Учителем к месту казни. И там увидит, как 
ржавые гвозди будут вонзаться в обесси-
ленные руки и ноги. Она увидит, как со-
дрогнется от боли Его окровавленное 
тело и застынет в предсмертных муках на 
Голгофском кресте. Она будет стоять там, 
рядом с крестом. Когда почти все учени-
ки оставят своего Господа, она не оста-
вит Его и не предаст, не испугавшись ни 
казни, ни скопища злых и одержимых 
людей, ни самого ада. О, как разрыва-
ется теперь от горя ее разбитое сердце! 
Она склоняется у пронзенных ног Христа. 
Как хочется ей вырвать эти ненавистные 
ржавые гвозди из пронзенных рук и ног! 
Как хочется уврачевать кровавые раны! 
Но лишь слезы безнадежности и отчая-
ния неудержимым потоком льются из ее 
глаз. Наконец она слышит слова: «Отче! 
в руки Твои предаю дух Мой» (Лк. 23:46). 
Она видит, как Его изуродованное тело 
бережно снимают с креста и кладут в 
гробницу. Рано утром в воскресенье она 
непременно придет к гробу, чтобы пома-
зать благовониями тело своего любимо-
го Учителя.

Одна из первых, задолго до восхо-
да солнца, в первый день недели Мария 
приходит к гробу. Но, о чудо, гробница 
открыта, а тела Господа там нет! Рыдая, с 
затуманенными от слез глазами, она об-

Наталья  Ластюк

Прощенная и возлюбившая Один человек обратился к горцу:
– Послушай, горец, почему ты так 

легко ходишь по стволу дерева над 
пропастью, тогда как я, двигаясь по это-
му дереву, трясусь от страха?

– Когда я иду по этому дереву на ту 
сторону, я иду за водой. Без воды моя 
семья погибнет от жажды. А когда я 
возвращаюсь, я так хочу видеть моих 
родных, что даже не думаю о пропасти 
внизу.

– Так что мне делать со своим стра-
хом? Как ходить над пропастью и не 
бояться?

– Только сильное желание или край-
няя нужда заставят тебя забыть о том, 
что идешь над пропастью.

Землю пашут, боронят, сеют в нее 
зерно – и она не «сопротивляет-

ся». Если бы земля сопротивлялась –  
откуда бы взялся урожай? Пшени-
цу перетирают в муку, из муки заме-
шивают тесто, тесто ставят в горячую 
печь. Если бы пшеница «роптала» на 
свою жизнь и «отказывалась» от об-
работки – откуда бы взялся хлеб?  
    Так же и нам нужно принять факт, 
что  «…испытание вашей веры произ-
водит терпение; терпение же должно 
иметь совершенное действие, чтобы вы 
были совершенны во всей полноте, без 
всякого недостат-
ка» (Иак. 1:3, 4).

ращается к стоящему у гроба человеку, 
не видел ли он тело ее дорогого Господа. 
Но тот, обернувшись к ней, произносит 
голосом, который она узнает из тысячи: 
«Мария!» Это Он, живой, ее Спаситель, 
ее Господь! Ведь Он обещал, что не оста-
вит ее, что воскреснет! Ее преданность и 
верность достойно вознаграждены. Она 
вновь оказывается у ног своего дорогого 
Спасителя, чтобы уже никогда не разлу-
чаться. И мы верим, что в славный день 
воскресения праведников Мария будет 
находиться у ног Господа Иисуса в чис-
ле искупленных и воспевать гимн Царю 
царей!

Как бы и мне хотелось оказаться сре-
ди искупленных у ног моего Господа! Но 
чтобы оказаться там, нужно сидеть у ног 
Иисуса здесь, на этой грешной Земле, ка-
яться у ног Иисуса, учиться у ног Иисуса, 
приносить самое дорогое к ногам Иисуса, 
посвящать лучшие порывы сердца своему 
Господу. Если на этой Земле мы научимся 
так любить своего Спасителя, то окажемся 
в вечности у Его пронзенных ног славны-
ми победителями!

Кто, по вашему  
мнению, был самым по-

священным учеником 
Христа, самым сми-

ренным и обращенным. 
Иоанн, Петр? Возмож-
но, и так. Но если вни-
мательно исследовать 
все четыре Евангелия, 

то одним из самых по-
священных учеников пе-
ред нами предстанет... 

женщина. В евангель-
ских повествованиях 

около шести раз мы на-
ходим ее склоненной у 

ног Иисуса. Кто же  
эта женщина?

Дерево  
над пропастью

Хлеб
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Игорь 
Корещук

21 сентября 1938 года на Новую Англию 
обрушился ураган, ставший крупней-

шей природной катастрофой. Стихийное 
бедствие унесло жизни около 600 человек, 
разрушило более 57 тысяч домов. Подсчита-
но, что аналогичный по силе ураган в наше 
время мог бы причинить ущерб на сумму  
39 миллиардов долларов. 

Наводнение затопило город Провиденс, 
штат Род-Айленд. Примечательно, что в день 
бедствия, когда, казалось, ничего не предве-
щало беды, один из фермеров получил по по-
чте заказанный им ранее барометр. Раскрыв 
упаковку, мужчина извлек прибор и стал с 
интересом его рассматривать. Заметив, что 
стрелка зашкаливает в левом углу, фермер не-
сколько раз встряхнул прибор, пытаясь сдви-
нуть стрелку, однако безуспешно. Барометр 
указывал на приближение шторма. Взглянув 
на чистое небо за окном, мужчина решил, что 
прибор испорчен, и отправился в почтовое 
отделение, чтоб отослать его обратно про-
изводителю. Когда он вернулся, его дом был 
смыт в море волнами 6 метровой высоты…

Таким образом, отказавшись довериться 
прибору, показания которого должны были 
стать сигналом о приближающейся опасно-
сти, фермер едва не лишился жизни.

Подобно этому фермеру, миллионы лю-
дей сегодня остаются слепыми к признакам 
скорого Пришествия Христа, на которые ука-
зывает Библия. Иисус нежно зовет их при-
готовиться к встрече с Ним, однако они 
настолько погрязли в суете этого мира, что не 
слышат этого тихого голоса, даже не подозре-
вая о том, что стоят на пороге вечности.

Божий Закон является «барометром», кото-
рый определяет грех и нечестие. Сегодня люди 
игнорируют его, считают устаревшим и «ис-
порченным». Божий Закон 
любви может преобра-
зить вас, если вы сдела-
ете его «барометром» 
своей жизни.

Прислушайтесь, 
еще не поздно все 
изменить. Бог ожи-
дает каждого чело-
века, чтобы принять 
его в восхитительные 
Небесные обители.

Доверься,  
пока не поздно Уникальная Книга Книг

овременное поколение ки-
чится образованностью и 
вершинами, которых достиг 
человеческий интеллект. Об-
разование действительно 

играет важную роль, поскольку пред-
полагает чтение книг, знакомство с ко-
торыми благотворно сказывается на 
интеллектуальном развитии. Одна-
ко следует отметить, что многие книги 
способствуют развитию исключитель-
но разума, не затрагивая при этом 
личности в целом. Но существует ли 
книга, чтение которой приводит к гар-
моничному развитию внутреннего мира  
человека?

О Книге, которая способствует все-
стороннему развитию, Даниил Вебстер 
писал в своих мемуарах следующее: 
«Если в моем образе мышления и сти-
ле есть что-либо достойное уважения, 
то этим я обязан своим родителям, ко-
торые с детства привили мне любовь к 
Священному Писанию».

Откуда я могу узнать, кем и с какой  
целью был создан этот мир в целом  и че-
ловек в частности? Что может сделать че-
ловека счастливым и спасти от смерти?

В современном обществе отно-
сительно Библии сформировались 
разные взгляды: одни считают ее сбор-
ником мифов и легенд, другие – просто 
поучительной книгой, третьи воспри-
нимают как достоверный историче-
ский материал. Наряду с этим многие 
считают ее Божьим посланием че-
ловечеству, Божественным Словом 
спасения. Так что же все-таки собою 
представляет Библия и кто прав?

Для христиан Библия является ав-
торитетным источником, однако  чем 
обосновано такое восприятие? Давай-
те внимательнее присмотримся к ней…

Следует отметить, что термин «Биб­
лия» как таковой в Священном Писа-
нии не встречается. Это слово имеет 
греческое происхождение и дослов-
но переводится как «собрание книг».  
Священное Писание состоит из 66 
священных книг, в рамках которых бо-
лее 31 000 текстов объединены в 1189 
глав. Библию разделяют на две части –  
Ветхий и Новый Заветы. Ветхий Завет 
описывает историю Земли и Божьего 
народа до рождения Иисуса Христа, а 
Новый – эру христианства. Почему ус-
ловно? Потому, что данное разделе-
ние возникло со временем, а Христос 
и апостолы считали Библию целост-
ной Книгой. Господь Иисус открыто 
говорил Своим современникам: «Ибо 
если бы вы верили Моисею, то пове-
рили бы и Мне, потому что он писал 
о Мне. Если же его писаниям не ве-
рите, как поверите Моим словам?» 
(Ин. 5:46, 47). Апостол Павел добав-
ляет: «Все Писание богодухновенно…» 
(2Тим. 3:16), а апостол Петр говорит 
о единстве Священного Писания сле-
дующее: «…чтобы вы помнили слова, 
прежде реченные святыми проро-
ками, и заповедь Господа и Спасите-
ля, преданную Апостолами вашими» 
(2Пет. 3:2). 

Так в чем же заключается уникаль-
ность и неповторимость Священного 
Писания?

1. УНИКАЛЬНАЯ  
ЦЕЛОСТНОСТЬ

Взгляните на Библию! Ее составителя-
ми являются 40 пророков; почти за 1600 
лет более 60 поколений поучаствовали 
в ее написании. Среди авторов Библии 
можно встретить пастухов, рыбаков, ге-
нералов, воевод и даже премьер-ми-
нистров. В ней затрагиваются сотни 
животрепещущих вопросов. На осно-
вании этого можно сделать вывод: хотя 
земных «сосудов», которые Бог исполь-
зовал, и было около 40, в действитель-
ности Автором Библии является Одна 
Личность. Эта мысль находит убедитель-
ное подтверждение во 2-м Послании 
апостола Петра: «Ибо никогда проро-
чество не было произносимо по воле 
человеческой, но изрекали его святые 
Божии человеки, будучи движимы Ду-
хом Святым» (1:21).

2. УНИКАЛЬНАЯ 
ПОПУЛЯРНОСТЬ

Обратитесь к истории – удастся ли 
вам обнаружить другую такую книгу, ко-
торая бы в течение длительного пери-
ода подвергалась столь безжалостной 
критике? Сомнению поддается букваль-
но все: каждая ее строчка, фраза, сло-
во… Зачастую люди отвергают Библию 
не потому, что она противоречит сама 
себе, а потому, что последняя идет враз-
рез с их образом жизни. 

Однажды известный французский 
атеист Вольтер сказал: «Мне надоело 
слушать о том, как 12 человек осно-
вали новую религию (он имел в виду  
12 апостолов). Я докажу вам, что для 
того, чтобы ее разрушить, достаточно 
всего одного человека». Как известно, 
ломать легче, нежели строить. Однако 
кто-то сказал: «Если вы желаете осно-
вать новую религию, подобную хри-
стианству, позвольте без вины себя 
распять, и на третий день встаньте из 
могилы». 

Интересно, что на том самом месте, 
где Вольтер произнес свою дерзкую 
речь, пророчащую гибель христианству 
и Библии, сегодня располагается Женев-
ское Библейское общество, откуда сотни 
тысяч экземпляров Библии распростра-
няются по всему миру.

Никакая другая книга не смогла бы 
выдержать подобного натиска крити-
ки и навсегда утратила бы свой авто-
ритет. Однако для миллионов христиан 
Библия и сегодня продолжает оставать-
ся неоспоримым мерилом истины, ко-
торым они руководствуются в вопросах 
веры и жизни.

3. УНИКАЛЬНЫЙ  
ОБЩИЙ ТИРАЖ

Неоднократное тиражирование и 
переиздание свидетельствует о попу-
лярности того или иного издания. Од-
нако человеческим вкусам свойственно 
изменяться. Читают ли ваши дети и вну-
ки сегодня то же, что в свое время увле-
кало вас? Наверное, нет. То, что сегодня 
является бестселлером, уже завтра мо-
жет стать макулатурой. 

В то время как множество книг пре-
вращаются в никому не нужный му-
сор, год за годом, столетие за столетием 
одна Книга уверенно продолжает свое 
победоносное шествие. Согласно дан-
ным Библейских обществ, ежедневный 
тираж Библии (на 2012 г.) составля-
ет почти 33 000 экземпляров, то есть в 
среднем в мире ежесекундно печата-
ется 5 экземпляров Священного Писа-
ния. Я уверен, что ни одна книга в мире 
не может претендовать на такой тираж, 
как Библия.

4. УНИКАЛЬНОЕ  
КОЛИЧЕСТВО ПЕРЕВОДОВ

Многочисленные переводы свиде-
тельствуют об универсальности книги. 
В течение многих веков определенный 
класс населения был весьма заинтере-
сован в том, чтобы держать народ в не-
ведении и духовной тьме. К сожалению, 
к этому были причастны даже церков-
ные чины. Так, в 1229 г. собор в Тулу-
зе запретил мирянам иметь Библию на 
родном языке, а собор в Оксфорде  в 
1407 году – осуществлять какие-либо 
переводы Вечной Книги. 

Сегодня Священное Писание стало 
доступным каждому человеку. По со-
стоянию на сентябрь 2012 года Библия 
переведена на 2798 языков и диалек-
тов.  Продолжается работа над перево-
дом ее еще на 2075 языков, носителями 
которых являются даже не тысячи, а все-
го лишь сотни людей! Благодаря шриф-
ту Брайля, Библию могут читать даже 
слепые. В таком виде она издается на  
84 различных языках. Помимо этого 
выпускаются многочисленные аудио­
версии Священного Писания. Согласно 
данным Библейских обществ, 97% насе-
ления Земного шара имеет Библию (или 
хотя бы ее часть) на родном языке. 

5. УНИКАЛЬНАЯ  
ПРАВДИВОСТЬ

Если вам доводилось когда-либо чи-
тать биографические произведения, то 
вы, скорее всего, замечали, что, в за-
висимости от личных симпатий или 
антипатий биографа, герой будет пред-
ставлен им либо в положительном, либо 
же в отрицательном свете. Для Библии 
это неприемлемо. Множество искрен-
них христиан удивляются: с какой целью 
в Священное Писание вошло повество-
вание о том, как Араам обманул Авиме-
леха, назвав свою жену сестрой? Или же 
истории, описывающие прелюбодеяние 
Давида, духовное падение премудрого 
Соломона, предательство Петра… Не-
ужели Библия одобряет подобные по-
ступки? Разумеется, нет!

Дело в том, что Библия является прав-
дивой Книгой, которая не преследует 
цель возвести библейского персона-
жа в ранг безгрешной, святой личности. 
Вместо этого она говорит о жизненных 
реалиях, которые могут оказаться не-
приятными. Бог желает показать нам, 
что у людей, описанных в Библии, также 
случались духовные падения, однако Он 
помог им успешно преодолеть все ис-
пытания и трудности.

С

Какая из книг является самой известной в мире? Может ли образованный чело-
век вполне доверять Священному Писанию? О чем свидетельствуют многочис-
ленные археологические раскопки? Исполняются ли библейские пророчества? 

Что может сообщить древняя Книга современному человеку? Предлагаю ваше-
му вниманию 10 веских доказательств в пользу уникальности Библии.

Один ученый побывал в стране, где речь 
людей напоминала журчание родни-

ка. Вернувшись домой, он рассказал своей 
семье о путешествии и о языке той страны.  
      Как-то он и его маленький сын прогули-
вались в лесу. На полянке, по краю которой, 
журча, бежал родничок, они присели отдох­
нуть. Мальчик прислушался и сказал отцу: 

– Папа, слышишь? И здесь кто-то умеет го-
ворить на том языке! 

«Кто имеет уши слышать, да слышит!»  
(Мф. 13:9). 

Слова Божьи являются журчанием родни-
ка для души, жаждущей истины. Как живая 
вода, они наполняют ум и сердце человека, 
преображая падшего грешника в дитя Божье. 
Прислушайтесь к нежному зову Спасителя, 
Который любит вас вечной любовью и жела-
ет пребывать с вами всю Вечность! 

Неведомая речь
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В ю р и д и ч е -
ском ин-

ституте на 
лекции пре-
п о д а в а те л ь 
предложил студентам разо-
браться с жалобой одной старушки на свое-
го соседа по саду. Суть жалобы заключалась в 
том, что рядом с забором, разделяющим садо-
вые участки, у соседа росла яблоня. Некоторые 
ее ветки свисали через забор на территорию 
старушки, которая жаловалась на то, что ког-
да созревшие яблоки падают, то ломают тюль-
паны, которые она выращивает как раз возле 
этого забора.

Среди студентов началась дискуссия. Одни 
утверждали, что поскольку яблоня принадле-
жит соседу, то он отвечает за яблоки, расту-
щие на ней, и виноват в ущербе, причиненном 
старушке в виде помятых тюльпанов. В этом 
случае сосед должен возместить ей ущерб и 
сделать так, чтобы яблоки с его яблони не па-
дали на соседский участок. Другие считали, 
что если яблоки висят над территорией ста-
рушки, то они уже принадлежат ей. Она мо-
жет сама срывать их и заботиться о том, чтобы 
они не портили клумбу. В этом случае сосед ей 
ничего не должен, а она сама должна решить 
свою проблему.

Спор длился долго, но к единому мнению 
студенты так и не пришли. Тогда они обрати-
лись к преподавателю с вопросом: «Какое же 
решение является верным?».

Преподаватель внимательно посмотрел на 
аудиторию и сказал:

– Ваша общая ошибка в том, что вы приня-
ли жалобу старушки как факт, а это неверно. 
Неужели вы не знаете, что яблоки созрева-
ют осенью, а тюльпаны на открытых клумбах 
выращивают весной?! Поспешные выводы – 
ложный ориентир.

В течение последнего десятилетия 
телевизионный эфир наводнили 
голливудские фильмы, сюжет кото-

рых заключается во вторжении на Зем-
лю инопланетян: «День независимости», 
«Люди в черном», «Война миров»… Этот 
список можно продолжить, однако сю-
жетная линия остается неизменной: 
инопланетяне стремятся завладеть на-
шей планетой, поскольку их родная пла-
нета больше не пригодна для жизни. 

С некоторых пор вопрос дальнейше-
го освоения космоса все более и более 
занимает умы не только рядовых обы-
вателей, но и ведущих специалистов 
в области астрономии и космологии. 
На смену голливудским сценаристам- 
фантастам пришли ученые. Идеи о не-
обходимости создания пригодных для 
жизни человека колоний на других 
планетах все чаще обсуждаются в рам-
ках встреч «за закрытыми дверями». 
Причиной этому служат все те же усло-
вия жизни на нашей планете, в послед-
нее время претерпевшие негативные 
изменения.

Одним из наиболее ярых сторонни-
ков данной идеи является человек, ко-
торого называют вторым Эйнштейном, 
один из самых влиятельных и извест-
ных обществу физиков-теоретиков и 
космологов нашего времени, облада-
тель многочисленных наград и премий 
за вклад в развитие  науки, доктор Сти-
вен Уильям Хоккинг.

Согласно убеждениям Хоккинга, наша 
планета обречена. Изменение клима-
та, загрязнение окружающей среды и 
сопутствующие этому факторы вскоре 
сделают жизнь на Земле невозможной. 
Следовательно, единственной надеждой 
на выживание человека как биологиче-
ского вида является колонизация одной 
из планет Солнечной системы с последу-
ющим переселением на нее.

Переселение на другую планету? 
Осуществимы ли идеи Хоккинга или же 
это просто научная фантастика?

Реалии таковы, что современная тех-
ническая база делает возможным полет 
человека на Марс. Более того, в рам-
ках проекта, организованного голланд-
ской компанией Mars One, к 2023 году 
на Красной планете планируется созда-
ние постоянной базы. Предполагается, 
что сначала на Марс отправятся робо-
ты, которые с 2016 по 2020 год постро-
ят жилые и служебные модули, а уже в 
2023 году база примет первую группу 
поселенцев – двух мужчин и двух жен-
щин. Полет на Марс займет около 7 ме-
сяцев, и ежегодно туда будут прибывать 
четверо землян, которые 5 лет спустя 
создадут  там колонию из 20 человек. 

Данная голландская инициатива вызва-
ла много вопросов. Дело в том, что ни-
кто не берется гарантировать удачный 
перелет и то, что люди смогут выжить 
на Марсе. Более того, добровольцы, ко-
торые отправятся на Марс, обратно не 
вернутся: на современном этапе разви-
тия космонавтики это невозможно. 

Хотя целесообразность настолько ра-
дикальных действий не доказана, в то же 
время бессмысленно отрицать тот факт, 
что над жителями Земли нависла угро-
за, причиной которой, как ни странно, в 
значительной степени является антро-
погенная деятельность самого человека.

ОТКУДА СЛЕДУЕТ  
ЖДАТЬ ОПАСНОСТИ?

Учитывая постоянный рост населе-
ния Земли, становится очевидным, что 
ограниченных природных ресурсов 
не хватит для удовлетворения возрас-
тающих потребностей. Более того, все 
чаще звучат заявления о том, что че-
ловечество уже перешагнуло «точку 
невозврата» и теперь можно ожидать 
каких угодно мировых катаклизмов. 

По данным Всемирной организации 
здравоохранения, стихийные бедствия, 
обусловленные изменением климата, 
ежегодно уносят жизни 150 000 человек. 

Также нельзя сбрасывать со сче-
тов угрозу возникновения военных 
действий, способных привести к ката-
строфе мирового масштаба. Существу-
ют данные, что на сегодняшний день в  
9 странах мира рассредоточено около 
23  000 ядерных снарядов. Не прошло 
и года с тех пор, как общественность 
всколыхнуло известие об угрозе возник-
новения ядерной войны на Корейском 
полуострове. Конфликт удалось урегу-
лировать, но никто не знает, насколько 
долго продлиться мирное положение. 

Многие ученые обеспокоены потен-
циальной угрозой возникновения пан-
демии. При этом абсолютно не важно, 
возникнет ли смертоносный вирус в 
результате естественных мутаций (как 
птичий грипп) или же будет синтезиро-
ван в лаборатории самим человеком 
(биологическое оружие).

ЭВАКУАЦИЯ?!
Возможно, некоторые сочтут это на-

думанным, однако более 6000 лет назад 
Бог предупредил человечество о том, 
что вследствие грехопадения состоя-
ние нашей планеты, а также обстанов-
ка на ней с течением временем будут 
лишь ухудшаться и однажды Земля ста-
нет непригодной для жизни человека. 

Об этом свидетельствует Библия. Одна-
ко Благая весть заключается в том, что 
у нас есть возможность спастись. Более 
того, нет необходимости ждать, пока 
ученые колонизируют другую плане-
ту, изобретя для нас средство спасения. 
Спасение уже предложено Богом – это 
Христос. На страницах Библии мы на-
ходим потрясающее описание того, ка-
ким образом мы на время покинем эту 
планету, чтобы, вернувшись, жить на 
ней вечно. «Потому что Сам Господь 
при возвещении, при гласе Архангела и 
трубе Божией, сойдет с неба, и мертвые 
во Христе воскреснут прежде; потом 
мы, оставшиеся в живых, вместе с ними 
восхищены будем на облаках в срете-
ние Господу на воздухе, и так всегда с 
Господом будем. Итак утешайте друг 
друга сими словами» (1 Фес. 4:16-18).

Утешать друг друга? Почему бы и 
нет? Ведь в этом погибающем мире 
насилия и зла нам обещано чудесное 
спасение, а также вечная жизнь. Разве 
можно представить себе нечто лучшее?

Следующий текст передает слова Са-
мого Иисуса: «В доме Отца Моего оби-
телей много; а если бы не так, Я сказал 
бы вам: “Я иду приготовить место вам”. 
И когда пойду и приготовлю вам место, 
приду опять и возьму вас к Себе, чтоб и 
вы были, где Я» (Ин. 14:2, 3).

Таким образом, задолго до возникно-
вения угрозы глобального потепления и 
ядерной войны Библия описывает царя-
щее на Земле насилие, опустошение и 
отчаяние. Разве не это мы видим сегод-
ня? Вот почему Бог заранее обещал, что 
не оставит нас в мире, жизнь в котором 
с каждым днем становится все опасней.

Кроме того, Бог обещал воссоздать 
нашу Землю в ее первозданной красо-
те: «Мы, по обетованию Его, ожидаем 
нового неба и новой земли, на которых 
обитает правда» (2 Пет. 3:13).

Интересно, что наука не оспаривает 
тот факт, что если у человечества и есть 
будущее на этой планете, то она долж-
на претерпеть радикальные изменения. 
Произвести таковые человечество не 
способно, соответственно, доктор Хок-
кинг отчасти прав: нужно искать по-
мощь извне. Однако принципиальная 
ошибка заключается в том, что ученый 
видит спасение в человеческом гении, 
что само по себе обречено на провал 
(стоит лишь взглянуть, во что преврати-
лась Земля в результате нашего на ней 
пребывания). Бог же предлагает нам 
принять обещанный Им дар спасения 
и жить с твердой уверенностью в том, 
что вскоре всему этому беспорядку бу-
дет положен конец и подобное больше 
никогда не повторится.

Жалоба

В библейском понимании «свя-
той» – это не тот, кто никогда не со-
грешает, а тот, кто умеет каяться, 
извлекать для себя уроки и просить 
у Бога силы для дальнейших побед в 
борьбе с искушениями. Священное 
Писание содержит 31 тысячу Божьих 
обетований. Это слова утешения, ска-
занные Богом с целью поддержать 
человека в моменты кризиса. В Укра-
ине есть такая пословица: «Коли три-
вога, тоді – до Бога!». Мы не сможем 
в полной мере понять Истину до тех 
пор, пока не научимся обращаться к 
Библии не только в периоды разо-
чарований, но и в светлые моменты 
жизни. 

В Библии я нашел 1232 словосоче-
тания «говорит Господь». Посредством 
Библии Господь и сегодня продолжает 
говорить к сердцу человека. 

Библия – единственная в мире кни-
га, которая снимает завесу с тайны о 
происхождении Вселенной и чело-
века, а также проливает свет на цель 
Творения. Священное Писание содер-
жит ответы на извечные вопросы бы-
тия, оно сообщает, откуда появился и 
куда направляется человек. Библия слу-
жит путеводным компасом и ключом 
к решению всевозможных житейских  
вопросов.

Продолжение читайте  
в следующем номере газеты

ЭВАКУАЦИЯ 
как единственная НАДЕЖДА 
на СПАСЕНИЕ ?

К. Г.

Одежда
Ты сшей одежду для души, ведь ей неловко,
Ее знакомые давно форсят в обновках:
На ком-то шаль из равнодушия с камнями, 
На ком-то злоба и двуличие с шипами,
А кто-то платье сшил вечернее из лести,
Кому-то нравится носить наряд из мести. 
А ты одета в простоту и состраданье,
Они не в моде и остались без вниманья.

Ты в детстве платье из доверия 
	 любила. 
Твоя душа его годами 
	 износила, 
Оно теперь трещит по швам, 
	 и стало тесно…
Но зло и зависть для души 
	 не интересны.
Зачем пытаться не свою 
	 носить одежду?
Взамен сомнениям примерь 
	 к душе надежду.

Наряд из сплетен, как костюм 
	 для маскарада, 
Фальшивых масок на душе 
	 совсем не надо.
Пусть лучше совесть, 
	 чем пустые обещанья, 
Пусть лучше платья из любви 
	 и пониманья,
Чем мини-юбка, что из выгоды 
	 пошита. 
А лучше душу оставляй 
	 совсем открытой!
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Просто невозможно забыть эту 
дружную, ревностную в служе-
нии семью, с которой мы вместе с 
женой познакомились, когда про-

живали в Пуэрто-Барриос, в Гватемале. 
Когда мы навестили их дома, они с особой  
учтивостью, столь присущей всем гвате-
мальцам, вставали один за другим и по 
очереди представлялись. Первой была 
глава семьи – мать Кармен Рейес. Она объ-
яснила, что ее муж отсутствует по той при-
чине, что уже длительное время не живет 
с семьей. «Когда мы начали изучать Сло-
во Божье, он сильно разгневался и оставил 
нас», – печально произнесла она.

Затем настал черед остальных. Но одни 
дети, представляясь, называли фамилию 
Рейес, а другие – Диаз. Нам стало любо-
пытно, почему у них были разные фа-
милии. Но поскольку мы не решались 
спросить об этом, они сами все объяс-
нили. «Наш папа, – сказали они, – любит 
выпить, и всякий раз, когда рождался кто-
нибудь из нас, он не упускал случая от-
праздновать это. В таком состоянии он 
мог прийти в местное регистрационное 
учреждение, чтобы зарегистрировать 
наше появление на свет. И когда чинов-
ник спрашивал: «Кто отец ребенка?», он 
иногда называл свое имя, а иногда гово-
рил: «Откуда мне знать? Я не знаю, чей это 
ребенок. Спросите его мать». Все это каза-
лось ему довольно удачной шуткой, но в 
результате некоторые из нас официально 
зарегистрированы как его дети и носят его 
фамилию, в то время как другие записаны 
на девичью фамилию матери».

Семья давно смирилась с таким поло-
жением вещей, и мы, конечно же, не де-
лали никаких комментариев в отношении 
услышанного. Однако, оставляя их дом, я 
подумал: «Как печально! Как больно чув-
ствовать, что ваш собственный отец отка-
зывается признавать вас, не желая, чтобы 
вы носили его фамилию!»…

Иисус рассказал историю о молодом 
человеке, который восстал против своего 
отца и оставил родительский дом. Но по-
сле ужасных злоключений он одумался и 
обратил свое лицо в направлении родного 
дома. В этом рассказе мы находим один из 
самых прекрасных библейских стихов. Вот 
он: «Встал и пошел к отцу своему. И ког-
да он был еще далеко, увидел его отец его 
и сжалился; и, побежав, пал ему на шею 
и целовал его» (Лк. 15:20). В этой истории 
Христос желает показать нам Божье отно-
шение ко всем приходящим к Нему.

 Сам Иисус сказал: «Приходящего ко 
Мне не изгоню вон» (Ин. 6:37). Эти слова 
относятся ко всем нам. Возможно, мы при-
ходим с сомнением, наполовину веря, на-
половину колеблясь, с трудом понимая и 
все еще спрашивая себя, есть ли надеж-
да. Но ничто из этого не имеет значения. 
Ключевое слово текста – «Приди!». Вся-
кий приходящий будет «облагодатствован 
в Возлюбленном» (Еф. 1:6). Никто никогда 
не услышит слов: «Я не знаю, чей это ребе-
нок». Во Христе мы все признаны детьми 
Небесного Царя. Мы все являемся Его за-
конными сыновьями и дочерьми.

«Не бойся, – говорит Он, – ибо Я иску-
пил тебя, назвал тебя по имени твоему; ты 
Мой!» (Ис. 43:1). Какое прекрасное завере-
ние! Но и это еще не все. «Будешь ли пере-
ходить через воды, Я с тобою, – через реки 
ли, они не потопят тебя; пойдешь ли через 
огонь, не обожжешься, и пламя не опалит 

тебя» (ст. 2). 
Все эти благо-
словения для 
«каждого, кто 
называется Моим 
именем» (ст. 7).

Заметьте, здесь не говорится о том, что 
Божьи дети никогда не будут переживать 
трудные времена. Они могут «переходить 
через воды» и даже «через огонь». Но вер-
но обетование: «реки... не потопят тебя» и 
«пламя не опалит тебя». В час горьких ис-
пытаний «Я с тобою». Почему? Потому что 
ты «называешься Моим именем, ты Мой».

Какое славное преимущество носить 
Имя Отца! Размышляя над этим, апостол 
Павел преклоняет свои колени, восклицая: 
«Для сего преклоняю колени мои пред 
Отцем Господа нашего Иисуса Христа, от 
Которого именуется всякое отечество на 
небесах и на земле» (Еф. 3:14, 15). Апостол 
Иоанн вторит ему: «Смотрите, какую лю-
бовь дал нам Отец, чтобы нам называться 
и быть детьми Божиими!» (1 Ин .3:1).

КАК ОБРЕСТИ УВЕРЕННОСТЬ 
В ТОМ, ЧТО МЫ НОСИМ ЕГО 
ИМЯ?

Возможно, вас интересуют вопросы: как 
я могу носить это Имя? Каким образом об-
рести уверенность в принадлежности к Бо-
жьей семье, как земной, так и небесной? 
Если это так, примите мои поздравления! 
Из всех вопросов, которые кто-либо задает 
себе в жизни, не может быть более важного.

Господь Иисус Христос дал нам ответ на 
эти вопросы в наставлении Своим учени-
кам. Он сказал им: «Итак, идите, научите 
все народы, крестя их во имя Отца и Сына 
и Святого Духа» (Мф. 28:19). Именно через 
обряд крещения мы принимаем на себя 
это святое Имя.

Что приходит вам на ум, когда вы слы-
шите слово «крещение»?

«Вообще, – сказал мне один молодой 
человек, – слыша это слово, я вспоминаю 
крещение моей маленькой племянницы. 
Ее родители держали малышку на руках. 
Все наши родственники и друзья вместе 
с крестными родителями стояли вокруг 
крещенской купели. Все мы внимательно 
слушали, между тем как священник пома-
зал ее лобик водой и торжественно про-
возгласил слова на латыни: Ego baptizo te 
in nomine Patris, et Filii, et Spiritus Sancti. 
Amen. Тогда все мы в благоговении произ-
несли: А-а-а-минь».

Латинское слово «баптизо», произно-
симое священником в этом случае, проис-
ходит от идентичного греческого термина. 
В первом столетии оно употреблялось в 
простонародье для обозначения действия, 
связанного с погружением чего-либо в 
воду. Когда Иоанн Креститель – на грече-
ском «баптистес» – начал крестить людей 
в Иордане (Ин. 3:23), обряд не был чем-то 
новым благодаря тому, что иудеи практи-
ковали ритуалы очищения, при которых 
погружались в емкости с водой для омо-
вения нечистоты.

Апостол Павел также связывал хри-
стианское крещение с этими иудейскими 
ритуалами, называя его «банею возрожде-
ния» (Титу 3:5). Но в своем письме к рим-
лянам этому символическому действию он 
придает новое значение, которое намно-
го обогащает его. «Мы погреблись с Ним 
[Христом] крещением в смерть», – пишет 

апостол (Рим. 6:4). В другом месте Павел 
проясняет смысл сказанного: «Я сораспял-
ся Христу» (Гал. 2:19).

Изменение, происходящее в нашей жиз-
ни во время обращения к Христу, настолько 
сильное, что без преувеличения о нем мож-
но говорить как о «смерти» и даже «распя-
тии». Это исполнение смертного приговора 
над грешным человеком, которым мы были 
раньше. Когда мы преображены обновле-
нием нашего ума (Рим. 12:2), старый беспо-
рядочный и деструктивный образ мыслей 
исчезает. Мы обретаем новые вкусы и цен-
ности. Наши мотивы и цели настолько от-
личаются от прежних, что воистину будет 
справедливым сказать: прежняя личность 
умерла и родилась новая. Водное креще-
ние есть не что иное, как похорон мертвого 
«ветхого человека, истлевавшего в оболь-
стительных похотях» (Еф. 4:22).

В то же время – это празднование 
нового рождения. Провозглаше-

ние рождения, видимое свиде-
тельство чего-то невидимого, 
хотя и вполне реального. 
Это неповторимая возмож-

ность публично заявить, что 
теперь новая, совершенно 
другая личность проживает 
в старом доме.

ДЕТИ ПОХОЖИ НА СВОИХ  
РОДИТЕЛЕЙ

Если мы в действительности дети Бо-
жьи, благодаря новому рождению, то бу-
дем похожи на нашего Небесного Отца. 
Когда люди будут в состоянии сказать о 
нас: «Он добрый и терпеливый» или «Она 
смиренна и всегда готова прийти на по-
мощь», тогда они смогут добавить: «Это на 
самом деле дитя Божье».

Иисус сказал: «Любите врагов ваших... 
да будете сынами Отца вашего Небесного» 
(Мф. 5:44, 45). Почему наше доброе отно-
шение к тем, кто этого вовсе не заслужи-
вает, показывает, что мы являемся детьми 
Божьими? Потому что подобным обра-
зом поступает Бог. «Он повелевает солнцу 
Своему восходить над злыми и добрыми и 
посылает дождь на праведных и неправед-
ных» (ст. 45).

Это помогает нам понять значение Тре-
тьей заповеди, которая говорит о том, что 
мы не должны носить Имя Божье напрасно.

Принять на себя Имя Божье напрасно –  
значит назвать себя сыном или дочерью 
Бога и в то же время продолжать жить по-
старому. Это значит присвоить себе свя-
щенное Имя без того, чтобы пережить 
реальное внутреннее изменение. Резуль-
тат будет равнозначен тому, как если бы 
мы присвоили себе фамилию семьи, но в 
действительности к ней не принадлежим.

КАКОВА ЦЕНА ИМЕНИ?
Сколько, по-вашему, стоит Божье Имя? 

Если не живем соответственно нашему хри-
стианскому обету, мы выставляем Божье 
Имя в ложном свете. Мы порочим и позо-
рим семейное имя. Апостол Павел говорил 
о некоторых, поступающих подобным обра-
зом в его дни: «Ибо ради вас [т.е. из-за вас]... 
имя Божие хулится у язычников» (Рим. 2:24).

Мы также выставляем Его в ложном 
свете, когда употребляем священное Имя 
легкомысленно и небрежно или в вульгар-
ных и непристойных выражениях. Посту-
пая так, мы говорим окружающим, что Имя 
Божье вовсе не так уж свято, что на самом 
деле оно не столь значимо и ценно для нас. 
Более того, еще серьезнее будет клясться 
этим Именем в чем-то ложном или не вы-
полнить обещание, данное во Имя Его.

 Заповеди требуют от нас послушания. 
Это значит, что мы можем убедиться в их 
достоверности через их применение, а не 
благодаря тщательному анализу. Именно 
по этой причине доказательство их надеж-
ности проявится в удивительных результа-
тах, плодах, которые произрастут в жизни 
всех применивших их на практике.

Первая заповедь побуждает нас любить 
Бога и поставить Его в центр нашего суще-
ствования, в то время как вторая проясня-
ет, что это значит. Теперь третья заповедь, 
принимая во внимание две предыдущие, 
говорит нам: что вы собираетесь с этим де-
лать? Примете ли вы приглашение вашего 
Небесного Отца? Собираетесь ли вы по-
ставить Его в центр своего существования, 
носить Его Имя и Его характер?

От нашего ответа будет зависеть, смо-
жет ли Он излить на нашу жизнь обильные 
благословения, обещанные в Его Слове.

Архивы

Лоран Уэйд«Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно;  
ибо Господь не оставит без наказания того, кто произно-

сит (носит – в оригинале) имя Его напрасно» (Исх. 20:7).

Услышал человек, что есть на све-
те Правда. Пошел ее искать. Видит – 

идет ему навстречу Ложь.
– Куда, человек, путь держишь? 
– Иду Правду искать. 
– Вот хорошо, – говорит Ложь. – Я 

тоже хочу хоть раз ее увидеть. Пойдем 
вместе!

Пришли они в один город и  
спрашивают: 

– Правда здесь есть? 
– Была, но ушла. Куда – не знаем. 
Пошли человек и Ложь дальше. При­

шли в другой город, снова спрашивают: 
– Была здесь Правда? 
– Была, была, – отвечают. – Где-то 

здесь неподалеку ходит. А кто это с то-
бой? – спрашивают. 

– Это – Ложь, – отвечает человек. 
– Да кто же может Правду вместе с 

Ложью найти? – удивляются люди. – Ты 
Ложь-то прогони. 

– И то верно, – говорит человек.  
     Прогнал он от себя Ложь, смотрит, а 
к нему уже Правда сама навстречу идет. 

– Здравствуй, – говорит, – добрый че-
ловек. Чем могу тебе помочь?

Правду с Ложью 
не найдешь ДОСТОЧТИМОЕ ИМЯ

Третья заповедь

Богатства 
души

Чуткость черствых размягчает,
А любезность рай дарит.
Соучастье оживляет,
Мудрость в истине хранит.

Снисхожденье ободряет,
Радость свет любви несет,
Милосердье исцеляет
И к спасению ведет.

Недостатки покрывает
Драгоценная любовь.
Слово раны заживляет,
К жизни возвращает вновь.

Всем нужны долготерпенье,
Кротость, милость, доброта,
Понимание, прощенье, 
Слов и сердца теплота.

Где ж найти богатства эти,
Чтобы душу созидать;
Людям, что в греховных сетях,
Образ Божий чтоб являть?

Богом и они хранимы
На путях своих земных.
Будем же, Христом водимы,
Образцом для малых сих.

Кто в сем мире поступает,
Как велит Святой Отец,
Нам любовь Христа стяжает
В Небе Царство и венец!
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Ященко Тамара Николаевна –

Все это было так давно…
В тот год в Китае древнем
Взойти торжественно на трон
Приходит принцу время.
Принц к коронации готов –
Красив, здоров и молод,
Но ясно и без лишних слов,
Что был он еще холост.
А по закону прежде он
Обязан был жениться –
Империи (гласил закон)
Нужна императрица.
Невесту может выбрать сам,

Тут никаких запретов.
Принц, обратившись к мудрецам,
Решал проблему эту.

Поскольку выбор был за ним
И речь шла о царице,
Был здравый смысл незаменим –

Не смел он ошибиться.
И, поразмыслив, наконец,
Чтоб долго не терзаться,
Он созывает во дворец
Девиц со всего царства.
Служанка, та, что много лет
Там, во дворце, служила,
Узнав, что будет смотр невест,
Встревожилась. Решила
Вмешаться срочно. Ее дочь
Любила тайно принца –
В мечтах витала день и ночь.
Как тут не огорчиться?
Дочь собирается на смотр –
Безумная идея!
Да не по ней тот царский двор,
Потом ведь пожалеет!
Там соберется (что скрывать?)
Дворцовая элита.
Все будет роскошью сверкать,
Богаты, знамениты…
«Я вижу, как страдаешь ты, –
Сказала мать с любовью, –
Но безрассудные мечты
Вернуться могут болью».
«Я знаю – мой удел иной, –
Ответила девица, –
Благоразумие со мной…
Мне б лишь взглянуть на принца…
Я буду счастлива и тем,

Что несколько мгновений
Он будет рядом, а затем
Придет благословенье».
В тот вечер засиял дворец:
Изысканные лица,
Наряды пышные (купец
Возил из-за границы),
Красавицы, как на подбор, –
Одна другой милее,
Блеск драгоценностей. Весь двор,
Все в ожиданье млели.
Вот окруженный свитой принц
Открыл начало смотра.
Волненье побледневших лиц
Казалось слишком острым.
Подумал принц: «А вот сейчас
Мне подыграет время», –
И объявил: «Каждой из вас
Цветочное дам семя.
Через полгода, ровно в срок,
Смогу определиться:
Кто лучший вырастит цветок,
Становится царицей».
Тут дочь служанки
(шанс ведь есть!)
Надеждой загорелась:
«Не стоит сомневаться здесь –
Вознаградится смелость!»
В горшок то семя посадив,
Представила так ясно,
Как от ее большой любви
Взойдет цветок прекрасный.
Чем ближе к сроку дни идут,
Тем призрачней надежда!
Вложила все: терпенье, труд,
Усердие и нежность –
Не всходит семя, пуст горшок!
Чем завоюешь принца?
Сбой за удачею пошел,
Придется с ним смириться…
Но упустить последний шанс
Увидеться с любимым?
Указан был и день, и час…
Конечно, повод мнимый:
Нести туда пустой горшок –
В провале утвердиться…
Но если брать все то в расчет,
То не увидеть принца.
Пришла… В слезах ее мечты:

У претенденток важных
Великолепные цветы
В горшках были у каждой.
Девицы выстроились в ряд,
Зарделись ярко лица –
Все нетерпением горят,
Все в ожиданье принца.
Тут он заходит. Видит Бог!
Фрагмент один из жалких:
Всех обошел, и вот итог –
Избрал он дочь служанки!
Раздался ропот: «Как же так,
И по какому праву
Принц выбрал ту, что без 
цветка,
Собрав всех для забавы?»
«Спокойно, – отвечает он, –
Не надо возмущаться!
Считайте, вам не повезло,
Что упустили счастье!
Императрицей быть она
Достойней всех вас вместе:
Только она из всех одна
Цветок взрастила чести.
Как дружно просчитались вы,
Обмануты 
природой!
Все семена были 
мертвы –
Они не дали б 
всходов…

Знакомьтесь: наши читатели 

Беседу провела Ольга Бокова

Родилась в 1937 году в  
г. Каневе, в то время 
Киевской области, от-
куда в 1945 году вместе 

с семьей переехала в Киев. 
Образование – высшее. Рабо-
тала в основном в проектных 
организациях в должности 
инженера-строителя.

Отрицая существование 
Бога, всю свою сознатель-
ную жизнь была убежденной  
атеисткой. 

Наш внештатный коррес­
пондент при встрече с Тама-
рой Николаевной задал ей 
несколько вопросов. 

– Тамара Николаевна, что-
бы вы хотели рассказать 
нашим читателям о своем 
творческом пути?

– Стихи писала с детства. 
Это происходило самопроиз-
вольно – мышление образами 
было естественным состояни-
ем души. Но это были мирские 
стихи. 

Стремительные события 
периода перестройки пошат-
нули мировоззрение, и после 
длительных колебаний, раз-
мышлений и поисков я при-
шла к Богу. 

– Это как-то отразилось на 
вашем творчестве?

– Конечно! Изменилась тема-
тика поэтического творчества, 
получив новое направление. 
Постепенно злободневная со-
циальная лирика приобретала 
религиозный оттенок, а следом 
стали рождаться стихи, гимны и 
даже поэмы о самом главном в 
обновившейся жизни – о Гос­
поде нашем Иисусе Христе и 
Его великой жертвенной любви 
к нам. Об этом свидетельству-
ет изданный в 2012 году сбор-
ник стихов под названием «Для 
Тебя, мой Господь!».

– Что вы как читатель мо-
жете сказать о газете «Веч-
ное Сокровище»?

– С тех пор как в Украине, в 
частности в Киеве, легализо-
валось служение протестант-
ских церквей, лучшей газеты, 
чем «Вечное Сокровище», я 
не встречала. Красочная, ин-
тересная, насыщенная благо-
вествованием Христовым, она 
очаровывает, облагораживает, 
увлекает, заставляя прочесть ее 
от «корки до корки» и с нетер-
пением ожидать следующего 
номера. Кроме того, создается 
впечатление, будто находишься 
в собрании верующих и обща-
ешься со всеми авторами этих 
необычайно проникновенных 
статей, стихов и рассказов. 

Многие из них вдохно-
вили меня на новые поэти-
ческие произведения. 

Эта газета – настоящий 
и чистый кладезь светлой 
истины Божьего Слова. 
Обильных вам благосло-
вений, уважаемые сотруд-
ники этой замечательной 
газеты!

– Большое спасибо за 
такие добрые слова! Хоте-
лось бы вам увидеть на стра-
ницах нашей газеты что-то 
из вашего творчества?

– Да, я бы очень хотела, 
чтобы читатели газеты смог-
ли прочитать на ее страницах 
мою поэзию. Хочу предложить 
вашему вниманию мою «Ки-
тайскую сказку».

– Тамара Николаевна, раз-
решите поинтересоваться: 
почему именно это произ-
ведение вы решили предло-
жить?

– Как я уже сказала, ваша 
газета постоянно вдохновляет 
меня на творчество. Это уже не 
первое стихотворение, напи-
санное после прочтения ста-
тей в «Вечном Сокровище». Я 
читаю ваши статьи в прозе, а 
потом получаю вдохновение 
от Бога писать поэтическую 

интерпретацию этих статей. 
Моя «Китайская сказка» – это 
и есть последняя интерпрета-
ция одной из статей «Вечно-
го Сокровища». Поэтому мне и 
хочется, чтобы читатели газеты 
знали: «Вечное Сокровище» –  
особенная газета, способная  
вдохновлять.

– Большое спасибо за ин-
тервью, за предложенное 
произведение для читате-
лей газеты, а также за время, 
уделенное для нашей бесе-
ды. От имени руководства и 
коллектива редакции газеты 
хочу пожелать вам, дорогая 
Тамара Николаевна, обиль-
ных Божьих благословений 
во всех сферах вашей жизни, 
в том числе и в творчестве! 
Успехов вам!

член Союза христианских писателей 
Украины и межцерковной  

литературной студии «Надежда».

Китайская сказка Тамара Ященко,  
г. Киев               

Один американский моряк, бу-
дучи на службе во флоте, полу-

чал письма от женщины, которую 
он никогда не видел. Звали ее Роза. 
Они переписывались 3 года. Читая 
ее письма и отвечая на них, он по-
нял, что уже не может без нее жить. 
Они полюбили друг друга, сами того 
не осознавая. 

Когда закончилась служба, они 
назначили встречу на Центральном 
вокзале в пять часов вечера. Жен-
щина написала, что в петлице у нее 
будет красная роза.  Моряк задумал-
ся: он никогда не видел фотогра-
фию Розы. Он не знает, сколько ей 
лет, не знает, некрасивая она или хо-
рошенькая, полная или стройная.  
     Моряк пришел на вокзал, и когда 
часы пробили пять, она появилась –  
женщина с красной розой в петли-
це. Ей было около шестидесяти. Мо-
ряк мог повернуться и уйти, но он 
не сделал этого. Эта женщина писа-
ла ему все эти годы, посылала подар-
ки на Рождество, поддерживала его. 
Она не заслужила такого. И он подо-
шел к ней, протянул руку и предста-

вился. А женщина сказала 
моряку, что он ошибся и 
что Роза стоит за его 
спиной. Он обернулся и 

увидел ее. Она была 
юная и прекрасная. 
Пожилая дама объ-
яснила ему, что 
Роза попросила ее 
продеть цветок в 
петлицу. Если бы 
моряк повернулся 
и ушел, то он поте-

рял бы ее навсегда. 
Но если бы он подо-
шел к этой пожилой 
даме, она показала 
бы ему настоящую 
Розу и рассказала 
всю правду. 

Внешность об-
манчива. Цените 
внутреннюю кра-
соту, ведь имен-
но она является 
путеводителем 
к истинному 
счастью.

Возможно, вы никогда не слыша-
ли о человеке по имени Титеди-

ос Америмнос, но именно ему я хочу 
подражать. О нем повествуют ран-
ние греческие рукописи христиан-
ской эпохи. Титедиос – настоящее 
имя, но вторая его часть – Америм-
нос – составлена из греческого сло-
ва «беспокоиться» и приставки 
«нет» или «никогда». Иными слова-
ми, это эпитет, как, например, в име-
нах «Александр Великий» или «Иаков 
Справедливый». Наверное, Титеди-
ос был беспокойным человеком, ко-
торый уверовал во Христа, научился 
Ему доверять и перестал тревожить-
ся. Поэтому его назвали «Титедиос, 
который никогда не беспокоится». 

Очень хочется, чтобы и меня на-
звали «Елена, которая никогда не бес-
покоится». Важнее всего то, кем мы 
становимся, а не то, какие мы сейчас. 
И если Бог способен меня, челове-
ка, которому сложно контролировать 
свои эмоции, преобразить в женщи-
ну, которая доверяет Ему и стремится 
не беспокоиться. Он способен сде-
лать это и для вас. Давайте молиться 
о том, чтобы Бог изменил нашу вну-
треннюю сущность.

Е. Д. 

 
Красная роза

 

Меня зовут 
«НЕТ  ЗАБОТ»
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Он сидел на автобусной оста-
новке на одном из шумных 
перекрестков большого горо-
да. Казалось, он пытался при-
влечь мое внимание, однако 

несущийся мимо поток транспорта заглу-
шил его голос. Я отвернулся. Спустя мгно-
вение он поравнялся со мной. Его лицо 
было покрыто глубокими морщинами. В 
глаза мне бросился его большой красный 
нос, от него несло алкоголем. Его волосы 
и одежда были грязными. Однако когда 
наши взгляды встретились, у меня появи-
лось странное ощущение, как будто глаза 
этого человека не соответствуют его внеш-
ности. Невероятно синие и «живые», в тот 
момент они были прикованы к моей доче-
ри Адель, которую я держал на руках.

Ее курточка задралась, открывая пояс-
ницу порывам ненастного весеннего вет­
ра. Я не заметил, но это не ускользнуло 
от внимательных глаз незнакомца, кото-
рый решил исправить ситуацию. Он, по-
видимому, был озабочен тем, что малышка 
простудится.

Осторожным движением руки он одер-
нул курточку Адели и разровнял ее, мягко 
заговорив при этом с моей дочерью. Он на 
мгновение остановился и, переведя взгляд 
на меня, заверил, что не хотел причинить 
вреда. Затем он потрепал ее каштановые 
локоны и ласково коснулся ее щечки сво-
им большим неуклюжим пальцем. Малыш-
ка сначала смутилась, но потом одарила 
его своей чудесной улыбкой. Он чмокнул 
ее ручонку и еще немного поговорил с ней.

Боясь нарушить этот волшебный мо-
мент, я мысленно попросил Бога благосло-
вить незнакомца, имеющего столь доброе 
сердце. Затем мужчина отошел и стал не-
подалеку от нас. Именно тогда реальность 
вновь овладела мною. Наши жизненные 
пути шли параллельно друг другу и, воз-
можно, так никогда бы и не пере-
секлись. Однажды этот человек 
в чем-то оступился и оказался на 
улице. Теперь он вернется к своей 
обычной жизни, а мы – к своей.

Однако на мгновение наши жиз-
ненные пути соприкоснулись, и это 
заставило меня задуматься.

ОТБЛЕСК БОЖИЙ
Тот, кого мне пришлось увидеть 

тогда, был кем-то большим, чем 
просто грязным неухоженным бро-
дягой. Его поступок был продикто-
ван чем-то более весомым, нежели 
природным детским обаянием по-
встречавшейся ему малышки. Я 
увидел одинокую душу с глубокой 
потребностью любить и заботиться 
о ком-то. Более того, в поступке это-
го человека я отчетливо разглядел 
отблеск характера Самого Христа. 
Глубоко в душе этого бедняги жила 
частичка Божественной любви.  

Что бросилось мне в глаза, ког-
да я впервые взглянул на него? Могу 

сказать, что я не ожидал увидеть в нем доб­
роту Христа! С моей, человеческой, точ-
ки зрения, он был совсем не подходящим 
для этого, ведь не жил той богобоязненной 
жизнью, которой стремился жить я. Он был 
грязный и в нетрезвом состоянии – я ни-
когда бы не позволил себе опуститься до 
такого уровня! Соответственно, это делает 
меня лучшим кандидатом в Царство Не-
бесное, чем он, не так ли?

БОЖИЙ ВЗГЛЯД НА ВЕЩИ
Бог смотрит на нас по-другому. В 16 гла-

ве Первой книги Царств мы находим опи-
сание того, как происходило помазание 
Давида в цари. Господь усмотрел следу-
ющего царя для народа израильского в 
семье человека по имени Иесей и для со-
вершения торжественного обряда послал в 
его дом пророка Самуила. 

Когда пророк увидел Елиава, старшего 
сына Иесея, то подумал, что именно он явля-
ется Божьим избранником. Елиав был высо-
ким и статным. Он держался с достоинством 
и имел изысканные манеры, то есть обладал 
всеми необходимыми внешними данны-
ми для того, чтобы стать царем, достойным 
предводителем народа израильского.

«Но Господь сказал Самуилу: не смотри 
на вид его и на высоту роста его; Я отринул 
его; Я [смотрю не так], как смотрит человек; 
ибо человек смотрит на лице, а Господь 
смотрит на сердце» (1 Цар.16:7).

 Бог повелел Самуилу помазать на цар-
ство Давида, младшего сына. С точки зре-
ния человека, Давид ничем особым не 
выделялся, но Господь видел сердце этого 
юноши. Он видел, что этому человеку были 
присущи такие качества, как смирение и 
послушание. Он видел в нем Своего пре-
данного слугу, способного мудро управлять 
Его народом.

По каким критериям лично я оцениваю 
окружающих? Стараюсь ли я заглянуть в 
душу человека или же удовлетворяюсь по-
верхностными выводами и суждениями? 
Возможно, мне следует пересмотреть свои 
взгляды на жизнь? Как знать, возможно, 
поступив подобным образом, я смогу раз-
личать маленькие частицы Царства Небес-
ного, рассеянного вокруг меня в наиболее 
неожиданных местах. 

ДИЛЕММА ИИСУСА
Ученики Христа пребывали в смущении, 

когда Он Своими действиями разрушал 
культурные и социальные стереотипы, ца-
рившие в обществе того времени. Одной 
из ярких иллюстраций этого служит разго-
вор Христа с женщиной-самарянкой у ко-
лодца (см. Ин. 4:27). Во-первых, она была 
женщиной, а всякий уважающий себя муж-
чина не стал бы заводить разговор с не-
знакомой представительницей женского 
пола. Во-вторых, она являлась самарян-
кой, и никакой уважающий себя иудей по 
собственной воле не вступил бы в раз-
говор с жителем Самарии. В-третьих, это 
была женщина с плохой репутацией. Лю-
бой другой, окажись он на месте Христа, 
сделал бы вид, что не заметил ее, но Иисус 
был совершенно иным.

Заговорив с ней, Он рисковал лишить-
ся уважения иудейских старейшин, а также 
духовенства. Однако Он видел сердце этой 
женщины, сердце, которое истосковалось 
по Богу, что для Христа всегда было важнее 
любых формальностей и предрассудков. 
Отбросив их, Он протянул этой душе руку 
помощи, исцелив ее кровоточащие раны.

Также Иисус освободил Марию Маг-
далину от власти демонов, хотя книж-
ники и фарисеи презирали ее, считая 
грешницей и насмехаясь над ее образом 

жизни. Общение Христа с ней на-
влекло на него порицание со сто-
роны людей, присутствующих на 
обеде, устроенном одним из фа-
рисеев (см. Лк. 7:39). Однако це-
лью Иисуса было не угождение 
начальствующим и знати, а спасе-
ние драгоценных душ. 

Стоит отметить, что Христос не 
порицал богатых. То, что опреде-
ленный социальный слой людей яв-
лялся более обеспеченным, нежели 
остальные, не являлось причиной, 
по которой Иисус мог отвернуться 
от  бедных и отверженных. Главным 
для Христа было сердце человека, 
на основании стремлений которо-
го Он судил о нем. Спаситель об-
ладал удивительной способностью 
смотреть глубже, нежели внешнее 
обличие, и за всей мишурой раз-
личать душу, находящуюся в поис-
ках вечных Небесных ориентиров.  
Иисус видел потенциальных граж-
дан Своего Небесного Царства, 
радостно протягивая таковым спа-
сительную руку помощи.

 

Ваши  
инвестиции

Бог постоянно посылает нам воз-
можности для того, чтобы мы 
могли делать «инвестиции» в 

свою жизнь. Будьте внимательны, ста-
райтесь не пропустить их! Во-первых, 
Господь делает это через Свое Сло-
во, которое само по себе являет-
ся самым лучшим «капиталом» для 
подобных инвестиций. Но Он также 
посылает и множество других «воз-
можностей для капиталовложений». 
Многие из них я использую в своей 
жизни. Например, раз в неделю мы 
с женой проводим романтическое 
свидание и этим делаем вклад в наше 
супружество. А раз в месяц, по вос-
кресеньям, мы с детьми ходим в кафе 
позавтракать вместе, чтобы наша 
мама не стояла у плиты. 

Все, что вы говорите или делае-
те, – это вклад во что-либо. Станет ли 
данное вложение доходом или убыт-
ками – зависит от вас. Делайте все как 
можно лучше: что вы посеяли сегод-
ня, то пожнете завтра.

Одна из самых больших ошибок, 
которую вы можете совершить, – 
считать, что вы работаете для кого-то 
из людей. Неважно, сколько у вас на-
чальников, в действительности вы ра-
ботаете для Господа. Мы, христиане, 
не имеем права смотреть на людей 
как на источник своего благосостоя-
ния и благополучия. Вот почему так 
важно не упускать «инвестиционные 
возможности», которые дает нам Бог. 
Это один из способов, с помощью 
которых Он учит нас и помогает нам 
развиваться. Если стрелок не попада-
ет в цель, он винит себя, а не мишень. 
«Усовершенствуйте свои цели –  
и вы усовершенствуете себя», –  
советует Гилберт Арланд.

Когда придет процветание, ис-
пользуйте его с мудростью. Поде-
литесь частью с другими, а что-то 
вложите в себя. Знание того, что вы 
хотите, наполовину состоит из по-
нимания того, от чего вам необхо-
димо отказаться, прежде чем вы 
получите желаемое. «Старайся пред-
ставить себя Богу достойным, делате-
лем неукоризненным» (2 Тим. 2:15). 
Инвестиции в свою жизнь – это не 
расходы, а прибыль. Вы не сможете 
выполнить своего предназначения, 
ничего не вкладывая в себя.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ВОЗМОЖНОСТИ, 
КОТОРЫЕ БОГ ПОСЫЛАЕТ ВАМ, 

ЧТОБЫ ИНВЕСТИРОВАТЬ ИХ  
В СВОЮ ЖИЗНЬ.

Сердце ИисусаД. К.
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Положение  
и обязанности 

 матери Принцесса 
в домеКОРОЛЕВА СЕМЬИ

Женщина должна занимать положение, 
которое Бог первоначально определил 
для нее, – она равная мужу. Мир нужда-

ется в матерях, которые не только так называ-
ются, но и являются таковыми. Пусть женщина 
сознает святость своего дела и воспитывает 
своих детей так, чтобы они приносили пользу 
в этом мире и были достойными Вечности.

Жена и мать не должна жертвовать своими 
силами или, напротив, позволять себе бездей-
ствовать, всецело полагаясь на мужа. Ее инди-
видуальность не должна теряться в нем. Она 
должна сознавать, что равна мужу, чтобы быть 
рядом с ним, оставаясь верной своему долгу, 
как и он – своему. Ее дело – воспитание детей –  
является таким же возвышенным и благо-
родным, как и всякое другое дело, к которо-
му может быть призван человек, даже если он 
президент страны.

 Царь, восседающий на своем престоле, за-
нят не более важным делом, чем мать. Мать –  
королева своей семьи. В ее власти – формиро-
вать характеры своих детей. Пусть она созна-
ет возвышенность своего труда, и это придаст 
ей мужества. Пусть она поймет всю значимость 
своего дела. 

Наглядное сравнение ценностей. Мать без 
конца выполняет одни и те же дела день за 
днем, неделя за неделей, не видя особых ре-
зультатов. В конце дня она не может рассказать 
о тех многочисленных маленьких делах, кото-
рые успела сделать. Видя успехи своего мужа, 
она сознает, что не сделала ничего, достойного 
упоминания.

Отец же, приходя домой, часто само­
довольно и гордо перечисляет, что он успел за 
день. Его выступление говорит о том, что те-
перь он ожидает такого же отчета от матери. А 
что она сделала, кроме того, что ухаживала за 
детьми, готовила пищу и приводила в порядок 
дом? Муж критикует, осуждает, повелевает, как 
будто он верховный правитель. И все это еще 
больше утомляет жену и мать и приводит ее в 
уныние.

БОГ ПОРУЧИЛ ЕЙ ДЕЛО
Мать, которая с готовностью исполняет 

долг, возложенный непосредственно на нее, 
будет сознавать, что  жизнь дорога ей, потому 
что Бог поручил ей дело, которое она должна 
исполнить. В этом деле она должна развивать 
свой ум и не ослаблять свой интеллект.

Бог поручил матери воспитывать детей в 
духе почитания Господа. Их нежные умы долж-
ны всегда получать свидетельство любви и 
страха Божьего. И когда они утвердятся в этом, 
их следует учить, что Бог наставляет их, что Его 
огорчают обман, неверность и грех. 

 Ее важное и благородное поручение. Прос­
тые обязанности, которые женщины склонны 
считать утомительным трудом, следует рассмат­
ривать как важное и благородное дело. Мать –  
Божий посредник, призванный нести хрис­
тианство в свою семью. Воспитание детей 
составляет важную часть Божьего плана, рас-
считанного на то, чтобы проявить силу хри-
стианства. Матери, поймите, что ваше влияние 
и пример отражаются на характере и судь-
бе ваших детей. Принимая во внимание вашу 
ответственность, развивайте в себе уравнове-
шенный, чистый характер, отражающий лишь 
истинное, доброе и прекрасное.

Одна мама посвятила своей доче-
ри, которой исполнилось всего  
5 месяцев, полный любви и вос-

хищения стих:
Во всей Вселенной ты одна такая, 

прекрасная, как трепетный цветок!
Благоухает каждый лепесток, и ка-

пелька росы, лучом сверкая,
Скользит и падает слезинкой со щеки 

от радости, что жизнь – святое чудо!
А листики – подобье изумруда, иль, 

может, пальцы девичьей руки,
Коснутся клавиш или струн певучих – 

и зазвучит мелодия любви…
Дождись ее! Господь, благослови 

тебя любовью лучшею из лучших!
Прекрасные, нежные слова. Мечты 

родителей могут сбыться, если они при-
слушаются к некоторым советам.

ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ НАВЫКИ
Все чаще мне приходится встречать-

ся с молодыми семьями, где разочаро-
ванный муж просит научить его жену 
хотя бы элементарным навыкам веде-
ния хозяйства. Оказывается, до свадьбы 
он даже не подозревал, что его будущая 
жена не умеет, да и не желает мыть посу-
ду, готовить еду, убирать в доме. Все это 
делала мама, а девочка училась, отды-
хала, гуляла. Любящая мама отправля-
ла дочь во двор, чтобы не мешала, когда 
она была маленькая. У мамы есть своя 
философия: «Выйдет замуж – и научится! 
У нее все впереди!» А ведь это губитель-
ное понятие сделало свое дело: муж уже 
думает о том, что он ошибся в выборе 
спутницы жизни. Главная задача роди-
телей – вызвать положительные эмоции 
у девочки при выполнении работы по 
дому. Начинать это обучение необходи-
мо с 2,5 лет до 3,5 лет. Всего год! Но это 
важное время, когда ребенок радуется 
тому, что делает вместе с вами. Он ожи-
дает вашего восхищения, вашей похва-
лы. Это очень важно для этого периода в 
жизни девочки. Действительно, она де-
лает работу не очень хорошо. Ребенок 
задерживает вас, создает своим при-
сутствием проблемы. Вам нужно пере­
делать то, что так старательно делала 
ваша дочь. Но это не страшно! Уделите 
внимание вашей милой помощнице, по-
хвалите ее, и вы увидите, как будут сиять 
ее глаза. Положительные эмоции бу-
дут сопровождать ее всю последующую 
жизнь, потому что одной из особенно-
стей женской психики является глубо-
кая эмоциональная память. Вот почему 
у одних девочек на всю жизнь остается 
ощущение удовольствия от выполнения 
работ по дому, а некоторые сразу заяв-
ляют о том, что они «на дух не переносят 
мытье посуды или пола». Чтобы оставить 
такой неприятный эмоциональный след 
в психике девочки, нужно немного –  
просто сделать так, что в наказание за 
какой-то проступок, она должна, напри-
мер, погладить белье. Это действует не 
только на того, кого наказывают, но и на 

всех остальных детей. Память связыва-
ет работу с волной неприятных эмоций, 
и каждый раз, когда приходится выпол-
нять вашу просьбу или приказ, эта связь 
закрепляется все больше.

«СЕКРЕТНЫЕ» БЕСЕДЫ  
С МАМОЙ

Даже маленькие девочки очень любят 
секреты, особенно с мамой. Учитывая это, 
необходимо направить это удовольствие 
в правильное русло. Самые лучшие «се-
креты» могут касаться членов семьи. При-
думанный совместно с мамой сюрприз 
для папы дает самые лучшие результаты. 
Пусть это будет удивительный, необыч-
ный бутерброд или угощение, красивый 
букетик цветов или открыточка с детским 
рисунком. Такие же сюрпризы долж-
ны быть и со стороны папы – для мамы 
и дочери придумайте простой подарок. 
Приятные моменты радости в семейном 
кругу воспитывают самые главные пси-
хологические роли будущей жены – уме-
лое управление эмоциональным миром 
семьи и ответственное хранение семей-
ного очага. Это как раз те роли жены, в 
которых нуждается каждая семья. Каждый 
ребенок – и мальчик, и девочка – нужда-
ется в личном внимании. Эта потребность 
должна восполняться каждый день. Хотя 
бы 10 минут поговорите с ними о том, что 
они сегодня узнали нового для себя. И 
они поймут, что их личные секреты мож-
но рассказать маме, можно попросить со-
вета или поделиться проблемой.

НЕРАЗОРВАННЫЕ СВЯЗИ
Есть одна опасность, о которой нельзя 

забывать. Это касается тех мам, которые 
безумно любят своих детей и не могут 
представить себе, что те когда-то поки-
нут отчий дом, как об этом написано в 
Библии: «Оставит человек отца своего 
и мать свою…» (Быт. 2:24). Родительская 
любовь иногда переходит все разумные 
границы и не дает девочке сделать свой 
выбор даже в мелочах. За нее думают и 
решают, не дают самостоятельно сделать 
выбор и, возможно, ошибиться при этом. 
Мама даже уже взрослой дочери настоя-
тельно диктует, что ей нужно сказать или 
сделать. Это возмущает молодого мужа, 
и возникает формула конфликта: зять + 
теща, которая вмешивается в нашу се-
мью. А мама просто не уверенна в своей 
дочери, она не уверенна, что дочь сде-
лает правильный выбор. Почему не уве-
ренна? Потому что всегда все вопросы 
решались за нее. Такое воспитание дает 
свои отрицательные результаты в ха-
рактере детей, в их способности создать 
свою семью. Особенная привязанность 
матери и неразорванные связи отрица-
тельно влияют и на сыновей. Но девушка, 
не наученная правильно мыслить, доста-
вит много неприятностей и себе, и окру-
жающим ее людям. Родители должны с 
10-летнего возраста постоянно поддер-

живать сына и дочь в режиме «принимай 
правильное решение». Для этого нужно 
беседовать, рассказывать о себе, воз-
можно, даже о своих ошибках.

ВОСХИЩАЙТЕСЬ СВОЕЙ 
ПРИНЦЕССОЙ

Это касается папы. Первый и самый 
лучший мужчина в жизни девочки – это 
папа. И как ужасно, если этот мужчи-
на совершает непоправимые ошибки: 
пьет, ругается, кричит на жену или под-
нимает на нее руку. Именно папа может 
воспитать своим поведением будущую 
жертву семейной жизни, как он это сде-
лал со своей женой. Модель отношений 
переходит к девочке, и она повторит 
неудавшуюся жизнь своей мамы.

Именно папа может сделать свою 
дочь способной стать любящей и вер-
ной женой. Говорите, уважаемые папы, 
своим дочерям хорошие слова, делай-
те им комплименты, берите их на руки, 
прикасайтесь к ним, обнимайте свою 
доченьку, называйте ее вашей прин-
цессой, красавицей. Через двадцать 
лет она будет искать мужа, похожего на 
вас, если не внешне, то по отношению 
к ней и вообще к женщине. Если такого 
не найдет, она не выйдет замуж за ко-
го-нибудь, а будет спокойно ждать, не 
испытывая внутреннего дискомфорта. В 
ее психологическом состоянии нет той 
пустоты, которая заполняется только от-
ношениями с папой. Это самый важный 
фактор в формировании будущей при-
влекательной и счастливой женщины.

Сегодня много девочек вырастает во-
обще без папы по разным причинам. 
Большинство разводов (около 70%) ини-
циированы женщинами в процессе воз-
никновения множества отрицательных 
эмоций. Во многих случаях потом прихо-
дит раскаяние: поспешила, не выдержа-
ла, захотелось отомстить… Но почему-то 
никогда женщины на задумываются о 
том, какой будет жизнь дочери без отца, 
особенно если дочь и отец очень при-
вязаны друг к другу. Чем больше при-
вязанность, тем больше месть. Но, к 
сожалению, в эмоциональной буре ни-
когда не учитываются интересы доче-
ри и последствия той пустоты, которая 
неизменно появится в отсутствие отца. 
Раны от обиды на папу, который оста-
вил дочь, будут кровоточить десятки лет 
и принесут свои горькие плоды в следу-
ющем поколении. Можно обойтись без 
развода, если учесть, что примирение и 
понимание в семье буду крепким  фун-
даментом счастья ваших детей.

Для девочек и мальчиков, для их 
нормального психологического разви-
тия важно присутствие обоих – и папы, 
и мамы. И нет большей радости и удо-
вольствия для ребенка, как обнимающи-
еся, любящие друг друга родители. Это 
приносит покой и уравновешенность в 
развитие психики ребенка. Давайте, до-
рогие, сделаем счастливыми своих детей!

                                                                                                                                     
Лидия Нейкурс

В семье родилась де-

вочка! Родители счаст-

ливы и любуются своим 

маленьким чудом! Мне 

очень хочется, чтобы все 

мамы и папы, у которых 

есть эти чудесные ма-

ленькие Божьи творения, 

знали самое главное – 

особенности и потреб-

ности как физические, 

так и психологические, 

в которых нуждаются их 

маленькие принцессы.
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Кроме петрушки, кинзы, лука 
и укропа, кулинары сегод-

ня используют новинку –  микро­
зелень. Молодые овощные ростки 
придают блюдам пикантный вкус.  

МИКРОЗЕЛЕНЬ
Микрозелень – сравнитель-

но новый тренд в кулинарии. 
Проросшая зелень в фазе двух 
листочков содержит в себе мак-
симум полезных веществ: ви-
таминов, минеральных солей, 
биологически активных компо-
нентов. Да и аромат молодых 
ростков имеет пикантный отте-
нок, который придется по вкусу 
настоящим гурманам. 

ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕ-
СТВА МИКРОЗЕЛЕНИ: 

• содержит множество полезных 
веществ, в том числе витамин С и ка-
ротиноиды, защищающие организм 
от действия свободных радикалов;

• отлично усваивается орга-
низмом, улучшает пищеварение;

• очень быстро выращивается: 
первые ростки появляются через 
1-2 дня после посева, через 1-2 не-
дели такую зелень можно исполь-
зовать для приготовления блюд;

• дополняет вкус блюд. 

ЭТО ИНТЕРЕСНО:
• Если молодые ростки привя-

ли, можно опустить их в воду со 
льдом – они станут как свежие.

• Не обязательно покупать ми-
крозелень, можно вырастить ее 
самостоятельно. Существуют спе-
циальные микрофермы, предна-
значенные для создания своего 
огорода на подоконнике. Они со-
стоят из пластиковых контейнеров 
с решеткой для проращивания 
семян (тех, которые не были под-
даны химической обработке). Че-
рез неделю-две (в зависимости 
от вида растения) молодые рост-
ки можно добавлять к блюдам. 
Микрозелень – отличный вари-
ант для тех, кто придерживается 
здорового питания. Микс из мо-
лодых ростков вернет бодрость 
и поднимет настроение, укре-
пит иммунитет и позаботится о 
внешности. Кроме того, блюда 
с таким компонентом выглядят 
красиво и свежо, их вкус ста-
новится более выразительным.  

ВИДЫ МИКРОЗЕЛЕНИ
Что же выращивают? Са-

мая популярная микрозелень – 
это ростки: 

• редиса – острые на вкус, хо-
рошо сочетаются с соусами, яич-
ными блюдами; содержат много 
витамина С, серы, именно поэто-
му оказывают общеукрепляющее 
действие на организм, улучшают 
состояние кожи и волос; 

• шпина-
та  – содержат 
много белка, 
железа и рас-
тительных жи-

ров, а также витамины С, А, В1, 
В6, В2, Р, РР, D2, К, Е; 

• кресс-салата  – слегка горь-
кие и пикантные на вкус; содер-
жат практически все витамины 
группы В, а также витамины Е, К, 
PP, D, С, фосфор, магний, кальций, 
железо, йод, серу, белки, флаво-
ноиды. Используются как обще-
укрепляющее средство и для 
улучшения зрения; 

• разных видов капусты (брок-
коли, пекинской, кольраби, бело­
кочанной) – пикантны на вкус, 
содержат во много раз больше 
вещества под названием сульфо-
рафан, которое сдерживает раз-
витие злокачественных клеток, 
чем взрослые растения; 

• подсолнечника  – 
это растение 
за его пита-
тельные свой-
ства называют 
русским жень-
шенем. Ростки со-
держат много 
цинка и же-
леза, каль-
ция, йода, 
магния и фосфо-
ра, экзогенных аминокислот, 
фолиевую и пантотеновую кисло-
ты, витамины К и Е. Они нормали-
зуют кислотно-щелочной баланс, 
спасают от боли в суставах; 

• свеклы  – богаты витамина-
ми В, А, С, РР, Е, содержат мно-
го железа, магния, кальция, йода, 
фолиевую и аскорбиновую кис-

лоты. Поднимают настроение, 
полезны для нервной системы, 
обладают тонизирующим эффек-
том, укрепляют иммунитет; 

• горчицы  – пикантные на 
вкус; содержат витамины Е и С; 
используются для мясных блюд, 
салатов и бутербродов; 

• сои – нежные, хрустящие; ис-
точник витаминов С и В1, железа, 
полезных аминокислот. Прида-
ют бодрости и обладают успо-
каивающим эффектом, выводят 
холестерин, предотвращают сер-
дечно-сосудистые заболевания; 

• чечевицы  – нежные на 
вкус, употребляются как в све-
жем виде, так и горячими. 
Содержат много магния, же-
леза, витамина С, стимулируют 
кровообразование; 

• гороха  – содержат фосфор, 
витамины В2, В1, В9, В6, Е, С, РР, 
К, протеины. 

Конечно же, самый простой 
способ использовать ми-
крозелень – добавить 
ее в салат. Молодые 

ростки очень нежные –  
именно поэтому жела-
тельно употреблять их, как 
говорят, прямо с грядки, 
свежими. Добавляются они 
в блюдо в самом конце.

Микрозелень

Этот диковинный плод похож 
на грушу из крокодиловой 
кожи. Бывают плоды весом 

до 1 кг. Из-за высокого содержа-
ния жира (около 20-30%) тузем-
цы называли этот вкусный фрукт 
маслом леса.

Авокадо – питательный и лег-
ко усвояемый продукт. Плоды 
его содержат около 11 витами-
нов и 14 минералов. В нем много 
витамина Е – важнейшего «бор-
ца» со свободными радикалами, 
атакующими клетки организма, и 
очень ценного для женского здо-
ровья. Плоды авокадо по энерге-
тической ценности превосходят 
мясо и яйцо.

Экзотические плоды авокадо –  
источник энергии для кратко­

временного запоминания боль-
шого количества материала, а 
происходит это потому, что в аво-
кадо высокая концентрация жир-

ных кислот. Это чудесная пища 
для очень занятых женщин, 
таких, как мы с вами.

Этот фрукт не содержит ни 
капли холестерина, и даже более 
того – он богат веществами, рас-
щепляющими его. Плоды авока-
до очищают стенки сосудов от 
холестериновых бляшек, повы-
шают их упругость, поэтому их 
обязательно нужно включать в 
свое меню людям, страдающим 
атеросклерозом, а также забо-
леваниями желудочно-кишечно-
го тракта, гипертонией, сахарным 
диабетом, анемией. «Аллигато-
рова груша» защищает печень от 
повреждающего действия ядов. 
А вот стройную фигуру от авока-
до не приобретешь ввиду его вы-
сокой калорийности.

Как выбрать действительно 
хороший плод из десятков, ле-
жащих на прилавке супермарке-
та? В первую очередь обратите 
внимание на цвет кожуры – она 

должна быть однородного цвета: 
зеленого, темно-зеленого, зелено- 
коричневого или почти черного, 
но обязательно без пятен и по-
вреждений целостности. Цвет 
мякоти может быть разный, в 
зависимости от сорта: жел-
тый, светло-зеленый и т.д. 
Покупать авокадо лучше недо-
зрелыми. При комнатной темпе-
ратуре за 2-3 дня они достигают 
совершенства, и при надавлива-
нии на кожуру остается неболь-
шая вмятина. А вот у переспелых 
вкус прогорклый из-за окислив-
шихся жиров.

Кстати, косточку авокадо 
можно зарыть в цветочный гор-
шок, и у вас вырастет красивое 
вечнозеленое дерево с толстым 
стволом, длинными ветвями и 
большими листьями, похожими 
на лавр. Попробуйте! Для про-
растания косточку авокадо вты-
кают в землю широкой нижней 
стороной на глубину не более 
2-3 см, несмотря на ее внуши-
тельные размеры (предваритель-
но перед посадкой в землю с 
косточки рекомендуется удалить 

оболочку) . 
Можно про-
ращивать ко-
сточку авокадо 
другим – «откры-
тым» – способом, 
который очень 
нравится детям. 
Для этого в из-
влеченной из пло-
да косточке (при этом способе 
прорастания оболочка не удаля-
ется) по окружности на уровне 
середины аккуратно просверли-
ваются три маленькие дырочки 
(под углом 120 градусов), в кото-
рые вставляются три спички. Эти 
спички служат опорами, за кото-
рые плод подвешивается в ста-
кан с водой; уровень воды нужно 
постоянно поддерживать точно 
под косточкой. Косточка долж-
на касаться воды тупым концом. 

Вскоре поя-
вятся корни, 
и когда они 
д о с т и г -
нут 3-4 см 
(возмож-
но, также, 

что к этому времени с верхней 
стороны косточки появится ро-

сток), косточку можно уже будет 
посадить в горшок. Можно так-
же положить косточку во влаж-
ную вату и постоянно смачивать 
ее. Когда косточка разделит-
ся на две части – можно сажать 
в горшок. Через одну-две неде-
ли появится росток. Авокадо –  
растение тропическое, а поэто-
му любит влагу, поэтому нуж-
но постоянно держать влажную 
почву. Когда деревце достигнет 
10-15 см в длину, можно пере-
саживать в горшок большего 
размера. Косточки незрелых пло-
дов авокадо не прорастут. К со-
жалению, выращенное в неволе 
авокадо не плодоносит, но зато 
может радовать хозяина экзотич-
ностью формы, при этом не тре-
бует специфического ухода.

Зелень – настоящий кладезь 
витаминов. Порция салата 
дарит не только вку-
совое удовольствие, 
но и множество 
витаминов и 
микроэлементов.

Ингредиенты (на 3 порции): 
•	 1 яблоко, 
•	 1 морковь, 
•	 2 стебла сельдерея, 
•	 1 небольшая луковица, 
пучок микрозелени – ростков 
подсолнечника, горсть тыквен-
ных семечек. 
 
Заправка: 
•	 1 ст. л. апельсинового сока, 
•	 1 ст. л. лимонного сока, 
•	 2 ст. л. оливкового масла.  

Приготовление: яблоко, мор-
ковь и сельдерей порезать не-
большими кубиками. Смешать 
компоненты для заправки. 
Полить овощи апельсиново-
лимонной смесью. Перед по-
дачей на стол сверху на горку 
салата положить пучок микро-
зелени, присыпать тыквенны-
ми семечками.

Салат  
«Никакой боли 
в суставах!»

Исходя из всего вышесказанного, можно 
прийти к выводу, что  микрозелень –  
не просто модное новшество, но и 
действительно отличный способ 
снабдить свой организм полезными 
витаминами и микроэлементами!

Аллигаторова груша –
	  АВОКАДО

Кисленко 
Наталья
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• «Нове життя» (серія уро-
ків для вивчення основних 
біблійних істин)

• «Сила відродження» (по-
глиблений біблійний курс)
• «Небесна перлинка» 

(курс для дітей 6-10 років)
• «Таємниці пророцтв 

Даниїла» (уроки з вивчен-
ня книги Даниїла)

• «10 запитань до Бога» 
(уроки для молоді)

• «Формула жизни» 
(уроки для підлітків та мо-
лоді; рос. мовою)

• «Когда любовь воз­
вращается домой» (курс з 
вивчення психології сімей-

ного життя; рос. мовою)

Заяви надсилайте  

за адресою:

04071, Київ-71, а/с 36, 
Заочні 

біблійні курси.

Твоїм вірним помічником під 
час вивчення Біблії можуть 
стати Заочні біблійні курси 
(ЗБК). Уроки цих курсів допо-
можуть отримати відповіді на 
найрізноманітніші запитання.

Ми пропонуємо такі курси:
Ви маєте можливість 

отримувати уроки 
як українською, так і 
російською мовами.

Заочна 
Біблійна 

школа Три важных слова в мире...
Как три судьбы, как три пути...
Ты вышел в странствия земные.
С каким из них тебе идти?
С надеждою? С любовью? С верой?
Кто спутница тебе в судьбе?
С кем в летний день иль в сумрак серый 
В далекий путь тебе идти?
С кем? Как зовут ее? Любовью?
Дойди до этой высоты 
И всей душой своей, всей кровью 
Светлей и чище станешь ты.
А может, в путь пойдешь ты с верой?
С ней победишь в любой борьбе.
Будь терпелив, и полной мерой 
Судьба за все воздаст тебе!
А я в свой путь пойду с надеждой.
Где б ни был я – она со мной.
Все то, о чем мечтал я прежде, 
Соединились в ней одной.
Люблю ее, мне с ней надежно.
С ней, верю, землю подниму.
А без надежды разве можно 
Жить человеку одному?

Вера – мать терпения и мужества, сила молитвы, 
руководительница к смирению, подательница на-
дежды, лестница к престолу любви.

Вера связывает нас с Богом, надежда – с веч-
ностью, любовь же поддерживает связь в трех 
направлениях: с Богом, со своими ближними и с 
«миром сим».

Вера обладает нашим разумом, надежда – на-
шим воображением, а любовь – нашим сердцем.

Вера приводит нас ко Христу, надежда обогащает 
обновленной жизнью, любовь уподобляет нас Христу.

Надежда не утонет в слезах скорби и сокрушения, 
искушения не могут уничтожить ее, 
бури житейские не могут омра-
чить ее, борьба не может 
сокрушить ее, только 
грех может затемнить 
луч надежды. Нель-
зя жить в грехе и 
надеяться на Бога.

Три слова
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