
Красота — золотая монета  
человеческого достоинства 
Дети прекрасно осведомлены о силе 
внешней привлекательности. Они стал-
киваются с этим каждый день. С ранних 
лет дети ассоциируют красивых людей 
с добром, процветанием и высоким по-
ложением в обществе; некрасивые 
люди в их глазах – это обязательно 
плохие люди, которых надо боять-
ся и которые отвергнуты обществом.

Узнай первым

Благодарность
Для того чтобы развить в себе чувство 
благодарности, нам не нужно ждать, 
пока судьба осыплет нас щедрыми да-
рами. Мы можем развивать благодар-
ность, размышляя о тех дарах, 
которые нам уже даны.

Там, где Бог
Если жизнь даже с материальным до-
статком не приносит нам удовлетворе-
ния, спросим себя: «На том ли я 
месте, где поставил меня Бог?»

Разбивая лед сердца
Некоторым людям сложнее пойти на 
контакт, чем другим... Бог не ответил на 
мою молитву так, как я того ожидала. 
С помощью Христа мне удалось по-
вести себя достойно в сложившейся 
ситуации. Благодаря этому я смогла 
засвидетельствовать о Боге человеку, 
которому в тот момент Он был 
просто необходим. 

Золотой посланник

Почему Иисус очистил храм
Для многих Иисус, изгоняющий тор-
говцев из храма, представляет образ, 
который несколько озадачивает и «не 
вписывается в характер» мягкого 
Учителя из Евангелия. Но так ли это?

Причины исчезновения 
цивилизаций
Каждая цивилизация слишком поздно 
осознавала, что небольшие дыры в пло-
тине неизбежно приводят к кру-
шению всего сооружения.
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«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих».

(Мф. 4:4)
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«Прибежище мое  
и защита моя, Бог мой, 
на Которого я уповаю».

(Пс. 90:2)
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Благодарность

В долгу

Признательность является од-
ной из лучших черт характера. 
Это то, что определяет пове-

дение человека, познавшего и уверо-
вавшего в Иисуса Христа. Священное 
Писание учит нас жить, «благодаря 
всегда за все Бога и Отца, во имя Гос­
пода нашего Иисуса Христа» (Еф. 5:20). 

Иногда мы так восхищаемся про-
славлением  дел рук человеческих, что 
совсем перестаем обращать внима-
ние на творчество Бога. «Небеса про-
поведуют славу Божию, и о делах рук 
Его вещает твердь» (Пс. 18:2). Даже в 
трудные времена не позволяйте себе 
погрузиться в свои заботы настоль-
ко, чтобы  перестать замечать мир, со­
зданный Творцом. Для нашего же блага 
очень важно признать, что все под не-
бом принадлежит Богу, и мы должны 
славить его за это. 

Конечно, чувство благодарности 
не появляется просто так: оно имеет 
свои корни и исходит от Бога. Христи-
ане имеют хороший пример – Иисуса, 
Который, постоянно видя присутствие 
и деяния Своего Отца, приносил Ему 
благодарность. 

Мы должны понимать: все, что мы 
имеем – блага, таланты, родных и близ-
ких – это дар Божий. В своей жизни мы 
полностью от Него зависим и преда-
ны Его доброте. Только чувство благо-
дарности защищает нас от гордости и  
жадности. 

Неблагодарный человек преимуще-
ственно сухой и бесчувственный, он 
хотя и признает сделанное ему добро, 
но принимает это как должное. Было 
бы напрасным ждать благодарности 
от человека, строящего свою жизнь на 
эгоистичном расчете. Для такого че-
ловека другие являются только сред-
ством для достижения цели, и отвечать 
добром на добро он может лишь тог-
да, когда  проявление благодарности 
не угрожает ему какой-либо потерей, 
а наоборот, может принести еще боль-
шую пользу. 

На первый взгляд кажется, что от-
сутствие такой черты характера, как 
благодарность, – не большой недо-
статок. Бывают намного худшие. Од-
нако не в сравнении дело, а в том, что 
такой человек не способен поверить 
в искренние и бескорыстные чув-
ства других, поскольку сам он тако-
вых не имеет. В каждом проявлении к 
нему внимания он видит некий скры-
тый расчет, желание обмануть его 
или каким-то образом унизить. Та-
кие люди, если и благодарят, то лишь 
с ожиданием получения какой-то но-
вой выгоды.

Благодарность именно в том и со-
стоит, что человек способен над-
лежащим образом оценить всякое 
проявленное к нему внимание, всякое 
сделанное для него доброе дело. Это 

чувство имеет и большую обществен-
ную ценность, ибо поддерживает в лю-
дях желание творить добро, служить 
толчком к сердечной теплоте.

Всем нам нередко не хватает вре-
мени, чтобы отвлечься от будничных 
забот и сосредоточиться на Божьем 
творении. Поблагодарить Бога за него 
и прославить как нашего Творца. Ког-
да мы делаем это, перед нами откры-
ваются новые перспективы. Суета 
уходит из нашего сознания, и мы на-
чинаем смотреть на мир другими гла-
зами, Его глазами!

Бог любит Свое творение. Конечно 
же, Он не в восторге от всего, что слу-
чилось с ним, но знает, каким вначале 
сотворил его, видит его потенциаль-
ные возможности, знает его пред-
назначение и хочет, чтобы мы также 
видели это.

Господь любит вас и знает, с какой 
целью сотворил вас. Бог видит  ваш по-
тенциал и знает, как вам помочь. По-
благодарим Его за это! 

СПОСОБНОСТЬ  
К БЛАГОДАРНОСТИ

Большинство людей обычно не за-
мечают общие для всех и в то же вре-
мя самые необходимые блага, даже не 
считая их таковыми. Римский оратор 
Цицерон утверждал: «Ни одним каче-
ством я не хотел бы обладать в такой 
степени, как умением быть благодар-
ным. Ибо это не только величайшая 
добродетель, но и мать всех других до-
бродетелей».

Чувство благодарности говорит о  
благородстве, мягкости и живости 
сердца человека.

Слишком часто мы принимаем бла-
гословения как что-то должное. Это 
солнце, воздух, здоровье, климат, ра­
зум, дыхание, еда, одежда и другие 
бесценные блага, которых не счесть. 
Люди воспринимают это как что-то та-
кое, что, по их мнению, должно быть 
само собой, и поэтому не высказывают 
никакой благодарности. Многие мо-
лятся, будучи больны, а когда выздо-
равливают, «больным» становится их 
чувство благодарности.

Мы благодарим тех, кто уступил нам 
место в автобусе или подвез на маши-
не. Мы благодарим того, кто заплатил 
за совместный с ним обед; няню, забо-
тящуюся о наших детей, или соседку, 
которая помогла справиться на ого-
роде. Но выражаем ли мы нашу бла-
годарность Тому, Кто дает нам все это? 
В Евангелии от Луки мы читаем исто-
рию о том, как Иисус исцелил десяте-
рых больных проказой: 

«Идя в Иерусалим, Он проходил 
между Самариею и Галилеею. И когда 
входил Он в одно селение, встретили 
Его десять человек прокаженных, ко-

торые остановились вдали и громким 
голосом говорили: Иисус Наставник! 
помилуй нас. Увидев [их], Он сказал им: 
пойдите, покажитесь священникам. И 
когда они шли, очистились. Один же 
из них, видя, что исцелен, возвратил-
ся, громким голосом прославляя Бога, 
и пал ниц к ногам Его, благодаря Его; и 
это был Самарянин. Тогда Иисус сказал: 
не десять ли очистились? где же де-
вять? как они не возвратились воздать 
славу Богу, кроме сего иноплеменни-
ка? И сказал ему: встань, иди; вера твоя 
спасла тебя» (Лк. 17:11–19).

Что показывает эта история? Из ис-
целенных только один вернулся, чтобы 
поблагодарить. «Какая неблагодар-
ность!» – наверное, отреагируем мы с 
негодованием. Но девятеро из них ду-
мали, вероятно, иначе. И какая-то мо-
тивация для этого у них была. Давайте 
попробуем представить причины их 
поведения – и, возможно, в некоторых 
моментах узнаем и свою неблагодар-
ность. Итак, выслушаем девять воз-
можных аргументов: 
1.	Вообще я не такой уж неблагодар-

ный. Просто хотел сначала показать 
своей семье, что я здоров, а за-
тем поблагодарить, но Иисус пошел 
дальше. 

2.	Конечно, я собирался поблагода-
рить, но не с этим же самарянином. 

3.	Я хотел отблагодарить Иисуса подар-
ком, но, как человек бедный, не на-
шел ничего подходящего.

4.	И я собирался поблагодарить, но не 
был уверен в исцелении. Надолго ли 
оно? Теперь, когда я это знаю, Иису-
са уже нет. 

5.	Я хотел пойти за самарянином, что-
бы поблагодарить Иисуса, но там 
было так много людей, и я должен 
был перед всеми сказать о своей 
проказе. Мне было стыдно, и я не 
возвратился. 

6.	Вообще-то и я хотел поблагодарить 
Иисуса, но подумал, что он не нужда-
ется в  человеческой благодарности. 

7.	Я так радовался встрече со своими 
родными, что просто забыл поблаго-
дарить.   

8.	Я уверен, что заслужил это исцеле-
ние своей праведной жизнью. Зачем 
же благодарить? 

9.	И мне хотелось поблагодарить Иису-
са, но большинство не возвратилось, 
а я – как все. Как они, так и я.
К сожалению, и сегодня многие из 

тех, кто получает благословения, а так-
же из тех, кому предоставляются дру-
гие блага, никогда не считают нужным 
выражать благодарность ни людям, 
дающим им все это, ни даже Богу. Но 
поверьте, счастье и радость от полу-
ченных благословений никогда не бы-
вают полными, если вы не чувствуете 
глубокую внутреннюю благодарность 
и не высказываете ее вслух. 

Один бо-
гатый чело-

век, выходец из бедной 
семьи, решил помочь бедня-
кам. И вот что он придумал. На во-
ротах своего дома, который находился на одной 
из оживленных улиц города, богач повесил объ-
явление, написанное большими буквами: «Се-
годня с 11 до 12 часов дня я буду покрывать 
долги каждого, кто ко мне обратится».

Множество людей прошло в тот день мимо 
его ворот. Они с удивлением читали объявле-
ние, но, хотя у многих были долги, никто не 
решался обратиться за помощью, потому что 
думали, что это розыгрыш или шутка.

И только два простака все-таки отважились 
попытать счастья. К их изумлению, богач с го-
товностью оплатил все их долги. Радуясь, вышли 
они на улицу, а там их сразу окружила толпа. Все 
хотели знать, действительно ли долги оплаче-
ны? Счастливые друзья это подтвердили. И тогда 
толпа кинулась в дом богача, чтобы тоже полу-

чить обещанный подарок. 
Но было уже позд-

но. Часы уда-
рили 12 раз, 
благодатная 
в о з м о ж -
ность была  
упущена. 

Не про-
исходит ли 

подобное в 
нашей ду-

ховной жиз-
ни? Бог хочет 
простить нам 

все наши грехи, 
но для этого мы 

должны вовремя 
прийти и дове-

риться Ему. Иначе 
все долги останут-

ся при нас.

Иван Чернычко

Один молодой каменщик делал ремонт 
в доме. Он заметил, что вместо одного 

кирпича в стене была замурована толстая кни-
га. Это была Библия. Неизвестно, почему и как 
она попала туда. Парень не очень интересовал-
ся религиозными вопросами, но во время обе-
да начал читать ту книгу.

Потом еще читал ее вечером дома. И так он 
нашел слова, которыми Бог обращался к нему. 
После этого жизнь каменщика изменилась. Че-
рез два года он получил работу в Аравии. Там 
парень жил вместе с другими рабочими в оте­
ле. Как-то вечером его друг увидел, как он чи-
тал Библию.

− Что читаешь? – спросил он.
− Библию.
− Что? Библию? Какие глупости! Только пред-

ставь: много лет назад я замуровал такую же 
книгу в одном из домов в Милане. Мне инте-
ресно, смог ли кто-нибудь вытащить ее оттуда!

Каменщик удивленно посмотрел на своего 
друга и спросил:

− А если бы я показал тебе ту Библию?
− Я бы узнал ее, потому что оставил на ней 

свой знак, − ответил тот.
Молодой каменщик протянул Библию другу.
− Узнаешь свой знак?
Тот взял книгу в руки, посмотрел и забес-

покоился. Это была Библия, которую он заму-
ровал, говоря друзьям: «Хочу 
увидеть, как она выберется 
отсюда».     

Молодой камен-
щик улыбнулся и 
сказал:

− Видишь, 
она вернулась 
к тебе! 

Она ко мне 
вернулась
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Дело дрозда

Практика христианства

Мне было десять лет, когда я увидел, как 
дрозд жадно клевал ягоды бузины. Спу-

стя какое-то время он полетел, сел на ограду 
нашего соседа и начал тщательно чистить свой 
клюв о камень. Маленькое зернышко бузины, 
почти невидимое, выпало из его клюва и зака-
тилось под ограду.

Через десять лет я опять обратил внимание 
на ту ограду. Из земли, из-под ограды, там, где 
когда-то сидел дрозд, вырос большой куст бузи-
ны. И я представлял себе, как росло то зерныш-
ко, которое выпало из клюва дрозда десять лет 
назад.

Мне хотелось повесить на той бузине таблич-
ку с надписью «Это – дело маленького дрозда».

То, что...
То, что нам говорили, когда мы были 

детьми:
«Не беги; иди медленно; быстро; съешь все; 

мой руки; чисти зубы; молчи; говори; извинись; 
поздоровайся; отстань от меня; иди играть; не 
мешай; осторожно, упадешь; тем хуже для тебя; 
ты не умеешь; ты слишком мал; я сам сделаю; ты 
уже большой; иди спать; вставай, уже поздно; у 
меня есть работа; играй сам; оденься; не стой на 
солнце; иди на солнце; не разговаривай с наби-
тым ртом…»

То, что мы хотели бы услышать:
«Люблю тебя; ты − красивый; я счастлив, что 

ты у меня есть; поговорим о тебе; как ты себя 
чувствуешь? боишься? почему не хочешь? ты −  
очень милый; расскажи, что ты чувствовал; 
ты счастлив? мне приятно, когда ты смеешь-
ся; плачь, если хочешь; говори то, что хочешь; 
почему страдаешь? что тебе не нравится? я 
доверяю тебе; мне хорошо с тобой; я хочу раз-
говаривать с тобой; мне приятно слушать тебя; 
хорошо быть вместе; скажи, если я ошибся…»

Вокруг тебя находится много людей, 
ждущих слов, которые они хотели услы-
шать еще в детстве.

Продавец одного небольшо-
го магазинчика прикрепил 

у входа объявление «Продают-
ся котята». Эта надпись, есте-
ственно, привлекла внимание 
местных детишек – и через счи-
таные минуты в магазин вошел 
мальчик. Поприветствовав про-
давца, он робко спросил о цене 
котят.

– От 300 до 500 рублей, – от-
ветил продавец.

Вздохнув, ребенок полез в 
карман, достал кошелек и по-
считал мелочь.

– У меня только 20 рублей 
сейчас, – грустно сказал он. – 
Пожалуйста, можно мне хотя бы 
взглянуть на них, – с надеждой 
попросил он продавца.

Продавец улыбнулся и вынул 
котят из большого короба.

Оказавшись на воле, котята 
довольно замяукали и броси-
лись бежать. Только один из них 
почему-то явно от всех отставал 
и как-то странно подтягивал за-
днюю лапку.

– Скажите, а что с этим котен-
ком? – спросил мальчик.

Продавец ответил, что у это-
го котенка врожденный дефект 
лапки.

– Это на всю жизнь, так сказал 
ветеринар. Поэтому он хромает.

Тогда мальчик почему-то 
очень заволновался.

– Вот его-то я бы и хотел при-
обрести.

– Да ты что, мальчик, смеешь-
ся? Это же неполноценное жи-
вотное! Зачем оно тебе? Впрочем, 
если ты такой милосердный, то за-
бирай даром, я тебе его и так от-
дам, – сказал продавец.

Тут, к удивлению продавца, 
лицо мальчика вытянулось.

– Нет, я не хочу брать его 
даром, – напряженным голо-
сом произнес ребенок. – Этот 
котенок стоит ровно столько 
же, сколько и дру-
гие. И я готов за-
платить полную 
цену. Я прине-
су вам деньги, –  
твердо добавил он.

Изумленно гля-
дя на ребенка, сердце 
продавца дрогнуло.

Вы обращали внимание на то, что наш 
Спаситель Иисус Христос высказывал 
благодарность Отцу за Его благослове-
ния. Например, в Его молитве перед вос-
крешением Лазаря: «Итак, отняли камень 
от пещеры, где лежал умерший. Иисус же 
возвел очи к небу и сказал: Отче! благода-
рю Тебя, что Ты услышал Меня. Я и знал, 
что Ты всегда услышишь Меня; но сказал 
сие для народа, здесь стоящего, чтобы по-
верили, что Ты послал Меня. Сказав это, 
Он воззвал громким голосом: Лазарь! иди 
вон» (Ин. 11:41–43).

Священное Писание напоминает нам 
о том, что мы должны за все благода-
рить Бога. Если мы признаем, что Он ве-
дет нас по жизни, и благодарим Его за 
благодеяния, наша благодарность воз-
растает. Присущая нам признательность 
как Богу, так и другим людям помогает 
также и нашим детям развить в себе это 
чувство.

Все мы в неоплатном долгу перед Ии-
сусом Христом за ту искупительную жерт-
ву, которую Он принес ради нас. Мы 
никогда не сможем до конца понять те 
муки, через которые Он прошел в Геф-
симанском саду и на кресте. Но благо-
дарность за этот великий дар мы можем 
проявить своими словами и поступками.

Благодарность – это чувство, которое 
надо выражать как отдельным людям, так 
и целым семьям. 

В христианстве благодарность трак-
туется не как добродетель, а как долг,  
и связывается она скорее с милосер-
дием.  Некоторые ученые-моралисты  
(В. А. Ключевский) отмечали, что «бла-
годарность не является правом того, 
кого благодарят, но долгом того, кто 
благодарит… Кто не любит просить, тот 
не любит обязываться, то есть боится 
быть благодарным».

Немецкий философ Эммануил Кант 
различал две категории благодарнос­
ти: «простую», которая состоит в благо-
дарности благодетелю, и «деятельную», 
проявляющуюся в действиях, подтверж-
дающих эту благодарность. Наверное, 
именно такая благодарность говорит луч-
ше, чем слова. 

Благодарность дает много преиму-
ществ. Она уничтожает негативные чув-
ства, под ее лучами тают гнев и ревность, 
исчезают страх и настороженность. Она 
разрушает препятствия на пути к любви. 

Кроме того, благодарность вызывает 
целебные и благотворные эмоции. Когда 
мы счастливы, нам нравится делать счаст-
ливыми других, и это способствует разви-
тию доброты и великодушия.

Думали ли вы над тем, что главной 
причиной неблагодарности является гор-
дыня? Она побуждает человека быть не-
зависимым даже от Бога. А это прямая 
неблагодарность. Ненормально жить в 
зависимости от окружающих, но не от 
Бога. Иисус сказал не только самарянину, 
но и многим другим: «Вера твоя спасла 
тебя». От нашей веры в Иисуса и благо-
дарности Ему зависят наше исцеление, 
спасение и наша вечная жизнь. Благодар-
ный самарянин исцелился не только фи-
зически, но и духовно. 

Все десять прокаженных ощутили на 
себе чудо исцеления, но лишь один из 
них понял, что оно произошло по воле 
Христа, потому воспринял как незаслу-
женный дар и возвратился поблагода-
рить. Для этого самарянина Бог перестал 
быть безликой и далекой силой, которая 
иногда помогает людям. Он стал для это-
го человека Тем, Кто услышал его мольбы 
и захотел помочь ему. Благодарность это-
го одного показала, что для него важным 
является не только здоровье, но и Тот, Кто 
захотел его исцелить. 

В отличие от других, благодарность 
стала для него личной встречей с Богом, 
лицом к лицу. Это и есть спасительная 
вера, которую Господь увидел в нем. Но 
веру во что он, собственно, проявил? Не 
веру в исцеление, ведь оно стало фактом 
для всех десяти исцеленных. Веру в Иису-
са показал самарянин, а остальные ее не 
проявили. Тут и определяется связь веры 
и благодарности. Ведь без благодарности 
увидеть веру невозможно.

Не удивительно, что апостол Павел 
призывает нас: «За все благодарите: ибо 
такова о вас воля Божия во Христе Иису-
се» (1 Фес. 5:18). Как и другие душевные 
качества, мы можем развить в себе это 
положительное чувство. А для этого нам 
не нужно ждать, пока судьба осыплет нас 
щедрыми дарами. Мы можем развивать 
благодарность, размышляя о тех дарах, 
которые нам уже даны.

Итак, вывод наших размышлений со-
стоит не только в том, чтобы быть благо-
дарным, а в том, чтобы быть с Христом! 
А благодарность обнаруживает это  
желание. 

Эвелина  Гласс

Иней «Дает снег, 
как волну; 

сыплет иней, 
как пепел»  
(Пс. 147:5).

Этим утром мы проснулись 
в мире красоты. Каждое 
дерево, ветка, былинка и 

травинка покрыты инеем. Мороз-
ная глазурь, искрясь на солнце, 
превращает округу в мерцающий, 
сверкающий пейзаж. Гаички (вид 
синицы) порхают с ветки на ветку, 
ничуть не смущаясь такого преоб-
ражения своего жилища. Подвиж-
ные воробьи и красочные голубые 
сойки делают эту картину еще пре-
красней. Все вокруг так красиво, 
что почти не поддается описанию –  
настоящий восхитительный рожде-
ственский пейзаж, каким его изо-
бражают на открытках. 

Иней образуется, когда охлажда-
ется влажный воздух и находящаяся 
в нем влага конденсируется на пред-
метах и замерзает. Он отличается 
от обычного мороза тем, что кри-
сталлы льда имеют форму длинных 
иголок. Именно форма кристаллов 
делает его таким заметным, когда он 
покрывает все своим изысканным 
узором на морозной глазури. 

Это холодное свежее утро, кото-
рое Богу было угодно даровать нам. 
Тот факт, что Он творчески украсил 
растительный мир на покрытой 
снегом земле, является для меня 
еще одним поводом задуматься о 
Его благости, проявленной ко мне. 
Я уверена, что Господу доставляет 
наслаждение видеть мою радость 

от этой красоты. Выйдя из дома, я 
глубоко вдыхаю свежий воздух. От 
его холодного прикосновения у 
меня щиплет в носу, а легкие на-
чинают активно работать; во всем 
теле ощущается прилив сил. Холод 
заставляет меня двигаться энергич-
нее, чтобы согреться. 

Идя через двор, я более внима-
тельно вглядываюсь в узоры, со-
тканные морозом. Когда я касаюсь 
кристаллов своими теплыми рука-
ми, они быстро тают, оставляя на 
коже прохладную влагу. Они очень 
недолговечны, и я знаю, что вскоре 
ветер сдует иней с деревьев. Скоро 
исчезнет эта живописная картина, и 
появится обычный пейзаж. 

Сейчас, Господи, хочу просла-
вить Тебя за ту красоту, которую Ты 
вносишь в мою жизнь. Благодарю 
Тебя, что Ты дал мне способность 
быть признательной за твои чуде-
са. Спасибо тебе, что Ты создал наш 
мир таким славным. Ты поделился 
со мною сложностями и красотами 
природы и внес веселье и радость в 
мою жизнь. Я знаю: так, как Ты за-
ботишься о видимой красоте, на-
ходящейся вокруг меня, также Ты 
заботишься и о красоте моей души. 
Поэтому Ты и умер за меня, чтобы 
я могла жить и наслаждаться Твои-
ми дарами всю вечность. Спасибо 
Тебе, дорогой Иисус. Я люблю Тебя 
за дарованную красоту инея.

– Сынок, ты просто не понимаешь всего. 
Этот бедняжка никогда не сможет бегать, играть 
и прыгать, как другие котята.

При этих словах мальчик стал заворачи-
вать штанину на своей левой ноге. И тут пора-
женный продавец увидел, что нога мальчика 
ужасно искривлена и поддерживается метал-
лическими обручами.

Ребенок взглянул на продавца:
– Я тоже никогда не смогу бегать и прыгать. 

И этому котенку нужен кто-то, кто бы понимал 
его, как ему тяжело, и кто бы его поддержал, –  
дрожащим голосом произнес мальчик. 

Мужчина за прилавком стал кусать губы. 
Слезы переполнили его глаза…

Немного помол-
чав, продавец 
заставил себя 

улыбнуться.
– Сынок,  

я буду мо-
литься, что-

бы у всех 
котят были 
такие пре-

красные 
сердеч-

ные хозяе-
ва, как ты…

К
о
т
е
н
о
к



4 ВЕЧНОЕ СОКРОВИЩЕ № 12 Декабрь  2013 5ВЕЧНОЕ СОКРОВИЩЕ№ 12 Декабрь  2013Сила выбора

Игорь  Корещук

Внук великого ученого пришел к свое-
му дедушке. За спиной в руке мальчик 

держал птичку, пойманную в саду.
Хитро поглядывая на дедушку, он спросил:
– Воробушек, который у меня, живой или 

мертвый?
– Мертвый! – сказал дедушка.
Мальчик раскрыл ладошку и, смеясь, 

подбросил птичку в воздух, и она полетела.
– Дедушка, ты ошибся! – радостно вы-

крикнул мальчуган.
Но если бы дедушка ответил: «Живой», 

тогда мальчик, чтобы победа была на его 
стороне, задушил бы воробышка.

Тогда мудрец, усмехаясь, произнес:
– Видишь, ответ был в твоей руке… 

Смерть или вечная жизнь – в наших ру-
ках. Выбор, даже наименьший, который 
ты сегодня сделаешь, определит твое веч-
ное предназначение. В какой-то стране 
народ молится так: «Господи, пошли всем 
нам орла, чтобы на своих крыльях занес 
нас к Тебе».

На мосту Там, где Бог
Читаем об этом в Святом Слове: «По 

прошествии некоторого време-
ни этот поток высох; ибо не было 

дождя на землю. И было к нему слово 
Господне: встань, и пойди в Сарепту Си-
донскую, и оставайся там; Я повелел там 
женщине вдове кормить тебя» (3 Цар. 
17:7-9). В истории о Сарепте дважды 
употребляется короткое и неприметное 
слово «там». В Библии оно использует-
ся 591 раз. В истории об Илии – 7 раз, и  
4 раза оно обозначает место, опреде-
ленное Самим Господом. Поверьте, это 
наилучшее место для меня и для вас! Что 
же это за удивительное Божье «ТАМ»?

1. Там, где Божий ворон
Уважаемые взрослые, любите ли вы 

сказки? Конечно, сказки бывают раз-
ные и иногда могут учить неправде, же-
стокости, но есть и такие, которые учат 
добру. Именно такую я хочу сейчас рас-
сказать. Она запомнилась мне с детства.

«Однажды медведь поймал в своей 
берлоге паучка и грозно спросил:

– Ты что делаешь в моем жилище? Я 
же тебя уничтожу!

Но тот умоляюще сказал:
– Не убивай меня, я тебе пригожусь.
– Ты – мне? Ха-ха-ха! Чем такое ма-

ленькое существо может помочь мне, 
большому медведю? Впрочем, я сегод-
ня добрый, иди себе и больше не попа-
дайся мне на глаза!

Вскоре было издано разрешение на 
охоту на медведей. Немало друзей на-
шего знакомого были убиты, да и за 
ним самим охотники гнались по пятам. 
Бедняга не придумал ничего лучшего, 
чем забежать в собственную берлогу.

– Куда же он мог подеваться? – пере-
крикивались охотники.

Один предположил:
– Может, он забежал в эту берлогу.
– Да нет, – сказал другой, – это невоз-

можно, смотри, здесь все в паутине. Его 
там нет!»

В это время, как вы уже догадались, 
наш герой быстро сплел паутину и тем 
самым спас медведю жизнь.

Бог использовал небольшого воро-
на, чтобы спасти жизнь пророку. Господь 
избирает жадных, ненасытных хищных 
пернатых, чтобы два раза в день кормить 
Божьего вестника. Орнитологи исследо-
вали, что сейчас вороны питаются пада-
лью (то есть трупами животных) или ищут 
на помойке отходы. Они охотятся на гры-
зунов, едят чужих птенцов и беспозво-
ночных. Вороны могут прожить до 70 лет.

Стоит заметить, что менее подходя-
щего кандидата, который бы делился и 
служил, невозможно и представить. Бог 
поселяет Своих детей в нечистое окру-
жение, использует людей из языческих 
народов, чтобы позаботиться о Своих 
рабах. Этому есть множество подтверж-
дений: Моисей, первый земной автор 
библейских книг, получил образование 
через дочь фараона; Иосиф обучался в 
университете в Египте; Даниил – в Ва-
вилоне, он также был премьер-мини-
стром во время правления трех разных 
царей. Уместно отметить, что они не по 
собственной воле пошли на нечести-
вую территорию. Это были вынужден-
ные обстоятельства, через которые Бог 
их благословенно провел как Свои све-
тильники истины.

2. Быть там, где  
Божья пища и питье

Что было бы с Илией, если бы он из-
брал какое-нибудь иное место, а не то, 
которое повелел Бог? Его ожидал голод, 
засуха и страшная медленная смерть. 
Господь любит нас без условий, но Его 
благословения гарантированы только на 
том месте, которое Он указал: «Тот бу-
дет обитать на высотах; убежище его –  
неприступные скалы; хлеб будет дан ему; 
вода у него не иссякнет» (Ис. 33:16). И 
еще: «Он охраняет пути правды, и обе-
регает стезю святых Своих» (Притч. 2:8).

Интересен тот факт, что Господь в 
Своем Провидении объединяет, ис-
пользуя обычные и необычные пути  
(я имею в виду объединение кормящего 
ворона и питье воды из потока Хораф). 
Но это не единственный случай. С само-
го начала существования Земли Бог ис-
пользовал этот принцип объединения.

Например, в Быт. 1:1 слово «творить» 
является переводом древнееврейского 
«бара», что значит «творить из ничего». 
Это способно сделать только Божествен-
ное всемогущество. Но ниже, в Быт. 1:11, 
12, 16, 25, использовано иное слово – 
«аса», что значит «сделать, используя 
имеющиеся материалы». Бог не соверша-
ет чуда, когда Им уже создано то, из чего 
можно что-то сделать. И, наконец, в Быт. 
2:7 употребляется слово «яцар» –  лепить, 
как это делает скульптор. Бог все творит 
могуществом Своего слова, а над челове-
ком склоняется, чтобы собственноручно 
вылепить Свой образ и подобие!

Господь творит чудеса, но только тогда, 
когда в этом есть крайняя необходимость.

Не думайте, что чудеса происходи-
ли только в далекие библейские време-
на. Сегодня Бог Тот же. Поверьте, чудеса 
происходят и теперь. Расскажу вам не-
выдуманную историю.

Он не был верующим человеком. Ра-
ботал в начале XX  века в Канаде на зара-
ботках. Через некоторое время на стройке 
произошла кража, и всех рабочих аресто-
вали, потому что они находились там не-
легально. Им угрожали три года тюрьмы. 
Но троим арестантам удалось бежать из 
следственного изолятора. Полицейские 
овчарки нашли двоих беглецов. Удалось 
спрятаться только одному. Ночью при-
шлось спать на раскидистых ветвях, по-
тому что внизу бродили хищные звери. А 
недалеко была железная дорога – свобо-
да казалась такой близкой! Но куда он мог 
податься в полосатой робе? Патруль бы-
стро найдет беглеца и вернет его в тюрьму. 
Кроме того, у него не было ни гражданской 
одежды, ни еды, ни денег на обратную до-
рогу. Полнейшая безысходность! В это 
время ему вспомнилась бабушка по ма-
теринской линии, которая когда-то учила 
молиться своими словами. Он решился… 
И тогда прозвучала первая в его безбож-
ной жизни молитва: «Господи, если Ты есть, 
помоги мне сейчас, и я буду служить Тебе!» 
Прошел день, и казалось, небо молчало и 
там действительно никого нет. Носталь-
гия переполняла сердце, когда он видел, 
как отправлялись к его желанной, но не-
осуществимой цели эшелон за эшелоном. 

Спустя двое суток он увидел, как эшелон 
тронулся, а в этот момент за последним 
вагоном бежал прилично одетый граж-
данин. На ходу он поставил на ступеньки 
свой чемодан и быстро заскочил в поезд. 
Поднимаясь, он зацепил чемодан ногой, и 
тот скатился с холма прямо к ногам бегле-
ца-арестанта. Это было настоящее чудо! 
Тут поверит даже самый закоренелый 
скептик. Он поспешно открыл чемодан –  
что же там? Аккуратно сложенный костюм 
с рубашкой, сверток с едой и денег ровно 
столько, сколько надо заплатить за доро-
гу домой! Вы считаете, что сегодня чудес 
не бывает? Они есть! Тот арестант – мой 
прадед! Вот почему я могу свидетельство-
вать перед вами как адвентист в четвертом 
поколении, потому что в свое время наш 
милосердный Господь услышал молитву 
беглеца из тюрьмы. Надо замечать Его чу-
деса в жизни ежедневно, а не приписывать 
их, как атеисты, случайностям или произ-
носить это безбожное слово «повезло». 

3. Бог там,  
где высыхают потоки

Где пища, питье, благополучие и 
тепло – там, безусловно, есть Бог. Но 
почему, когда продолжается чудо с во-
ронами, поток высыхает? Позвольте 
сделать несколько важных выводов:

•	 К сожалению, мы привыкаем к 
ежедневному чуду.

Знаете, каковой была первая реак-
ция израильтян, когда в пустыне они 
увидели манну? Это был возглас удив-
ления: «Что это?» (по-еврейски «манху», 
откуда и пошло название «манна»). Од-
нако позже они уже роптали: «А что се-
годня на обед? Манна?»

Со временем и кричали: «Что? Сно-
ва манна? Она уже в глазах наших!» (см. 
Числ. 11:6). Наверное, еврейки были пло-
хими хозяйками, готовя из манны одно-
образные блюда. Со временем человек 
привыкает к чуду как к чему-то обыденно-
му и начинает выражать неудовольствие.

•	 Допуская, чтобы высохли ста-
рые потоки, Бог желает вести 
нас на высший уровень обще-
ния и отношений с Ним.

У Бога есть поэтапные планы относи-
тельно нашей жизни, для каждого эта-
па – своя цель. Это похоже на земную 
школу: сначала выучить, сколько будет 
дважды два, а уже потом синусы и коси-
нусы, и только со временем – задачи из 
высшей математики. Господь не желает, 
чтобы мы довольствовалась только хо-

Какое место на географической 
карте вы считаете самым лучшим? 
Это зависит от того, где вы побыва-
ли. Может, это отчий дом или место 
отдыха, где вы прекрасно себя чув-
ствовали. Но есть одно место, где 
каждому человеку будет комфортно.

Человек, стоявший на высоком мосту, 
был очень молод. Он многое хотел 

свершить в этой жизни, но ничего у него 
не получалось. Любимая девушка отвер-
нулась, все его предали, никому он был не 
нужен. Все в его молодой короткой жизни 
пошло наперекосяк, и не было сил начать 
сначала. Он сжег за собой все мосты. И те-
перь, чтобы свести счеты с этой никчемной 
жизнью, ему осталось сделать всего лишь 
один шаг...

Ссутулившись, он стоял на самом краю 
пропасти, разверзшейся под его ногами, 
и в последний раз глядел вниз на мель-
тешение городских огней. Молодой чело-
век тяжело вздохнул и подался вперед, как 
вдруг...

– Добрый вечер, – неожиданно прозвучал 
приглушенный старческий голос. – Помоги 
чем сможешь, сынок!

Молодой человек невольно отшатнулся 
назад от пропасти и растерянно похлопал 
себя по карманам. Достал бумажник, вынул 
из него все деньги, которые теперь были ему 
не нужны, и протянул старику.

– Это не мне, сынок, – ответил старик. – Тут 
совсем рядом живут две девочки-сиротки. 
Голодают они, заброшенные и неухоженные. 
Отнеси им деньги, помоги, сынок.

Он стоял на высоком мосту, молодой, рас-
терянный, минуту назад готов был совер-
шить тяжкий грех самоубийства, и не знал, 
что ему делать.

– Хорошо, – неожиданно для самого себя 
согласился он, – давай адрес, я отнесу. «Эти 
деньги, – подумал он, – могут стать спасе-
ньем для несчастных сироток, а потом... по-
том я снова вернусь сюда».

И чем дальше молодой человек уходил 
от моста, тем меньше 
решимости свести 
счеты с жизнью 
у него остава-
лось. Плечи 
его распрям-
лялись, шаг 
становился уве-
реннее. Он понял 
вдруг, что не вернется 
больше на этот мост, пото-
му что всегда можно найти 
людей, которым будешь ну-
жен ты и твоя помощь.

Мертвый 
или живой
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Мысли

Размышления – это круговерть нашей 
жизни… Ежедневно тысячи идей и мыс-

лей атакуют человека. Это как большая про-
пасть, которая затягивает его так далеко, 
что человек хочет мечтать, желать, созда-
вать и воплощать что-то в жизнь. Мысль –  
это ветер, она дыханием фантазии возвела 
дом, выиграла миллион гривен или создала 
счастливое мгновение. И, главное, нам нра-
вится мечтать. Ведь представить себя, на-
пример, на берегу моря, ах, как хочется! Но, 
к сожалению, размышления не всегда быва-
ют хорошими. Не всегда мы верим в добро, 
искренность, не всегда бываем доброжела-
тельными и вежливыми. Почему за сказан-
ные обидные слова мы стремимся отомстить, 
почему мы высказываем свои мысли грубым 
тоном, показываем свою дерзость и эгоизм? 
Да потому, что от мыслей рождается все – 
радость и печаль, счастье и горе, любовь и 
ненависть. Главное, чтобы мысли приноси-
ли духовную пользу. Вы спросите: «А мож-
но ли со злыми помыслами сделать что-то 
хорошее?» Так невозможно, но Бог дает вы-
бор каждому. Все плохие идеи и мысли, воз-
никающие в нашем разуме, лелеемые и 
выращиваемые, со временем претворяются в 
поступки – кражи и убийства, долгое сокры-
тие правды, зависть, ненависть. Разве такими 
мыслями управляет Бог?

Мысли выражаются словами и чувствами. 
Мы подали милостыню бедняку, потому что 
сознательно шли на это – вынимали деньги 
из кармана и думали, как питается этот бе-
долага в таком мире. Муж просто так пода-
рил жене букет любимых цветов. Он проявил 
свою любовь и уважение к ней прежде всего 
из-за мысли, ведь ему еще заранее захотелось 
сделать жене что-то приятное. Нам хочется 
утешить человека в каком-то горе – мы про-
являем к нему сочувствие. И именно мысль 
побуждает обнять знакомого или родного че-
ловека, посочувствовать ему.

Давайте не обременять себя злыми мысля-
ми, потому что они ежедневно, как маленькие 
камешки, возведут большую глухую стену, ко-
торая не допустит к сердцу добрые намерения. 
Как писал Бруно Ферреро: «То, что у вас вну-
три, намного важнее того, что снаружи».

Оксана Томаляк

Для многих Иисус, переворачи-
вающий в храме столы менял и 

изгоняющий торговцев, представляет 
образ, который несколько озадачива-
ет и «не вписывается в характер» мяг-
кого Учителя из Евангелия. Но так ли 
это?

Во время Своего служения на Зем-
ле Иисус всегда подчеркивал, что во 
всем являет Отца. Все, что Он де-
лал и говорил, представляло Бога 
как справедливого, сострадательно-
го и настолько доступного, что это 
заставляло израильских вождей чув-
ствовать себя очень неудобно. Их 
положение давало им власть над 
людьми, и вожди использовали ее в 
полной мере. Поступая так, они пред-
ставляли весьма искаженный и злове-
щий образ Бога.

Это и стало для Иисуса основанием 
для очищения храма. Мало того, что 
люди оставались в неведении об ис-
тинном смысле жертв, которые долж-
ны были приносить, они были еще и 
шокированы тем, как их между де-
лом вынуждали приносить денежные 
жертвы. Даже когда они приводили 
идеально приемлемого ягненка, всег-
да была вероятность, что священник 
не примет его по неясным причинам. 
Тогда их направляли к «лицензиро-
ванному» поставщику «пригодных» 
агнцев при храме, ко-

торый предоставлял им животное по 
более высокой цене, чем оно стоило 
бы в другом месте. Но, с другой сторо-
ны, люди были избавлены от необхо-
димости выходить и покупать другое 
животное, которое тоже могло не 
пройти проверку священников.

Факт, что те самые ягнята, которых 
не приняли священники, «переделы-
вались» в «приемлемые жертвы» на 
фермах продавцов, не был для людей 
тайной. Но они не могли изменить 
эту систему. Им нужен был ягненок, 
который успешно прошел бы обсле-
дование священника. Излишне гово-
рить, что весь этот процесс навлекал 
бесчестие на Бога и Его отношение к 
беспомощному человечеству.

Иисус отреагировал! Почему? Бог 
был огорчен, что Его представляли в 
таком свете. Подобное положение ут-
верждало, будто Господь готов экс-
плуатировать нуждающихся, что Он 
несправедлив и деспотичен и что весь 
этот бизнес служит холодной закон-
ности. По этой причине степенью гне-
ва, проявленного Сыном, Бог показал 
людям, каким отвратительным был в 
Его глазах храмовый бизнес. Перевер-
нув столы менял, Бог провозгласил: 
не деньги важны для Меня, не овцы, 
а люди!

Я рад, что Бог все поставил на 
свои места!

Почему Иисус 
очистил  храм

Отец наблюдал, как сын пытался пе-
реставить тяжелый столик. Маль-

чик старался изо всех сил, сопел, но не мог 
сдвинуть его даже на миллиметр.

− Использовал ли ты все возможности? – 
спросил отец.

− Да… − прошептал сын.
− Нет! – воскликнул отец. – Ты не попросил 

меня о помощи.
Молиться – это 

использовать все 
наши возможности.

рошим. Он готовит для нас нечто луч-
шее. Готовы ли мы пойти с Ним дальше?

•	 Богатство, благополучие, спо-
койствие делают нас духовны-
ми дистрофиками.

Некогда премудрый Агур оставил 
нам совет: «Двух вещей я прошу у Тебя, 
не откажи мне, прежде нежели я умру: 
суету и ложь удали от меня, нищеты и 
богатства не давай мне, питай меня на-
сущным хлебом, дабы пресытившись я 
не отрекся [Тебя] и не сказал: „кто Го-
сподь?” и чтоб обеднев не стал красть и 
употреблять имя Бога моего всуе» (Пр. 
30:7–9). Когда поток высыхает, Бог же-
лает сделать нас духовно сильнее.

Если вы поможете бабочке выйти из 
кокона, она погибнет, потому что будет 
нежизнеспособной. Именно борьба 
укрепляет ее крылья для полета.

•	 Господь желает научить нас 
полному послушанию.

Заметили ли вы эту черту в Илии? Он 
не сказал: «Что тут зря сидеть? Пойду 
искать другой источник». Как важно не 
спешить, а дождаться Божьего Слова! 
Саул, к сожалению, из-за своевольного 
нрава поступал по велению ограничен-
ной человеческой логики (см. 1 Цар. 
13:8, 9). Бог вскоре сместил его с пре-
стола. Ведь не может быть царем тот, 
кто не имеет Небесного Царя в разуме 
и сердце. Умеем ли мы стоять у высох­
шего потока и ждать Божьей воли?

•	 Готовы ли мы благодарить 
Бога, когда поток пересох?

 За что мы любим Господа? За Его 
благословения? Я, например, как отец 
четверых детей, дарю им подарки, но 
для меня было бы большим потрясени-
ем услышать, что они меня любят толь-
ко за подарки. Ведь это значило бы, что 
если сегодня я купил игрушку, завтра − 
велосипед, то я любимый отец. А если 
не стало денег и у меня нет возможно-
сти их заработать, то я достоин жить в 
приюте для пожилых людей?

Настоящая вера, ведущая к живым 
отношениям с Богом, учит так: «И ска-
зал (Иов): наг я вышел из чрева мате-
ри моей, наг и возвращусь. Господь дал, 
Господь и взял; да будет имя Господне 
благословенно!» (Иов 1:21).

Аввакум через несколько столетий до-
бавляет: «Хотя бы не расцвела смоков-
ница и не было плода на виноградных 
лозах, и маслина изменила, и нива не 
дала пищи, хотя бы не стало овец в заго-
не и рогатого скота в стойлах, – но и тогда 
я буду радоваться о Господе и веселить-
ся о Боге спасения моего» (Авв. 3:17, 18).

Есть ли Бог там, где высохли потоки? 
«Тогда Марфа сказала Иисусу: Господи! 
если бы Ты был здесь, не умер бы брат 
мой… Иисус сказал ей: Я есмь воскре-
сение и жизнь; верующий в Меня, если 
и умрет, оживет» (Ин. 11:21, 25). Бог 
присутствует с нами даже тогда, когда 
пересохли жизненные потоки.

4. Бог там, где ты  
слышишь угрозы

Что делать тогда, когда ты слышишь 
угрозы тех, кто сильнее тебя и обладает 
большей властью и деньгами? Поверь – 
выход есть! Христос говорит: «Когда же 
сильнейший его нападет на него и побе-
дит его, тогда возьмет всё оружие его, на 
которое он надеялся, и разделит похи-
щенное у него» (Лк. 11:22). Тяжелые жиз-
ненные ситуации – это, с одной стороны, 
возможность впасть в отчаяние, депрес-
сию, а с другой – шанс проявить доверие 
Богу. Наступило время для Господа дей-
ствовать через нас и в нас! Доверь свои 
проблемы Тому, Кто там тебя поставил.

5.Бог там же, даже  
когда ты не там,  
где тебе надо быть

Что это значит? Бог находится с нами 
везде: там, где ожидает нас увидеть, и 
там, где нам не надо бы находиться.

Иногда мы даем своим детям ложную 
установку: «Туда не ходи, потому что Иису-
са там нет!» Вы верите в это? А кто же тогда 
выводит этих людей из духовного болота? 
Его действительно нет в нечестивых ме-
стах, потому что Он не может одобрить это 
и благословить их там. Но Он – Вездесу-
щий Бог, поэтому ищет грешника там, где 
тот находится. Господь иногда ищет там 
даже христианина, свернувшего с Божьей 
тропы, желая вернуть его в Отчий дом.

Если жизнь даже с материальным до-
статком не приносит нам удовлетворе-
ния, спросим себя: «На том ли я месте, где 
поставил меня Бог?» Не покинули ли мы 
место, предназначенное нам Господом?

Оставайтесь там, где Бог,  – тогда Он 
поведет к лучшему!

«Иисус, войдя в храм, начал выго-
нять продающих и покупающих в хра-

ме» (Мк. 11:15).

Карл Блох. Изгнание торговцев из храма

Все возможности

Без Бога нация – толпа,
Объединенная пороком,
Или слепа, или глупа,
Иль, что еще страшней, – жестока.

И пусть на трон взойдет любой,
Глаголющий высоким слогом,
Толпа останется толпой,
Пока не обратится к Богу!

Роман Матюшин
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Признак 1: 
«Раздвоенность души»

Распадающиеся общества, согласно 
Тойнби, не бывают просто уничтожены 
другой цивилизацией, они свершают нечто 
подобное «культурному самоубийству». 
Историк установил, что перед распадом 
культуры глубоко внутри общества, неко-
торым образом, в его «совокупной душе» 
что-то надламывается. Результат: общество 
саморазрушается.

Возьмем в качестве примера Рим. Когда 
стоишь среди огромных развалин Колизея, 
становится отрезвляюще ясно, что ты имеешь 
дело с классическим примером «культурного 
самоубийства». Рим некогда был образцом 
гражданского достоинства и личной свобо-
ды. Позже, однако, народ стал собираться 
в Колизее для того, чтобы провести вре-
мя, наблюдая, как на арене люди калечили 
и изрубывали друг друга в куски. Мужчины, 
женщины и дети приносились в жертву в дни 
поклонения солнцу ради развлечения. В те 
времена это были настоящие кровавые ор-
гии. В наше время продукция Голливуда с ее 
трюками, обилием кетчупа, инсценирующего 
кровь, и искусственными внутренностями 
стала их страшным преемником.

Я приношу свои извинения за то, что мой 
народ (США – прим. ред.) является круп­
нейшим производителем бесчеловечных 
развлечений. Но я не могу себе предста-
вить, чтобы мыслящие люди на всем Зем-
ном шаре не замечали, что наслаждение 
бесчеловечными сценами, производящи­
мися для развлечения, является дешевой 
подделкой кровавых оргий Рима – «са-
моубийством культуры»! Несомненно, мы 
невольно, незаметным образом подготав-
ливаем крушение нашей культуры. И чем 
изощреннее все маскируется, тем опаснее 
происходящее, потому что не восприни-
мается как опасность.

Признак 2: 
«Уход в возбуждение»

Термин «экстрим» сейчас весьма по-
пулярен. Он означает выдающиеся, экс-
траординарные действия, как правило, 
связанные с опасностью для жизни. Это 
езда на роликах со скоростью почти 50 
км/ч, прыжок с парашютом из самолета, 
летящего на высоте 4 тысячи метров; это 
дельтапланеризм и ночные прыжки с вы-
сотных зданий, мостов и антенн со специ-
альным парашютом, гонки на гидроциклах 
и многие другие виды развлечений. И все 
это лишь для того, чтобы получить экстре­
мально острые ощущения.

Я ничего не имею против разумной 
меры физических упражнений и радости, 
которую доставляют спорт и отдых. Но 

Тойнби здесь намекает на то, что «бегство 
в возбуждение» есть в то же время уход 
от действительности. Если же прибавить 
к этому еще миллиарды долларов, затра-
чиваемых во всем мире на «бегство в ал-
коголь» или на наркотики и разнузданные 
вечеринки, тогда историку-аналитику не 
нужны больше никакие дальнейшие при­
меры для подтверждения своего тезиса.

Признак 3: 
«Чувство затравленности»

Тойнби описывает ситуацию, при кото-
рой люди предаются чувству оставленного 
на произвол судьбы, чувству беспомощ-
ности. Это как бы акт самокапитуляции. 
«Что ни делай, все равно из этого ничего 
не выйдет». Так, к примеру, многие люди 
давно потеряли доверие к политике. «Все 
это бессмысленно, – вот суть их позиции, – 
этот мир все равно уже не спасти. Это дело 
упущено поколениями до нас. А посему 
давайте наслаждаться жизнью – и так ведь 
ничего себе не позволяешь…» По Тойнби, 
такая философия типична для распадаю­
щегося общества.

Признак 4: 
«Ощущение греховности»

Моральный упадок развивается в опре-
деленного рода презрение к самому себе 
и ощущение вины. Люди используют ре-
лигию и психологию, пытаясь получить 
искупление грехов или успокоить винов­
ную совесть. Согласно наблюдениям Тойн-
би, это распространенная, характерная 
черта погибающего общества. Цивилиза-
ция сожалеет о своей вине и в то же время 
оказывается неспособной выйти из про-
цесса, увлекающего ее вниз, поскольку 
люди не испытывают истинного покаяния, 
а удовлетворяются формальными действи-
ями, якобы способными успокоить совесть 
или умилостивить божество.

Признак 5: 
«Промискуитет»

Промискуитет – это беспоря­
дочный образ жизни в области 
взаимоотношения полов и др. 
сферах. Это понятие здесь упо-
требляется в широком смысле, 
как в сексуальном плане, так и в 
плане дезориентации. Это вид-
но по тому, как все больше 
стран проявляют не просто 
толерантность к разным 
видам сексуальных извра-
щений, но и принимают 
законы, защищающие их 

«права». Терпимость, не имеющая ничего 
критического к себе, безоценочное смеше­
ние в религии, литературе, языке, искусстве, 
образе жизни, нравах и обычаях – налицо в 
нашем обществе. Смешивается язычество и 
религия, спиритизм и философия, гуманизм 
и атеизм. Высокообразованные люди верят 
различным приметам и используют магию 
и амулеты, чтобы «застраховать» себя от не-
приятностей.

Итак, это были пять из шести признаков, 
которые, согласно Тойнби, типичны для 
гибнущей цивилизации; шестой же признак 
лежит на поверхности и бросается в глаза.

Признак 6: 
«Беззаконие»

Каким иным словом можно описать 
кричащие телеэкраны со сценами жесто-
кости, убийства и насилия, если не словом 
«беззаконие»?

Мораль, правила, законы – на все это 
небрежно машется рукой! Каждый живет 
по своему собственному усмотрению.

Беззаконие проявляет себя не толь-
ко посредством терроризма и продукции 
Голливуда, но и в бесчисленных мелочах 
повседневной жизни. Оно простирается от 
кражи предметов из номера гостиницы, до 
небольших, умышленно допущенных не-
точностей в налоговой декларации, что 
также есть ложь, обман, воровство. Каж-
дая цивилизация слишком поздно осо­
знавала, что небольшие дыры в плотине 
неизбежно приводят к крушению всего 
сооружения.

Мне непроизвольно вспоминаются сло-
ва из книги Откровение: «И увидел я дру-
гого Ангела, летящего по средине неба, 
который имел вечное Евангелие, чтобы 
благовествоватъ живущим на земле, и вся-
кому племени, и колену, и языку, и народу; 
и говорил он громким голосом: убойтесь 
Бога и воздайте Ему славу, ибо наступил 
час суда Его; и поклонитесь Сотворивше-

му небо, и землю, и море, и источни-
ки вод» (Откр. 14:6,7).

Если сопоставить эту весть анге­
ла с анализом историка Тойнби, 
то соответствия едва ли смогут 
удивить нас. Но если бы нам уда-
лось развитие последнего факто-

ра обратить вспять и покориться 
принципам Закона Божьего, воз-
можно, тогда это удалось бы и с 
другими пятью! Что, слишком 
много оптимизма? Я не думаю. 
Самый мудрый и преуспе-
вающий царь из когда-либо 
живших на Земле – Соломон –  

сказал: «Выслушаем сущность 
всего: бойся Бога и заповеди Его 
соблюдай, потому, что в этом все 
для человека» (Еккл. 12:13).

Архивы

Джордж ВАНДЕМАН

Британский историк сэр Арнольд Тойнби 
провел анализ, легший в основу знаменитой 
12-томной энциклопедии. В этом обширном 
труде досконально исследуется история двад-
цати одной цивилизации: Рима и Китайской 
империи, Вавилона и Греции, ацтеков и японцев и 
т. д. В пятом томе энциклопедии «Упадок цивилиза-
ций» обозначены шесть отчетливых предзнаме-
нований распада общества. Примечательно, что его
описание имеет почти пророческий характер. Давайте 
рассмотрим эти шесть факторов упадка цивилизаций, 
которые перечисляет Тойнби.

В жизни ита-
льянского 

поэта Торква-
то Тассо был 
такой случай. 
Когда он до-
стиг апогея 
своего твор-
чества, ему 
представилась 
возможность 
отомстить че-
ловеку, кото-
рый несколько 
лет тому на-
зад нанес ему 
очень сильную 
обиду.

 – У меня нет никакого желания 
лишать его чего-либо, – сказал поэт 
своему другу, – но одно мне хоте-
лось бы отнять у него.

 – Что же – честь, богатство, 
жизнь? – спросил собеседник.

 – Нет. Я постараюсь путем неж-
ного, терпеливого и снисходительно-
го отношения отнять у него его злую 
волю, – ответил Тассо.

Нежная 
месть

Голодный петух искал корм. По-
рылся под дровами, в соломе, в 

листве, вокруг кирпича… Вдруг за-
мер: перед ним лежал камушек, ко-
торый как-то дивно блестел.

Заинтересованный, петух стал 
внимательно к нему приглядывать-
ся. Затем понял: это был необычный 
камушек. Его форма, его блистание 
говорили об этом.

– Люди называют тебя бриллиан-
том, – недовольно пробормотал го-
лодный петух, – но, ценный ты или 
нет, для меня не стоишь и зернышка 
пшеницы…

И закопал бриллиант обратно в 
землю.

Те, кто хлопочет только о «клева-
нии», проходят мимо очень боль-
ших ценностей, не замечая их.

Чтобы открыть что-то действи-
тельно ценное, нужно стремиться 
его открыть.

Причины исчезновения
цивилизаций

Торквато Тассо

Ценитель  
драгоценностей

Єдиний путь
Душа моя невпинно плаче, 
І серце так моє болить, 
За тих людей, які не бачать, 
Що так не можна далі жить! 
За тих, що творять тут кумира, 
У хаті, де горілку п’ють, 
В безглузді вірять забобони,
Та щастя все ж не пізнають.
– Чи вам не страшно, милі люди, 
Картинці долю довіряти? 
Вона ж не чує вас усюди, 
Не може скрізь оберігати. 
До Бога хай молитва лине 
Із ваших уст і із сердець – 
Живий Господь вас не покине, 
Молитву чує Наш Отець. 
Сліпі, розплющіть свої очі, 
Відкрийте вуха, щоб почуть, 
Щоб не блукать в темряві ночі, 
Шукайте ви єдиний путь. 
Схиліть свої серця до Нього, 
Життя своє Йому віддайте, 
Єдиному, живому Богу
Свою ви долю довіряйте.

Олена Семиліт
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Разбивая
ЛЕД СЕРДЦА:

Он – высокий, плечистый, сильный. 
Голос у него громкий, держится 

уверенно. Она – женщина нежная, хруп-
кая. Поженились.

Он поставлял ей все, она заботилась 
о доме, воспитывала детей. Дети вырос-
ли, поженились и ушли от них. Так бы-
вает всегда. Дети уже не нуждались в 
их помощи. Женщина перестала усме-
хаться, начала худеть, бледнеть… Она не 
могла есть, не могла ходить. Муж силь-
но обеспокоился и отвез ее в больницу. 
Ее осмотрело много врачей, но никто не 
находил никакой болезни. Последний 
специалист отозвал мужа в сторону и 
осторожно сказал:

– Я думаю, что ваша жена не хочет 
больше жить.

Мужчина не промолвил ни слова. 
Пошел, сел возле кровати жены, взял ее 
обескровленную руку и уверенным го-
лосом сказал:

– Ты не умрешь!
– Почему? – тихо спросила она.
– Потому, что я люблю тебя! Ты мне 

нужна! – ответил муж.
– Почему же ты не сказал мне этого 

раньше? – спросила женщина, и ее гла-
за заблестели.

С этой минуты больная начала вы-
здоравливать. Она снова стала ожив-
ленной и веселой. А врачи и дальше 
определяют ее болезнь и спрашивают, 
какие лекарства принесли ей быстрое 
исцеление.

Не жди до завтра, чтобы сказать 
кому-то, что ты его любишь. Скажи ему 
это сейчас. Не думай: «Моя мама, мой 
сын, моя жена уже знают об этом». Раз-
ве тебе бы надоело слышать слова: «Я 
тебя люблю»? Сожми руку человека, ко-
торого любишь, и скажи хотя бы глаза-
ми: «Ты мне нужен! Люблю тебя!»

Любовь – это жизнь.

Меня зовут Филис. Последние пять 
лет жизни моей семьи были су-
щим кошмаром. Три года тому 

назад нашей дочери был поставлен диа-
гноз: злокачественная опухоль головно-
го мозга последней стадии. Врачи ничего 
не смогли сделать, и буквально через год  
мы ее потеряли. Наши отношения с му-
жем не выдержали этой утраты, и вскоре 
мы с ним расстались. Не знаю, удалось 
ли бы мне все это пережить, если бы в 
моей жизни не появился Бог. Он смог 
утешить меня и вселить в сердце надеж-
ду на встречу с моей дорогой девочкой 
во время воскресения при Втором при-
шествии. Полагаясь на это обетование, я 
и живу. 

После случившегося я сменила место 
жительства и хотела поменять еще и ра-
боту, чтобы отвлечься от гнетущего чув-
ства утраты. И теперь, получив выгодное 
предложение, не раздумывая согласи-
лась. Я ожидала, что мне придется не-
легко, хотя в душе, конечно, теплилась 
надежда на то, что удастся влиться в до-
брожелательный коллектив. Как бы там 
ни было, я была готова к трудностям. 
Кроме того, меня радовала возможность 
сотрудничества с новыми интересными 
людьми. Поэтому я с улыбкой на лице 
переступила порог одной из крупных 
компаний, работающих на рынке мо-
бильной связи, в которой отныне мне 
предстояло трудиться.

Доброе утро, а мы как раз вас ожида-
ем! – улыбаясь, произнес  руководитель 
департамента. 

Затем он проводил меня в небольшой 
уютный кабинет, где уже сидело несколь-
ко моих новых коллег.

В первый рабочий день почти все со-
трудники были приветливы со мною и с 
охотой отвечали на мои вопросы. При-
слушавшись к разговорам, я сделала вы-
вод о том, что мне повезло. Женщины 
делились новостями относительно того, 
как прошли выходные, шутили. Каза-
лось, они были очень близки между со-
бою. Несколько молодых женщин были 
одинокими (как и я теперь) и не имели 
детей. Все они дружелюбно обходились 
со мною. Все, кроме одной сотрудницы. 
Ее звали Тиа. С первого дня нашего зна-
комства она всячески меня избегала и 
пресекала на корню всяческие попытки 
сблизиться с ней.

В течение последующих нескольких 
недель ситуация только усугубилась. Она 
могла пройти мимо с видом, как будто 
меня вообще не существует. Подобное 
отношение ставило меня в тупик, по-

скольку я обычно легко шла на контакт 
с ранее незнакомыми мне людьми, стои-
ло нам только пообщаться в течение не-
скольких минут. Однако в отношении Тиа 
это не сработало.

Случись это несколькими годами ра-
нее, подобная ситуация абсолютно меня 
бы не волновала. В тот период я была 
полностью поглощена своими семей-
ными проблемами и мало что замечала. 
Кроме того, тогда я еще не знала Господа. 
Теперь же, став христианкой, я старалась 
хорошо относиться к окружающим (ведь 
именно к этому призывает нас Бог). При-
помнив слова Христа, записанные в 15-й 
главе Евангелия от Иоанна, в 12-м стихе, 
где Он, обращаясь к ученикам, говорит: 
«Сия есть заповедь Моя, да любите друг 
друга, как Я возлюбил вас», – я задумалась. 
«Как я могу любить эту женщину, если она 
меня в упор не замечает?» С того време-
ни я стала молиться так: «Господи, помоги 
мне преодолеть чувство неприязни по от-
ношению к этой женщине».

Лежа вечером в постели, я пыталась 
понять, чем вызвано такое ее поведение 
в коллективе. Ведь все остальные сотруд-
ники ладят друг с другом, и конфликтов не 
возникает. 

Ответ на молитву?
Спустя несколько недель произошло 

событие, которое я расценила не иначе 
как ответ со стороны Бога на мою молит-
ву. Как-то утром руководитель объявил 
нам о том, что наш департамент вскоре 
будет расформирован на два подразде-
ления, поэтому часть сотрудников должна 
будет переехать в другой офис.

«Оно и к лучшему», – размышляла я. 
Должно быть, Господь специально устро-
ил это для того, чтобы я могла избежать 
этих неприятных отношений с Тиа. Во 
время того, как оглашали список сотруд-
ников, которые переедут в новый офис, 
я сидела, затаив дыхание. «Несомненно, 
Бог позаботится о том, чтобы нас с Тиа 
разделили, и я, наконец, смогу  спокойно 
работать дальше». 

Однако, вопреки моим ожиданиям, мы 
с этой женщиной оказались в одном спис­
ке с теми, кто должен был переезжать… 
«Как это могло произойти, – недоумевала 
я. – Разве так Бог отвечает на молитву?»

Упаковав записные книжки, папки с 
бумагами и журналы регистрации звон-
ков, я поплелась к ожидающей нас вни-
зу служебной машине. Наш новый офис 
по виду напоминал скорее аудиторию 
университета – настолько он был боль-
шим. «Замечательно, – думала я, –  здесь 

мы точно будем сидеть подальше друг от 
друга и, соответственно, реже встречать-
ся». И снова я была озадачена, узнав, что 
наши столы будут находиться как раз друг 
напротив друга. Чашу моего терпения пе-
реполнило то, что нам двоим установили 
обеденный перерыв с 14:00 до 15:00 (на 
час позже, чем у остальных сотрудников). 
Это значило, что ежедневно в течение це-
лого часа мы с нею вдвоем будем нахо-
диться в пустом офисе. Мне это очень не 
нравилось, однако, будучи не в силах что-
либо изменить, я решила добросовестно 
выполнять свои должностные обязанно-
сти, не обращая при этом на Тиа никако-
го внимания.

Ища мудрости у Бога
Вскоре я открыла для себя библей-

ское обетование, которое  пастор на-
шей общины сделал предметом одной 
из проповедей об искушении: «Вас по-
стигло искушение не иное, как чело-
веческое; и верен Бог, Который не 
попустит вам быть искушаемыми сверх 
сил, но при искушении даст и облег-
чение, так чтобы вы могли перенести»  
(1 Кор. 10:13). «Можно ли было расце-
нить сложившуюся у меня на работе си-
туацию как искушение?»

Однажды, в то время как прочие со-
трудники ушли на обед, я тихонько сидела 
за своим столом, работая над новым про-
ектом. Вдруг телефон Тиа зазвонил. После 
короткого разговора женщина повесила 
трубку и разрыдалась. 

Осторожно взглянув на нее, я спросила 
все ли в порядке. В ответ я ожидала услы-
шать нечто наподобие: «Не твое дело, не 
суй нос, куда не следует», – однако вме-
сто этого она впервые по-настоящему за-
говорила со мною.

– Это из-за моего отца, – всхлипывала 
она, – у него обнаружили рак легких. 

Слезы текли по ее щекам. Теперь мне 
стало ясно, почему Господь организовал 
нам обеденный перерыв в одно время.  
В моих глазах это более не выглядело 
полной бессмыслицей.  

– Мне очень жаль, – сказала я, – пони-
маю, насколько больно тебе это слышать. 
Два года назад я потеряла дочь. У нее об-
наружили опухоль головного мозга. Наша 
девочка не дожила до своего девятого 
дня рождения… Хочешь, я буду молить-
ся о твоем отце, ведь Бог слышит нас, – 
предложила я.

Всхлипывая, Тиа подняла на меня мок­
рые от слез глаза, а затем заговорила… 
Женщина выплеснула наружу пережи-
вания, тяжелым грузом сдавливавшие ее 

некоторым людям
сложнее пойти
на контакт,
чем другим 

Подготовила  
Елена Котлярова

«Послушанием истине чрез 
Духа, очистив души ваши к 
нелицемерному братолюбию, 
постоянно любите друг друга 
от чистого сердца»
(1 Пет. 1:22).

Скажите это 
раньше

Дорогие друзья! Все десять лет начи-
ная с первого номера до последне-

го я с радостью читаю газету «Вечное 
Сокровище». Надеюсь и впредь, по ми-
лости Божьей, продолжать это замеча-
тельное, воодушевляющее чтение.

Вот и сейчас, раздумывая над десяти-
летней историей газеты, я обратил внима-
ние на тот факт, что преимущественное 
большинство ее материалов призывает 
человека к покаянию, исправлению сво-
их прежних ошибок, изменению к луч-
шему своего греховного характера. А все 
это требует от человека самоконтроля, 
отказа от светских вредных привычек, 
выбора узкого христианского пути. Вот в 
связи с этим я и написал стихотворение 
«Входите тесными вратами».

 Входите тесными вратами
Народам Божьими устами 
Простая истина дана: 
Входите тесными вратами,
Чтоб истина была ясна.

Как радостно под небесами 
Любовью к Господу пылать! 
Входите тесными вратами,
Чтобы продлилась благодать.

Не передать любовь словами, 
Язык любви, как правда, прост. 
Входите тесными вратами, 
Чтобы скорей пришел Христос.

Приход Христа не за горами. 
Блажен, кто терпеливо ждет. 
Входите тесными вратами,
Освобождение грядет.

Богаты Небеса дарами.
Как трудно нам без них прожить!
Входите тесными вратами,
Чтобы спасенье получить.

В.А. Костякин

Нам пишут
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ТАКТИЧНОСТЬ И 
ВЕЛИКОДУШИЕ 

ИИСУСА

«Се, стою у двери и стучу: если 
кто услышит голос Мой и отво-

рит дверь, войду к нему и буду 
вечерять с ним, и он со Мною» 

(Откр. 3:20).

Иисус способен овладеть бес-
крайней пустотой пространств; 

сказав только слово, распространить 
миры, солнечные системы и галакти-
ки. Он может проникать в глубокие 
каменные гробницы, достигая даже 
слуха мертвых повелением: «Лазарь, 
выйди вон!»

Он может внедрять жизнь в клетки 
пораженного болезнью тела, просто 
приказав: «Исцелись!» Не спрашивая 
разрешения, Иисус повелевает небес-
ным воинствам, руководит звездами 
галактик и электронами атомов.

Но когда Он приближается к че-
ловеческому разуму, «внедрение» 
прекращается. Он не отдает никаких 
приказов, не прибегает к угрозам, не 
врывается в двери. Писание изобра-
жает Спасителя стоящим за дверью. 
Он стучится с предельной вежливо-
стью. И будь дверь открыта, Он во-
шел бы, но не резко упрекая за то, что 
Его оставили снаружи, а наслаждаясь 
приятным ужином со Своим новым 
другом.

Если бы Иисус мог повелением ре-
шить проблему заблудшего ума, Он 
избежал бы почти шести тысяч лет 
борьбы и боли. Но Иисус знает, что 
повиновение в приказном порядке 
не является решением. Поэтому, даже 
несмотря на смертельно опасное со-
стояние Лаодикии, Он все-таки толь-
ко стучится.

Иисус пытается достучаться через 
причиняющую боль пустоту сердца, 
которую Он один может заполнить; 
через сложные проблемы, которые 
только Он может решить; через жажду 
новых горизонтов, которую только Он 
может утолить. Его стук – в прямых об-
личениях Духа при чтении Священно-
го Писания, в мучительном осознании 
нашей духовной ограниченности и во 
влекущих призывах истинного друга.

Многие в ответ на Его кроткий стук 
оставляют дверь закрытой, полагая, 
что смогут неплохо себя чувствовать 
и без Него. Они не понимают, что от-
крытая дверь впускает внутрь Царя 
Вселенной для уникального исцеляю-
щего общения. Уважаемый читатель, 
есть ли у вас уважительная причина 
отказать Ему?

Это произошло на четвертый день 
после моей операции по удалению ра-
ковой опухоли в груди. Хотя хирург сде-
лал всего лишь 8-сантиметровый  надрез 
для удаления небольшой опухоли, моя 
правая грудь воспалилась и выглядела 
безобразно. Несколько кровеносных со-
судов были повреждены, от чего образо-
вался сильный кровоподтек. 

Мне было жалко себя, но, уступив 
настоятельной просьбе моего мужа 
Петра, я подъехала на машине к реке, 
чтобы полюбоваться закатом солнца, а 
сам он отправился с Мэттом, нашей  со-
бакой золотистого цвета, прогуляться 
вдоль дамбы. 

Закат был восхитительным! Вся река, 
казалось, струилась золотом, испещрен-
ным пятнами бирюзового цвета, обра-
зованными тенью набегающих волн. Я 
заплакала. Красота и мир этой картины 
контрастировали с гнетущим меня чув-
ством страха перед будущим. То, чего 
страшится каждая женщина, постигло 
меня. 

Я дала волю слезам. При мысли о том, 
каким будет конец, мое горло сжалось в 
болезненный ком. В эти несколько минут 
я забыла, что Бог продолжает управлять 
всем. 

Наблюдая за тем, как золото уступает 
место более мягким тонам персиково-
го, абрикосового и нежно розовова-
то-лилового цвета, я думала о Петре 

и собаке Мэтте, входящих в закат жиз-
ни без меня. «Как они справятся с 
этим? Естественно, он женится снова». 
Мысль об этом вызвала новый поток  
слез. 

В эту минуту я услышала звук быстро 
бегущих ног по твердой тропинке. Подняв 
голову, я сквозь слезы увидела мчаще-
гося с высунутым языком по направле-
нию к машине Мэтта. Он подбежал к той 
стороне, где сидела я. Я открыла двер-
цу. Пес положил голову мне на колени, 
всматриваясь в меня своими чудесными, 
полными обожания глазами, словно го-
ворившими: «Что с тобой?»

Стараясь уговорить его возвра-
титься к Петру, я забыла о себе. Он не 
хотел идти без меня. Обычно пес сле-
дует за тем, кто двигается быстрее. Это 
было не похоже на него. Никакие уго-
воры не могли заставить Мэтта по-
кинуть меня. Поразительно! Я знала, 
что каким-то образом эта собака по-
чувствовала, что мне плохо, и хотела  
помочь.  

Согретая этой нежной заботой, я за-
писала в свой журнал молитву вне-
запного прозрения и благодарности: 
«Благодарю Тебя, Господи,  за то, что Ты 
послал Мэтта утешить меня, помочь мне 
улыбнуться, восстановить душевное рав-
новесие и упование на Тебя. Когда Мэтт 
утешал меня, не желая оставлять одну, я 
услышала Твои слова, шепотом произне-
сенные к моему преисполненному стра-
ха сердцу: “Дарья, Я не оставлю тебя и не 
покину тебя”».

сердце. Ее монолог длился около часа, в 
течение которого  я сидела не шелохнув-
шись и внимательно слушала ее. Затем 
она высморкалась и приняла мое предло-
жение. Мы вернулись к работе.

Установление  
взаимоотношений

Впоследствии я каждый день спраши-
вала Тиа о здоровье ее отца. Я чувство-
вала, что она также молится, поскольку 
женщина выглядела более спокойной. 
К сожалению, спустя год ее отец умер, 
однако мы продолжали дружить. Мне 
предложили занять новую должность, 
что предусматривало еще один переезд 
в новый офис (в пределах нашего горо-
да). В мой последний рабочий день на 
старом месте, вернувшись с обеда, я об-

наружила у себя на столе вазу с цветами 
оранжевого цвета. Рядом лежала открыт-
ка с подписью: «Мне будет тебя не хва-
тать. С любовью, Тиа». 

В моем горле стоял ком, я обернулась 
и, глядя на подругу, прошептала: «Оран-
жевый был любимым цветом моей доче-
ри». Мы встали и обнялись.

Неожиданный поворот
Бог не ответил на мою молитву так, 

как я того ожидала. Вместо этого Он 
подарил нам с Тиа дружеские отноше-
ния, в которых мы обе очень нужда-
лись. Эта женщина смогла поддержать 
меня после моей утраты, и я очень  
благодарна ей. 

Хотя вначале я испытывала сильное ис-
кушение отплатить Тиа той же монетой 
(вычеркнув ее из своей жизни), Бог даро-

вал мне любовь к этой страждущей душе. 
С помощью Христа мне удалось повести 
себя достойно в сложившейся ситуации. 
Благодаря этому я смогла засвидетель-
ствовать о Боге человеку, которому в тот 
момент Он был просто необходим. 

Переехав на новое место работы, я по-
прежнему продолжала поддерживать с 
Тиа дружеские отношения. Мы созвани-
вались и даже время от времени встре-
чались. Через несколько лет, к моему 
большому  сожалению, у Тиа, как и у ее 
отца, диагностировали рак легких. С того 
времени мы все чаще  говорили о Боге 
и о том, как сильно мы от Него зависим. 
В возрасте 47 лет эта женщина почила в 
Господе, и сейчас я ожидаю встречи со 
своей дорогой доченькой и подругой на 
новом небе и новой земле, «на которых 
обитает правда»  (2 Пет. 3:13).

Золотой       посланник
«Не оставлю тебя и не покину тебя» (Евр. 13:5).

Дарья Ильина

Всегда радуйтесь. Непрестанно 
молитесь. За все благодарите.

(1 Фес. 5:16–18)

«За все благодарите...» Боже!
Уж не ошибка ль тут какая?
Когда тоска нам сердце гложет,
Благодарить, не умолкая?

«За все благодарите…» Боже!
Ты никогда не ошибался,
Ты хочешь, чтоб земной прохожий
Благодарил и улыбался?

«За все благодарите…» Боже!
За доброе – еще понятно!
Благодарить за зло всегда же
И тяжело, и неприятно.

Благодарить, когда обидно
И слезы давят спазмом горло,
Когда на нас глядят ехидно
Глазами острыми, как сверла?

Когда ближайшие из близких
Не верят больше нам на слово.
И за спиною вашей низко
На клевету и зло готовы?

Благодарить, когда недуги
Одолевают ежечасно?
Когда дела не только туги,
А просто-напросто ужасны?

«За все всегда благодарите».
Кому сказал Ты это, Боже?
Тобою избранной «элите»,
Тем, кто вместить такое может?

Что наши временные слезы
В сравненьи с будущею славой?
Обиды, горести, угрозы –
Ничто во время переправы.

Опасней – вечная погибель,
Страшнее – вечность без спасенья!
Извилист путь наш, но изгибы
Имеют смысл и назначенье.

Ты не ошибся, мудрый Боже!
Ты прав, Ты прав, о, наш Спаситель!
И вызывают дрожь по коже
Слова: «За все благодарите!»

Мария РУДЕНКО, г. Сочи

«За все  
благодарите»
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Бывший работник телевидения 
Джонни Карсон однажды рас-
сказал мне о деликатной ситуа-

ции, когда молодая мама показала ему 
своего довольно непривлекательного 
ребенка. Что можно было сказать, видя, 
как гордо она держала на руках самое 
дорогое для нее существо на свете? 
Карсон решил, что единственным без-
опасным высказыванием в этой ситу-
ации будет: «Ай да ребенок!» Он знал, 
что в такой момент любая мама уязви-
ма, поэтому всякий должен десять раз 
подумать, прежде чем что-то сказать. 
Почему? Да потому что в нашем обще-
стве привлекательный ребенок ценится 
намного выше непривлекательного. 

Вне всяких сомнений, человеческая 
привлекательность важна для мно-
гих мировых культур. Поэтому родите-
ли оценивают достоинство ребенка по 
его внешности. Они втайне надеются 
на то, что у них родится миленький ан-
гелочек с ослепительной улыбкой, яс-
ными глазками и розовыми щечками. 
Но вместо него медсестра выносит им 
красное, беззубое, безволосое, смор-
щенное и кричащее существо, от ко-
торого в первый момент многим даже 
хочется отказаться. Уже тогда достоин-
ства маленького человечка, которому и 
дня-то не исполнилось, его родителями 
ставятся под сомнение. Но уже вскоре 
они узнают своего ребенка среди ты-
сяч других и способны любить только 
своего малыша. Необходимо обратить 
внимание на следующее: мы, взрослые, 
по-разному относимся к красивым и 
некрасивым детям, и эта разница в от-
ношении оказывает серьезное влияние 
на их развитие. Симпатичный ребенок 
имеет больше шансов увидеть этот мир 
приветливым. Некрасивый ребенок то 
и дело будет сталкиваться с холодными 
и равнодушными глазами.

КРАСОТА И РЕБЕНОК
С ранних лет ребенок начинает по-

нимать важность физической при-
влекательности. От его внимания не 
ускользают эталоны, принятые в обще-
стве. Только слепой ребенок может не 
заметить, что непривлекательные де-
вушки никогда не выбираются «Мисс 
Вселенная» и не становятся центром 
внимания. Некрасивые люди реже из-
бирают путь кинозвезд, им труднее 
вступить в брак, у них не так много дру-
зей. Некрасивых людей не любят!

Не стоит этому удивляться, ведь мы 
сами знакомим наших детей с культом 
красоты. Просматривая классическую 

детскую литературу, я поразился тому, 
как много детских сказок («Гадкий уте-
нок», «Спящая красавица», «Белоснеж-
ка и семь гномов», «Золушка») связано с 
физической привлекательностью. Даже 
в кинофильмах («Эдвард Ножницы», 
«Человек без лица») главный упор дела-
ется на внешнюю привлекательность, а 
что уже говорить о мультфильмах, сде-
ланных по классическим произведени-
ям – «Красавица и чудовище» и «Горбун 
из Нотр-Дама».  

Если ребенок некрасив или чем-то 
отличается от остальных, он наверняка 
слышит об этом от друзей и соседей еще 
в дошкольном возрасте. Дети способны 
быть необычайно жестокими к другим. 
Иной ребенок считает, что, указывая 
людям на их изъяны и несовершенства, 
он просто выполняет свою жизненную 
миссию. Ребенок, отличающийся от дру-
гих, слышит о своей непривлекательно-
сти с ранних лет. Для ребенка слишком 
полного или слишком худого, слишком 
высокого или низкорослого, для ре-
бенка из семьи англосаксов, чья кожа 
слишком смуглая, или для афроамери-
канского ребенка, чья кожа слишком 
светлая, для конопатого ребенка жизнь 
часто складывается очень непросто. Под 
огнем насмешек оказываются и генети-
ческие, и расовые особенности. Трудно 
приходится тому, у кого волосы слиш-
ком курчавые или слишком прямые, у 
кого слишком большой размер ноги, 
раскосые глаза, кто лопоухий или не 
по возрасту большой. Такие «невыгод-
ные» внешние характеристики можно 
перечислять бесконечно. Эмоциональ-
ная реакция ребенка на негативную 
оценку очень сильная. Даже один явно 
выраженный недостаток вносит ноту 
трагичности в жизнь ребенка.

Вечно занятые взрослые часто упус­
кают это из виду. Поставьте себя хотя бы 
на миг на место маленького человечка, 
и вы поймете, что ему приходится во-
евать за свою честь, как говорится, не 
на жизнь, а на смерть. Оскорбления, на-
смешки и равнодушие окружающих 
действуют на ребенка подобно отрав-
ленным стрелам. Каждая ошибка или 
неудача, пусть даже мнимая, негатив-
но влияет на его самооценку. И если 
мы хотим понять молодое поколение, 
то не должны забывать этот драмати-
ческий аспект детства. Почему, напри-
мер, некоторые дети готовы выдержать 
суровое наказание, лишь бы не ходить 
в школу и не отвечать на уроках? Они 
знают, но не могут объяснить ту боль, 
которую одноклассники могут причи-
нить их незащищенному «я».

У учителей и психологов есть метод 
оценки положения детей в обществе, 
который называется «социограмма». 
Каждого ученика класса просят назвать 
трех других детей, с которыми он хотел 
бы быть рядом. Не говоря ученикам о 
результатах исследований, учитель вы-
ясняет, кто в классе «звезда», а кто «из-
гой». Хороший учитель после этого 
бросит все свои силы на то, чтобы ока-
зать максимальную поддержку отвер-
гнутым. Однако учителя принадлежат к 
тому же обществу, которое выработало 
эту порочную систему ценностей. Часто 
и они отворачиваются от непривлека-
тельного ребенка и тянутся к «симпа-
тяге». Разумеется, каждый хороший 
учитель борется с такими побуждения-
ми, кто-то успешно, а кто-то нет.

Нередко от непривлекательных детей 
заранее ожидают плохого поведения. 
Когда взрослым показали фотографии 
детей и попросили определить самых 
непослушных и недисциплинирован-
ных, в большинстве случаев они указы-
вали на самых некрасивых. Некрасивых 
детей часто считают нечестными. «Если 
говорить о чертах характера и личност-
ных качествах, – пишут исследователи 
Эллен Бершейд и Элайн Уолстер, – мы 
склонны приписывать все лучшее са-
мым симпатичным. А вопросов относи-
тельно того, кто красив, а кто − нет, не 
возникает уже со школьной скамьи».

Наказывая детей, взрослые бывают бо-
лее снисходительны именно к красивым 
детям. Даже за один и тот же проступок 
некрасивого ребенка наказывают суровее.

Неудивительно, что дети смотрят на 
людей точно с таких же позиций, и по-
добное отношение у них формируется с 
малых лет. В ходе одного исследования 
перед малышами поставили два портре-
та. Один – привлекательного взрослого 
человека, а другой – непривлекательно-
го. Малыши выбрали образ привлека-
тельного человека. Другие исследования 
показали, что даже в ясельном возрасте 
симпатичные дети пользуются большой 
популярностью среди своих сверстников.

Дети прекрасно осведомлены о силе 
внешней привлекательности. Они стал-
киваются с этим каждый день. С ранних 
лет дети ассоциируют красивых людей 
с добром, процветанием и высоким 
положением в обществе; некрасивые 
люди в их глазах – это обязательно пло-
хие люди, которых надо бояться и кото-
рые отвергнуты обществом. Поэтому не 
стоит удивляться, что они хотят дружить 
с привлекательными детьми, избегая 
общения с непривлекательными.

Продолжение в №1  2014

Рекомендации КРАСОТА –
золотая монета

Подготовила
Елена Мехоношина

Достоинство личности – это не то, что 
люди вольны обретать или не обретать. 

Все люди должны обладать этим качеством, и 
если его нет, от этого страдают все.

Рекомендации по воспитанию детей 
младшего дошкольного возраста

•	 Создать в доме атмосферу, способствующую 
развитию в ребенке правильной самооценки.

•	 Всячески выражать чувства уважения и 
любви по отношению к ребенку.

•	 Не допускать возникновения атмосферы 
нервозности и усталости.

•	 Не допускать соперничества между детьми и 
искоренять в детях убежденность в том, что лю-
бовь родителей надо заслужить. Противостоять 
тем ложным идеалам современной жизни, ко-
торые дети видят каждый день.

•	 Как можно раньше привить детям позитив-
ную самооценку.

Рекомендации по воспитанию детей 
старшего дошкольного и младшего 

школьного возраста
•	 Помочь ребенку компенсировать его недо-

статки, развивая в нем сильные стороны.
•	 Закаливать его волю, не вредя индивиду-

альности.
•	 Минимизировать влияние посторонних на 

самооценку личностных качеств.
•	 Приучить ребенка к независимости и ответ-

ственности.
•	 Научить его быть чутким к другим людям.

Рекомендации по воспитанию  
подростков и юношей

•	 Подготовить ребенка к подростковому воз-
расту, бороться с чувством ненужности и от-
верженности, характерным для подростков 
и юношей.

•	 Привить здоровое отношение к интимной 
жизни.

•	 Уметь поддержать в периоды депрессий и 
стрессов.

Рекомендации относительно  
взрослых

•	 Знать причины депрессии.
•	 Противостоять негативному самовосприятию.
•	 Оказывать посильную психологическую 

помощь.

«Нелюбовь» отца
Одна женщина написала книгу, которую 

назвала «Маленькая Леди». В ней она 
рассказала о своей непростой жизни. Отец 
не любил ее, потому что очень ждал сына, но 
рождались только девочки, и она была пятой 
дочерью в семье. Когда девочка подросла и 
поняла это, то решила стать мальчиком, что-
бы снискать любовь отца. Она старалась все 
делать, как мальчики: носила брюки, коротко 
стриглась, старалась быть мужественной. Она 
выросла, стала преуспевающей деловой жен-
щиной, но казалось, так и не добилась любви 
отца, и от этого сердцу ее было больно.

Когда отец умер, дочь, просматривая его 
вещи, нашла в его бумажнике три фотогра-
фии. На одной были отец с матерью, на дру-
гой – вся семья, а на третьей – она сама.

Девушка была тронута. Значит, отец ее лю-
бил! Просто он не умел это выразить так, что-
бы она поняла. Осознание, что отец любил ее, 
поддерживало девушку всю жизнь.

Дорогие родители, не прячьте свою любовь 
к детям!  Помните, она помогает им жить.

человеческого
достоинства
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Ройбуш:

Окситоцин и доверие
Доверие формируется в нашем ра­

зуме, и огромную роль при этом играет 
гормон окситоцин. Мы привыкли гово-
рить об этом гормоне в контексте бере-
менности, роженицы, кормящей матери, 
но вот в отношении формирования дове-
рия мы признали его роль не так давно.

Если ввести окситоцин в носовые 
ходы человека и попросить у него де-
нег, то он отдаст их добровольно даже 
незнакомцу. В контрольной группе лю-
дей, которые не были подвергнуты 
воздействию окситоцина, такое проис-
ходило крайне редко.

Дружелюбные, общительные люди 
имеют более высокий уровень окси-
тоцина по сравнению с замкнутыми и 
страдающими шизофренией, у кото-
рых отмечается дефицит этого гормона.  
В семье, в которой царят близкие, дове-
рительные отношения между супруга-
ми, как у мужа, так и у жены отмечаются 
более высокие показатели окситоцина 
в крови. Напротив, в семьях, где наблю-
дается отчуждение и охлаждение в от-
ношениях, у обоих супругов отмечены 
низкие показатели окситоцина.

Анатомия «окситоцино-
вой» системы доверия

Высшие центры мозга передают им-
пульс в гипоталамус, который в свою 
очередь посылает сигнал в шишковид-
ную железу, где и высвобождается ок-
ситоцин. Отсюда этот гормон попадает в 
кровь и разносится по всему организму. 

Воздействие окситоцина
Что происходит в организме, когда на 

него воздействует окситоцин? Уровень 
доверия возрастает, улучшается социаль-
ная память. Преданность, привязанность, 
взаимопонимание между людьми также 
возрастают. Связь между матерью и мла-
денцем становится теснее. Под воздей-
ствием этого гормона у кормящей матери 
увеличивается выработка молока и фор-
мируется материнский тип поведения. На 
отца окситоцин также оказывает влияние. 

В экспериментах на лабораторных 
животных было отмечено, что и у са-
мок, и у самцов-родителей повышение 
уровня окситоцина приводит к тому, что 
они тщательнее занимаются воспитани-
ем своих детенышей и лучше заботят-
ся о них. Но если самцу-папе вводили 
препарат, блокирующий работу оксито-
цина, то он начинал полностью игнори-
ровать свои родительские обязанности 
и даже мог съесть детенышей.

Окситоцин ослабляет страх, тревож-
ность, снижает стрессовые реакции ор-
ганизма, стирает память о негативном 
опыте и переживаниях.

В результате генетических исследо-
ваний выяснилось, что способность вы-
делять большее количество окситоцина 
может передаваться от одного поколения, 
переживающего позитивный опыт дове-
рительных отношений, к последующему.

Уровень окситоцина  
у детей

Как известно, окситоцин способству-
ет выработке грудного молока, а также 
побуждает мать заботиться о своем мла-
денце. Чем дольше мать кормит ребен-
ка грудью, тем более продолжительное 
время у нее и малыша поддерживает-
ся высокий уровень окситоцина. Этот 

факт очень важен для формирования 
характера ребенка. Исследования пока-
зали, что моральное угнетение ребенка 
и пренебрежение приводят к резкому 
снижению выработки окситоцина на 
протяжении всей жизни. При обследо-
вании воспитанников детских домов в 
России и Румынии специалисты отмеча-
ли низкий уровень окситоцина в их кро-
ви даже после того, как их усыновляли 
любящие и заботливые семьи.

У детей отмечается значительное 
повышение уровня окситоцина всего 
лишь после 30 минут общения с мамой. 
У сирот такой эффект не наблюдает-
ся. Сниженная выработка окситоцина 
стойко закрепляется и остается прак-
тически на всю жизнь, что приводит к 
негативным последствиям в формиро-
вании отношений с людьми.

Окситоцин и алкоголь
Если беременная женщина употреб­

ляет алкогольные напитки, то уровень 
окситоцина в ее крови и крови ее ре-
бенка значительно снижается.

Окситоцин и физиче-
ские упражнения

Физическая активность значительно 
повышает выработку окситоцина.

Лобные доли и доверие
Исследования показали, что лобные 

доли участвуют в формировании духов-
ного компонента доверия. Это твердое 
основание для духовной сферы человека 
закладывается в высших центрах разума. 
Лобные доли также являются центрами 
принятия решений, мотивации, веры, на-
дежды и бескорыстной любви.

Горизонтальная направленность до-
верия – доверие к окружающим людям –  
очень важна. Но вертикальная направ-
ленность доверия – доверие к любяще-
му Богу – это еще более важный аспект.

Псалмопевец говорит: «Лучше упо-
вать на Господа, нежели надеяться на 
человека. Лучше уповать на Господа, не-
жели надеяться на князей» (Пс. 117:8, 9).

Истинное доверие
В Послании апостола Иакова 2:19 чи-

таем: «…и бесы веруют, и трепещут». 
Существует огромная разница между 
теоретическим принятием существу-
ющего факта и глубоким, всепрони-
кающим доверием к чему-либо или 
кому-либо.

Теоретическое признание факта 
очень поверхностно. Такая вера, как 
правило, временна и неэффективна. 
Другое дело, когда человек имеет твер-
дую веру в истину, которая порождает 
доверие и приводит к гармоничному 
развитию личности, правильному фор-
мированию характера и поведения. 
Приведу пример из Библии. Иов до-
верял Богу, несмотря на обстоятель-
ства, свои чувства и переживания, и Бог 
оправдал его доверие. Доверие Иова к 
Богу не менялось под влиянием окру-
жающей обстановки. Божий человек 
говорит: «Вот, Он убивает меня; но я 
буду надеяться…» (Иов 13:15).

Современный человек также нуж-
дается в том, чтобы кому-либо или че-
му-либо доверять, ищет нечто более 
стабильное, чем заявления с высоких 
трибун об изменчивости экономиче-
ской обстановки.

Мы знаем, что Библия является ос-
нованием всех принципов, истины, ко-
торая может вдохновить и провести 
через все обстоятельства жизни. Тот, 
Кто решил умереть вместо нас, досто-
ин нашего полного доверия во всех си-
туациях. Неудивительно, что доверие 
Божественной силе оказывает значи-
тельное влияние на наше здоровье. 

Доверие – это источник, бьющий из 
сердца, переполненного верой. И эта 
истинная вера становится дыханием 
всего нашего существа.

Как повысить уровень 
доверия

Конечно, тот, кто хочет, чтобы ему до-
веряли, должен быть честным, верным 
и искренне заинтересованным в нашем 
благополучии – все это помогает нам 
ему доверять. Все это должно опробо-
ваться нами, быть испытано и провере-
но. Мы можем достичь этого, проводя 
совместно время и переживая вместе 
опыты. Конечно, мы должны проверять 
и себя, прежде чем сможем построить 
твердое основание для доверительных 
отношений с кем-либо. Социальное до-
верие включает позитивную оценку на-
мерений и характера человека.

Подобным образом формируется и 
наше доверие к Богу. Это происходит пу-
тем проверки Его обещаний и испыта-
ния Его верности в руководстве нашей 
жизнью. Псалмопевец подчеркивает 
важность такого подхода в отношениях 
с Богом: «Вкусите (то есть попробуйте, 
испытайте. – Прим. пер.), и увидите, как 
благ Господь! Блажен человек, который 
уповает на Него»! (Пс. 33:9).

Вера является неотъемлемой частью 
формирования доверия. Это основа до-
верия. Согласно Посланию к римлянам 
10:17, «вера от слышания, а слышание 
от слова Божия». Это гораздо больше, 
чем импульсивное решение, принятое 
необдуманно. Когда вера испытывается 
в трудностях и подтверждается опытом, 
она может перерасти в незыблемое, 
безоговорочное доверие. И такое до-
верие станет благословением для всех 
окружающих.

Доверие и здоровье
Мы с вами уже говорили о том, что 

окситоцин способствует ослаблению 
стресса и страха. Импульсы от центров 
коры головного мозга, ответственных 
за доверие, уменьшают или полностью 
устраняют производство тревожных им-
пульсов из нижележащих центров голов-
ного мозга. Это приводит к ослаблению 
страха, тревоги, стресса и увеличению 
способности организма справляться с 
проблемами. Польза для здоровья от 
этого эффекта просто неоценима, по-
скольку страх, тревога и стресс возбуж-
дают симпатическую нервную систему, 
заставляя ее негативно воздействовать 
на сердце, и автономную нервную си-
стему, что ведет к нарушению функций 
внутренних органов.

Неизменное доверие Богу способ-
ствует формированию целостной, пре-
успевающей, гармоничной личности. 
Жизнь человека становится более ра-
достной и легкой. Доверие Боже-
ственной силе является настоящим 
лекарством от стресса и помогает че-
ловеку жить полноценной жизнью. Мы 
вам искренне рекомендуем испробо-
вать это лекарство.

Физиология доверия

Бернелл И. Болдвин, 
нейрофизиолог

На родине ройбуша, или ройбоса 
(Aspalathus linearis), в Южной Африке, 
местные жители уже долгое время упо-

требляют его в виде благоухающего напитка 
с пикантным ароматом. Не так давно в этом 
растении было обнаружено высокое содер-
жание полифенольного антиоксиданта, спо-
собствующего улучшению здоровья. 

Ройбос (ройбуш) − цветущий «красный 
куст», произрастающий в провинции Запад-
ный мыс (ЮАР) приблизительно в 250 км от 
Кейптауна. Ройбуш − пряморастущее расте-
ние, достигающее около 152 см в высоту. Оно 
имеет красновато-коричневые стебли и яр-
ко-зеленые игольчатые листья. Поскольку это 
растение принадлежит к семейству бобовых, 
его корень имеет клубеньки, содержащие 
азотфиксирующие бактерии. Эта особенность 
наделяет «красный куст» способностью вы-
живать в истощенной кислотной почве реги-
она Кедровых гор Западного мыса.

Польза
Помимо высокого уровня полифенольных 

антиоксидантов, содержащихся в ройбуше, 
существует другая причина, по которой он 
стал столь популярным напитком. Это мягкий 
вкус чая, не содержащего кофеин. Благодаря 
этому ройбуш имеет значительные преиму-
щества перед обычными зелеными и чер-
ными чаями, приготовленными из Camellia 
sinensis. Благодаря низкому содержанию та-
нина ройбуш может оказывать благотвор-
ное влияние на здоровье людей, имеющих 
проблемы с пищеварением, при которых не 
рекомендуется употреблять напитки, изоби-
лующие танином. Танины связывают железо 
и, следовательно, снижают его абсорбцию. 
Эти свойства танинов, однако, могут быть 
полезными для людей с избыточным потре-
блением железа. Некоторые чаи, наподобие 
черного и мятного, могут подавлять усвоение 
железа почти на 80-90 %.

Антиспазматический эффект
Возможно, именно благодаря высоко-

му содержанию флавоноидов ройбуш по-
пулярен как антиспазматическое средство. 
Он используется для облегчения колик у но-
ворожденных. Его применяют для ослабле-
ния кишечных спазмов и пищеварительных 
расстройств у взрослых. Как утверждают ис-
следователи, ройбуш, содержащий большое 
количество полифенольных антиоксидантов, 
может защищать человека от сердечно-сосу-
дистых заболеваний. Также было обнаружено, 
что этот чай способствует предотвращению 
сосудистых осложнений при диабете.

Защита от рака
Многие флавоноиды, содержащиеся в рой-

буше, проявляют антимутагенную активность. 
Ройбуш обладает свойством препятствовать 
развитию кожных опухолей. Его флавоноиды 
могут защитить от нежелательных генетиче-
ских повреждений клеток. В ходе исследова-
ний было продемонстрировано, что экстракт 
ройбуша усиливает выработку антител. 

Другие полезные свойства
Ройбуш широко используется при респи-

раторных заболеваниях. Этот чай изобилует 
флавоноидами, которые обеспечивают его 
селективный бронхорасширяющий эффект и 
противовоспалительную активность. Врачи 
утверждают, что ройбуш помогает при аллер-
гии, экземе и других заболеваниях. Одно из 
исследований, проведенных в Японии, засви-
детельствовало, что при употреблении рой-
буша у пациентов с дерматитом наблюдалось 
значительное уменьшение зуда.

чай из листьев 
красного кустаДоверие –  

необходимый 
элемент в дружбе, 

браке, бизнесе и в успеш-
ной жизни. Как мы приобре-

таем доверие к тому или иному 
человеку, высказыванию, 

факту? Сегодня это 
тема нашего  

размышления.
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Уважаемые  читатели! 
Издательство «Джерело життя» предлагает на 2014 год 

такие христианские периодические издания:

21027, г. Винница, ул. Келецкая, 50 а, тел. (0432)57-89-50
Для читателей Винницкой, Житомирской и Хмельницкой областей.

83048, г. Донецк, ул. Байдукова, 89, тел. (062)381-22-10
Для читателей Донецкой и Луганской областей.

49008, г. Днепропетровск, ул. Наримская, 46
Для читателей Днепропетровской, Запорожской и 
Харьковской областей.

02139, г. Киев, ул. Микитенко, 20 а, тел. (044)542-31-92
Для читателей Киевской, Сумской и Черниговской областей.

02139, г. Киев, ул. Микитенко, 20 а, тел. (044)542-31-94
Для читателей г. Киева.

58008, г. Черновцы, ул. Коростышевского, 6 а, тел. (0372)54-99-36
Для читателей Ивано-Франковской, Тернопольской и 
Черновицкой областей.

18002, г. Черкассы, ул. Пушкина, 90, тел. (0472)32-18-98
Для читателей Кировоградской, Полтавской и 
Черкасской областей.

79041, г. Львов, ул. Багряного, 36 а, тел. (0322)37-12-13
Для читателей Волынской, Закарпатской, Львовской и 
Ровенской областей.

54024, г. Николаев, ул. 5-я Ингульская, 19 а, а/я 45, тел. (0512)55-65-65
Для читателей Крыма, Николаевской, Одесской и 
Херсонской областей.

Дорогие друзья! Если вы желаете в 2014 году получать одно или несколько из предложенных 
выше периодических христианских изданий, просим обращаться в межобластные книжные 

центры издательства «Джерело життя», адреса и телефоны которых указаны ниже:

Благодарим за внимание! Божьих вам благословений!

Уважаемые читатели! Редакция обращается к вам с просьбой не использовать христианскую печатную продукцию в бытовых целях. 
Если вы ее прочитали, подарите другим.


