
Жизнь в «Голубых зонах»
Все долгожители в свои 90-100 лет ве-
дут здоровый и активный образ жизни. 
Эти люди не просто живут дольше, они 
сохраняют жизненные силы и непло-
хое здоровье, несмотря на пожилой 
возраст. Усвоив привычки образа жиз-
ни обитателей «голубых зон», мы 
также сможем улучшить качество 
нашей жизни и жить дольше.

Узнай первым

Одиночество
Библия изображает нам Бога, Который 
не безмолвствует. Он обращается к нам, 
зовет нас и пытается достучаться до 
нас. Господь желает сблизиться с нами и 
дать нам почувствовать безопас-
ность в объятиях Его любви. 

Для меня жизнь – Христос
Савл отказался от себя и подчинил все 
и навсегда единственной цели − жить 
для Христа. Он стал новым творе-
нием во Христе!

Людвиг ван Бетховен
Отрывки из книги А. Згоржа «Один про-
тив судьбы» помогают читателю побли-
же познакомиться с личностью Людвига 
ван Бетховена, глубже понять его 
произведения.

Секрет ежедневной любви
Романтическая любовь придает силы для 
преодоления жизненных препятствий; спо-
собствует душевной близости. Наши отно-
шения становятся неразрывными – а 
это самое большое желание Неба.

Встречайте старость  
с благодатью
Двигаясь вперед жизненными путями, мы 
должны духовно и психологически гото-
виться к тому, что нас ожидает. Мы пред-
лагаем три совета, которые помогут 
вам достойно встретить старость.

Крещение руси – обряд или 
завет с Богом
В этом году исполняется 1025 лет со дня 
крещения Руси. Чем же было это 
крещение − обрядом или заветом 
с Богом?
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«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих».

(Мф. 4:4)
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«А теперь  
пребывают сии три:  

вера, надежда, любовь;  
но любовь из них больше»

(1 Кор. 13:13).
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Ведущие ученые, писатели, государствен-
ные деятели всего мира признавали Биб

лию как заслуживающий доверия источник 
Божественного откровения.

Я думаю, что мы никогда не дадим народу 
ничего лучше Писания… Религия созда-

ла искусство и литературу, все, что было вели-
кого с самой древности!.. Без этого не было бы 
ни философии, ни поэзии, ни нравственности. 
Англичане правы, что дают детям Библию… 
Мои дети будут читать вместе со мной Библию 
в подлиннике… Библия всемирна… Вот един-
ственная книга в мире: в ней есть все!

Александр Сергеевич Пушкин, 
великий русский поэт

 

Невозможно правильно править миром 
без Бога и Библии.

Джордж Вашингтон,
американский государственный дея-

тель, первый президент США

Я убежден, что Библия является наилуч-
шим подарком, которым Бог когда-либо 

наделил человека. Все наилучшее от Спасителя 
мира передается нам через эту книгу.

Авраам Линкольн, 
американский государственный дея-

тель, 16-й президент США

Мне нужен был отвлеченный, не
достижимо высокий идеал веры. И при-

нявшись за Евангелие, которого я никогда еще 
не читывал, а мне уже было 38 лет от роду, – я 
нашел для себя этот идеал.

Николай Иванович Пирогов, 
русский хирург, анатом и педагог

Так велико мое уважение к Библии, что чем 
раньше дети мои начнут читать ее, тем бо-

лее я буду уверен, что они станут полезными 
гражданами своей страны и уважаемыми чле-
нами общества. Долгие годы я придерживаюсь 
обычая прочитывать Библию раз в год.

Джон Куинси Адамс, 
6-ой президент США

Существование Библии как книги является 
величайшей пользой для всех людей, ког-

да-либо испытанной человечеством. Всякая по-
пытка умалить Библию является преступлением 
против человечества.

Эммануил Кант,
немецкий философ

Когда заполнил грех планету 
И час расплаты наступал, 
Нам луч спасительного света 
Великий Бог с Небес послал.

То был Иисус, Сын Бога, Дивный! 
Сын непорочный, Сын святой. 
Пришел спасти Он мир греховный 
Своей любовью неземной.

Но был для грешных Он изгоем, 
Мир не хотел Его принять. 
Где развращенное земное, 
Не может святость обитать.

Он знал, какие примет муки, 
Но был готов Свой крест нести, 
Ведь только Он – Творец Великий − 
Мог человечество спасти.

Он выиграл у зла сраженье, 
Любовь познала торжество. 
И получили мы спасенье 
Ценой распятия Его.

 Любовь ФРОЛОВА

ОДИНОЧЕСТВО

Духовная поэзия

«Самая ужасная бедность –  
одиночество и чувство, что 
ты нелюбим», – сказала мать 
Тереза.

Как вы думаете, была ли права мать 
Тереза?

Факт, что вы читаете эти строки, 
свидетельствует о том, что вы, веро-
ятно, не принадлежите к числу лю-
дей, с которыми ей часто приходилось 
иметь дело. И, очевидно, вы не живе-
те в трущобах Калькутты или в любом 
другом месте, где тысячи людей спят, 
едят и делают все остальное прямо на 
тротуаре.

Вероятнее всего, вы принадлежи-
те к поколению «коммуникаций». Вы 
принимаете как само собой разумею-
щееся сотовые телефоны, электронную 
почту, спутниковую связь. 

Однако ирония заключается в том, 
что многие эксперты подтверждают: 
самое прогрессивное по части комму-
никаций поколение в истории плане-
ты является самым одиноким! По сути, 
социологи сегодня говорят об «эпиде-
мии одиночества». Они утверждают, 
что «все больше и больше людей ис-
пытывают острую нехватку значимых 
взаимоотношений». «Одиночество – 
гораздо большая проблема для огром-
ного количества современных людей, 
нежели в любое другое время челове-
ческой истории».

Итак, если мать Тереза была права, 
тогда этот вид бедности преобладает в 
нашем мире и имеет устойчивую тен-
денцию к росту.

История румынского сироты Дэнни 
является притчей о современной жиз-
ни. Оставленный при рождении в гряз-
ном детдоме, он не получал ничего, 
кроме минимума еды и одежды, плюс 
жесткая дисциплина.

Затем, в 1996 году, когда Дэнни ис-
полнилось семь лет, без объяснений 

или предупреждения один незнако-
мец отвез его в зону приема в местном 
аэропорту и передал паре среднего 
возраста, Джону и Кэрол Соломон, ко-
торые приехали из США, чтобы усыно-
вить его.

Это напоминает историю Золуш-
ки. Ведь у мальчика была кошмарная 
жизнь. Его никогда не обнимали, у него 
никогда не было новой пары обуви, и 
он никогда не был за пределами при-
юта. Теперь же Дэнни был неожидан-
но окружен любовью и столь многими 
материальными вещами, о существо-
вании которых даже не подозревал. 
И вы, наверное, подумали, что маль-
чик был просто переполнен благо
дарностью?

Отнюдь нет. Дэнни оставил приют, 
но кошмары преследовали его и в но-
вой жизни. А для добрых людей, усы-
новивших его, невиданный кошмар 
только начинался.

Сейчас Дэнни 24 года, и он мо-
жет объяснить свое состояние. «Я был 
убежден, – говорит он, – что имен-
но эти люди [его приемные родители] 
бросили меня в том ужасном приюте и 
оставили там на многие годы». Его ре-
акцией были ненависть и насилие.

Нельзя сказать, что супруги Соло-
мон не старались помочь Дэнни. Не-
однократно они рассказывали ему об 
истинном положении вещей, но ни-
что из сказанного или сделанного ими 
ничего не меняло. Между ними было 
нечто большее, нежели языковый ба-
рьер. Неоднократно его исключали из 
школы. Три раза помещали в психиа-
трическую клинику. Несколько раз его 
родители были вынуждены вызывать 
полицию из-за его жестокого поведе-
ния дома. Психологи и консультанты 
объявили его неизлечимым и совето-
вали Соломонам избавиться от него.

Только подумайте! Что эти люди 
были должны Дэнни? Абсолютно ни-
чего. Им не было никакой необходи-
мости терпеть его выходки, они могли 

просто аннулировать его усыновление 
и оставить плыть по течению само
уничтожения.

Но они этого не сделали. Ценой не-
вероятных усилий со своей стороны, 
финансов и личных травм супруги Со-
ломон старались, терпели и надеялись, 
что каким-то образом им удастся на-
ладить с ним контакт. Почему? Потому 
что они никогда не переставали ве-
рить: должен быть какой-то способ, ко-
торый поможет ему все понять.

Есть вещи гораздо страшнее бедно-
сти, одиночества и чувства, что ты не-
любим. Например, когда человек сам 
налагает на себя бремя одиночества, 
которое делает его невосприимчивым 
к окружающей любви.

Я назвал историю Дэнни притчей о 
человеческой дилемме. Библия изо-
бражает нам Бога, Который действи-
тельно есть и не безмолвствует. Он 
обращается к нам, зовет нас и пытает-
ся достучаться до нас. Господь желает 
сблизиться с нами и дать нам почув-
ствовать безопасность в объятьях Его 
любви. Но слишком часто мы укло-
няемся от Бога или даже негодуем на 
Него и боремся с Ним. Почему же Он 
столь настойчив? Почему не бросит 
нас и не оставит пожинать последствия 
нашей невероятной глупости?

Потому что Он знает: большинство 
людей, отвергающих Его любовь, на-
ходятся в замешательстве. Популярная 
культура оглушает нас. Сегодняшний 
образ жизни не оставляет времени ни 
для семьи, ни для духовных размыш-
лений. Сама наша «мобильность» с ее 
сотовыми телефонами и Интернетом 
вносит свою лепту в этот неутихающий 
шум, воюя против подлинной духов-
ности. Постоянный грохот делает нас 
тугоухими и препятствует сделать оста-
новку, чтобы поразмышлять над веч-
ными ценностями. Но не смотря на это 
Бог делает все, чтобы достучаться до 
нас, даже если мы не заинтересованы 
Его слушать, ведь Он любит нас.

Выдающиеся люди  
говорят о Библии

Если есть что-нибудь достойное по-
чтения в моих мыслях и стиле, я от-

даю честь моим родителям, которые с 
раннего детства внушили мне любовь к 
Священным Писаниям. Если мы будем 
придерживаться принципов, которым 
учит Библия, наша страна будет в состо-
янии постоянного благоденствия. Но если 
мы и наши потомки пренебрежем на-
ставлениями и авторитетом этой книги, то 
можно смело сказать, что нас постигнет 
внезапная катастрофа и превратит нашу 
славу в глубокое бесславие.

Даниил Вебстер,
американский политический 

деятель, государственный секре-
тарь США

Библия содержит в себе больше 
признаков достоверности, чем 

вся светская история.
Исаак Ньютон,

английский физик, математик,  
астроном

Измученный жизнью суровой,
Не раз я себе находил

В глаголах Предвечного Слова
Источник покоя и сил.

Иван Савич Никитин, 
русский поэт

Пусть развивается научная куль-
тура, пусть преуспевает естест

венная наука вглубь и вширь, пусть

ум челове-
ка развива-
ется сколько 
угодно, но 
культурно-
го и мораль-
ного уровня 
христианства, 
которое сияет 
в Евангелиях, 
они не пре-
взойдут.

Иоганн 
Вольфганг 
фон Гете, 
немецкий 
писатель

Библия изображает нам Бога, Кото-
рый действительно есть и не безмолв-
ствует. Он обращается к нам, зовет нас 
и пытается достучаться до нас. Господь 
желает сблизиться с нами и дать нам 
почувствовать безопасность в объяти-
ях Его любви. Но слишком часто мы 
уклоняемся от Бога или даже негоду-
ем на Него и боремся с Ним...

Лоран Уэйд
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Вера, Надежда, 
Любовь

Практика христианства

Вера – мать терпения  и му-
жества, сила молитвы, ру-

ководительница к смирению, 
подательница надежды, лестни-
ца к престолу любви.

Вера связывает нас с Богом, 
Надежда – с вечностью, 

Любовь же поддерживает связь 
в двух направлениях: с Богом и с 
ближними.

Вера преимущественно об-
ладает нашим разумом, 

Надежда – нашим воображени-
ем, а Любовь – нашим сердцем.

Вера приводит к Христу, 
Надежда обогащает 

обновленной жизнью, 
Любовь уподобля-
ет нас Христу.

Когда звонят
в дверь,
это к вам?

Не так давно в новостях по-
явилась фотография дома 
стоимостью в несколько мил-

лионов долларов, который превратил-
ся в кучу обломков, когда обвалился с 
крутого склона и рухнул в озеро Мичи-
ган. Два других дома, находящихся ря-
дом, все еще раскачивались на краю 
обрыва.

Их владельцы, очевидно, выбрали 
это место из-за прекрасного вида, ко-
торый открывался со склона. Но они 
не подумали, что зимние штормы мо-
гут размыть почву у основания домов.

В сводке новостей отсутствовали 
многие подробности, что оставляло 
нам место для некоторых предполо-
жений… 

Шел сильный дождь, когда мы про-
езжали мимо этих мест. При вспыш-
ке молнии можно было разглядеть 

роскошный дом, который начал кре-
ниться на одну сторону, где промок-
шая земля стала проседать. В ужасе 
мы остановили машину. Помедлив не-
сколько секунд, бросились к парадной 
двери. К нашему удивлению внутри 
дома проходила «вечеринка века». 
Музыка звучала с громкостью до 100 
децибел, и в окнах мелькали силуэты 
людей. 

Мы изо всех сил давили на кноп-
ку дверного звонка, но, конечно же, 
внутри дома нас никто не слышал. В 
отчаянии мы побежали вдоль стены 
и начали стучать в окно. Наконец нас 
кто-то заметил. Человек приблизился к 
окну и крикнул сквозь грохот музыки: 

– Эй, что вы там делаете? Идите 
сюда, будем веселиться вместе!

– О, нет! – закричали мы, указывая 
на покосившуюся сторону дома. – Об-

рыв проседает! Вам нельзя медлить! 
Пожалуйста, сообщите об этом всем!

Но увлеченный шумным весельем че-
ловек не обратил на эту весть никакого 
внимания. Раздался громкий полудикий 
смех, после чего кто-то повернул регуля-
тор громкости еще на одно деление...

Возможно, моя иллюстрация дает 
представление о том чувстве разоча-
рования, которое испытывает Бог по 
отношению к человеческому роду. Но 
если вы считаете, что Богу неведомо 
подобное разочарование, пожалуйста, 
обратите внимание на тексты: «И уви-
дел Господь, что велико развращение 
человеков на земле... и восскорбел в 
сердце Своем» (Быт. 6:5, 6). «Ибо вот, 
тьма покроет землю, и мрак – народы» 
(Ис. 60:2). «Свет пришел в мир; но люди 
более возлюбили тьму, нежели свет» 
(Ин. 3:19).

У одного купца было два сына. Старший 
был его любимцем, и отец хотел оста-

вить ему все свое наследство. Младшего же 
он презирал за то, что тот был настоящим 
христианином. В его понимании это значило 
быть слабаком.

Мать жалела младшего сына и просила 
мужа пока не объявлять сыновьям о своем 
решении.

Как-то мать сидела у окна и плакала; к ней 
подошел странник и спросил, почему она 
плачет.

– Как мне не плакать: оба сына для меня 
равны, а отец хочет одному сыну все отдать, а 
другому − ничего, потому что он принял хри-
стианскую веру. Я просила мужа не говорить 
сыновьям о своем решении, пока я не при-
думаю, как помочь. Но я не знаю, что делать. 

Странник сказал: 
– Помни, что главное сокровище – это Бог 

в сердце. И если Господь у человека на пер-
вом месте, то все в его жизни будет на своих 
местах. Иди, объяви сыновьям, что старше-
му достанется все богатство, а младшему − 
ничего.

Младший сын, узнав, что у него ничего не 
будет, ушел в чужие страны учиться мастер-
ству и наукам, а старший жил при отце и ни-
чему не учился, потому что знал, что будет 
богат.

Когда отец умер, старший сын растратил 
все свое имение, а младший научился за-
рабатывать средства для жизни, и его семья 
всегда жила в достатке.

«Свет пришел в мир; но 
люди более возлюбили 

тьму, нежели свет»  
(Ин. 3:19).

Младший сын

Народная мудрость
•	 В день свят суеты спят.
•	 Гнилое слово – от гнилого сердца.
•	 Лихва (взятка) и лесть – дьяволу честь. Не 

спасет богатство в день ярости.

Так говорит Библия
•	 «Помни день субботний, чтобы святить его; 

шесть дней работай и делай всякие дела 
твои, а день седьмой – суббота Господу, Богу 
твоему: не делай в оный никакого дела…» 
(Исх. 20:8-10).

•	 «Говорю же вам, что за всякое праздное 
слово, какое скажут люди, дадут они ответ в 
день суда: ибо от слов своих оправдаешься, 
и от слов своих осудишься» (Мф. 12:36, 37).

•	 «Большой выкуп не спасет тебя. Даст ли Он 
какую цену твоему богатству? Нет, – ни зо-
лоту и никакому сокровищу» (Иов 36:18, 19).

«Ангел Господень ополча-
ется вокруг боящихся Его и 
избавляет их» (Пс. 33:8).

Нэнси проснулась от света, про-
никшего в темную комнату, в 
которой она спала. Дым засти-

лал глаза, сдавил горло. Выпрыгнув из 
постели, она посмотрела на свою че-
тырехлетнюю дочь, спавшую рядом с 
ней. Нэнси успела выхватить ребенка 
целым и невредимым из пламени, бу-
шевавшего вокруг. С дочерью на руках 
она выбежала на кухню, а 
затем из дома. 

Стоя на улице и глядя на 
свой дом, Нэнси видела, 
как пламя огня взвивает-
ся высоко в небо, слышала 
звук лопающихся окон в 
спальне, в которой совсем 
недавно еще спала с Ли-
зой. Огонь быстро охватил 
весь домик. Они наблюда-
ли за тем, как уничтожа-
лось их имущество. 

Нэнси, принявшая не-
давно крещение, моли-
лась о том, чтобы в ее 
жизни произошло чудо, 
но не такое же. Она по-
нимала, что была спасе-
на из «горящей огненной 
печи», как три еврейских 
юноши, о которых рас-
сказывает книга Дании-
ла. Об этих трех евреях 
сказано, что «над телами 
мужей сих огонь не имел 
силы, и волосы на голо-
ве не опалены, и одеж-
ды их не изменились, и 

даже запаха огня не было от них»  
(Дан. 3:27). 

Нэнси и Лиза были защищены, но не до 
такой степени, как три еврейских юноши. 
Тяжелое испытание истощило их силы. От 
дыма их голоса охрипли. Лиза боялась 
оставаться одна в темной комнате.

Нэнси воспитывала ребенка без 
поддержки родственников. Она жила 
у нескольких друзей, пока, благодаря 
страховке, не получила средства для 
приобретения другого дома. 

Нэнси и Лиза жили у нас несколько 
дней. Однажды вечером Нэнси рано 

ушла в спальню, оставив Лизу под на-
шим присмотром. Наконец мы сказали: 

− Лиза, время идти к маме, пора ло-
житься спать.

− Нет, − ответила Лиза, думая о сво-
ем страхе перед темнотой, − с мамой 
все в порядке. Она не боится. 

Псалом 90 говорит об уверенности, 
которую может иметь человек, «живу-
щий под кровом Всевышнего». Бог обе-
щает: «Не убоишься ужасов в ночи… 
Ибо Ангелам Своим заповедает о 
тебе – охранять тебя на всех путях 
твоих» (стихи 1, 5, 11).

Ужасы в ночи Беатрис Харрис
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Подготовил
Богдан Стасюк

В наше время люди часто инте-
ресуются биографиями выдаю-
щихся людей. Это увлечение их 

жизнью и деятельностью можно объ-
яснить стремлением к лучшему, кото-
рое присуще человеческому сердцу. 
Однако часто восхищение великим че-
ловеком омрачается его несовершен-
ством, ведь трудно найти истинное 
величие. Иногда жизни героя, кото-
рым восхищаешься, сначала сопутству-
ет успех, а затем слава превращается в 
безнравственность, пьянство, наркоти-
ки и самоубийство. Идеал, избранный с 
таким трепетом, оказывается поражен-
ным гордостью и эгоизмом. И от тако-
го героя надо держаться подальше. Не 
найдя идеала для подражания, люди 
плывут по течению жизни, ориентиру-
ясь только на себя.

Но есть биографии, в которых мы 
можем найти истинное человеческое 
величие. В книге Деяния святых апосто-
лов содержится подробное описание 
жизни и деятельности апостола Павла. 
Жизнь Павла, независимо от его учения, 
по силе и благословенному влиянию 
на человеческую историю уже сама по 
себе достойна подражания. Если бы мы 
захотели найти эпиграф к его жизни, то 
не нужно было бы долго искать; апостол 
сам написал: «Для меня жизнь − Хри-
стос» (Филп. 1:21). Для Павла идеалом, 
примером для подражания был Христос. 
Он жил и работал для Христа! Именно 
этим можно объяснить как величие его 
характера, так и причину успеха. Хотя, как 
нам известно, у Павла было две жизни, 
два имени, два идеала для подражания. 
Две части его жизни были одинаковыми 
по продолжительности, но противопо-
ложными по направлению.

Савл –  
ранние годы жизни

Первая часть жизни Павла про-
ходила в благоприятных условиях. 
В начале первого века в городе Тар-
се жила семья одного знатного ев-
рея из поколения Вениамина, который 
принадлежал к фарисеям и был почет-
ным гражданином Рима. Такой титул но-
сили не только жители Рима, но и все те, 
кто получил особые права и привиле-
гии римского гражданства, независимо 
от места проживания. Право римских 
граждан предоставлялось целым про-
винциям, городам или отдельным лю-
дям в виде награды за особые заслуги 
перед государством или императором. 
Такой была и Киликия, провинция в Ма-
лой Азии. Иногда это право приобрета-
ли «за большие деньги» (Деян. 22:28).

Родители Савла еще мальчиком от-
правили его в известную школу Гама-
лиила (который позже стал на защиту 
учеников Христа в синедрионе и спас их 

от смерти (см. Деян. 5:34-40). «При ногах 
Гамалиила [Савл − прим. авт.], тщатель-
но наставленный в отеческом законе» 
(Деян. 22:3). Затем он посвятил несколь-
ко лет изучению высших наук и был 
очень усердным учеником. «И преуспе-
вал в Иудействе более многих сверстни-
ков в роде моем, будучи неумеренным 
ревнителем отеческих моих преданий» 
(Гал. 1:14). Его всесторонние знания при-
знал даже римский наместник в Иудее 
Фест, хотя и с иронией: «Большая уче-
ность доводит тебя до сумасшествия» 
(Деян. 26:24). Через ревность и рвение 
он стал известным среди храмового ру-
ководства Иерусалима, «как засвиде-
тельствует о мне первосвященник и все 
старейшины» (Деян. 22:5).

На основании поручений, которые 
ему дали руководители храма, а также 
задания отправиться в Дамаск в синаго-
ги, чтобы очистить их от последователей 
Христа, богословы всегда считали, что он 
имел звание раввина (учителя закона) и 
был членом синедриона. «Тот факт, что 
сразу после смерти Стефана Саулу было 
дано чрезвычайно важное поручение, 
значит, что он был членом синедриона 
и ему в это время было не менее 30 лет» 
(Ф. Фаррар. Жизнь апостола Павла, с. 10). 
«После смерти Стефана Савл был избран 
членом синедриона, учитывая ту роль, 
которую он сыграл в этом деле ... Рав-
вины видели в нем многообещающе-
го молодого человека, возлагая на него 
большие надежды, как на ревностного 
защитника древней веры. Когда Савла 
избрали членом синедриона, он полу-
чил власть» (Э. Уайт. Деяния апостолов,  

с. 102, 112). Для 
такого ода-

р е н н о -
го иудея, 

полно-
го эн-

тузиазма и 
ф а р и с е й с к о й 

гордости, довольствоваться обыденной 
деятельностью раввина было примитив-
но. В то время первоапостольская Цер-
ковь усилила свою деятельность в Иудее. 
Священники и начальники надеялись, 
что с помощью строгого преследования 
подавят это учение. Они намеревались 
прибегнуть к тому же методу, что и в 
Иерусалиме, потому что стало известно, 
что апостолы «ходили и благовествова-
ли слово» (Деян. 8:4). Дамаск был одним 
из городов, куда пришли последовате-
ли Иисуса, и многие евреи стали хрис

тианами. После обсуждения духовного 
состояния синагог в Дамаске, Савл пред-
ложил свои услуги. Для него это было 
прекрасной возможностью проявить 
свои дарования и приобрести хорошую 
репутацию в борьбе с христианством. 
В борьбе с назорейской ересью он, без 
сомнения, видел цель своей жизни.

Дело преследования христиан при-
шлось ему по душе, и он занялся им как 
настоящий инквизитор. «Савл же, еще 
дыша угрозами и убийством на учени-
ков Господа, пришел к первосвященни-
ку и выпросил у него письма в Дамаск к 
синагогам, чтобы,  кого найдет последу-
ющих сему учению, и мужчин и женщин, 
связав, приводить в Иерусалим» (Деян. 
9:1, 2). Указания синедриона имели авто-
ритет и силу везде, где проживали иудеи. 
Так «со властью и поручением от перво-
священников» (Деян. 26:12) Савл отпра-
вился в это незабываемое путешествие, 
которое изменило всю его жизнь.

Савл – большой 
переворот в жизни

Ворота Иерусалима остались поза-
ди, впереди нелегкая дорога в Дамаск 
(примерно 220 км, а путешествие пеш-
ком занимало почти неделю). Во время 
путешествия можно построить планы на 
будущее. Попробуем нарисовать в сво-
ем воображении течение мыслей Савла. 
Он знал, что община в Дамаске большая, 
деятельная, со служителями, подобными 
диакону Стефану. − Ох, Стефан, Стефан, 
такой сильный муж в слове, деле и даже 
в смерти! А лицо его было в синедрионе 
«как лицо ангела». А молитва какая: «Го-
споди, не вмени им греха!» Что же дает 
силу этим простым людям так спокойно 
и без страха переносить опасности, стра-
дания и смерть? Разве мог вот так уме-
реть плохой человек? Размышления над 
словами Стефана и его смертью беспо-
коили Савла, он никак не мог этого за-
быть. С такими мыслями Савл прошел 
Иудею. Впереди Самария.

Как хорошо, что я не самарянин! Все 
говорят, что я одарен, но я 
знаю, что это не так! На самом 
деле, я свои молодые годы, 

весь свой талант от 
Господа потратил 
на славу, почести... 

Вот я иду в Дамаск, 
и кто меня туда послал? 

Сам напросился! Для чего? Не потому 
ли, чтобы на очередном совещании си-
недриона сказали: «Савл молодец! Ра-
зогнал общину христиан и в Дамаске»!? 
Я все делаю только для себя. Значит, я, 
Савл, являюсь центром своей жизни? 
Со вздохом он, наверное, сказал: «Для 
меня жизнь − Савл!» Удивительно, но не 
так уж и легко найти более достойный 
идеал даже в синедрионе.

Немає друга понад мудрість, 
Ні ворога над глупоту, 
Так, як нема любові в світі 
Над матірню любов святу. 

       Не ділиш мудрості з братами, 
       Її злодії не вкрадуть, 
       Її не згубиш по дорозі, 
       Вона є вільна серед пут. 

	 Вона магнет посеред моря, 
	 Найвищий скарб, безцінний дар, 
	 Огнище тепле в студінь горя, 
	 Холодна тінь під страстей сквар. 

	        Без неї все життя пустиня, 
	        Така, як пустий без друга шлях, 
	        І як твій дім пустий без сина, 
	        І як пустий дурного страх. 

Іван Франко

Притча о голодном

Для меня жизнь –
ХРИСТОС

Как-то один человек заглянул в ком-
нату, из которой доносился плач. В 

комнате на полу сидел и плакал мужчина, 
причитая:

– О, я бедный! О, я несчастный! Некому 
пожалеть меня. Я так голоден, так голоден! 
Я так страдаю, но никому нет дела до меня!

Тогда этот человек сказал ему:
– В соседней комнате стоит стол, на нем 

много разнообразной пищи. Она так вкусна, 
так прекрасна! Открой дверь, зайди, ешь, 
пей и наслаждайся!

Сказал и ушел.
На следующий день он опять заглянул в 

эту комнату. На полу лежал и рыдал тот же 
мужчина. Тогда человек удивился и спросил:

– Почему ты плачешь?
– Я плачу и страдаю, потому что я голоден.
– Как, – сказал человек, – разве кончи-

лась вся пища на столе?
– Не знаю, я там не был, я не верю этому!
– Так открой дверь и посмотри, и ты уви-

дишь горы вкуснейшей пищи, она ждет 
тебя! – и человек снова ушел.

Через неделю он опять решил заглянуть 
в комнату. Каково же было его удивление, 
когда он увидел мужчину, ползающего по 
полу и рыдающего от бессилия.

– Что случилось, дорогой? – спросил че-
ловек. – Ты, вероятно, объелся, и у тебя за-
болел живот?

– Ты что, смеешься надо мной? У меня 
и маковой росинки во рту не было столь-
ко времени!

– А ты разве не зашел в соседнюю  
комнату?

– Нет, конечно! Там дверь, ее надо от-
крыть, а вдруг там ничего нет? Лучше уж я 
буду кричать, может, кто услышит, сжалится 
надо мной и накормит меня, хотя мир так 
жесток, так жесток, и все такие бездушные!

Столько людей сейчас испытыва-
ют духовный голод! Этот голод может 
утолить только Христос! Как жаль, 
что они не решаются открыть Его для 
себя.

Веронезе. Обращение Павла.

Образ  
Спасителя навсегда за-

печатлелся в душе оше-
ломленного Савла. Сказанные 

слова поразили его сердце. По-
ток света озарил темные угол-

ки его души, показывая ошибки 
прошлой жизни и потребность 

в руководстве Святого Духа. 
Пророчества Священного 
Писания открылись для 

его понимания.
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Успех  
мудрого фермера

Как-то раз 
репортер 
зашел к 

фермеру и 
спросил, мо-
жет ли тот по-
делиться секретом 
своей кукурузы, кото-
рая год за годом вы-
игрывала все конкурсы 
по качеству. Фермер ответил, что весь секрет 
состоит в том, что он раздает лучшие початки 
для засева своим соседям.

− Зачем же раздавать лучшие зерна сосе-
дям, если они также участвуют во всех кон-
курсах и являются конкурентами?

− Видите ли, – улыбнулся фермер, – ветер 
переносит пыльцу с моих полей на поля со-
седей, и наоборот. Если у соседей будут сорта 
хуже, чем у меня, то вскоре и мои посевы ста-
нут ухудшаться. Если я сею хорошую кукурузу, 
я должен позаботиться о соседях и помочь им 
посеять такую же. А как каждый из нас будет 
ухаживать за посевами – это другой вопрос.

Так происходит и в жизни людей. Тот, 
кто желает быть успешным, должен за-
ботиться о ближних и помогать им доби-
ваться успеха. Кто хочет хорошо жить, 
должен помогать другим жить хорошо. 
Ведь чем лучше живется людям вокруг, 
тем лучше тебе самому. Мы все зависим 
друг от друга в этом мире.

В вагоне

Как-то возвращался я домой в поезде, 
в плацкартном вагоне. И зашел у меня 

с моими попутчиками разговор о Боге, о Бо-
жьей любви. И уже не только из моего купе 
люди участвовали в беседе, но и из соседних. 
Внезапно ко мне подошел какой-то кавказец и 
сказал: «Ты тут о Божьей любви говоришь, да? 
О прощении? А вот если я тебе сейчас ударю, 
ты подставишь мне другую щеку?» И он сжал 
кулаки, а в глазах – злоба кипит.

Это было для меня искушением, потому что 
я чемпион области по разным единоборствам. 
Я боялся, что как только он замахнется на меня, 
то все мои рефлексы тут же сработают. И тогда 
все разговоры о Божьей любви будут напрас-
ными. Но неужели я прославлю Бога тем, что 
позволю себя избить? И я решил не отвечать 
на угрозы и сохранять полное спокойствие. А в 
душе горячо молился: «Господи! Усмотри луч-
ший выход из этой ситуации!»

Весь вагон замер в ожидании, потому что 
кавказец кричал очень громко. Кто-то спрятал-
ся на полку, кто-то, наоборот, с любопытством 
наблюдал за этой сценой. А я продолжал мо-
литься. И вдруг я увидел, что с кавказцем что-
то происходит: он хотел что-то крикнуть, но 
не смог, махнул пару раз кулаками в пустоту и 
ушел. Такой развязки никто не ожидал. Люди 
были удивлены, и по их лицам я понял, что им 
будет теперь о чем подумать. А я мысленно 
благодарил Бога за помощь.

Встречайте 
старость 
с благодатью

Но вот и Самария осталась позади. 
Они ступили на территорию Галилеи, в 
страну Христа. Савл идет той дорогой, 
по которой не раз ходил Христос. В его 
сознании невольно возник образ Иису-
са. Рассказывают, что «никто так не го-
ворил, как Он». Интересно, каким был 
идеал Его жизни?...

По дороге в Дамаск в душе ревни-
теля Закона увеличивалась готовность 
к встрече со Христом. Без сомнения, 
в течение всего времени путешествия 
Дух Божий работал над сердцем и 
умом Савла, готовя его к тому момен-
ту, когда, встретившись со Христом, 
он решит: его примером для подра-
жания будет уже не Савл, а Христос. 
В последний день путешествия, «когда 
же он шел и приближался к Дамаску, 
внезапно осиял его свет с неба. Он упал 
на землю и услышал голос, говорящий 
ему: Савл, Савл! что ты гонишь Меня? 
Он сказал: кто Ты, Господи? Господь же 
сказал: Я Иисус, Которого ты гонишь.
Трудно тебе идти против рожна... встань 
и иди в город; и сказано будет тебе, что 
тебе надобно делать» (Деян. 9:3-6). Об-
раз Спасителя навсегда запечатлелся в 
душе ошеломленного Савла. Сказан-
ные слова поразили его сердце. Поток 
света озарил темные уголки его души, 
показывая ошибки прошлой жизни 
и потребность в руководстве Святого 
Духа. Пророчества Священного Писа-
ния открылись для его понимания. Он 
осознал, что отвержение Иисуса иуде-
ями, Его распятие, воскресение и воз-
несение были предсказаны пророками 
и указывали на то, что Он − обещанный 
Мессия. Внутренняя борьба прекра-
тилась. Савл вошел в Дамаск уже дру-
гим человеком. И как он изменился! Он 
думал войти в этот город с карающей 
рукой, а вошел немощным и слепым, 
опираясь на руку поводыря. До этого 
времени Савл делал то, что он хотел, 
что сам считал правильным, что велел 
голос его разума. Но с этого момента 
ему пришлось делать то, что ему прика-
зали. Христианин делает уже не то, что 
желает, а пытается идти тем путем, ко-
торый предназначен для него Христом. 
Встреча со Христом изменила его иде-
алы. Он добровольно сместил свое «я» 
из центра своей жизни и сказал: «Для 
меня жизнь − Христос». Савл переоце-
нил свою жизнь и понял: «Но что для 
меня было преимуществом, то ради 
Христа я почел тщетою. Да и все почи-
таю тщетою ради превосходства позна-
ния Христа Иисуса, Господа моего: для 
Него я от всего отказался, и все почи-
таю за сор, чтобы приобресть Христа» 
(Филп. 3:7, 8). Савл отказался от себя и 
подчинил все и навсегда единственной 
цели − жить для Христа. Его жизнь из-
менила направление, изменились ин-
тересы, предпочтения, друзья... Он стал 
новым творением во Христе!

Пожалуй, многим из нас необходи-
мо такое возрождение! Но кто-то может 
спросить: «А что нам, собственно гово-
ря, необходимо изменить? Чем наша 
жизнь хуже сотен других христиан? Если 
бы мы были неверующими или бого-
хульниками, аморальными, то обраще-
ние, конечно, принесло бы нам пользу. 
Но мы − верующие, получили неплохое 
воспитание, грубых ошибок не соверша-
ем. Мы не знаем, какие еще изменения 
могло бы принести нам возрождение!» 

Изменения в жизни Савла могут 
стать ответами на эти вопросы. Он был 
хорошо воспитанным верующим че-
ловеком. Согласно Закона Божьего −  
безупречным. Он посещал храмовые 
служения, был служителем Слова ... Иу-
деи говорили, что такому человеку ни-
чего не нужно менять в себе, он и так 
слишком добрый; это человек, для ко-
торого настежь открыты двери Царства 
Божьего. Но именно такой человек и на-
ходит место в своем сердце для крупней-
шего переворота, который когда-либо 
осуществлялся в человеческой жизни.

Если мы действительно не знаем, 
зачем нам возрождение, то, подоб-
но Савлу, найдем время для спокой-
ных размышлений над своей прошлой 
жизнью, подумаем о наших идеалах и 
ценностях. Кто является центром на-
шей жизни? Живет ли Христос в нашем 
сердце? Скажем словами Давида: «Ис-
пытай меня Боже, и узнай сердце мое; 
испытай меня, и узнай помышления 
мои; и зри, не  на опасном ли я пути, 
и направь меня на путь вечный» (Пс. 
138: 23,  24). Тогда и мы сможем сказать 
вместе с апостолом Павлом: «И уже не 
я живу, но живет во мне Христос. А что 
ныне живу во плоти, то живу верою в 
Сына Божия, возлюбившего меня и 
предавшего Себя за меня» (Гал. 2:20).

Двигаясь вперед жизненными 
путями, мы должны духовно 

и психологически готовиться к тому, 
что нас ожидает. Уже взрослыми мы 
быстро меняем холостяцкую жизнь 
на семейную, становимся родителя-
ми, а потом дедушками и бабушками. 
Меняется и среда наших отноше-
ний – родители, дяди, тети и другие 
представители их поколения старе-
ют и умирают, а наши дети взрослеют, 
потом покидают родительский дом. 
Одно изменение, подготовиться к ко-
торому должен человек в возрасте, − 
это ухудшение физического здоровья. 
Далее мы предлагаем три совета, ко-
торые помогут вам достойно встре-
тить старость.

Будьте благодарными
Преклонный возраст не является 

чем-то позорным. Выглядеть старым –  
не унизительно, и нечего стыдиться 
своих физических ограничений. Биб
лия говорит, что преклонный возраст –  
возраст благословений. Авраам, ко-
торому было уже 175 лет, «умер в 
старости доброй, престарелый и на-
сыщенный жизнию, и приложился к 
народу своему» (Быт. 25:8).  Мы долж-
ны с благодарностью, как дар от Гос
пода принимать каждый новый 
год нашей жизни. Не стоит ста-
новиться раздражительными, 
неуступчивыми, все время на-
стаивать на своем. Наш хрис
тианский долг – постоянно 
заботиться о своем духовном 
возрастании, ведь 
только тог-
да мы смо-
жем достойно 
встретить ста-
рость. Об этом сви-
детельствует апостол 
Павел в послании к 
Титу 2:1-5: «Ты же го-
вори то, что сообраз-
но с здравым учением: 
чтобы старцы были 
бдительны, степенны, 
целомудренны, здравы в 
вере, в любви, в терпе-
нии; чтобы старицы также 
одевались прилично свя-
тым, не были клеветницы, 
не порабощались пьян-
ству, учили добру; что-
бы вразумляли молодых 
любить мужей, любить 

детей, быть целомудренными, чисты-
ми, попечительными о доме, добры-
ми, покорными своим мужьям, да не 
порицается слово Божие».

Заботьтесь только  
о сегодняшнем дне

Иисус учит нас: «Итак, не заботь-
тесь о завтрашнем дне, ибо завтраш-
ний сам будет заботиться о своем: 
довольно для каждого дня своей за-
боты» (Мф. 6:34).

Вместо того чтобы постоянно се-
товать на то, что нас ждет впереди, 
лучше благодарить Бога за то, что 
имеем сегодня, а будущее отдать в 
руки Господу. Библия говорит, что Бог 
поможет нам справиться со всеми ис-
пытаниями. Никогда Господь не допу-
стит, чтобы мы испытывались выше 
наших сил.

Несмотря на количество прожи-
тых лет, мы поклоняемся Господу, 
несем доброе свидетельство людям 
и сами радуемся, когда исполняем 
указание Христа жить заботами се-
годняшнего дня и не переживать о 
завтрашнем. 

Будьте активными
Чем более старыми мы становим-
ся, тем легче нам оправдать наше 

бездействие и лень. Некото-
рые люди, наоборот, реши-
тельно борются за молодость, 
нагружают себя физическими 
упражнениями, тратят много 

денег, чтобы выглядеть моложе. 
Таким апостол Павел пишет: 

«Ибо телесное упражне-
ние мало полезно, а бла-
гочестие на все полезно»  
(1 Тим. 4:8).  В этом сти-
хе он подчеркивает, что 
главной должна быть ду-
ховная сторона жизни, 
потому что она име-

ет последствия 
для вечности. 
В конечном 
счете физичес

кая активность и 
воздержание в питании –  
вещи полезные. Под-
держивайте умеренную 
активность, но боль-
ше внимания уделяй-
те своему духовному  
возрастанию.

Подготовила
Вилина Меркулова
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Крещению предшествует 
обучение

Размышляя над этим историческим собы-
тием, мы должны вспомнить, что христиане 
совершают крещение по поручению Иису-
са. В Евангелии от Матфея 28:19 , 20 написа-
но: «Итак, идите, научите все народы, крестя 
их во имя Отца и Сына и Святого Духа, уча 
их соблюдать все, что Я повелел вам». Боль-
шинство историков и богословов, говоря о 
крещении жителей Руси князем Владими-
ром, почему-то часто упускают слова «на-
учите все народы». Как правило, история о 
крещении подается так, будто Владимир кре-
стил людей, которые не были знакомы с би-
блейской истиной. Но, согласно повелению 
Христа, человек должен быть подготовлен к 
этому обряду. Он должен быть обучен Сло-
ву Божьему, а после крещения должен расти 
в учении и жить по Божьим заповедям. Би-
блейское учение о крещении предполагает 
веру, которая всегда идет от Слова Божьего: 
«Итак, вера – от слышания, а слышание – от 
слова Божия» (Римл. 10:17). Следовательно, 
тем, кто желает принять крещение, необхо-
димо поверить в Бога и искренне покаять-
ся − сотворить «достойный плод покаяния» 
(Мф. 3:8). Их жизнь должна стать ярким сви-
детельством любви к Богу, которая проявля-
ется в послушании Его заповедям.

Крещение – завет с Богом
Крещение является очень важным со-

бытием в жизни каждого христианина. Кре-
щение − это не просто обряд, но и обет 
верности, и завет с Богом. Крещеный человек 
«облекается во Христа» и вступает в отноше-
ния завета со своим Спасителем. В результа-
те этого Он получает право на выполнение 
в его жизни всех обетований завета. «Все 
вы, во Христа крестившиеся, во Христа об-
леклись... Если же вы Христовы, то вы семя 
Авраамово и по обетованию наследники» 
(Гал. 3:27-29). Вступившие в завет с Госпо-
дом получают заверение: «И буду им Богом, 
а они будут Моим народом» (Иер. 31:33). 
Завет с Богом всегда основывается не на че-
ловеческих словах, а на Слове живого Бога. 
Человек может только отвергнуть или при-
нять этот завет, пообещав Господу жить так, 
как написано в Библии. Согласно словам 
апостола Петра, крещение − это «не плот-
ской нечистоты омытие, но обещание Богу 
доброй совести» (1 Петр. 3:21).

Завет – договор с Богом 
на основании Его Закона

Слово «завет» можно перевести как «до-
говор», «союз», «соглашение». Как правило, 
мы воспринимаем «завет» как союз меж-
ду двумя сторонами. В Библии читаем: «И 
сказал Господь Моисею: напиши себе слова 
сии, ибо в сих словах Я заключаю завет с то-
бою и с Израилем. И пробыл там Моисей у 
Господа сорок дней и сорок ночей, хлеба не 
ел и воды не пил; и написал на скрижалях 
слова завета, десятисловие» (Исх. 34:27,  28). 
Моисей, обращаясь к народу, сказал: «Все 
вы сегодня стоите пред лицом Господа, Бога 
вашего... чтобы вступить тебе в завет Госпо-
да, Бога твоего, и в клятвенный договор с  
Ним, который Господь, Бог твой, сегодня 
поставляет с тобою, дабы соделать тебя се-
годня Его народом и Ему быть тебе Богом» 
(Втор. 29:10-13). Как видим, текст завета, Де-
сять Божьих заповедей, это слова Бога, соб-
ственноручно написанные Им на каменных 
таблицах. Поэтому перед вступлением в за-
вет с Господом человек должен быть озна-
комлен с его условиями, поскольку целью 
завета является жизнь человека по Божье-
му Закону.

Следствие заключения 
завета – изменение жизни 
по Божьему Слову

В жизни людей, которые вступили в завет 
с Богом, происходит изменение поведения, 
взглядов, привычек и образа жизни, так как 
человек согласовывает свою жизнь с тек-
стом завета − Божьими заповедями. Какова 
была цель крещения Владимиром населе-
ния Руси − просто выполнить обряд, фор-
мально провозгласив народ христианами, 
или осуществить преобразования миро-
воззрения народа и его моральных прин-
ципов согласно библейским принципам? 
Летописи Руси сообщают, что в жизни Вла-
димира и всего народа произошли боль-
шие изменения. Во-первых, жители Руси 
уничтожили идолов. Во-вторых, они нача-
ли поклоняться и служить Господу так, как 
написано в Библии. В-третьих, Владимир 
начал отдавать Богу часть своих доходов −  
десятину. В-четвертых, крещение киев-
лян было осуществлено в соответствии с 
библейским учением − через полное по-
гружение в воду. Эти действия свидетель-
ствуют, что Владимир и народ знали Слово 
Божье и совершали перемены в своей жиз-
ни, выполняя условия завета.

Библейские примеры за-
ключения завета и дей-
ствия князя Владимира

История и события, связанные с креще-
нием, очень напоминают библейскую исто-
рию царя Иосии, при котором произошло 
духовное возрождение народа Божьего. 
Царь Иосия «заключил завет пред лицом 
Господа последовать Господу и соблюдать 
заповеди Его, и откровения Его, и уставы Его, 
от всего сердца своего и от всей души своей, 
чтобы выполнить слова завета, написанные 
в книге сей. И велел царь... и стали поступать 
жители Иерусалима по завету Бога, Бога от-
цов своих. И изверг Иосия все мерзости из 
всех земель, которые у сынов Израилевых» 
(2 Пар. 34:31-33). Князь Владимир также 
уничтожил идолов, которых сам и поставил, 
и от имени народа заключил завет с Богом. 
Итак, завет − это не просто выполнение об-
ряда, а изменение жизни людей в соответ-
ствии с Божьими заповедями. 

Была ли возможность у 
жителей Руси выполнять 
заповеди перед крещением

Проповедь Евангелия всегда базирует-
ся на Священном Писании. И поэтому еще 
с первых веков нашей эры Слово Божье 
стало доступным для всех. Народы, про-
живавшие на территории современной 
Украины  (скифы, сарматы, готы), открыва-
ли для себя Писание, задавали вопросы о 
крещении − каким оно должно быть, что 
нужно переосмыслить в своей вере и изме-
нить в своей жизни. Можно утверждать, что 
распространение Слова Божьего и креще-
ние по вере были неразделимы. Афанасий 
Александрийский (300-373) среди наро-
дов, принявших «слово Христово», называ-
ет скифов и готов. Отец церкви Феодорит 
Кирский писал: «Мы можем наглядно пока-
зать силу апостольских и пророческих уче-
ний; потому что вся Вселенная наполнена 
этими примерами. И еврейский язык пе-
реведен не только на греческий, но и на... 
скифский и савроматский (сарматский)». 
Евсевий Иероним (340 – 420), отец истории 
церкви, с восторгом писал об отношении 
наших предков к исследованию Библии: 

«Христианство распространяется во всем 
мире, даже гунны изучают Псалтирь, хо-
лода Скифии пылают жаром веры». Гун-
ны, жившие на территории современной 
Украины, еще в первые века нашей эры из-
учали Священное Писание на своем языке. 
Они прислушались к словам Иисуса Христа: 
«Исследуйте Писания, ибо вы думаете чрез 
них иметь жизнь вечную; а они свидетель-
ствуют о Мне» (Ин. 5:39). Вспомним также 
создание глаголицы задолго до Кирилла и 
Мефодия и появление Библии с использо-
ванием славянского алфавита − кириллицы. 
Итак, жители Руси имели возможность чи-
тать текст десяти Божьих заповедей и все-
го Священного Писания и вступить в завет с 
Богом через водное крещение.

Возрождение – это не 
изменение обрядов, это 
жизнь по Божьему Слову

Культурные и экономические взлеты на 
территории украинских земель всегда были 
связаны с возвращением к источнику хри-
стианской веры − Священному Писанию. 
Это эпоха Владимира и Ярослава Мудро-
го, украинский Ренессанс XVI –XVII вв.,  
а также возрождение во второй половине 
XIX в. и в начале XX в. − все они были свя-
заны со стремлением народа познать волю 
Божью и жить согласно условиям завета с 
Господом. Главными результатами иссле-
дования истин Священного Писания были 
возрождение национальной культуры, вне-
дрение национального языка, религиозная 
толерантность, образованность народа. 
Они углубляли интерес к Священному Пи-
санию, в результате чего появились пере-
воды Библии на украинском языке.

 
Находимся ли мы  
в завете?

1025 лет спустя мы, наследники Руси, 
стремимся к духовному обновлению, по-
гружению в настоящую библейскую веру, 
сознательному принятию завета с Богом. 
Сегодня вопрос о Крещении Руси задает-
ся каждому из наследников этой истории. 
Летописи свидетельствуют, что в жизни 
князя Владимира и русского народа про-
изошли большие изменения. А что проис-
ходит в нашей жизни? Не поклоняемся ли 
мы идолам? Идолам, которые изображе-
ны на картинах, напечатаны на бумаге, ав-
томобилям, собственным идеям? Жители 
Руси уничтожили идолов, потому что об 
этом говорят заповеди Божьего Закона. 
Они стали поклоняться и служить Госпо-
ду так, как написано в Библии, и отдава-
ли Богу часть своих доходов − десятину. 
А служим мы Господу,  соблюдая субботу? 
Приняли ли мы святое крещение соглас-
но библейскому учению − через полное 
погружение в воду? Изучаем ли мы Писа-
ние и осуществляем ли изменения в своей 
жизни согласно всем Божьим заповедям? 
Как и царь Иосия, князь Владимир от 
имени народа вступил в завет с Богом. 
Но сегодня нам нужно подтверждение 
и обновление этого завета − завета, ос-
нованного на Священном Писании. Бог 
призывает нас быть в завете с Ним: «Вот 
завет, который  завещаю дому Израиле-
ву после тех дней... Вложу законы Мои в 
мысли их, и напишу их на сердцах их; и 
буду их Богом, а они будут Моим наро-
дом» (Евр. 8:10). Поэтому давайте менять 
нашу жизнь в соответствии с Божьими за-
поведями. Мы мечтаем о христианской 
стране, в которой будут верить и жить по 
Библии.

Архивы

Крещение Руси – обряд 
или завет с Богом

Дорогами  христианства Виталий НЕРОБА,
магистр религиоведения, г. Нежин, Черниговская обл.

В этом году испол-
няется 1025 лет со 
дня крещения Руси. 
Чем же было это 
крещение − просто 
обрядом или обе-
том верности и за-
ветом с Богом?

В ХІХ столетии в церкви одно-
го крупного немецкого города 

соорудили огромный орган. Со всех 
концов страны люди приезжали по-
смотреть и послушать его. Однажды 
в собор зашел мужчина. А там один 
органист репетировал хорал Мен-
дельсона. Орган звучал красиво, но 
не со всей возможной силой и пре-
лестью. Через несколько минут муж-
чина пересек церковь и неуверенно 
постучал в дверь балкона. Органист 
открыл дверь, но был сильно раздра-
жен. «Прошу простить меня, можно ли 
мне увидеть орган?» «Нет, нельзя», –  
отрезал музыкант. «Все-таки я про-
шу вас, позвольте мне увидеть его», –  
настаивал незнакомец. Но органист 
сухо ответил: «Орган еще совсем но-
вый, и я получил строгий приказ ни-
кого не пускать к нему!». Мужчина 
отошел и удрученно сел на скамью, 
чтобы еще раз послушать прекрасный 
инструмент. 

Звуки вновь наполнили храм. Но 
это было не то… Скрепя сердце, муж-
чина вскочил и направился к двери, 
решив добиться справедливости. Он 
опять долго и громко стучал, а когда 
в приоткрытой двери появилось не-
доуменное лицо органиста, незнако-
мец схватил его руку и начал умолять: 
«О, господин, прошу вас во имя Бога, 
разрешите мне посмотреть на этот ор-
ган, хоть прикоснуться к нему в вашем 
присутствии». «Послушайте, господин, 
ведь я вам сказал…» – пытался сопро-
тивляться старый органист, но, в кон-
це концов, был вынужден отступить 
назад. Мужчина подошел к органу и 
сел на стул. «Что вы делаете? Вы ме-
няете мне регистры?!» – испуганно 
крикнул органист. Но сидящий за ор-
ганом незнакомец закрыл глаза, а его 
руки стали скользить по клавишам. В 
одно мгновение орган словно ожил. 
Это был тот же хорал Мендельсона, но 
теперь он легко и возвышено возно-
сился к небесам. Казалось, будто собор 
наполнился ангелами. Органист застыл 
и слушал чудесную музыку. Молодой 
человек закончил игру, немного по-
молчал и прошептал: «Какой сильный 
орган…». Затем он встал и направился 
к двери. Старик, запинаясь, спросил: 
«Кто вы, господин?». Мужчина отве-
тил: «Феликс Мендельсон-Бартольди». 

Когда мы приглашаем Творца наше-
го естества в свое сердце и просим Его 
пообщаться с нами, Он касается кла-
виш нашей души, и тогда наша суще-
ствование из невнятных серых звуков 
превращается в небесную симфонию, 
которая обновляет в нас уверенность 
в совершенном мире! 

Хорал  
Мендельсона
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Интересности

Мне 28 лет. Нахожусь я сейчас в 
местах лишения свободы. Но 
я свободна! Расскажу все по  

порядку.
90-е годы прошлого века. Наша семья –  

мама, отчим и я – ожидала рождения еще 
одного ребенка, но за хлопотами и приго-
товлениями они обо мне забыли. Я была 
предоставлена самой себе. Казалось бы, 
свобода! В подростковом возрасте хо-
чется, чтобы тебе никто не указывал, что 
и как делать. И я не слушалась родителей 
и сознательно делала все наперекор. От-
чима я ненавидела, и эта ненависть росла 
быстрее, чем я сама. Мама едва успева-
ла смазывать мою кожу, лопавшуюся по-
сле ударов шнуром, которым бил отчим. 
Я все чаще убегала из дома и пряталась в 
подъезде или на чердаке. Соседи только 
разводили руками. Подружки приносили 
бутерброды. Однажды мне предложили 
попробовать димедрол, потом клей… Так 
я узнала, как притуплять боль. Но вскоре 
это перестало помогать.

Так продолжалось, пока я не приняла 
обдуманное решение и не ушла из дома 
навсегда. Вот это свобода! Хочу – курю, 
хочу – пью, что хочу, то и делаю! Позна-
комилась с новыми подружками и… до-
катилась до того, что стала «свободной» 
наркоманкой. Дальше все завертелось, 
как в калейдоскопе: улица, клубы, «кру-
тые» компании, героин, передозировка, 
ломки, поиски новой дозы, кражи, раз-
бой. Меня посадили первый раз. Я крича-
ла: «Господи, помоги!» И Он помог, но я 
не усвоила урок. Новый круг закончился 
очередной передозировкой и психиатри-
ческой больницей. 

Дома обо мне и не вспоминали. А я 
приобретала новые навыки мелкого гра-
бежа, разбоя. И все ради очередной дозы! 
Я знала, где достать «хороший» героин, на 
какую «яму» пригнать угнанную машину, 
ходы многих подъездов. Я знала многих 
охранников в клубах, подсказывающих, у 
кого из посетителей сколько денег. Я вла-
дела многими «специальностями». Если 

бы у меня спросили, чего хочу, я бы от-
ветила: «Я хочу много героина и богато-
го мужчину, чтобы на героин хватало. В 
общем-то, и все. От всего остального я 
свободна!».

А вот плоды моей «свободы»: тюрьма, 
этап, пересылки, лагерь, штрафной изоля-
тор, подорванное здоровье и неустойчи-
вая психика.

После срока я вышла замуж за нар-
комана, который скоро умер. А дальше – 
опять тюрьма, этап, пересылки, лагерь.

Неожиданно для себя я стала размыш-
лять, что привело меня сюда, думать о 
своей семье. И в это время я встретилась 
со служителями церкви, которые посто-
янно приезжали в колонию. Что-то тро-
нуло мою душу, и я открыла свое сердце 
Господу. Один день изменил всю мою 
жизнь.

Я благодарна Богу всем сердцем за Его 
милость, которую Он мне явил. Сейчас я 
познаю истину, потому что написано: «И 
познаете истину, и истина сделает вас сво-
бодными» (Ин. 8:32). Теперь я знаю, что 
обещает мне Господь: «Конец твой будет 
хорош, и Я заставлю врага поступать с то-
бою хорошо во время бедствия и во вре-
мя скорби» (Иер. 15:11). 

С детства я стремилась к свободе, не 
зная, что значит быть свободной. О том, 
что я делала, написано: «Безумствует вся-

кий человек в своем знании» (Иер. 51:17). 
Все друзья оставили меня. А здесь, в ме-
стах лишения свободы, я глоток за глот-
ком наполняюсь свободой, здесь я нашла 
совершенную любовь Бога ко мне. Он 
просит лишь довериться Ему: «Если ты об-
ратишься, то Я восставлю тебя, и будешь 
предстоять пред лицом Моим; и если из-
влечешь драгоценное из ничтожного, то 
будешь как Мои уста» (Иер. 15:19). Я дове-
рилась Ему и взамен получила в утешение 
Святого Духа, Который помогает противо-
стоять злу! 

Через девять месяцев я освобождаюсь. 
Моя любимая мама и брат ждут меня. 
Сейчас я совсем не испытываю ненависти 
к отчиму! Я счастлива. 

Всем, кто, как и я, ищет «свою» сво-
боду, хочу сказать: обратитесь к Богу и 
попросите Его войти в ваше сердце. При-
знайтесь себе, что без Бога не можете де-
лать ничего! Только Он – Помощник и 
опора. И поверьте, Он примет всех, по-
тому что пообещал: «Приидите ко Мне 
все труждающиеся и обремененные, и 
Я успокою вас» (Мф. 11:28). Так говорит 
Господь! И еще я знаю, что «нынешние 
временные страдания ничего не стоят в 
сравнении с тою славою, которая откро-
ется в нас» (Римл. 8:18).

Будьте счастливы в Господе Иисусе 
Христе!

Всем нам приходилось 
совершать необдуманные 
поступки. Хорошо это 
или плохо? Какими могут 
быть последствия необ
думанного поступка? Я 
хочу поделиться опытом 
своей жизни.

За день колибри съедает количе-
ство нектара, вес которого составля-
ет половину массы ее собственного 
тела. Если бы у нас с вами был та-
кой же аппетит, как у этой птички, то 
взрослый человек в среднем съедал 
бы  900 бутербродов в день.

Облако площадью в 4,65 – 6,20 м  
содержит в себе всего 30 мл воды.

В некоторых реках Колумбии во-
дится рыба-кошка. Назвали ее так 
потому, что эта рыбка очень цепкая. 
Двигаясь против течения, она спо-
собна преодолевать даже неболь-
шие водопады.  Для этого она имеет 
несколько особых приспособлений: 
рот-присоску, шершавое брюшко и 
острые плавники.  Присосавшись к 
каменистому выступу ртом, рыба-
кошка подтягивает к нему свое тело, 
закрепляясь на камне острыми плав-
никами,  в то время как ее рот при-
сасывается к следующему выступу, 
который располагается выше. При та-
ком необычном стиле передвижения 
рыбе-кошке удается сохранять непло-
хую скорость – за полчаса она спо-
собна преодолеть водопад высотою 
в 6,20 м.

Знаете ли вы, что помидоры, осо-
бенно те, что перед употреблением в 
пищу прошли термическую обработ-
ку, содержат в себе много ликопина. 
Это вещество является мощным ан-

тиоксидантом и способно 
предотвращать болез-
ни сердечно-сосудистой 

системы, а так-
же бороться с 

опухолями.

Самым большим и тяжелым ор-
ганом человека является… его кожа. 
Если измерить площадь кожи сред-
нестатистического человека, то она 
составит приблизительно 1,85 м2 и 
будет весить примерно 2,5 кг. Вто-
рой по величине орган человека –  
это печень, вес которой может ко-
лебаться от 0,91 до 1,36 кг.

Мое необдуманное
решение

Это случилось в канун праздников. 
Молодой человек возвращался с 
работы на автомобиле. На душе 

у него было легко и радостно, ведь зав-
тра он сможет отдохнуть от суеты! На ули-
це расцветала весна, и от этого пела душа.

Мамы с детьми гуляли в парке, под-
ростки собирались в беззаботные ком-
пании, старички наслаждались 
теплым вечером. Вдруг кто-то 
выбежал на проезжую часть. 
Удар! Человек выскочил из ма-
шины и с ужасом увидел, что под 
колесами лежит ребенок. Все во-
круг потемнело перед глазами 
водителя.

Кто-то из подошедших людей, 
осмотрев ребенка, сказал, что тот 
жив, но нужно срочно в больни-
цу. Пока приедет скорая помощь, 
пройдет немало времени. Мо-
лодой человек решил отвезти 
мальчика на своем авто. В боль-
нице водитель подбежал к док-
тору и умолял поскорее что-то 

сделать, но он не торопился. Врач пригла-
сил молодого человека в ординаторскую 
и на бумажке написал сумму, которую тот 
должен принести ему. Тогда он решит, что 
делать с пациентом.

– Хорошо, я принесу, но умоляю, помо-
гите ребенку, я очень скоро вернусь. Про-
шу вас, доктор. Ведь он может умереть.

Прошло не-
много времени, и он с нужной суммой денег 
взлетел по ступенькам в отделение. Как вы-
яснилось, врач даже не осмотрел мальчика. 
Тот сиротливо лежал в приемном покое. 
Только сердобольная сестричка дела-
ла все, чтобы сохранять в нем последние 
проблески жизни.

– А теперь пойдем, посмотрим, 
что у нас там.

Ужас отпечатался на лице неради-
вого врача. Стон отчаяния вырвал-
ся из его груди. Сердце рвалось на 
куски. На носилках умирал его соб-
ственный сын. Но время было по-
теряно, и уже никто не мог помочь 
бедному ребенку.

Вся предыдущая жизнь, как один 
миг, пробежала перед глазами чело-
века в белом халате, который поседел 
на глазах. Сколько раз он приносил 
домой нечестные деньги, которые 
платили ему за надежду выжить. Дей-
ствительно, поступай с людьми так, как 
ты желаешь, чтобы поступали с тобой.

Проданный сын

Поступай с 
людьми так, 

как ты  
желаешь,  

чтобы  
поступали  

с тобой.

Ксения 
Чаплыгина
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Таксист
Во время одной из своих коман-

дировок я познакомился с уди-
вительным человеком. Первое, что 
меня в нем поразило, – это его пыш-
ная борода, которой мог позавидо-
вать любой священник. Его красивые 
добрые глаза светились теплом. Звали 
этого человека Алексей. Он ходил на 
мои лекции по истории Церкви, хотя и 
не значился в списке студентов. Сидел 
он на последнем ряду и старался оста-
ваться незамеченным – выдавала его 
лишь шикарная борода. На переме-
нах он сразу же направлялся к своему 
старому, видавшему виды, с какими-
то самодельными запчастями и торча-
щей отовсюду проволокой (на которой 
все и держалось) «Мерседесу». В сало-
не автомобиля я заметил множество 
всяких христианских буклетиков – как 
самодельных, в стиле самого автомо-
биля, так и красочных, типографских. 
Как потом выяснилось, Алексей − до-
вольно известная фигура в кругу мест-
ных городских гуляк. Известен он им, 
правда, как «ночной батюшка».

На своем автомобиле Алексей но-
чами работает таксистом. Часто он 
берет клиентов, от которых все отка-
зываются: пьяных, буйных, тех, у кого 
(таксистам это сразу видно) нечем бу-
дет расплатиться за проезд. Он раз-
возит их по домам (он даже знает, где 
многие из них живут), по дороге рас-
сказывает им о том, что Иисус Хрис
тос умер за них, грешников. Прежде 
многие смеялись над «ночным ба-
тюшкой», а потом зауважали. Знают, 
что лишнего не возьмет, что человек 
добрый, честный. Иногда люди прямо 
в этом старом «Мерседесе» каются в 
своих грехах, изливают ему душу, пла-
чут, просят помощи и совета. Может, 
у «ночного батюшки» больше прихо-
жан, чем у иного «дневного».

«Патетическая»
«Внезапно его мозг пронзила страш-

ная мысль. Мысль, которую гнал от себя, 
а она все снова и снова заявляла о себе, 
не позволяла забыть ее. Людвигу ван  Бет-
ховену временами казалось, что он теряет 
слух. Но нет, это же невозможно! Это все-
го лишь временная болезнь. Не может он 
лишиться того, что составляет суть его су-
ществования, его жизни. 

Глухой музыкант! Что может быть бо-
лее трагичным? Он тряхнул головой и 
резко поднялся. Так неожиданно, что си-
дящие рядом удивленно воззрились на 
него. А Людвиг подошел к ветхому пиани-
но в углу. Струны глухо запели скорбную 
мелодию. Молоденький Рис вздрогнул. 
Повернулся к Цмескалю, сидевшему ря-
дом и прошептал: 

− «Патетическая»! 
Цмескаль благоговейно кивнул. 
Лицо Риса было полно радостного во-

одушевления. Он и не мечтал услышать 
когда-нибудь в исполнении самого ком-
позитора сонату, из-за которой по всей 
Германии среди музыкантов велись не
умолкающие споры. Молодые боготворили 
ее, старшие ненавидели. Профессора за-
прещали студентам разучивать и исполнять 
необыкновенное сочинение, разрушавшее 
обветшалые представления о законах ком-
позиции. Однако молодые музыканты по-
купали ноты и втайне разучивали сонату. 
Напрягая до предела слух, Рис буквально 
впился глазами в лицо игравшего. Ему слы-
шалась не просто мелодия, то был диалог. 
Будто в одном существе вели страстную бе-
седу две души. Фортепьяно пело. Оно пело 
без слов, и все же до такой степени зримы 
были чувства, выраженные в музыке, что 
слушателям временами казалось, будто они 
сидят в театре и слушают полную драма-
тизма оперу. Сочинение было исполнено 
глубочайшей грусти, стихавшей лишь вре-
менами. В музыке слышалась печаль, муже-
ственное страдание высокой души. Иногда 
возникала мятежная нота, как бы далекий 
отзвук «Марсельезы». Рис был тонким му-
зыкантом. Несмотря на свою молодость, он 
понимал, что было так чуждо музыкантам 
старого склада в этом сочинении Бетховена. 
Это не были мелодии, полные спокойствия 
и уравновешенности, как у композиторов 
старшего поколения. Скорее здесь развер-
тывалась драматическая картина, выражен-
ная лишь одной музыкальной темой, но 
разработанной с таким блеском! Те части 
сонаты, которые в сочинениях прошлого 
глубиной не отличались, в «Патетической» 
были наполнены пламенным чувством. Рис 
уже знал эту сонату, и теперь ему было ин-
тересно видеть, какие чувства отражают-
ся на лице композитора, исполняющего 
свое творение. Он слышал в ней страдание. 
Только в третьей, заключительной части как 
бы пробивается радостный свет. Грусть зву-
чала приглушенно, слышалась надежда и 
даже радость. Отзвучали последние аккор-
ды, Бетховен сложил руки. Он утолил свою 
боль музыкой…»

Девятая симфония  
«Ода к Радости»
(писалась уже глухим человеком)

«Шиндлер вошел без стука. Мастер все 
равно бы не услышал. Как только они по-
здоровались, сразу начались пререкания, 
и на этот раз карандаш ученика вел себя 
очень наступательно: «Я говорил о вашей 
симфонии со многими известными му-
зыкантами. Они все удивляются, почему 
вы, вопреки здравому смыслу, хотите пе-
ние включить в симфонию?» − Положим, 
этого не я хочу. Этого требует идея сим-
фонии. «Ваши предыдущие восемь обо-

шлись без человеческих голосов. В самой 
музыке люди ощущали героизм «Героиче-
ской», спокойствие «Второй», очарование 
сельской жизни в «Пасторальной» или ра-
дость танца в Восьмой симфонии». 

− Но на этот раз я должен найти еще бо-
лее убедительные средства. Я хочу сказать 
людям, что все мы родились для страданий 
и радости, но самые великие из нас те, кто 
умеет и в страданиях черпать радость. 

«Но все это вы должны выразить только 
при помощи музыкальных инструментов!» 

− А разве человеческий голос − это не 
лучший инструмент? Я включаю в симфо-
нию оду Шиллера, потому что мне самому 
свою идею не выразить с такой ясностью. 
Почему же поэт не может соединиться с му-
зыкантом? «Может, но в опере или в песне!» 

− Я и вставлю песню в ткань симфонии. 
«Но никто из композиторов этого не де-
лал!» − Так сделаю это я! «Вы всех насмешите!» 

− Будущие поколения меня поймут. И 
моя музыка поможет людям одолеть не-
счастья, выпадающие на их долю. Для меня 
всегда было величайшим счастьем помогать 
людям страдающим. Конечно, мне в моем 
одиночестве часто казалось, что судьба не 
уделила мне ни малейшей крупицы счастья. 
И много раз я сам себе говорил: ты не име-
ешь права жить для себя! Только для других! 
Для тебя уже счастье невозможно, ищи его 
в себе самом, в своем искусстве! Нет такой 
пропасти, из которой не вела бы наверх хотя 
бы маленькая тропинка. Моя тропинка −  
это музыка. Для других это может быть нау-
ка или какая-нибудь иная деятельность, по-
лезная для человечества. Так любой может 
найти радость для себя. 

«Я понимаю главную мысль вашего со-
чинения, но…» 

− Нет, не понимаете! Иначе как вы мо-
жете оспаривать мое намерение вклю-
чить оду Шиллера в симфонию! Человека 
приводит в волнение уже первая ее фра-
за, этот страстный призыв! 

Композитор так увлекся, что подбежал 
к столу и начал рыться в бесчисленных 
бумагах, разыскивая потрепанную книж-
ку. Перелистывая ее, он продолжал защи-
щать свой замысел. 

− Вы только послушайте, как призыва-
ет Шиллер: «Обнимитесь, миллионы! В по-
целуе слейся свет!» Это именно то, что хочу 
сказать я. Все люди будут братьями! К сожа-
лению, мы с вами, Шиндлер, сейчас не пони-
маем друг друга. Вы хотите, чтобы я сочинял 
симфонии по вашему рецепту… «Но…» 

− Знаю. Я делаю нечто такое, чего до 
сего времени не делал никто. Но если бы 
не искали новых путей, мир оставался бы 
ничтожным. Главное в жизни свобода и 
прогресс. 

Он сделал знак, и музыканты заиграли. 
Девятая симфония началась. Первые так-
ты ее напоминали неуверенные шаги ре-
бенка. Будто мысль еще блуждала где-то 
в туманной дали. Но постепенно главная 
идея становилась более зримой. Скорбь и 
отчаянная борьба с судьбой. Душа рвет-
ся к счастью, однако оно не приходит. Че-
ловек еще не нашел к нему дороги. И вот 
голос, глубокий и глухой, дважды воззвал: 

− Freude! Freude! 
Он призывал Радость, и волнение пе-

редавалось от человека к человеку, как 

электрическая искра. Хор молчал. Его 
время еще не пришло. Тот же мужской 
голос спокойным речитативом выпевал 
слова оды Шиллера: 

 Радость, чудный отблеск рая, 
 Дочерь, милая богам, 
 Мы вступаем, неземная, 
 Огнехмельные в твой храм. 
Мощно и настойчиво звал он к братско-

му сплочению людей, без чего жизнь не мо-
жет быть счастливой. И призывал радость! 

 Власть твоя связует свято 
 Все, что в мире врозь живет, 
 Каждый в каждом видит брата 
 Там, где веет твой полет! 
И здесь влился мощный гимн хора, 

гимн братства людей. Хор звал всех в ра-
достный и тесный круг: 

 Обнимитесь, миллионы, 
 В поцелуе слейся свет! 
Бетховен смотрит перед собой. В его 

непотревоженный слух не проникает ни 
одно слово из этой песни о радости. Он 
видит хор, уста певцов открываются, но 
беззвучно. Так же, как беззвучны для него 
скрипки, флейты, трубы литавры… Глухой 
маэстро давно уже не испытывал отчая-
ния в своем немом царстве. Но сейчас его 
терзало сомнение. Что будет, когда отзву-
чит последняя нота? Одобрение? Или на-
смешки? Свист? Возмущенный топот ног? 
А может быть, зал затихнет в смущении и 
замешательстве от сострадания к нему? 

О нет!… Лучше уж неприятие и напад-
ки, чем такая милостыня! 

Симфония кончается. Допета песня о 
Радости. Музыканты поставили свои ин-
струменты, скрипачи и виолончелисты 
опустили смычки. Теперь слово за слуша-
телями. Бетховен продолжал стоять спи-
ной к залу. Он, прошедший через столько 
испытаний, не отважился взглянуть на 
своих слушателей. Музыканты и певцы не 
спускали с него глаз. Они ждали: как же 
поступит создатель этого творения? Со-
мневающийся и неуверенный, он все еще 
стоял спиной к залу. Но что же там? Ова-
ция или гнев? Может быть, гремят раска-
ты смеха? Наконец к нему подошла одна 
из певиц. Она положила руки ему на пле-
чи и повернула лицом к залу. То, что он 
увидел, поразило его. Сотни восторжен-
ных лиц, бесчисленное множество рук, 
приветствовавших его, овация, несущая-
ся из партера, с балкона, из лож! Нет, он 
не слышал, как гремел зал, волны восторга 
ударялись о стены, вздымались к потолку 
и падали вниз, чтобы снова взмыть с но-
вой силой! Но он видел людей, закрыв-
ших лицо, рыдающих. Многие бросились 

к нему, стоящему в растерянности у самого 
края сцены. В передних рядах люди вска-
кивали, бежали к сцене, тянулись к Бетхо-
вену, будто хотели пожать ему руку за всех, 
кто не может приблизиться. Поднялись со 
своих мест и музыканты. Они постукивали 
смычками по своим скрипкам, виолам, ви-
олончелям, контрабасам; потом отложили 
инструменты на сиденья и бешено захло-
пали вместе с хором. Бетховен склонил го-
лову, увенчанную густой гривой волос, в 
которой виднелись серебряные пряди. И 
цветы на длинных стеблях тоже склони-
лись в его руках. Его душа в эти мгнове-
ния находилась далеко. На крыльях песни 
о радости она вернулась к родному Рейну. 
Он видел себя мальчиком, не достающим 
клавиш. И он словно коснулся, как когда-
то, руки матери: «Все хорошо, все прекрас-
но, мамочка! Разве я не обещал тебе этого 
когда-то?» Вслед за матерью перед ним 
возникли и другие дорогие тени. Нефе − 
учитель протеста и непокорности, Моцарт −  
первый борец за творческую свободу ху-
дожника. И рядом любезный старец − во-
площение смирения − Гайдн. И Тереза 
здесь. Милая и верная душа! Где-то там, 
вдалеке, она отдает свое сердце обездо-
ленным детям! Воспоминание о ней при-
носит боль. Но она не обжигает, не режет 
острым ножом, потому что мужественный 
человек умеет переплавить всю свою лю-
бовь в деяние для людей. К тысячам мил-
лионам страдающих шел его ободряющий 
призыв: «Не падайте духом, люди! И я не 
сдавался, хотя переносил тяготы, казалось, 
непосильные для человека. Девятая сим-
фония − это мой призыв к мужеству! Ком-
позитор понимал в эти минуты: сейчас ему 
аплодирует не только Вена, ему аплодиру-
ют, выражая признательность, далекие по-
коления. И не только за Девятую, но и за 
«Героическую», за «Апассионату», за «Лун-
ную», за все его песни о мужестве, об отва-
ге, о борьбе за свободу и радость, которую 
нужно извлечь из глубины страданий. Бу-
шующий зал вдруг потускнел перед его 
взором. Глаза наполнились слезами».

Людвиг ван Бетховен
Отрывки из книги А. Згоржа «Один против судьбы» помо-
гают читателю поближе познакомиться с личностью Люд-
вига ван Бетховена, глубже понять его произведения.
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Есть ли смысл?
«Какой смысл в романтической люб-

ви, если ты уже прожил большую часть 
своей жизни?» – говорят некоторые. 

Нужно признать тот факт, что Созда-
тель наделил нас сильными эмоциями, 
необходимыми для того, чтобы испыты-
вать состояние влюбленности. Счастье в 
отношениях между двумя влюбленными 
любого возраста отображает глубокие 
взаимоотношения любви между ними 
и их Создателем, их счастье – это ответ 
Богу, который благословил их брак.

Романтическая любовь придает силы 
для преодоления жизненных препят-
ствий; способствует душевной близости, 
и две жизни сливаются в одну. Все чув-
ства мы отдаем одному-единственному 
человеку – своему спутнику, и наши от-
ношения становятся неразрывными – а 
это самое большое желание Неба.

Проявления любви
Мужчина, который усвоил, что для 

женщины важны маленькие знаки вни-
мания, а большие жесты воспринима-
ются так же, как маленькие, избежит 
множества неприятностей. Чтобы чув-
ствовать себя любимыми, женщины 
должны получать многочисленные до-
казательства привязанности. Одно или 
несколько таких доказательств, как бы 
ценны они ни были, не удовлетворят 
их. Они нуждаются в постоянных знаках 
внимания со стороны партнера, кото-
рые они воспринимают следующим об-
разом: я важна для него, он ценит меня, 
а значит, любит.

Знаки внимания по от-
ношению к жене
•	 Дарите цветы по поводу и без по-

вода.
•	 Придя домой, первые минуты по-

свящайте объятиям и нежным сло-
вам.

•	 Спросите, как у нее дела на работе 
или дома, чем она занималась; если 
у нее есть проблемы, не торопитесь 
их решать, а просто выслушайте ее, 
выкажите свое участие.

•	 Узнайте, куда бы ей хотелось пойти, 
и запланируйте этот выход.

•	 При любой возможности делайте ей 
комплименты.

•	 Если задерживаетесь, предупредите 
об этом по телефону.

•	 Когда она говорит с вами, отложи-
те газету или просмотр телевизора и 
уделите ей все ваше внимание.

•	 Выполняйте работу по дому: пыле-
сосьте, заправляйте постель, мойте 
полы, выносите мусор и т. д.

•	 Будьте всегда аккуратными.
•	 Проявите свое внимание и заботу, 

сделав жене легкий массаж спины 
или ног.

•	 Будьте всегда ласковым и нежным.
•	 Проявляйте терпение, когда она 

что-либо рассказывает вам.
•	 Уделяйте жене больше внимания, 

чем окружающим.
•	 Совершайте небольшие романтиче-

ские экскурсии.
•	 Носите ее фотографию в кошельке.
•	 Открывайте ей дверь, подавайте 

пальто, забирайте из рук пакеты.
•	 Благодарите за вкусно приготовлен-

ную пищу.
•	 Говорите «пожалуйста», когда про-

сите о чем-либо.
•	 Если она плохо себя чувствует, при-

готовьте ей чай и периодически ин-
тересуйтесь ее самочувствием.

•	 Ложитесь спать вместе в одно и то 
же время.

•	 Благодарите ее за все, что она для 
вас делает.

•	 Предложите свою помощь в приоб-
ретении покупок.

•	 Гордитесь ею, подчеркивая ее хоро-
шие качества в присутствии других 
людей.

•	 Устройте ей выходной, а сами зай-
митесь теми делами, которые обыч-
но выполняет она.

•	 Положите записку с признанием в 
любви в книгу, которую она читает.

Как мужчины должны делать красивые 
жесты по отношению к женщинам, так и 
женщины – быть внимательными и це-
нить эти усилия. Мужчине нужны обод
рение и признание, чтобы продолжать 
отдавать. Он перестает отдавать, когда 
чувствует, что его усилия воспринима-
ют как нечто само собой разумеющееся. 
Улыбнувшись и поблагодарив, женщина 
даст ему понять, что он вырос в ее глазах. 
Когда мужчина чувствует, что его не ценят, 
он перестает оказывать поддержку.

Женщина должна понимать и при-
нимать инстинктивную тенденцию 
мужчины концентрировать энергию на 
важном деле и не умалять важность не-
больших жестов. Она должна решать 
данную проблему, а не обижаться на то, 
что получает меньше желаемого.

Когда мужчины отдают меньше, они 
делают это не потому, что не любят сво-
их жен, а потому, что им кажется: они 
уже выполнили свой долг, сделав боль-
шой красивый жест по отношению к 
жене. Женщины же, напротив, отдают 
так много, как только могут, и замечают, 
что получили меньше взамен, 
только тогда, когда обесси-
лили. Они отдают щедро и 
предполагают, что мужчины 
будут поступать так же.

Для мужчин характер-
на уверенность в собственных 
силах, что они могут 
справиться со всем 
самостоятельно. Они 
не просят помощи 

до тех пор, пока она им по-настоящему 
не нужна. Женщины же не ждут подхо-
дящего случая, чтобы предложить свою 
поддержку. Когда они любят – отдают 
все, что могут. Они не ждут, чтобы их 
попросили об этом, и чем сильней они 
любят, тем больше отдают. Если мужчи-
на не предлагает свою помощь, жен-
щина неверно истолковывает это как 
нелюбовь. Она не понимает, что он 
ждет, чтобы к нему обратились.

Женщины должны понимать, что 
мужчины присуждают им штрафные 
очки, когда чувствуют, что нелюби-
мы, и, как следствие, перестают отда-
вать. Мужчина способен свести на нет 
все ранее приобретенные женщиной 
очки за ее практические и эмоцио-
нальные достижения и даже оставить 
ее в убытке, перестав отдавать. Если 
же он почувствует ее привязанность 
и поддержку, он вернет ей все сполна. 
Штрафные очки губительны для отно-
шений. Прощение – вот решение всех 
проблем.

Что мы теряем и что 
приобретаем

Отсутствие романтической люб-
ви приводит к неудовлетворенности в 
браке, возникающие обиды отравляют 
супружеские отношения, привнося от-
чуждение. Снижается взаимное уваже-
ние, а также самоуважение, исчезает 
радость жизни.

Однако там, где романтическая лю-
бовь все время старается по-новому 
выразить себя, влюбленные никогда не 
пресытятся друг другом, они постоян-
но будут находить возможности сделать 
для партнера что-нибудь приятное. Там 
не будет критики и нотаций, соревнова-
ния и поиска личной правоты, оскорб
лений и повышенных тонов, обид и 
страха, конфликтов, тайн, отдельных 
бюджетов, безответственности, неопре-
деленности и т. д. В такой атмосфере и 
проявляется Божья любовь.

Рецепт романтической 
любви

Меру любви, две меры доверия, три –  
прощения, четыре литра веры и боль-
шой сосуд смеха. Любовь и доверие нуж-
но хорошо смешать с верой, потом влить 
это в миксер и добавить нежности, доб
роты и понимания, дружелюбия и на-

дежды, все посыпать большим 
количеством смеха. Выпекает-
ся на солнце и упаковывается 
в частые объятия. Предлагается 

ежедневно щедрыми 
порциями. Прият-

ного аппетита и 
романтичес
кой любви!

Милосердие  
ребенка

(правдивая история)
Секретежедневной любви

Сім’я

Пятилетний Саша с ужасом узнал, что 
его братик, родившийся две недели 

назад, медленно умирает в больнице. Врачи 
пригласили его папу попрощаться с бедным 
малышом. Саша хотел радостно встретить 
маму с живым братиком дома, он даже пе-
сенку для него сочинил, но теперь некому 
будет ее петь… Он плакал и просился с па-
пой к братику.

А в больнице его даже не хотели впускать 
в реанимационную палату. Саша отчаянно 
просил врачей впустить его к братику, чтобы 
спеть ему песенку. Врачи умилились, увидев 
слезы на лице Сашеньки, и разрешили ему 
войти в палату. Он стал возле бледненького 
и почти не дышащего братика, к которому 
были присоединены какие-то приборы, и за-
пел тоненьким голосом: «Ты мое солнышко, 
братик мой миленький, я буду любить тебя 
всегда, даже когда на небе будут тучки…»

Мама и папа, не выдержав, зарыдали 
первыми, к ним присоединились и все вра-

чи. Дежурный врач вдруг замаха-
ла руками и стала указывать на 
приборы: «Смотрите! Стрел-
ки всех приборов дрогнули 

и поползли вверх! Он будет 
жить!!!»

Слезы у всех тут же 
стали сладкими и го-

рячими. Сашеньку 
обнимали и целова-

ли, приговаривая: 
«Ты спас братика!». 

В эту ночь никто 
не мог  
уснуть.

 
Сегодня бра-

тья уже вместе, они 
любят друг друга 

безграничной лю-
бовью. Саша часто 
поет свою песенку 

братику. А мама бла-
годарит Бога за спа-

сение сынишки через 
Сашину любовь.

Які б не були бурі й грози,
Які б не йшли сніги й дощі,
Від спеки й лютого морозу
Знаходим захист вдень й вночі,
Якщо ми маємо гніздечко
Своє сімейне у житті.
Тоді тебе не половина,
Ти – не самотній мандрівник,
Тоді не ти, а ви – єдине,
Бо жінка ви і чоловік.
Через обітницю святую,
Покинете батьківський двір,
І берегти він має тую,
Котру обрав і полюбив.
Вона ж йому покірна буде,
Як сам Господь заповідав,
Про благочестя не забуде,
Адже ж любов він їй віддав.
Він голова їй й повелитель,
Але її й він захисник,
Він годувальник і учитель – 
Коханий нею чоловік.
Сім’я  – то дар Господній з неба,
Не гра, не спроба, не бажання змін,
Свята обітниця, яку оберігати треба,
І пам’ятать про це повинні і вона, і він.
Нехай нечистий розкидає перед нами сіті,
Затьмарить розум хоче й вбік нас повести,
Чужі принади він показує і все на світі,
Аби у гріх страшний нас увести.
Та ще сильнішим має бути наше рвіння
Тоді до вірності і чистоти,
Бо вся гидота та породжує лиш тління
Й пускає душу в бездну пустоти.
Коли ж Письмо Святе ми пам’ятаєм
І перед Господом ми маєм страх, 
То з неба дорогоцінний захист маєм:
Не зв’яжуть пута нас тоді ні по руках, ні по ногах.
В сімї тоді завжди знайдем розраду,
Підтримку, радість і спокій душі,
Купатись будемо в любові водоспаду
І приклад дітям подавати у житті.

Ю. Місько-Борівська                                                                                                   

Георгий Уба
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Готовим вместе!

Все долгожители в свои 90-100 
лет ведут здоровый и актив-
ный образ жизни. Эти люди не 

просто живут дольше, они сохраня-
ют жизненные силы и неплохое здо-
ровье, несмотря на пожилой возраст. 
Регионы с высоким процентом населе-
ния, достигшего столетнего рубежа, на-
зываются «голубыми зонами». Секрет 
долгожительства этих людей был обна-
ружен не в хорошем медицинском об-
служивании, а в образе их жизни, в их 
питании, а также в дружеских связях, 
которые они поддерживают.

В последней главе книги «Голубая 
зона» ее автор Дэн Бютнер описыва-
ет общие признаки, характеризую-
щие людей, проживающих в «голубых 

зонах». Часть их повседневной жиз-
ни – посильный физический труд. Он 
включает в себя сочетание аэробных 
упражнений и укрепляющей мускула-
туру деятельности, обеспечивающей 
пропорциональное телосложение. 
Было замечено, что все столетние 
люди каждый день совершают дли-
тельные пешие прогулки.

Качественное питание
Долгожители не переедают. Они 

едят скорее для утоления голода, а не 
для того чтобы насытиться. Как прави-
ло, они употребляют питательные, а 
не калорийные продукты. К примеру, 
окинавский сыр тофу и зелень имеют 

тот же объем, что гамбургер и пор-
ция картофеля фри, однако окинав-
ская еда содержит только пятую часть 
их калорий. В «голубых зонах» самый 
обильный прием пищи обычно прихо-
дится на первую половину дня, и, как 
правило, люди едят пищу раститель-
ного происхождения. Вместо прошед-
ших обработку продуктов, газировки 
с сиропом и соленых закусок они за-
частую едят продукты со своего ого-
рода. Цельные злаки, бобы (или тофу) 
и овощи – вот краеугольный камень 
всех диет в «голубых зонах». К тому 
же, по словам Дэна Бютнера, среди 
всех опрошенных столетних людей не 
было ни одного ворчуна или брюз-
ги. Жители «голубых зон» – счастли-
вые люди, характеризующиеся особой 
целеустремленностью, ясным виде-
нием жизненной цели, приносящей 
им удовлетворение. Достигшие сто-
летнего рубежа люди наслаждают-
ся состоянием безмятежности. У них 
есть периоды, когда они снижают 
темп жизни, расслабляются и снима-
ют стресс. Духовные размышления по-
зволяют их уму избавиться от суеты 
повседневных мыслей. Помимо этого, 
у самых благоденствующих столетних 
людей одним из приоритетов является 
семья. Семейным ценностям они при-
дают очень большое значение.

Вера на первом месте
Все здоровые столетние люди, живу-

щие в «голубых зонах», обладают верой 
и принимают участие в духовной жиз-
ни религиозных общин. Это содейству-
ет укреплению их социальных связей 
и позволяет им чувствовать единение 
с окружающими. Религия обычно сти-
мулирует в людях положительные ожи-
дания. Эти эмоции, в свою очередь, 
позитивно влияют на здоровье. Люди, 
как правило, снимают стресс повсе
дневной жизни благодаря помощи от 
Бога.

Дэн Бютнер поощряет своих чи-
тателей окружить себя людьми, раз-
деляющими те же ценности, которые 
присущи жителям «голубых зон». Го-
раздо легче, говорит он, выработать хо-
рошие, здоровые привычки, общаясь 
с людьми, практикующими подобные 
вещи. Усвоив привычки образа жизни 
обитателей «голубых зон», мы также 
сможем улучшить качество нашей жиз-
ни и жить дольше.

Жизнь в  
«голубых

зонах»

Подготовила Юлия Вальчук

Гранаты ценились со времен глу-
бокой древности. Их обнаружи-
ли даже в египетских гробницах. В 

древнем медицинском папирусе сказано, 
что в Египте гранаты использовались как 
растительное лекарственное средство. Их 
вяжущие свойства помогали при лечении 
диареи и больного горла.

Гранатам отводилось особое место 
в рационе ранних обитателей Ближне-
го Востока. Эти фрукты ассоциировались 
с долгой и здоровой жизнью. В древ-
нем Израиле изображениями цветков 
и фруктов граната украшали подол 
одежды первосвященника. Верхуш-
ки столбов портика в храме Соло-
мона были также украшены 200 
резными изображениями гранатов.

В Коране гранаты упоминаются 
три раза: дважды как пример всего 
хорошего, что сотворил Бог, и один 
раз как плод, росший в Едемском 
саду. Слово «гранат» в переводе с 
латинского языка означает «ябло-
ко с многочисленными семенами». 
Согласно иудейской традиции, со-
вершенный гранат содержит 613 
семян, каждое из которых соответ-
ствует одной из заповедей Торы. 
Гранатовые деревья прекрасно ра-
стут в сухом климате Калифорнии 
и Аризоны. Здесь их выращивают 
в промышленных целях ради сока. 

Готовый продукт – это 100% гранатовый 
сок или смесь соков, содержащая чернич-
ный сок или сок вишни. Эти соки богаты 
антоцианином.

Питательные вещества
Гранат среднего размера на 80% состо-

ит из воды и содержит лишь 105 калорий, 
а также меньше половины грамма жира. 

Большое количество 
калия, содер-

жащегося в плодах 
граната, способству-
ет снижению уровня кровяного давления. 
Сок – прекрасный источник витамина С, 
фолиевой кислоты, эллаговой кислоты и 
фитостерина. Вкусовые качества гранатов 
зависят от их сорта и спелости. Некоторые 
из них имеют сладкий вкус, тогда как дру-
гие – солоноватые из-за высокого содер-

жания танина.
Гранаты отличают-

ся очень высоким 
содержанием ан-

тиоксидантов и 
противовос-

палительных 
веществ. Эти 
п о л и ф е -

нольные соединения включают в себя 
укрепляющие здоровье антоцианины, 
содержание которых в гранатах гораздо 
выше, нежели в чернике и винограде.

Не так давно было замечено, что гра-
натовый сок замедляет рост агрессивных 
раковых клеток простаты. У больных ра-
ком простаты, употреблявших одну чаш-
ку гранатового сока вдень, наблюдалось 
увеличение гибели раковых клеток и зна-
чительное замедление роста опухоли. Дру-
гие исследования показали, что этот сок 
замедляет пролиферацию клеток рака гру-
ди и толстой кишки. Кроме того, флавонои-
ды, содержащиеся в гранатах, значительно 
замедляют развитие атеросклеротических 
повреждений, снижают уровень холесте-
рина ЛНП* и факторов риска болезней 
сердца. Пожилые люди, употребляющие 
гранатовый сок, отмечали также неболь-
шое падение уровня систолического кро-
вяного давления.

Семена и красноватая мякоть плода 
полностью съедобны, из них можно го-

товить желе, варенье или фруктовое 
пюре. В Турции пюре из гранатов ис-
пользуют как заправку к салатам, а 
гранатовые косточки – в салатах и де-
сертах. В Греции гранаты добавляют в 
фруктовые салаты, смешанные с йогур-
том. Ими также украшают десерты из 
мороженого.

*ЛНП – липопротеины низкой плотности

ГРАНАТЫ

Этот элегантный десерт с превосходным 
ароматом ванили – настоящий шедевр. С про-
стым малиновым соусом вкус этого десерта 
восхитителен.

2 порции
Время приготовления: 20 мин. + время 

для остывания

Ингредиенты:
•	 1 стакан воды;
•	 1/2 стакана сахара;
•	 1/4 стакана клюквенного сока;
•	 2 средние груши, очищенные и разрезан-

ные пополам;
•	 3 ст. л. пюре из ягод малины; 
•	 1/2 ч. л. ванильного экстракта;
•	 свежая малина и листья мяты для украшения.

Приготовление: 
В небольшую кастрюлю налейте воду, до-

бавьте сахар и клюквенный сок, вскипятите. 
Уменьшите огонь, осторожно добавьте гру-
ши.  Накройте крышкой и тушите 5-10 минут, 
пока груши не станут мягкими. Выньте груши 
и сохраните жидкость, в которой они готови-
лись.  В небольшой емкости соедините пюре 
из ягод малины и ваниль. Добавьте жидкость, 
в которой готовились груши, и доведите до 
консистенции соуса. Накройте соус и охла-
дите в холодильнике, груши также охладите.  
   За 15 минут до подачи выньте соус из холо-
дильника. Положите по две половинки груши 
на каждую десертную тарелку, полейте соу-
сом. Украсьте свежими ягодами малины и ли-
стьями мяты.

Приятного аппетита!

Усвоив при-
вычки образа 
жизни обита-
телей «голу-
бых зон», мы 

также сможем 
улучшить ка-
чество нашей 
жизни и жить 

дольше.

Груша пашот
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• «Нове життя» (серія уро-
ків для вивчення основних 
біблійних істин)

• «Сила відродження» (по-
глиблений біблійний курс)

• «Небесна перлинка» 
(курс для дітей 6-10 років)

• «Таємниці пророцтв 
Даниїла» (уроки з вивчен-
ня книги Даниїла)

• «10 запитань до Бога» 
(уроки для молоді)

• «Формула жизни» 
(уроки для підлітків та мо-
лоді; рос. мовою)

• «Когда любовь воз
вращается домой» (курс з 
вивчення психології сімей-

ного життя; рос. мовою)

Заяви надсилайте  

за адресою:

04071, Київ-71, а/с 36, 
Заочні 

біблійні курси.

Твоїм вірним помічником під 
час вивчення Біблії можуть 
стати Заочні біблійні курси 
(ЗБК). Уроки цих курсів допо-
можуть отримати відповіді на 
найрізноманітніші запитання.

Ми пропонуємо такі курси:
Ви маєте можливість 

отримувати уроки 
як українською, так і 
російською мовами.

Заочна 
Біблійна 

школа

Оксана ГУДЗЬ, с. Буглів, Тернопільська обл.Нам пишут
Вітаю усіх працівників чудової газети «Вічний Скарб» любов’ю Господа нашого Ісуса Христа! Мир вам!
Ось уже декілька років поспіль через одну і ту ж людину я отримую вашу газету. Для мене це знакова 

подія, бо саме в цій газеті, як в ніякій іншій, я знаходжу для себе багато цікавого та корисного. Особливо 
мою увагу, на шпальтах «Вічного Скарбу», привертає краса християнської поезії. Дякую вам!

А сьогодні я б хотіла поділитися з вами деякими власними поетичними доробками. Мої вірші 
періодично публікуються на сторінках християнських і світських видань, тож хочу запропонувати 
вашій увазі деякі з них. 

До Ісуса пригорнуся
Доторкнутись до Твоїх долонь,
Що були пробитими за мене,
Запалити той в душі вогонь,
Що життя дає, бо він від Тебе.

Порошинка я на цій землі,
Подих вітру – і мене немає,
Та мене в дорозі цій земній
Твоя милість береже й тримає.

Я з Тобою, Боже, не боюсь
Йти вперед, коли дощ з вітрами,
Я на Тебе з вірою дивлюсь
І горнусь, немов дитя до мами.

Я до Тебе, Боже, пригорнуся,
Ти мене сховаєш від біди,
І я твердо вірю, мій Ісусе,
Ти поможеш до Небес дійти.

***
Який цей світ прекрасний і великий,
Його створила Господа рука,
В нім кожен образ цінний і величний,
І зайвого нічого в нім нема.

По небу хмари рухаються вдалич,
Пташки співають пісню чарівну,
В природі скрізь гармонія і велич;
Хто міг створити нам таку красу?

Один Господь, бо Він всьому початок,
І міць Його не знає жодних меж,
За все Йому хвала нехай лунає
У Всесвіті і в серці нашім теж.

Добрый день, уважаемая редакция! Я одна из читателей Ва-
шей прекрасной газеты. Газеты, которая лечит души людей, 
вселяет в них надежду и веру. Газеты от Бога, о Боге, и о путях 
ведущих к Нему. Спасибо Вам за ваш труд! 

Людмила Колесник, г. Харьков


