
А вы любите шоколад?
Шоколад является неотъемле-
мой частичкой жизни многих лю-
дей… «Шокологизм» – зависимость 
от шоколада. Исследования влияния 
наркотических веществ на психику 
показали, что склонность к наркоти-
кам обусловлена формировани-
ем «необычных» медиаторов в 
человеческом мозге.

Узнай первым

Божьи благословения
Ваши благословения, когда вы их про-
износите, обретают большую силу бла-
годаря могуществу Господа. Если вы 
говорите то, что желает услышать Бог, 
жизнь ваших детей и внуков начи-
нает меняться.

Как София научила меня 
быть свободной
Давайте ценить уникальность 
и свободу каждого человека и 
учиться любить по-настоящему.

...Настоящей веры свеча
Каждый человек, который живет на этой 
земле, во что-то верит. Кто-то верит в свои 
силы, кто-то в различных богов, но, навер-
ное, большинство верит во Всемогуще-
го Бога.  Что же такое в действительности 
вера? Как она проявляется в жизни 
человека, как изменяет его жизнь?

Секрет ежедневной любви
Обеспечить комфортную эмоцио-
нальную обстановку в доме – значит 
создать романтическую атмосферу. 

Благословение  
приумножения
Возможно, вам кажется, что Творец даро-
вал вам слишком мало, чтобы делиться 
еще с кем-нибудь. Однако не сомневай-
тесь: Бог может приумножить то, что 
вы имеете, если вы готовы отдавать.

Распространение Христи-
анства среди кельтов
В течение 600 лет именно кельт
ские христиане были активными 
миссионерами.
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«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих».

(Мф. 4:4)
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«Пошлет Господь 
тебе благословение  
в житницах твоих  
и во всяком деле  

рук твоих»
(Втор. 28:8).
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Открыв для себя удивительный 
опыт благословения своего вну-
ка, я решила исследовать про-

исхождение понятия «благословение», 
чтобы убедиться: то, что я делаю, соот-
ветствует Священному Писанию. Об-
ратившись к Библии, я выяснила, что 
начало идее благословления поло-
жил Господь. Это был Его замысел, а не 
человека. Прочитав первые 34 стиха 
Библии, я обнаружила, что слово «бла-
гословение» встречается в них трижды.

В книге Бытие 1:22 Бог благословил 
обитателей морских и пресных вод, 
пернатых птиц, сказав им: «...плодитесь 
и размножайтесь, и наполняйте воды 
в морях, и птицы да размножаются 
на земле». После того как Господь со-
творил мужчину и женщину по Свое-
му образу и подобию, Он благословил 
их словами: «Плодитесь и размножай-
тесь, и наполняйте землю, и обладай-
те ею, и владычествуйте над рыбами 
морскими, и над птицами небесными, 
и над всяким животным, пресмыкаю-
щимся по земле» (Быт. 1:28). Третий раз 
слово «благословлять» мы находим в 
Быт. 2:3: «И благословил Бог седьмой 
день, и освятил его, ибо в оный почил 
от всех дел Своих, которые Бог творил 
и созидал».

У Господа была причина, чтобы вве-
сти понятие благословения. Это было 
необходимо для осуществления Божье-
го плана для человечества здесь, на зем-
ле. Зная, что падение Адама приведет 
человеческую расу к гибели, Господь 
установил завет – формальное согла-
шение, имеющее законную силу (благо-
словление), – чтобы помочь людям.

Сила благословения
При Божьем благословении, как 

сказано в Писании, часто имела место 
передача сверхъестественной силы; 
невозможное становилось возмож-
ным; люди наделялись силой, средства-
ми, необходимыми качествами для 
достижения материального благопо-
лучия; получали духовную власть.

Наш праотец Авраам был первым 
человеком, принявшим благосло-
вения завета с Богом, которые 
включают семь обещаний (Быт. 
12:2, 3):
Я произведу от тебя великий 
народ;
и благословлю тебя;
и возвеличу имя твое;
и будешь ты в благословение;
Я благословлю благословляю-
щих тебя;

и злословящих тебя прокляну;
и благословятся в тебе все племена 
земные.

Несомненно, данное благослове-
ние обладает огромной силой, помо-
гая нам прожить успешную жизнь для 
Бога. Поэтому нет ничего удивитель-
ного в том, что враг наших душ не хо-
чет, чтобы мы благословляли своих 
детей. Однако мы не можем позволить 
сатане украсть у нас эту привилегию. 
Как наследники Божьего царства, мы 
должны научиться проявлять власть, 
данную Богом верующему, обещан-
ную нашим детям и внукам.

Божьи благословения 
исполняются

Помните: то, что Господь обещал 
Аврааму, обещано и нам с вами как 
его потомкам. «И благословятся в се-
мени твоем все народы земли за то, 
что ты послушался гласа Моего» (Быт. 
22:18).

Поскольку источник земного бла-
гословения изливается от Бога Отца, 
он может стать нашим достоянием че-
рез Его Сына Иисуса Христа (Гал. 3:14). 
Принимая Иисуса своим Спасителем и 
Господом, мы становимся детьми Бо-
жьими и семенем Авраама. 

Вступив в Божью семью, мы полу-
чаем полный доступ к благословениям, 
данным Аврааму. И, подобно Аврааму, 
можем передавать благословения Го-
спода своим детям и внукам так, как 
это делали наши праотцы. Сын Авра-
ама Исаак благословил Иакова, про-
возгласив: «Да даст тебе Бог от росы 
небесной и от тука земли, и множе-
ство хлеба и вина» (Быт. 27:28). Иаков, 
когда пришло время уме-
реть, призвал 
своих двенад-

цать сыновей и произнес над каждым 
пророческие слова: «...и благословил 
их, и дал им благословение, каждому 
свое» (Быт. 49:28). 

Наш Небесный Отец обеспечил 
Своим детям чудное наследство. Он 
предоставил нам все необходимое 
для полноценной физической, духов-
ной и материальной жизни. Он по-
обещал даже разделить с нами Свою 
славу.

Благословляйте своих 
детей и внуков

Если вы отец, мать, бабушка или де-
душка и являетесь членом Божьей се-
мьи через веру и кровь Иисуса Христа, 
у вас есть духовная власть над всем 
вашим семейством. Вы обладаете си-
лой и властью передавать благослове-
ния своим детям и внукам.

Ваши благословения, когда вы их 
произносите, обретают большую силу 
благодаря могуществу Господа. Если 
вы говорите то, что желает услышать 
Бог, жизнь ваших детей и внуков на-
чинает меняться. Она будет претер-
певать изменения сообразно вашим 
словам, поэтому внимательно относи-
тесь к своим благословениям и всегда 
будьте точны. 

Наш Господь Иисус Христос дал 
нам пример того, как следует бла-
гословлять ребенка. Когда родите-
ли приносили к Нему своих детей, 
«чтобы Он прикоснулся к ним», Ии-
сус, «обняв их, возложил руки на них 
и благословил их» (Мк. 10:13, 16). В 
Новом Завете много говорится о воз-
ложении рук, когда кто-то наделяет-
ся особым даром помазания свыше. Я 
верю, что это очень важно – прикос-
нуться к ребенку с добротой и неж-
ностью, когда вы передаете ему слова 
благословения.

•	 Смеяться – это риск показаться глупцом. 
•	 Плакать – это риск показаться сенти-

ментальным. 
•	 Тянуться к другому – это риск втянуться 

во взаимоотношения. Раскрывать свои 
чувства – рисковать тем, что ты раскро-
ешь свою истинную сущность. 

•	 Поведать людям свои мысли и мечты – 
это риск их потерять. 

•	 Любить – это риск быть нелюбимым в 
ответ.

•	 Живя – ты рискуешь умереть. 
•	 Надеяться – это риск отчаяться. 
•	 Пытаться – это риск потерпеть неудачу.
Однако на риск нужно идти, потому что са-

мый большой риск и опасность – когда ты ни-
чем не рискуешь. Человек, который ничем не 
рискует, ничего не делает – ничего не имеет и 
ничего собой не представляет. Возможно, та-
кой человек избегает страданий, но он не мо-
жет учиться, чувствовать, изменяться, расти, 
любить, жить. Пребывая в оковах своей на-
дежности, он является рабом – он поплатился 
своей свободой.

Только тот, кто рискует, – свободен.

Макс ЛУКАДО

Божьи
благословения

Риск

Развивая технологии, люди копируют ин-
женерные решения, уже существующие в 

мире растений и животных. Наука бионика за-
нимается поиском таких идей.

Приведем примеры конструкторских реше-
ний, заимствованных в окружающем нас мире.
•	 Конструкция Эйфелевой башни в Париже вдох-

новлена структурой головки бедренной кости 
человека, легко выдерживающей тяжесть тела.

•	 Застежка «липучка» позаимствована у плодов 
репейника, имеющих свойство цепляться за 
одежду, а застежка «молния» – у пера птицы.

•	 Структура листьев лотоса подсказала созда-
ние самоочищающихся покрытий, эффектив-
но отталкивающих воду и грязь.

•	 Создание обшивки водных судов (ламинфло) 
по подобию несмачиваемой эластично-упру-
гой кожи дельфина позволило увеличить их 
скорость.

•	 Создан искусственный аналог паутины – кев-
лар, материал, используемый, в частности, для 
изготовления бронежилетов.

•	 По принципу действия эхолокатора у лету-
чих мышей (в ультразвуковом диапазоне) был 
спроецирован прибор для слепых «Ориен-
тир», так же работают и современные радары 
(в радиодиапазоне).

•	 Погружение подводной лодки осуществляется 
с помощью закачивания воды в специальные 
камеры, как это делают морские головоногие 
моллюски наутилусы.

•	 Полет стрекозы вдохновил проектировщиков 
на создание вертолета (техника ее полета 
своеобразна и дает маневренность, которая 
пилотам и не снилась), а структура крыла стре-
козы, состоящего из 1000 частей, – на создание 
крыши Мюнхенского олимпийского центра.
Можно и дальше приводить примеры. Уче-

ные видят большие перспективы использова-
ния инженерных решений, имеющихся в живой 
природе. Например, создание города-башни по 
принципу конструкции дерева и др. Ученые пы-
таются скопировать у небольшой тропической 
ящерицы геккона способность ее лапок прили-
пать даже к полированной поверхности за счет 
колоссального увеличения контактной площади 
с помощью мельчайших щетинок (5000 на од-
ном квадратном миллиметре), каждая из кото-
рых имеет до тысячи разветвлений. Получается 
пока не столь успешно, как в природной 
технологии.

Разве логично пред-
полагать, что уникальные 

инженерные решения, 
проявляемые в приро-

де, которые современные 
ученые порой не в силах 

даже просто скопировать, 
являются продуктом сле-

пого случая? Не разумнее 
ли принять тот факт, что 
у окружающей нас при-
роды и у нас самих есть 
Творец, разум Которого 
многократно превосхо-

дит человеческий?

По книге  
Елены Титовой 
«Я восхищаюсь 

делами 
 рук Твоих»

Подсказки  
из мира природы

«Обняв их,  
возложил руки  

на них и  
благословил их»  

(Мк. 10:13, 16)

Мэри Руфь
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Истинное  
прощение

Практика христианства

Об одних людях говорят, что они подол-
гу обижаются, о других, напротив, –  

что они весьма отходчивы. Подразумевается, 
что последние прощают обиду просто и до-
вольно быстро. С отходчивыми людьми обыч-
но намного легче строить отношения. «Да 
ладно, я не обижаюсь!» – говорит такой че-
ловек, и на душе как-то сразу становится спо-
койнее. Если только этот человек потом не 
добавляет: «Но общаться с тобой не буду!»

Что же такое прощение? На первый взгляд, 
это просто: не держать на человека зла, вести 
себя с ним дружелюбно, постараться понять 
его мотивы. Как говорится: понять – значит 
простить. И все? Действительно ли это полно-
ценное прощение?

В молитве «Отче наш» Иисус говорит та-
кие слова: «…прости нам грехи наши, ибо и 
мы прощаем всякому должнику нашему» 
(Лк. 11:4). Господь обращает наше внимание 
на то, что слова о прощении должны непре-
менно звучать в ежедневной молитве и само 
прощение должно быть абсолютно есте-
ственно для нас. Иисус показывает, что наше 
и Его прощение должны быть идентичны. Для 
того чтобы лучше понять это, давайте поме-
няем местами слагаемые этой формулы и по-
смотрим, не изменится ли сумма: «Как я хочу, 
чтобы Отец Небесный простил меня, так и я 
буду прощать всякого, на кого имею обиду».

А теперь задумаемся о том, какого проще-
ния мы ожидаем от Бога. Представьте себя 
спасенными. Вот Отец простил вам все грехи 
и допустил вас к жизни в вечности. Как вы хо-
тите, чтобы Он относился к вам? Если бы вдруг 
оказалось, что Господь «простил» вас, но грех 
ваш помнит, что Он по-прежнему не считает 
вас достойными вечной жизни, если бы Ии-
сус не обижался на вас, но оставался разоча-
рованным и предпочитал держаться от вас на 
расстоянии, была бы такая жизнь на самом 
деле раем? Думаю, нет.

Конечно, наш Господь прощает по-насто
ящему: «…и грехов их уже не воспомя-
ну более» (Иер. 31:34). Он говорит о новом 
облачении, и ни малейшего упоминания о 
прошлом грехе. Прощая, Бог примиряется с 
человеком и восстанавливает отношения.

Таким и должно быть подлинное проще-
ние. Это примирение, не только внешнее, но 
и внутреннее, в глубине сердца; возрождение 
отношения к человеку, основанного на люб-
ви; исцеление души от ран, боли и разочаро-
ваний. Это очень трудно сделать человеку, но 
возможно Богу. В ответ на искреннюю молит-
ву Он дарует прощение и очищение каждому 
измученному человеческому сердцу.

Лариса Чухась

Подготовила Нина ПоповаКак София 
научила 
меня быть
СВОБОДНОЙ

Когда я была ребенком, меня 
любили многие, но бабушка 
София любила по-особенному. 

Обычно окружающие проявляли свое 
ко мне расположение в рамках уста-
новленных правил, которые я либо 
понимала, либо создавала сама, и ни-
каких вопросов и сомнений в связи 
с этим не возникало. Этим правилам 
легко было следовать, и я их прекрас-
но понимала: если люди любили меня, 
значит, меня можно было любить; если 
я угождала им, я была счастлива; если 
мне не удавалось им угодить, тогда они 
имели полное право разочароваться 
во мне.

Но София любила меня иначе. Я 
знала, что она любила меня, потому 
что часто говорила мне об этом и де-
монстрировала свою любовь каждый 
раз, когда мы вместе веселились. Даже 
когда я устраивала в ее доме страшный 
беспорядок, она все равно меня силь-
но любила. Она принимала меня со 
всеми моими добрыми и недобрыми 
проявлениями, поэтому мне не нуж-
но было пытаться угодить ей. Для нее 
я была просто радостью, и я восприни-
мала ее любовь как свободу.

Но с возрастом мне все труднее ста-
новилось верить в те чудесные слова, 
которые говорила мне София. Может, 
я стала слишком занятой, чтобы про-
водить с ней достаточно времени, и 
ее голос был заглушен иными голоса-
ми, твердившими мне о другом. Может, 
мне в мире было намного комфортнее 
с моей системой, потому что она дей-
ствовала; я была целеустремленным 
человеком, люди замечали и ценили 
это. Может, я стыдилась каких-то сво-
их ошибок. Как бы то ни было, когда 
София начинала говорить со мной, я 
уклонялась от ее благословений и про-
тивилась ее похвале, так как мне каза-
лось, что это неправда.

К счастью, ее любовь в конце кон-
цов превзошла мое сопротивление. И 
даже когда разум Софии угас в резуль-
тате болезни Альцгеймера, ее любовь 
продолжала согревать меня, и это было 
очень хорошо, потому что она особен-
но мне понадобилась после рождения 
ребенка.

Когда родилась наша первая девоч-
ка, я назвала ее Софией в честь ее пра-
бабушки. Я представляла, как моя дочь 
кружится в платье с монограммой, ее 
кудрявая голова в бантах. Естественно, 
она заговорит и пойдет раньше своих 
сверстников и будет радовать воспи-
тателей в саду. У нее будут безупреч-
ные манеры, внешность и гардероб. 
Она будет добра к маленьким детям и 
сможет поддержать разговор с любым 
взрослым и в любой обстановке. Она 
обязательно будет отличницей, побе-
дительницей конкурсов и прекрасной 
спортсменкой с изящной фигурой. И, 
конечно, я буду радоваться каждой ми-
нуте такой жизни.

Когда оказалось, что моей доче-
ри совершенно безразличны мнение 

окружающих, ее внешность и манеры, 
я почувствовала себя в полной расте-
рянности. И хотя внешне дочь была 
точной моей копией, по характеру 
она оказалась полной моей противо-
положностью. Честно говоря, когда я 
не удивлялась ей, то втайне завидова-
ла. Я никогда не испытывала той сво-
боды, в которой жила она, с тех пор 
как ребенком общалась с бабушкой, 
однако я сопротивлялась ее свободе 
изо всех сил. 

Пользуясь предлогом, что хочу по-
мочь дочери стать более приятной в 
общении с другими людьми, я застав-
ляла ее подчиняться моим требова-
ниям, пыталась перекроить ее. Она 
сопротивлялась, а я кричала и стыдила 
ее. Это были совсем не те взаимоотно-
шения, о которых я мечтала. По правде 
говоря, я не смогла просто любить Со-
фию такой, какой ее создал Бог, пыта-
лась переделать ее в личность, которой 
она, по моим понятиям, должна была 
быть. «Почему ты не позволяешь мне 
быть самой собой?» – в отчаянии спра-
шивала дочь.

Иногда мне казалось, что я ее про-
сто не люблю, и эта мысль меня пу-
гала. Я перестала осознавать, что на 
глубинном уровне все мои чаяния от-
носительно Софии осуществились: она 
была здоровым ребенком с хорошим 
характером, об этом я мечтала больше 
всего, когда она была маленькой. Но по 
мере ее взросления я стала требовать 
от нее все больше. И теперь мы обе за-
висели от моих завышенных и нереаль-
ных ожиданий, которые висели тяжким 
бременем и на ней. Мне как родите-
лю нужно было отпустить нас обеих на 
свободу.

В течение всего этого времени ра
зум моей бабушки Софии быстро уга-
сал. Когда я приезжала навестить ее, мы 
могли сидеть в молчании целую веч-
ность, но потом она вдруг начинала 
говорить. Как это бывает с такими людь-
ми, бабушка говорила об одном и том 
же снова и снова. Казалось, она уже не 
помнит, кто я такая и что со мной связа-
но, поэтому я не знала, верить ли тому, 
что она говорит от Бога, произнося при-
вычные слова: «Я люблю тебя. Я так гор-
жусь тобой. Ты такая красивая. Ты такая 
умница. Господь видит тебя и знает, что 
ты добрая мать».

Но потом произошло чудо: я снова 
стала верить в то, что я на самом деле 
такая. И когда я поверила в это, я стала 
верить, что и дочь у меня такая. Я по-
няла, что не проявляла любви к доче-
ри, потому что не нравилась сама себе, 
особенно как мать. Всю свою жизнь я 
любила других людей только в том слу-
чае, если это были симпатичные люди, 
которых можно было любить. Но Со-
фия не собиралась удовлетворять 
мои ожидания. Собственно, обе Со-
фии были свободными личностями и 
не позволяли никому давить на них, и 
я больше не могла сопротивляться им 
обеим.

Может быть, впервые за всю свою 
жизнь я стала любить, и любить безу-
держно, как моя бабушка. Попытка за-
ставить дочь вести себя так, как мне 
угодно, чтобы в ответ я могла любить 
ее, не была любовью, это был кон-
троль, и я больше этого не хотела.

Однажды утром в октябре, когда Со-
фия училась в первом классе, я решила 
освободить ее от уз ожиданий и тре-
бований, которые я на нее возложила. 
Я решила осознанно дать ей свобо-
ду, чтобы она могла стать тем, кем она 
была создана. Что бы это ни значило, 
как бы это ни выглядело и как бы она 
ни выглядела при этом, я решила боль-
ше этому не сопротивляться.

Моя жизнь с того момента не ста-
ла совершенной, но могу сказать, 
что я стала любить свою дочь по-
настоящему. Она мне нравится такой, 
какая она есть. Она такая милая, чу-
десная, и не потому, что такой сде-
лала ее я, но потому, что она такой 
родилась.

Наконец я поняла, что привычные 
для моего уха слова бабушки: «Я лю-
блю тебя. Я так горжусь тобой. Ты та-
кая красивая. Однажды ты станешь 
прекрасной матерью», – вполне соот-
ветствуют моей дочери. Когда я стала 
говорить ей эти слова с искренностью 
и глубоким убеждением, они стали для 
нас обеих спасательной шлюпкой. 

Должна сказать, что навеки оста-
нусь должницей своей бабушки, ко-
торая всю мою жизнь любила меня 
верно и свободно, несмотря на мое со-
противление, до тех пор, пока я в это 
не поверила. Также хочу отметить, что 
я обязана своей дочери за освобожде-
ние от закона максимализма и попыт-
ки заключить с ней взаимовыгодную 
сделку, которую я пыталась предста-
вить как любовь. Но в соответствии с 
той любовью, которой обе Софии на-
учили меня, я им ничего не должна.

Христос сказал Своим последовате-
лям: «Даром получили, даром давайте» 
(Мф. 10:8). Эта заповедь также приме-
нима к нашим отношениям с другими 
людьми. Мы все созданы уникальными, 
неповторимыми. У каждого из нас есть 
цель в общем плане жизни и вечности. 
И личность каждого из нас – то, какими 
мы были созданы, – играет исключи-
тельно важную роль в осуществлении 
нашей роли в жизни. Люди, которые 
любят нас, принимают и ценят нас со 
всеми нашими особенностями и при-
сущими нам качествами.

Когда мы размышляем о других лю-
дях, мы должны помнить, что они тоже 
сотворены с конкретной целью. Они 
тоже уникальны. Они не были пред-
назначены стать нашими двойниками, 
повторением нас самих или нашим до-
полнением. Напротив, у каждого есть 
свои конкретные функции. Давайте 
ценить уникальность и свободу каж-
дого человека и учиться любить по-
настоящему.
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Вспомним, как звучит вторая запо-
ведь Закона Божьего: «Не делай 
себе кумира и никакого изображе-

ния того, что на небе вверху, и что на 
земле внизу, и что в воде ниже земли. 
Не поклоняйся им и не служи им; ибо 
Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель…» 
(Исх. 20:4, 5)

Через это наставление Господь хочет 
оградить Свой народ от «обожествле-
ния» любых людей и предметов. Бог не 
хочет, чтобы им поклонялись и устраи-
вали религиозное служение. Запреща-
ет ли вторая заповедь иконопочитание? 
По этому вопросу давно идут дискуссии 
между богословами разных христиан-
ских конфессий. 

Представители церквей, в которых 
распространено иконопочитание, счи-
тают, что они не обожествляют ико-
ны, не поклоняются им, а почитают их. 
Точнее, они почитают тех, кто изобра-
жен на иконах, и молятся им, а не самой 
иконе. При этом ряд богословов уточ-
няют, что чудеса исходят не от икон, а от 
Бога, поэтому об обожествлении икон, а 
значит, и о нарушении ими второй за-
поведи говорить не приходится.

Но только ли обожествление имел в 
виду Господь, давая людям вторую за-
поведь? Бог Своим перстом написал 
на каменных скрижалях, чтобы люди 
не служили и не поклонялись никаким 
изображениям и кумирам! То есть вто-
рая заповедь накладывает запрет не 
только на поклонение идолам, симво-
лизирующим иных богов, но также на 
религиозное почитание всего живого 
и неживого, что не является Самим Бо-
гом. Чтобы убедиться в этом, прочтите 
первую заповедь Десятисловия: «Да не 
будет у тебя других богов пред лицом 
Моим» (Исх. 20:3). 

Внимательно прочитав этот текст, мы 
можем увидеть, что поклонение другим 
богам Создатель запретил уже в первой 
заповеди Декалога. Значит, вторая за-
поведь, не повторяя первую, возвеща-
ет не только о других богах, но говорит 
о кумирах и изображениях. Во второй 
заповеди речь идет не только об 
обожествлении идолов (кого-либо 
или чего-либо). В этой заповеди Бог 
сообщает нам, что все внимание 
должно принадлежать только Ему, а 
не кому-либо или чему-либо. 

В Библии мы читаем, что ранее 
центром богопоклонения верую-
щих был только живой Бог. Теперь 
же значительная часть богослуже-
ний направлена не к Самому Гос
поду, а к личностям и предметам, 
которые каким-то образом «связа-
ны» с Ним. В частности, с иконами 
устраивают крестные ходы, им по-
свящают песни, праздники, дают 
имена собственные, перед ними 
кадят, им возносят хвалу, целуют, 
их именами называют храмы и мо-
настыри, перед ними становятся на 

колени, зажигают свечи… Разве это не 
религиозное служение? Но вспомните, 
что написано во второй заповеди: не 
служи кумирам и изображениям! 

В результате между Богом и челове-
ком встают «посредники». И, как след-
ствие, благодарность за чудо, которая 
должна принадлежать только Богу – 
ведь это Он сотворил его, – делится 
между Господом и «посредником». По-
этому такие верующие большое внима-
ние уделяют святым и святыням. А ведь 
их время могло быть посвящено непо-
средственно Богу и угодному Ему делу, 
например, исследованию Его Слова, Его 
заповедей, восхвалению Господа, слу-
жению Ему в деле распространения 
Евангелия.

Во времена, описанные в Ветхом и 
Новом Заветах, верующие не делали 
изображений пророков и апостолов, 
не имели святых и святынь, которых по-
читали и которым служили. Такое по-
ложение существовало вплоть до IV в. 
(то есть в течение почти 300 лет после 
смерти Христа и апостолов). 

Начиная с IV ст. в церкви стали по-
являться новые традиции: возвышение 
живых и мертвых служителей, назна-
чение новых (общих с язычниками) 
праздников... А первые иконы появи-
лись лишь в VI в. 

Сегодня иногда изображения из ка-
такомб принимают за первые иконы. 
Но это неверно. Многие богословы и 
историки подтвердят, что те изображе-
ния по их функциям не были похожи на 
современные иконы. Рисунки в ката-
комбах носили лишь оформительский и 
символический характер. Перед фрес
ками, расписанными на стенах и потол-
ках, не становились на колени, им не 
молились, их не целовали, перед ними 
не ставили свечи, им не кадили, не по-
свящали праздники и т. д. 

Некоторые богословы отчасти при-
знают данный факт. Вот как об истории 
икон и их связи с живописью в ката-
комбах писал доктор богословия, исто-
рик православной церкви, протоиерей 

Александр Шмеман (1921–1983): «Ран-
няя Церковь не знала иконы в ее со-
временном, догматическом значении. 
Начало христианского искусства – жи-
вопись катакомб – носит символиче-
ский характер… Это не изображение 
Христа, святых или разных событий свя-
щенной истории, как на иконе, а выра-
жение определенных мыслей о Христе 
и Церкви».

Известный православный писатель, 
выпускник Свято-Сергиевского пра-
вославного богословского института  
В.В. Лепахин в своей книге «Икона и 
образ» прямо говорит, что иконотвор-
чество начало формироваться в визан-
тийское время (Византия – государство, 
оформившееся в 395 г. вследствие окон-
чательного раздела Римской империи) и 
богословское обоснование иконопочи-
тания выкристаллизовалось там же.

Исторические документы показыва-
ют, что идея почитания икон с изобра-
жением лика Христа прочно овладела 
умами церковных иерархов лишь к кон-
цу VII в. Восемьдесят второе правило  
VI Вселенского (православного) Трулль-
ского собора 691–692 гг. приказывает 
заменить в храмах изображения агнца 
на человеческий образ Иисуса: «На 
некоторых честных иконах изобража-
ется… агнец… показуя нам истиннаго аг-
нца, Христа Бога нашего… Повелеваем 
отныне образ агнца, вземлющаго гре-
хи мира, Христа Бога нашего, на иконах 
представлять по человеческому есте-
ству, вместо… агнца».

Видимо, после этого в богослужении 
активно стали применять изображения 
Иисуса и святых. А в противовес этой 
распространяющейся практике нача-
ло набирать обороты иконоборчество. 
В 754 г. в Константинополе состоялся 
VII Вселенский собор, на котором ико-
нопочитание было осуждено и назва-
но идолопоклонством в нарушение 
второй заповеди Божьей. Однако спу-
стя несколько десятилетий сторонники 
иконопочитания собрали другой собор, 
на котором отменили решение преды-

дущего. 
Как мы видим, уже тогда не все 

богословы имели единое мнение 
о необходимости почитания икон. 
Например, западная (ныне като-
лическая) церковь не так сильно 
была втянута в иконопочитание, 
как восточная (ныне православ-
ная), что сохранилось и по сей 
день. Вот так в практике правосла-
вия осталось, а впоследствии стало 
его неотъемлемой частью иконо-
почитание. Однако для христиан-
ской веры, которая опирается на 
Библию, не нужен видимый объ-
ект поклонения. Иисус говорил: 
«Блаженны не видевшие и уверо-
вавшие» (Ин. 20:29). Апостол Па-
вел вторил Ему: «Мы ходим верою, 
а не видением» (2 Кор. 5:7).

Возможно, вы знаете, что руководитель 
одной из крупных компаний избежал 

горькой участи во время террористической 
атаки зданий Всемирного торгового центра 
11 сентября 2001 г. потому, что повел своего 
сына первый раз в детский сад. Еще один па-
рень остался жив, так как была его очередь 
идти за пончиками. Женщина опоздала, пото-
му что не услышала прозвеневший будильник.

Некоторые задержались, застряв в пробке 
на автостраде Нью-Джерси. Один из работни-
ков опоздал на автобус. Другая женщина про-
лила кофе на одежду, и ей нужно было время, 
чтобы переодеться.

У кого-то не заводилась машина, кто-то 
вернулся, чтобы ответить на телефонный зво-
нок, кто-то не смог поймать такси. А один 
мужчина надел в то утро новые туфли, но пока 
добирался до работы, натер мозоль и остано-
вился в аптеке, чтобы купить лейкопластырь. 
Именно поэтому он сейчас жив.

Когда я застреваю в пробке или возвраща-
юсь, чтобы ответить на телефонный звонок, 
когда случаются все эти мелочи, которые раз-
дражают меня, я думаю, что это именно то ме-
сто, где Бог хочет, чтобы я находился в данный 
момент. В следующий раз, когда вам кажется, 
что все идет не так и вы стоите на каждом све-
тофоре, не расстраивайтесь и не выходите из 
себя – Бог охраняет и заботится о вас.
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что так в христиан­

стве было всегда.  
Однако давайте 

посмотрим на истори-
ческие свидетельства и 
библейские тексты, ка-

сающиеся почитания  
изображений.

ИКОНЫ ?

«Мы хо-
дим верою, а 
не видением» 

(2 Кор. 5:7).

Спасибо, Господи, что Ты меня так любишь, 
Что крепко держишь в праведных руках. 
Когда мне трудно, Ты меня голубишь,
Когда грешу – наводишь стыд и страх.

Твои надежные обетованья 
Дают возможность каждого спасти. 
Благодарю, что после всех страданий 
Могу я снова мир приобрести.

Спасибо за минуты утешенья, 
За ласковые добрые слова,
Спасибо за тревоги и волненья, 
Когда бываю в чем-то не права.

За то, что мой характер проверяешь, 
Даешь надежду, веру и любовь,
За то, что каждый день благословляешь, 
Спасибо говорю я вновь и вновь.

Алла Джеджелий

Не спешите  
расстраиваться
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Оказывается, 
даже незна-

чительная сумма с 
Божьим благослове-

нием – это намного 
больше, чем миллионы –  

без такового. Это закон, который невоз-
можно объяснить с помощью матема-
тики, но он реально действует в жизни 
христиан. Если вы держитесь за руку Бо-
жью, то даже кризисные времена ста-
новятся возможностью для духовного 
роста и явления чудес Господа. 

Давайте рассмотрим одну библей-
скую историю. Надеемся, она будет 
полезна тем, кто переживает сейчас не-
легкие времена.

«Пришел некто из Ваал-Шалиши,  
и принес человеку Божию хлебный на-
чаток – двадцать ячменных хлебцев  
и сырые зерна в шелухе. И сказал Ели-
сей: отдай людям, пусть едят. И сказал 
слуга его: что тут я дам ста человекам?  
И сказал он: отдай людям, пусть едят, ибо 
так говорит Господь: «насытятся, и оста-
нется». Он подал им, и они насытились, 
и еще осталось, по слову Господню»  
(4 Цар. 4:42–44). 

У Господа всегда есть 
решение

У Господа всегда есть решение для 
любой проблемы, какой бы нераз-
решимой она ни казалась человеку.  
В нашем мире редко бывает так, чтобы 
люди жили, ни в чем не нуждаясь. Ис-
тинным христианам следует помнить: 
нами должны управлять не ветры об-
стоятельств, а рука всемогущего Бога. 
Пророк Елисей даже во время ужас-
ного голода не терял надежды, пото-
му что хорошо знал Бога: Он способен 
необычайным образом превратить не-
съедобное в пригодное для пищи и 
найти людей для осуществления Сво-
ей воли.

Человек из  
Ваал-Шалиша

Помогали ли вам в трудные време-
на? Поддерживали финансово, давали 
мудрые советы? Мне Бог неоднократно 
посылал таких людей, и я очень благо-
дарен Ему за это. 

Читая данный отрывок, мы ви-
дим, что Господь побуждает человека, 
имени которого мы не знаем, прой-
ти долгий путь, чтобы оказать помощь 
нуждающимся. Поселение, из которого 
пришел этот человек, называется Баал-
Шалиша́ . Именно там юный Саул искал 
отцовских ослиц (см. 1 Цар. 9:4). Счита-
ется, что оно расположено близ горы 
Ефремовой, в 20 км к западу от Сихе-
ма, и принадлежало колену Ефрема. Это 

поселение существует и сегодня под 
названием Кафр-Тилт. 

Слово «Баал-Шалиша» означает 
«хозяин над третьей частью». Оно до-
вольно точно характеризует состояние 
души многих современников Елисея. 
Немало жителей этого поселения лич-
но присутствовали на горе Кармил, где 
Бог через пророка Илию явил Свое 
величие. Но прошло немного време-
ни, и Ваал снова начал отвоевывать 
свои утраченные позиции. Если наше 
сердце полностью не принадлежит 
Богу, сатана будет дробить нашу душу 
на части, пока не сделает ее такой ме-
лочной, что ее будут интересовать 
лишь практические земные вопросы. 
Не позволяйте ему делать это, иначе 
со временем он завладеет вашей ду-
шой безраздельно.

Верность Богу во време-
на кризиса

Вероятно, вы помните немало би-
блейских героев, которые оставались 
верными Богу даже во времена страш-
ного кризиса и голода. Помните вдову 
из Сарепты? Она поделилась послед-
ней лепешкой с пророком Илией, ко-
торого видела впервые (см. 3 Цар. 
17:12–14). Или вдову, пожертвовавшую 
в сокровищницу две последних леп-
ты (Лк. 21:1–4)? Бог высоко оценил их 
жертвенность. 

Мы не знаем о дальнейшей судь-
бе человека из Ваал-Шалиша, но в од-
ном можем быть уверены: ни он, ни 
его семья не умерли от голода, а были 
спасены Господом. Кто-то может пред-
положить, что этот человек жил в 
достатке, потому и принес излишки. Од-
нако это не так. Дело в том, что ячмень, 
который он принес, использовался в 
основном в качестве корма для скота. 
Богатые люди употребляли изделия из 
пшеничной муки, но бедные, не имея 
возможности купить пшеницы, часто 
делали хлебцы из ячменя, который был 
более дешевым. 

К сожалению, многие христиане, 
подобно атеистам, надеются лишь на 
себя, забывая, что Бог способен от-
крыть небесные сокровищницы, если 
мы поставим Его дело во главу своей 
жизни. Каковы ваши приоритеты? Ка-
кую часть своего времени вы посвя-
щаете духовным вопросам? О чем вы 
думаете по утрам, проснувшись? По 
этим критериям можно определить, 
какое место занимает Христос в ва-
шей жизни. 

Многие люди склонны постоянно 
оглядываться на других и зависеть от их 
мнения. Но следует помнить, что чело-
век даст отчет о своих мыслях и поступ-
ках Создателю. Поэтому вместо того 
чтобы равняться на окружающих, спра-
шивайте себя: «Что по этому поводу 
думает Господь?» Это поможет вам пра-

вильно смотреть на вещи и совершать 
меньше ошибок. 

Делайте то, что можете
Во время всеобщего отступничества 

Бог послал к пророку Елисею человека 
из идолопоклоннической среды, чтобы 
в очередной раз показать: даже во вре-
мена духовной тьмы у Бога всегда есть 
верные последователи. То, что для од-
них было просто продовольственной 
помощью, для Елисея стало моральной 
поддержкой.

Некоторые люди говорят: «Чем мо-
жет помочь мой мизерный вклад? Это 
все равно не решит проблемы!..»

Рассказывают такую историю. Двое 
друзей гуляли возле моря. Поскольку 
накануне был сильный шторм, на бе-
регу лежало множество выброшенных 
волнами морских звезд. Один из дру-
зей брал полуживых существ и бросал 
обратно в море. Глядя на это, другой 
не выдержал и саркастически заметил: 
«И что от этого изменилось? На берегу 
тысячи таких!» На это его друг ответил: 
«Для этой звездочки, которую я бросил 
в воду, изменилось все!»

Сатана – великий мастер убеждать 
нас ничего не делать. Но Бог, наобо-
рот, побуждает нас к действию. При-
неся 20 небольших булочек, мужчина, 
возможно, вернул Богу десятину, по-
тому что священники и левиты были 
лишены Иеровоамом прав «и пришли 
в Иудею и в Иерусалим» (2 Пар. 11:13, 
14). Тем самым он оказал помощь 
нуждающимся.

Бог приумножает наши 
дары

Когда мы приносим Богу то немно-
гое, что имеем, Он может это приум-
ножить. Такой шаг веры совершили 
человек из Ваал-Шалиша и пророк 
Елисей, и именно тогда произошло 
чудо. Небесная математика иная: ког-
да ты отдаешь, у тебя не становится 
меньше, а остаток приумножается и 
благословляется Господом. 

Возможно, вам кажется, что Творец 
даровал вам слишком мало, чтобы де-
литься еще с кем-нибудь. Однако не со-
мневайтесь: Бог может приумножить то, 
что вы имеете, если вы готовы отдавать 
(см. 3 Цар. 17:9–16; Мк. 6:35–44). Небо 
намного ближе к Земле, чем мы можем 
себе представить! Проявите доверие к 
Господу. Пусть проблемы будут не пово-
дом для ропота, а возможностью уви-
деть благость всесильного Бога. 

«Блажен человек, которого сила в 
Тебе и у которого в сердце стези на-
правлены к Тебе. Проходя долиною 
плача, они открывают в ней источники, 
и дождь покрывает ее благословением; 
приходят от силы в силу, являются пред 
Богом на Сионе» (Пс. 83:6–8).

Как мы строим 
нашу жизнь

Игорь Корещук

Жил-был прораб. Всю жизнь он стро-
ил дома, но стал стар и решил уйти на  

пенсию.
– Я увольняюсь, – сказал он работодателю. –  

Ухожу на пенсию. Будем с женой внуков  
нянчить.

Хозяину было жалко расставаться с этим 
человеком, и он попросил его:

– Слушай, а давай так: построй последний 
дом, и проводим тебя на пенсию. С хорошей 
премией!

Прораб согласился. В соответствии с про-
ектом, он должен был построить дом для не-
большой семьи. И началось: согласования, 
поиски материалов, проверки…

Прораб торопился, потому что уже видел 
себя на пенсии. Что-то не доделывал, что-то 
упрощал, покупал дешевые материалы, так 
как их можно было быстрее доставить… Он 
чувствовал, что выполняет работу не наилуч-
шим образом, но оправдывал себя тем, что 
это конец его карьеры. 

Завершив проект, он позвал хозяина. Тот 
осмотрел дом и сказал: 

– Знаешь, а ведь это твой дом! Бери клю-
чи и вселяйся. Все документы уже оформлены. 
Это тебе подарок от фирмы за долголетнюю 
работу.

Что испытал прораб – известно только ему 
одному! Он стоял красный от стыда, а все во-
круг хлопали в ладоши, поздравляли его с 
новосельем и думали, что он краснеет от за-
стенчивости. Но он краснел от стыда за соб-
ственную небрежность. Он сознавал, что все 
ошибки и недочеты стали теперь его пробле-
мами, а все думали, что он смущен дорогим 
подарком.

Мы все в каком-то смысле являемся 
прорабами собственной жизни. Давайте 
делать все правильно. Сегодня мы строим 
дом, в который вселимся завтра…

Кто выиграет  
войну?

«Любите врагов ваших, благотворите 
ненавидящих вас» (Лк. 6:27).

Но как любить тех, с кем мы не можем на-
ладить отношения? В стихе об этом сказано 
очень ясно: творите им добро.

Когда взаимоотношения днями, неделями, 
месяцами и даже годами подвергаются атакам 
негативных слов, эмоций и неблагоприятных 
обстоятельств, одних добрых слов недостаточ-
но. Чтобы человек поверил, что отношение 
другого человека к нему действительно из-
менилось, ему нужно это показать и доказать 
практическими делами.

Постоянные добрые дела подтверждают из-
менение сердца, становятся свидетельством 
веры, надежды и любви. Они показывают, что 
мы действительно любим, и потому подтверж-
даем свою любовь делами. И тогда наши близ-
кие не могут противиться, и их отношение тоже 
меняется. 

Есть ли в вашей жизни взаимоотношения, 
где вы чувствуете себя дуэлянтом с обнажен-
ным клинком? Хотите наполнить эти отношения 
новой надеждой, жизнью и дружбой? Тогда со-
вершайте добрые дела.

Благословение
                        приумноженияПриходилось ли вам и 

вашей семье когда-либо испытывать 
значительные материальные трудности, но 
все-таки благополучно разрешать ситуацию? 
Или, возможно, случалось другое: у вас было 
достаточно средств, но в какой-то момент они как будто 
испарялись? 

Слово Божье гласит: «Посему ныне так говорит Господь 
Саваоф: обратите сердце ваше на пути ваши. Вы сеете 
много, а собираете мало; едите, но не в сытость; пьете, 
но не напиваетесь; одеваетесь, а не согреваетесь; 
зарабатывающий плату зарабатывает для 
дырявого кошелька» (Агг. 1:5, 6).
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Кельты на территории 
Украины

Кельты, или галлы, – близкие по языку и 
культуре народы, на рубеже двух эр зани-
мавшие обширную территорию от Шот-
ландии до Украины. Кельты были одним 
из самых воинственных народов в Евро-
пе. В 390 г. до н. э. кельты даже вторглись 
в Рим и взяли его. Л.О.  Воловик в книге 
«Кельты на территории Украины: культур-
ные и языковые воздействия» отмечает: 
«Кельтская цивилизация в так называемом 
варварском мире играла роль, подобную 
греческой – в средиземноморском» [1]. 

Имя галлы (галаты) было самоназва-
нием кельтов. Привлекают внимание 
соответствующие топонимы, распростра-
ненные в местах проживания галлов: 
Украина – село Галы (Волынь), город Га-
лич, край Галичина; древний город в устье 
Днепра Гилея; Румыния – город-порт Га-
лац; Испания – край Галиция; Португалия –  
«порт галлов»; древние названия стран: в 
Малой Азии – Галатия, во Франции – Гал-
лия, Швейцарии – Гальвеция. Исключение 
составляет провинция в Палестине, на-
селенная иудеями, – Галилея, которая не 
имеет отношения к галлам, поскольку ее 
название существует с Х в. до н. э., т. е. за 
700 лет до появления кельтов в Азии.

Кельты были широко распространены на 
территории современной Украины. Пора-
жает обширная география кельтских поселе-
ний, раскопанных археологами в Западной, 
Центральной и Южной Украине: в селе Бов-
шив Ивано-Франковской области, городе 
Мукачево в Закарпатье, селе Залесье Киев-
ской области, селе Парутино Николаевской 
области [2]. Одно из крупных кельтских пле-
мен – племя бойев – было вытеснено рим-
лянами на территорию современной Чехии 
(Бойгемии – Богемии) и в Карпаты. Просле-
живается также связь этого этнонима с на-
званием карпатских горцев-бойков [3].

 
Кельты в Малой Азии (со-
временная Турция)

Восточные кельты, живущие в долине 
Дуная, в 281 г. до н. э. проникли далеко на 
восток, во Фракию на севере Греции. Гре-
ки называли их галатами, под этим же име-
нем они известны в Библии. В 278 г. до н. э. 
большое количество кельтов переправи-
лись в Малую Азию. Позднее они рассели-
лись во Фригии, Каппадокии и образовали 
государство Галатия. В 25 г. до н. э. Гала-
тия была превращена в римскую провин-
цию и вошла в состав Римской империи. 
Их ассимиляция проходила медленно – до  
5 в. н. э. они сохраняли свой язык [4].

 

Миссионерские путеше-
ствия Павла и Галатия

Одними из первых городов, куда Павел 
пошел с проповедью Благой вести в каче-
стве первого миссионера Антиохийской 
церкви, были города провинции Галатия – 
Антиохия Писидийская, Икония, Листра и 
Дервия. Вот как о проповеди Евангелия в од-
ном из городов Галатии свидетельствует Би-
блия, книга Деяния Апостолов, 13:14, 42–44, 

46–49: «Они же, проходя от Пергии, прибы-
ли в Антиохию Писидийскую и, войдя в си-
нагогу в день субботний, сели… При выходе 
их из Иудейской синагоги язычники проси-
ли их говорить о том же в следующую суб-
боту. Когда же собрание было распущено, 
то многие Иудеи и чтители Бога, обращен-
ные из язычников, последовали за Павлом и 
Варнавою, которые, беседуя с ними, убежда-
ли их пребывать в благодати Божией. В сле-
дующую субботу почти весь город собрался 
слушать слово Божие… Павел и Варнава с 
дерзновением сказали… Ибо так заповедал 
нам Господь: Я положил Тебя во свет языч-
никам, чтобы Ты был во спасение до края 
земли. Язычники, слыша это, радовались и 
прославляли слово Господне, и уверовали 
все, которые были предуставлены к вечной 
жизни. И слово Господне распространялось 
по всей стране». А Павел пошел в другой га-
латийский город – Иконию (51 ст.). 

Посвященность апостола Павла пропо-
веди Евангелия особенно проявлялась в тех 
местах, где еще никто не проповедовал Бла-
гую весть. И хотя нам не известно, были ли 
у Павла планы в отношении евангелизации 
кельтов и скифов, о его намерениях мож-
но судить, исходя из библейского описания 
миссионерской работы среди данных этно-
сов. Маршрут Павла постоянно пролегал по 
территории Галатии. Это может свидетель-
ствовать о том, что апостол уделял особое 
внимание подготовке учеников в данной 
провинции для их дальнейшего проповед-
нического служения среди кельтов Европы.

Греко-римские историки 
о распространении хри-
стианства среди кельтов

Греческие и римские историки в один 
голос утверждают, что Евангелие пропо-

ведовалось среди кельтов и в Скифии. Об 
этом свидетельствуют Евсевий Кесарий-
ский, Ориген, Ипполит Порсуэнский, Епи-
фаний Кипрский, Тертуллиан, Никифор 
Каллист, Дорофей епископ Тирский и др. 
Тертуллиан в конце II или в начале III в. пи-
сал о распространении христианства сре-
ди скифо-сарматов и кельтов следующее: 
«Разнообразные галльские племена и не-
доступные для римлян места Британии 
покорились Христу, а также и страны сар-
матов, даков, германцев, скифов» [5].

В «Церковной истории» Гермия Созо-
мена (описание закончено к 423 г.) ска-
зано: «Уже исповедовали христианскую 
веру кельты и крайние галаты, живущие на 
побережье Океана, а также готы и племе-
на, жившие раньше по соседству с ними 
на берегах реки Истр (Дунай), давно уже, 
приняв веру во Христа, изменили свои 
обычаи на более кроткие и разумные» [6]. 
В приведенном отрывке особое внимание 
привлекает слово «давно». Вряд ли речь 
идет о десятилетии, скорее – о веках.

Далматские (хорватские) 
миссионеры на Руси

Изучая карту тех времен, можно за-
метить, что совсем недалеко от Западной 
Украины находилась Далматия – тер-
ритория со значительным количеством 
кельтского населения. Сегодня там живут 
хорваты. А так называемые белые хор-

ваты проживали в Прикарпатье, Галичи-
не. Рядом находится Моравия. Сейчас эти 
территории разделены венграми, которые 
появились в Придунайском регионе толь-
ко в Х в. н. э.

В Библии во 2-м Послании к Тимофею 
4:10 сказано, что в Далматию апостол Па-
вел послал своего ученика Тита. В Посла-
нии Павла к Римлянам 15:19 написано: 
«…силою Духа Божия… благовествование 
Христово распространено мною от Ие-
русалима и окрестности до Иллирика». 
Иллирик – это территория современной 
Югославии, а сразу же за Дунаем начина-
лись земли Сарматии (Скифии) и Моравии.

В летописи Нестора сохранилось упо-
минание о пребывании апостолов на 
землях Руси. Нестор вообще считал апо-
столом Руси именно Павла. В частности, в 
ныне существующем тексте «Повести вре-
менных лет» мы находим следующее со-
общение: «Словенскому народу учитель 
есть Андроник апостол, в Моравы что хо-
дил, и апостол Павел учил тут... тем же и 
нам, Руси, учитель есть Павел, понеже 
учил народ словенский и поставил епи-
скопа и наместника по себе Андроника. 
А словенский народ и русский одно есть» 
[7]. Кроме имени Андроника до нас так-
же дошли еще несколько имен первых 
миссионеров: «Адальберт, Бруно, Яцек, 
однако, безусловно, были и тысячи неиз-
вестных миссионеров» [8].

Миссионерская деятель-
ность кельтов

Проповедь апостола Павла в Галатии 
имела впоследствии хороший резонанс. 
Кельты, принявшие Благую весть, от все-
го сердца выполнили миссию, которую по-
ручил им Господь. И над руинами древнего 
кельтского языческого святилища Стоунхен-
джа взошло солнце свободы и праведности 
в Иисусе Христе. В течение 600 лет именно 
кельтские христиане были активными мис-
сионерами, настоящими верующими, кото-
рые соблюдали все заповеди Божьи и имели 
веру в Иисуса Христа. Их церкви отличались 
от других в Римской империи. Кельтские 
христиане еще долго сохраняли независи-
мость от государственной церкви, управля-
емой папами и императорами.
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Архивы

Распространение христианства 
среди кельтских народов (галлов) 

Дорогами  христианства Виталий НЕРОБА,
магистр религиоведения,  

г. Нежин, Черниговская обл.

В I–IV вв. н. э. хрис­
тианство распро-
странилось среди 
кельтских народов 
(галлов), которые, 
в свою очередь, ока-
зали значительное 
влияние на распро-
странение христи-
анства в Украине.
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Азбука
ОБЩЕСТВЕННОЙ 
АКЦИИ ЛЮБВИ

Якою ж є справжня віра? Як вона 
проявляється в житті людини, як 
змінює її? Існує багато визначень 

цього слова, наприклад «Академічний 
тлумачний словник української мови» дає 
декілька тлумачень:

1) упевненість у чомусь, у здійсненні 
чого-небудь;

2) упевненість у позитивних якостях ко-
го-небудь, у правильності, розумності чи-
єїсь поведінки;

3) визнання існування Бога, переконан-
ня в реальному існуванні чогось надпри-
родного; 

4) те або інше віросповідання.
Існує також і біблійне визначення віри, 

записане в Євр. 11:1: «Віра є підставою для 
надії, те, що переконує про речі недоступні 
для споглядання». Тобто це не тільки упев-
неність, довіра, визнання чи підстава, це 
доказ неосяжного і небаченого.

Утім у кожного з нас є своє тлумачення 
цього слова. Для мене – це справді доказ 
небаченого, довіра Богові, це те, що неви-
димою ниткою пов’язує мене з моїм Не-
бесним Отцем і моїм Творцем. Це іскра 
надії у безвихідній ситуації, а для когось 
це є сенсом християнського життя. 

Мені була цікава думка моїх ровесни-
ків, тож я провела опитування. Думки були 
різними. Багато хто говорив, що «віра – це 
те, що знаходиться в нашій душі, світле й 
чисте, що спонукає нас до чогось добро-
го або, навпаки, утримує від тих чи інших 
вчинків». Однак була ще одна відповідь, 
яка відрізнялася від першої: «Віра – це те, 
що знаходиться глибоко в людській душі; 
вона там існує, але не має зовнішніх про-
явів». Боляче дивитися на тих молодих лю-
дей, яких взагалі не цікавить віра в Господа 
і все, що з нею пов’язане. Вони не заду-
муються над роллю віри та Бога в їхньо-
му житті, такі люди вірять у власні сили та 
розум, а наприкінці життя вони – самотні, 
розбиті та покинуті напризволяще…

Християнство і віра в правдивого Бога 
прийшли до нас, коли князь Володимир І  
Святославович 988 року примусово 
охрестив Русь. Унаслідок цього християн-
ство стало провідною релігією на Русі. У 
Святому Письмі написано: «Отож ідіть, і 
навчіть усі народи, хрестячи їх в Ім’я Отця, 
і Сина, і Святого Духа» (Матв. 28:19). Та 
тоді люди не розуміли всієї істинної сут-
ності хрещення. Вони ще довгий час віри-
ли своїм язичницьким богам, адже їх ніхто 
не навчив вірити живому Богові, народ не 
знав Його, а тому чинив опір. Люди фор-
мально вважалися християнами, це було 
їхнім обов’язком, а не бажанням душі. 
Вони не знали і не розуміли, навіщо їм по-
трібен був Бог Біблії, і саме тому віра за-
роджувалася довго, вона, як маленький 
вогник у серці однієї людини, згодом зігрі-
ла холодні серця багатьох. 

Згідно з біблійним визначенням, віра –  
це спосіб життя, адже в Біблії написано, 
що «віра без діл – мертва» (Якова 2:20, 
26).Її постійно потрібно проявляти у сво-

їй поведінці, вчинках, ставленні до інших і 
до Бога. Вірити потрібно так, щоб тебе те 
проймало аж до внутрішніх глибин душі та 
серця. Тоді не боятимешся і покласти жит-
тя за свою віру. У Біблії записано багато іс-
торій про героїв віри. Це ті люди, на яких 
бажає бути схожим кожний справжній 
християнин. Ці люди не були безгріш-
ними, у кожного з них були свої недолі-
ки, але вони мали справжню, непідробну 
віру, яка, наче палахкотлива зірка, вела їх 
по життю.

Одним з таких людей був Авраам. Ця 
людина залишила рідну домівку, родичів і 
пішла, не знаючи, куди іде. Він відгукнув-
ся на поклик Бога, Котрого не знав, але у 
Котрого вірив. У нього в домі батька було 
все. Він мав значні матеріальні статки, мав 
дружину, яка кохала його всім серцем, 
проте чогось бракувало… У душі була по-
рожнеча, яку ніщо не могло заповнити. І в 
цей переломний момент життя до Авраа-
ма звертається Бог. Він пропонує залиши-
ти батька, братів, домівку і йти туди, куди 
Він його поведе. І чоловік послухався: зби-
рає своє багатство, сім’ю і вирушає в до-
рогу. Він не знає, куди йому йти, та одне 
знає напевно: у цій важкій дорозі він не 
сам. Бог, Котрий його покликав, іде поруч 
і направляє. Цей чоловік справді мав гли-
боку віру. 

Він був випробуваний не тільки в цьо-
му. Бог дав йому дитину тоді, коли йому 
сповнилося аж сто років. Це був довгоочі-
куваний син. І коли той підріс, Бог наказав 
принести його в жертву, щоб випробувати 
Авраамову віру. Здається, це було жорсто-
ко з боку Бога: просити про жертвопри-
ношення єдиного сина, наступника. Утім, 
незважаючи на всі сумніви та переживан-
ня, Авраам бере свого єдиного синочка і 
йде з ним на гору для жертвоприношен-
ня. Усю дорогу Ісак допитувався бать-
ка про агнця для жертви, а батьківське 
серце розривалося від болю та страж-
дань, тому він тільки відповів: «Бог нагле-
дить ягня Собі на цілопалення, сину мій!» 
(Бут. 22:8). Коли вони прийшли на місце, 
він збудував жертовника, поклав на ньо-
го дрова, зв’язав Ісака за його згодою і 
поклав його зверху. Взяв ножа і звів його 
над сином… І тут пролунав голос: «Не ви-
тягай своєї руки до хлопця, і нічого йому 
не чини, бо тепер Я довідався, що ти бо-
гобійний, і не пожалів для Мене сина сво-
го, одинака свого» (Бут. 22:12). Від самого 
початку Бог не хотів смерті Авраамового 
сина, це було випробування, через яке він 
повинен був пройти, засвідчити свою віру. 
Після цих слів Авраам побачив барана, що 
заплутався в гущавині своїми рогами – це 
і була жертва. Батько та син верталися до-
дому щасливі, для них це був важливий 
досвід довіри Богові. Для мене Авраам є 
справді героєм віри, адже настільки по-
трібно було вірити Богові та любити Його, 
щоб не пожалкувати єдиного, улюбленого 
сина. Його віра не була показною, своїми 
справами він говорив гучніше за всі слова: 

«Так, я вірю. Я знаю, що Бог мене любить, 
і я довіряю Йому!»

Ще мене захоплює біблійна оповідь 
про зцілення однієї жінки. Вона хворіла 
на важке захворювання понад дванад-
цять років, відвідала багатьох лікарів, ви-
тратила всі свої заощадження, але так і не 
видужала. Жінка втратила всяку надію на 
одужання, аж тут дізналася, що до її міста 
прийде Ісус. Хвора вхопилася за цю вістку, 
як за ниточку надії, знаючи, що Він зціляв 
багатьох людей. Для неї це була можли-
вість позбутися своєї недуги. Коли Христос 
проходив містом, навколо нього збирало-
ся дуже багато люду, і тому поговорити з 
ним, а тим більше просити про допомогу, 
жінка не мала як, адже її всі люди вважа-
ли нечистою. Вона вирішила, що спробує 
лише доторкнутися до краю Його одягу, і 
вірила, що цей дотик зцілить її.

Ось настав цей день. На вулицях зі-
бралося дуже багато народу, усі бажали 
зустрітися з Тим, Хто здійснив стільки чу-
дес. Вона пробиралася до Ісуса все ближ-
че і ближче, здається, її план був майже 
виконаний, мета досягнута. Жінка з гли-
бокою вірою доторкнулася до краю одежі 
й відчула, що їй стало легше, тепер голо-
вним завданням було вийти непоміченою 
з натовпу. Проте цієї миті Христос повер-
нувся до народу і запитав, хто до нього 
доторкнувся, Його учні почали дивувати-
ся з такого запитання, оскільки довкола 
було дуже багато людей. Проте Він знав, 
що це був не просто дотик, від Нього ви-
йшла сила. Жінка злякалася, бо знала, що 
Він шукає її, і тому підійшла до Нього і роз-
повіла всю правду про хворобу і про зці-
лення, а Він їй відповів: «Дочко, віра твоя 
спасла тебе! Іди з миром і будь здоровою 
від своєї недуги» (Марка 5:34). Вона від-
чувала себе дуже щасливою і вдячною за 
видужання.

Проте герої віри існують і в наш час. Їх 
можна побачити на вулицях будь-якого 
міста чи села. Так, вони не випроміню-
ють особливого сяйва, у них немає крил, 
вони є звичайними людьми, такими, як ви 
і я. Утім у цих людей очі горять добротою, 
вони не пройдуть, не зупинившись біля 
того, хто в біді, тому що хочуть подарувати 
частинку своєї віри, частинку себе, сказа-
ти людині, що вона не самотня в біді, що 
є Той, Хто любить її і підтримує, носить на 
руках у важкі хвилини життя. Вони не кри-
чать про свою віру, а засвідчують її своїми 
справами.

Пам’ятаю розповіді моєї бабусі про 
її тата. Це справді був герой віри. Його 
життя було не таким вже і легким, та він 
прожив його гідно і пройшов випробу-
вання з вірою в серці.

Нелегко було жити в ті важкі часи. 
Він був звичайним селянином, який мав 
сім’ю, дітей, а ще виховував з дружиною її 
маленьких двох сестричок і брата, працю-
вав тяжко, щоб прогодувати родину. Важ-
ко було, але саме тоді він прийняв Боже 
Слово у своє серце. 

Кожна лю-
дина, живучи 
на цій зем-
лі, у щось ві-
рить. Хтось 
вірить у свої 
сили, хтось у 
різних богів, 
але, напевно, 
більшість ві-
рять у Все-
могутнього 
Бога.

1.
Уважай каждого человека, старайся 

увидеть в нем Христа. Будь чутким 
к другому человеку, ведь он – твой 
брат.

2.
Думай хорошо обо всех, плохо не 

думай ни о ком. Старайся даже в 
самом плохом человеке найти что-
нибудь хорошее.

3.
Относись к другим доброжелатель-

но, не говори о ближних плохо. 
Попроси прощения, если обидишь 
словом. Не вноси разлад в отношения 
между людьми.

4.
Говори с каждым на языке любви. 

Не повышай голоса. Не скверно
словь. Не обижай. Не будь причиной 
слез. Успокаивай и будь добрым.

5.
Прощай все и всем. Не держи в 

сердце обиду. Всегда делай пер-
вый шаг к примирению.

6.
Всегда действуй на пользу ближне-

му. Делай добро каждому – так, как 
хочешь, чтобы другие делали тебе. 
Думай не о том, что тебе кто-то дол-
жен, а что ты перед другими в долгу.

7.
Сострадай на деле. Всегда спеши с 

утешением, советом, помощью, 
искренним сочувствием.

8.
Трудись добросовестно, ведь плода-

ми твоего труда пользуются другие, 
так же, как и ты сам пользуешься тру-
дом других.

9.
Включись в общественную помощь 

ближним. Будь открыт для нужд 
бедных и больных. Делись с ближним. 
Старайся увидеть вокруг себя нужда-
ющихся.

10.
Молись за всех, даже за недругов.

Кардинал Стефан Вышинский 
(1900–1981)

  «…І поки горітиме  
в серці справжньої віри 

свіча…» 

Аліна Перепелиця,  
с. Безугляки
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Поэзия
Прадід був доброю людиною, лю-

бив дітей, а їх у нього було троє. Ба-
буся розповідала, як тяжко страждав 
він за свою віру. Каже, що одного 
разу приїхала машина за татом і по-
везла його. Ніхто не знав куди і на-
скільки. Нічого не сказали, просто 
приїхали і забрали. Тоді надовго за-
бирали… на десять років. Вони не 
знали, де він, що з ним, чи він ще жи-
вий, чи ні…

А його повезли далеко, у камеру 
смерті – віру «вибивати». Остання по-
гроза – розстріл. Шістнадцять діб три-
мали. А була надворі зима, холодна 
того року була зима. А посадили його 
в невелику кімнату з холодними бе-
тонними стінами і вікном, не таким, як 
у нас зараз, – зі склом, а з решіткою. 
Спав на бетоні без ніяких підстилок, 
їсти давали дуже мало і таку їжу, яку 
неможливо було їсти. Розказував, що 
тоді надворі мороз був і щоночі він 
примерзав до бетону. Усі кістки захо-
лодали: прокинеться, а встати на ноги 
не може, то він спочатку ворушить-
ся, потім починає повзати, приповзе 
до стіни, руками тримається і встає 
на коліна помаленьку. А потім припа-
де до неї і піднімається вже на ноги, і 
ходить цілий день, щоб не замерзну-
ти. Так і жив… щоранку все повторю-
валося знову і знову, усі ці страшні 
шістнадцять «суток», як їх нази-
ває бабця. Щодня викликали 
до начальника, пропонува-
ли зречення, казали: «Ти 
тільки відмовся від своєї 
віри і додому повер-
нешся».  А він –  
ні, не відмовив-
ся, все міцні-
ше вірив, усе 
більше молився і  
співав.

«Та камерою смер-
ті не все закінчилося, все 
тільки почалося…» – роз-
казувала бабуся і крадькома 
втирала зрадливі сльози. Далі 
був Житомир, працював там мо-
лотобійником, потім – Естонія, всі 
сили там і залишив. За те, що бага-
то працював і гарно поводився, від-
пустили на два роки раніше додому. 
Приїхав додому стареньким дідусем, 
коли моїй бабусі було чотирнадцять 
років. Каже: «Коли тато приїхав до-
дому, мене в хаті не було, а потім 
як зайшла, як побачила його, то бі-
гала від порога до вікна дві години, 
ніхто зупинити не міг, і кричала: “Та-
точку мій!” А мама сиділа на лаві біла 
як стіна і слова не могла промовити, 
мову одібрало. Проте за цей час, за 
всі роки, де він тільки не був, жодно-
го разу не захворів, постарів тільки, – 
Бог його зберіг».

А мене вразила розповідь моєї 
мами про її дідуся Макара. Вона роз-
казувала: «Пам’ятаю його низеньку 
постать, лагідне обличчя з пишни-
ми чорними вусами. Прийде до хати 
і ще з дверей до нас із сестрою го-
ворить: “Заграй-но,внучко, на акор-
деоні «Не унывай», а ти допомагай 
співати”. Стоїть поруч з нами і співає 
свої улюблені пісні:

«Не унывай, борись с судьбою», –
Твердил мне яркий солнца луч.
«Не унывай: Господь с тобою», –
Мне жаворонок пел из туч…
Не говори, что нет спасенья, 
Что ты в печалях изнемог.
Чем ночь темней, тем ярче звезды.
Чем глубже скорбь, тем ближе Бог.
Молись всегда и с твёрдой верой
Шагай вперед ты в жизни сей,

Имей надежду в своем сердце,
Что любит Бог своих детей.
Дід дуже любив співати, мав гарний 

бас, із його вуст завжди лилася хвала 
і подяка Небесному Отцеві за те, що 
Той був поруч з ним у найскладніші 
хвилини життя, тому і співав: 

Есть жизнь и во взгляде на крест 
Христов,

Там лишь прощенье всех грехов.
Все, что земное, сотлеет в прах,
Но крест даст сокровище в небесах.
Говорив, що в душі назавжди за-

лишилася картина страждання Ісуса 
на Голгофському хресті заради спа-
сіння всіх людей. Прийняв страж-
дання Сина Божого в душу і вірив, 
що треба жити заради спасіння душі 
і любити всіх людей, як заповідав 
Бог. Так і жив. Помер дідусь дуже ста-
реньким, коли йому було вісімдесят 
сім років. І в нашій пам’яті він зали-
шився героєм віри, прикладом для 
наслідування. Згадуючи його, розу-
мієш, що потрібно жити вірою, а не 
тільки говорити про неї».

А ще в нашому селі по сусідству, 
жив дід Карпо. У молоді роки він був 
атеїстом. Утім згодом він став христи-
янином, створив сім’ю, виховував ді-
тей, а їх у нього було шестеро. Це був 
справжній християнин, який жив ві-

рою і надією. Він прожив гідне до-
вге життя, сповнене сумними і 

радісними подіями. Якось од-
ного дня до нього приїха-

ли «гості». Вони зайшли 
до невеличкої селян-

ської хатини Карпа і 
сказали, щоб той 

збирав речі. У 
хаті було шес-
теро малих ді-

тей, найменшій 
Вірі на той час було 

лише три місяці, але 
на це будівничі світлого 

майбутнього не звернули 
уваги. Забрали його надовго, 

аж на десять років, залишивши 
велику сім’ю без батька. Важкі 

були ці часи для родини Прийма-
ків. Надворі вирувала війна –  
жорстока і кривава. Мати з 
усіх сил намагалася про-
годувати діток, а бать-
ка повезли далеко, 
у Сибір. У конц-
таборі з нього 
хотіли вибити 
його віру, а він 
стояв на своєму. 
Вірив у Бога і чекав 
вироку, а ще не поли-
шав мріяти про повер-
нення додому, до родини. 

У концтаборі траплялося 
різне: часті виклики до начальни-
ка, допити, холодні бараки. Усе він 
вносив з мужністю. Молився, про-
сив Бога про повернення до рідних. 
А надія на повернення була дуже ма-
лою, адже рідко хто повертався до-
дому із Сибірських концтаборів. Там, 
у холодному краї, люди або помира-
ли з голоду, або їх розстрілювали. Ко-
жен день був для Карпа як останній, 
бо не знав, чи прийде амністія, чи 
наказ про розстріл. 

Та, мабуть, Бог почув молитви його 
і рідних. Закінчилися роки репресій.

Політв’язні та репресовані, які 
вижили, повернулися до рідних 
домівок. О, як він чекав зустрічі з ро-
диною, односельчанами, мріяв поба-
чити своїх дітей, які вже так підросли. 

Зустріч була зворушливою і те-
плою. Скільки всього сталося, скільки 

нерозказаних іс-
торій було. Адже 
закінчилася Дру-
га світова війна, 
країна підводи-
лася з руїн, роз-
починала нове 
мирне життя. 
Дід Карпо та-
кож почав усе 
з нової сторін-
ки, з більшою 
вірою і вдячніс-
тю Богові. Та в 
пам’яті на все 
життя залиши-
лася згадка про  
Сибір…

Дожив Карпо Мартинович до 
глибокої старості серед своєї вели-
кої родини, одружив дітей, дочекав-
ся внуків. Помер з вірою, що Той, за 
Кого він так тяжко страждав, прийде 
за ним.

***
Ось такі незвичайні історії зви-

чайних пересічних людей. Усі вони 
страждали за свою віру – справжню і 
велику. Це мої герої віри. Я пишаюсь 
ними і радію, що маю таких дідів, які 
заради того, щоб зберегти свою віру 
будь-якою ціною і передати її нащад-
кам, були ладні віддати власне життя.

Утім є ще одна нерозказана істо-
рія віри. Вона не є такою великою 
і не здається нереальною, як у моїх 
прадідів. Це моя віра, і вона теж про-
йшла свій шлях. Можливо, ви скаже-
те, що мені було легко, адже мене 
навчили вірити мої батьки. Вони 
прищепили мені її ще в дитинстві. 
Проте не існує віри батьків та віри 
предків, є тільки своя, та, яку маєш 
тільки ти. Кожен робить свій вибір, за 
який несе відповідальність. 

З дитинства батьки брали мене 
із собою до церкви. Часто, слухаю-
чи проповідь, я не розуміла всьо-
го. Тоді я приходила додому і йшла 
до діда. Він був лікарем, лікував опі-
ки вдома. Я дуже любила допомагати 
йому, робити разом з ним мазі, гра-
тися з дітками, які приходили на при-
йом, мені він і пояснював все, чого я 
не розуміла. Дідусь знав дуже бага-
то історій, цікавих і незвичайних, хоч 
ходити не міг, але завжди був при 
роботі, ніколи не сидів без діла. Саме 
з його розповідей почала свій шлях 
моя віра, зірка, яка допомагає і бере-
же в житті.

Щодня я звертаюся до Небесного 
Творця і дякую Йому за моїх батьків, 
дідусів і бабусь, які підкріпляли і пле-
кали мою ще таку слабку віру, допо-
магали в скрутних ситуаціях, вчили 
відстоювати і берегти біблійні прин-

ципи та переконання. 
Коли ти ростеш у христи-
янській сім’ї, з дитинства 

вчишся молитися, слуха-
єш історії про біблійних 

героїв, тоді в ма-
ленькому дитячому 

серці зароджу-
ється віра. Вона 
щира і справ-
жня, без фальші. 

Але потім все-
таки потрібно зро-

бити свій вибір, той, 
який замість тебе ніх-

то не зробить. І такий ви-
бір я зробила. Так, він дався 

мені не легко, але про нього я 
ніколи не жалкуватиму. Я вірю, 

що на кожному кроці мене оберігає 
мій Небесний Отець, Котрий мене 
дуже сильно любить. Я бачила не 
раз Божу руку в своєму житті, інколи 
вона мене зупиняла, інколи давала 
сили йти вперед. Коли усвідомлю-
єш, що в тебе є такий Мудрий і Вели-
кий Захисник, то нічого не страшно, 
тому що знаєш: Він направить на 
правильну дорогу, підтримає і не  
залишить.

Приємно бачити, коли сьогодні 
молоді люди ідуть до церкви, праг-
нуть жити згідно з Божими Заповідя
ми, змінюються на краще. Та ще в 
наш час вірити стало модно: усі хо-
дять до церкви – і я буду ходити. У 
багатьох немає віри в серці, отого 
вогника, що спонукає до доброго і 
світлого, – це просто данина моді. А 
в серці порожньо. Та, дивлячись на 
тих, хто все-таки прагне вірити по-
справжньому, розумієш: недарма ко-
лись наші предки страждали за віру 
в роки репресій. Тоді вони з усіх сил 
намагалися передати нам ту палах-
котливу свічечку, що не гасне в тем-
них коридорах життя. 

Коли віриш, що ти не один, а Хтось 
могутніший охороняє тебе, легше 
жити. Для мене назавжди залишать-
ся світочами віри не тільки персона-
жі біблійних оповідей, а й мої далекі 
предки, які залишилися в серці та 
пам’яті моїй та моєї родини. Їхня віра 
наче перейшла в мою, і я передам її 
своїм дітям.

На фото: 
Приймак Карпо Мартинович з дружиною

Коли 
ти ростеш у 

християнській сім’ї, 
з дитинства вчишся мо-

литися, слухаєш історії про 
біблійних героїв, тоді в маленько-
му дитячому серці зароджується 

віра. Вона щира і справжня, 
без фальшу. Але потім 

все-таки потрібно 
зробити свій 

вибір.

МИХАЙЛЮК
Михаил Минович

Родился в 1937 году в г. Обухо-
ве Киевской области. После 

окончания школы и аэроклу-
ба в Киеве  по специальности 
летчик был в летном лагере, 
где научился летать на самоле-
те «Як-18». Работал кочегаром, 
разнорабочим, литейщиком на 
Киевском судоремонтном и су-
достроительном заводе, со вре-

менем окончил педагогический институт и Университет 
марксизма-ленинизма. Работал учителем, воспитателем; 
защитил кандидатскую диссертацию по педагогике, от-
личник народного образования, ветеран труда.

Стихи начал писать в школьные годы, был членом 
литстудии при ЦК ВЛКСМ «Молодь», печатался в газете 
«Днепровский водник». 

В 1993 году молитвами мамы пришел к Господу и на-
чал писать стихи во славу Божью. Первый сборник «Го-
лос надежды»  был издан в 2005 году, потом были такие 
сборники: «Спаси жизнь», «Для тебя», «Да святится Имя 
Твое», «Мир вам», «Самое большое сокровище», «Свя-
тые слова», «Готовься», «Зерна истины», «Пробудитесь!», 
«Приди к Богу», «Пламя любви неземной», «От смерти к 
жизни», «Христос воскрес!», «Открой», «Земля и Небо» 
и сборники для детей – «Радуга» и «Весна».

Всего написал и перевел с русского  языка  на украин-
ский восемь тысяч духовных стихов. За работу и служе-
ние на ниве Божьей, как член СХПУ (Союз христианских 
писателей Украины), награжден медалью СХПУ. 

Женат, имеет двух дочерей, двух внуков и двух внучек.  

Кінець недалеко
Грає вітер на струнах дерев, 
Зачіпаючи пальцями листя, 
І мене він до себе бере, 
Щоб співав з ним для Господа пісню.
В пісні лагідні, тихі слова 
Прославляють Всевишнього Бога, 
Бо підходять всесвітні жнива, 
Кожний прийде зі жнивом до Нього. 
Грає вітер на струнах дерев, 
І кружляють у небі лелеки. 
Звітуватиме й той, хто помре, 
Йде вже осінь, кінець недалеко.

Святі слова
Святі слова... Яка велика сила 
Проявлена в Його святих словах! 
Вона премудра і красу створила, 
Що віддзеркалена у розумі й очах.
Святі слова по їхньому порядку 
Передають нам велич і красу, 
Людину не поб’ють холодним градом. 
Бо благодать життя вони несуть.
Святі слова... Подумайте: Господні! 
Вони чистіші навіть від роси! 
У них Господь живе, як жив, сьогодні, 
Помилувати ними Він просив.
Казав Отцю: «Прости цим людям, Отче», –
Осміяний, побитий, на хресті, 
Але Йому і дякувать не хочуть 
Бо не для всіх слова Його святі.
«Любіть Отця, людей любіть, прощайте
І віруйте, моліться повсякчас, 
А від гріха подалі утікайте», – 
Такі слова Бог залишив для нас.
Іще багато слів, що сяють сонцем, 
Записані для нас у Книзі книг. 
Із ними кожний стане переможцем, 
Бо в них Господь смерть смертю переміг.

Надія
Ніколи моя не погасне надія, 
Надія на вічне життя в небесах. 
Хоча і не бачу, про Царство я мрію 
І бачу до нього прокладений шлях.
І хоч він буває нерідко у тернах, 
Впиваються в тіло моє колючки, 
Але я люблю Богом створену землю 
І хочу не марно прожити роки.
Люблю я людей – Боже вище творіння, 
Спокійних, які в мирі з Богом живуть, 
Люблю я зимове і літнє цвітіння 
І зоряний в небі застиглий салют.
Люблю я Того, Хто дає мені блага, 
Кого називають Всевишнім Отцем, 
Він дав мені розум, і силу, й відвагу, 
Любов дав, і я Йому вдячний за все.
Я вірю Йому і на Нього надіюсь, 
Що Він не покине, але проведе 
У Царство Своє, про яке тільки мрію, 
Де буде любов’ю освячений день.
Ніколи моя не погасне надія, 
Надія на вічне життя в небесах. 
Там збудеться воля Господня і мрія 
Моя – бути в Божих постійно руках.

Дивлячись 
на тих, хто все-

таки прагне вірити 
по-справжньому, розумієш: 

недарма колись наші предки 
страждали за віру у роки репресій. 

Тоді вони з усіх сил намагалися 
передати нам ту палаючу 

свічечку, що не гасне в 
темних коридорах 

життя.
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Романтическая любовь
Почти каждый человек ищет яр-

кие, волнующие взаимоотношения, ко-
торые были бы наполнены единством, 
глубокой привязанностью, радостью, 
оптимизмом и той восторженностью, 
которую не выразить словами.

Некоторые считают, что романтиче-
ская любовь является лишь украшением 
семейной жизни, без которого можно 
обойтись. Другие путают ее с проходя-
щей страстью. Однако чувство влюб
ленности очень важно для человека, 
оно способствует удовлетворению глу-
бочайшей человеческой потребности. 
Влюбленные чувствуют себя полными 
энергии, верят в успех, у них есть сти-
мул для дальнейшей деятельности.

Романтическая любовь, как утверж-
дают психологи, оказывает благотвор-
ное влияние на личность в любом 
возрасте, выявляет все самое лучшее, 
что в нас есть, придает нам силы, по-
могает развиваться, достигать зрело-
сти, осознавать свою ответственность. 
Если вы не влюблены в своего супру-
га или супругу, вы лишены той радости, 
которую предусмотрел для нас Бог. Нам 
следует быть любезными и вниматель-
ными друг к другу, поскольку именно 
это – ключ к любви.

Слова – это мертвые и пустые поня-
тия, пока мы не наполним их смыслом, 
и единственный способ вдохнуть в них 
жизнь – это сказать их от всего сердца. И 
даже после этого нам нужно повторять 
их бесконечное количество раз, пока их 
смысл не проникнет в сердце, подоб-
но продолжительному дождю, который 
оживляет засохшие корни любви.

Романтической любви можно и нуж-
но учиться, используя, во-первых, вооб-
ражение, которым нас наделил Господь, 
а во-вторых, обеспечивая партнеру ком-
фортную эмоциональную обстановку.

Мы можем представлять себе трога-
тельные, красивые моменты, связанные 
с нашим партнером. Воображение уси-
ливает наши чувства в той же мере, как 
иллюстрации – впечатление от прочи-
танной книги. 

Выберите особые моменты из вашей 
с партнером личной жизни, из прошлого, 
настоящего или будущего. По мере того 
как вы начинаете думать об этих ощуще-
ниях, ваше воображение начинает рабо-
тать с картинками, питает ваши мысли, 
укрепляя их, а потом мысли питают 
ваши чувства. Многие люди, не стараясь 
полюбить своего партнера, начинают 
мечтать о ком-нибудь другом в попытке 
восполнить эмоциональную пустоту. Од-
нако это нужно сразу же пресечь, а мыс-
ли – направить в нужное русло.

Обеспечить комфортную эмоцио-
нальную обстановку в доме – значит 
создать романтическую атмосферу. Го-
ворят, часто действия предшествуют 
чувствам. Логика не может изменить 
наши чувства, но поступки – могут. При-
знания в любви, романтический вечер 
вдвоем, шутки, совместные прогулки 
наполнят вашу жизнь радостью и помо-
гут укрепить отношения.

Зарождению и развитию романтиче-
ской любви способствуют физический 
(объятия, нежные прикосновения) и 
зрительный контакт. Психологи устано-
вили, что у любящих супругов зритель-
ный контакт длится дольше, чем у других 
пар. Когда ваши глаза излучают эмоции, 
вполне возможно, что у вашего партне-
ра это вызовет ответную реакцию.

Романтическая любовь исчезает, 
когда партнеры критикуют друг друга, 
высмеивают, концентрируются на не-
достатках. Алан Петерсон пишет: «При-
дирки и упреки – это, по сути своей, 
оружие женщины, которое она исполь-
зует против своего супруга. Постоян-
ное раздражение и ворчание помогает 
жене добиться того, чего она хочет. Ког-
да муж в отчаянии уступает ей, он сам 
себя презирает за то, что сделал это, и 
становится еще более несговорчивым, 
так что в следующий раз ей нужно будет 
пилить его еще больше, чтобы добиться 
того же результата. А в действительно-
сти она, удовлетворяя свои эгоистичные 
желания, приносит в жертву отношения 
с супругом. Женщина, которая пилит 
своего мужа, чтобы получить от него 
что-либо, открыто признает: как жена 
она потерпела крах».

Чтобы сохранить уважение к супругу 
(супруге), никогда не позволяйте другим 
людям оскорблять его в вашем присут-
ствии. Одна из десяти заповедей для 
жен, написанных женщиной-писатель-
ницей, гласит: «Не позволяй никому го-
ворить тебе, что ты несчастна; ни твоей 
матери, ни твоей сестре, ни твоей со-
седке, потому что Судья не сочтет неви-
новной ту, которая позволила в своем 
присутствии плохо говорить о ее муже».

В Библии целая книга – Песнь Пес-
ней – посвящена теме романтической 
любви в браке; в ней представлен иде-
альный образец, которому мы должны 
следовать.

Исследователи заметили, что важ-
ным компонентом романтической 
любви является сильное желание сде-
лать любимого счастливым, и неважно, 
сколько усилий нужно для этого при-
ложить. «Быть влюбленным, – говорил 
один писатель, – это своего рода обожа-
ние, в котором влюбленный забывает о 
самом себе».

Что говорит Библия?
Библейская книга Песнь Песней не 

только возвращает романтическую лю-
бовь в семейные отношения, но также 
лишает церковь предвзятости, которой 
она наполнилась по прошествии веков. 
Именно там, где следовало бы предста-
вить библейский взгляд на семью, ро-
мантическую любовь и сексуальность, 
мы сегодня находим ужасное извра-
щение того, что должно было бы стать 
праздником в семейных отношениях.

Длительное греческое влияние па-
губно отразилось на библейском обра-
зе семьи: результатом стали духовные 
модели того, какой должна быть физи-
ческая сторона жизни в супружестве. 

Во-первых, греческие стоики, презира-
ющие чувства, привили обычай переда-
вать человеческие страсти в литературе 
настолько аллегорично, что они стали 
лишь слабым отражением духовных по-
нятий. Во-вторых, греческий философ 
Платон распространил учение, согласно 
которому невозможно одновременно 
обладать плотской и духовной любо-
вью, так что лучше отказаться от любви 
плотской в надежде добиться духовной. 
Это мировоззрение сильно повлияло на 
христианских учителей. В-третьих, сек-
ты гностиков учили новобрачных, что 
следует полностью отказаться от чело-
веческой сексуальности в браке в поль-
зу сверхъестественного «сочетания» с 
духом.

Песнь Песней противоречит этому 
мировоззрению, и эту библейскую кни-
гу не приняло большинство церквей, за 
исключением тех, чьи учения не были 
настолько «одухотворены», чтобы брак, 
описанный в Песне Песней, стал для них 
лишь символом мистического.

В связи с этим неудивительно, что в 
средние века церковь воспринимала 
безбрачие как одну из высших добро-
детелей, а его приверженцы продолжа-
ли предпринимать попытки превратить 
Песнь Песней с ее празднованием освя-
щенной брачной любви в нечто иное –  
в одухотворенную аллегорию, осво-
божденную от «плотской скверны» че-
ловеческой любви в браке.

Священная красота семейной люб-
ви была заново открыта христианами в 
16 ст., когда реформаторы заявили, что 
сексуальный инстинкт был заложен Бо-
гом и что в Песне Песней мы находим 
источник учения о совершенной супру-
жеской любви.

К несчастью, в викторианскую эпоху 
(19 в.), с ее сдержанностью в сексуаль-
ных отношениях, сохранилась модная 
аллегорическая трактовка Песни Пес-
ней. Например, в дискуссии по пово-
ду этой библейской книги, когда доктор 
Дж. Пай Смит доказал, что аллегориче-
ский метод «противоречит всем зако-
нам языка и разума и вредит настоящей 
религии», доктор Джеймс Беннет отве-
тил ему, что следует сохранять аллего-
рическую трактовку, ибо «язык Песни 
Песней в его буквальном смысле про-
тиворечит нормам приличия женщин!»

В еврейском понимании нет суще-
ственной разницы между любовью к 
Богу, к ближнему и чувственной лю-
бовью между мужем и женой, понятие 
«любовь» во всех трех случаях одно и 
то же: ахава.

Любовь между мужем и женой рас-
сматривается как Божественное пред-
начертание, исполнение Божьей воли. 
Песнь Песней учит тех, кто находится 
в поисках истины, что романтическая, 
чувственная любовь – это дар и замысел 
Божий для брака, что Господь освящает 
и благословляет настоящую романтиче-
скую любовь между супругами, которая 
развивается в браке во славу Божью.

Продолжение читайте  
в следующем номере газеты

Процветание: 
успех и счастье Секрет Георгий Уба

ежедневной любви

Ценность слов
Слова обладают огромной властью и 

силой. Библия называет слова, ска-
занные вовремя («прилично»), «золотыми 
яблоками в серебряных прозрачных сосу-
дах» (Притч. 25:11). Одно доброе слово, мо-
жет быть, и не изменит ситуацию, но если вы 
будете произносить такие слова чаще, то они 
могут положительно повлиять на ваши взаи-
моотношения.

Главное – это искренность. Когда мы 
льстим кому-либо, люди, как правило, чув-
ствуют это и не доверяют фальши. Но когда 
мы искренни, когда говорим о конкретных 
вещах, человек обязательно оценит наши 
усилия. Начните с малого, например: «Спа-
сибо за то, что всегда так вкусно и от души 
готовишь нам пищу». Это хорошее начало.

В этом мире мы не случайно. Бог помес
тил нас в назначенный период времени 

в определенное место для особой цели. Эго-
истичный человек избирает центром себя и 
хочет, чтобы все крутилось вокруг него. Он 
хочет быть богатым, преуспевающим, счаст-
ливым, но забывает, что все создано Богом и 
все идет от Него – и успех, и счастье.

В современном понятии успеха все 
факторы достижения цели – внешние: 
продвижение по карьерной лестнице, ма-
териальное обеспечение, ученая степень. А 
счастье – это внутреннее состояние, чувство 
радости, глубокого душевного мира. Как же 
объединить успех и счастье? Это происхо-
дит при условии совпадения моих планов с 
планами Бога.

Представьте себе, что у вас есть несмет-
ное богатство, но вы находитесь на необита-
емом острове. Нужно ли оно вам? Нет. Если 
есть средства – должно быть применение. 
Все должно быть во взаимодействии с дру-
гими объектами. Чем больше прибыли – тем 
больше расходов, и так до бесконечности.

Бог хочет, чтобы мы осознали: быть Его 
проводниками в этом мире – это великая 
честь. Если я принимаю Его как Творца и По-
дателя всех благ, то Он вступает со мной в 
партнерские отношения.

Бог наполняет наш мир Своей благостью 
и любовью, способствует всестороннему 
процветанию человека. Люди должны вы-
брать: быть щедрыми или скупыми. Быть ще-
дрыми – это призвание от Бога. Бог служит 
нам, мы – друг другу. Когда мы становимся 
проводниками Божьих благ в этом мире, мы 
живем полноценной жизнью и процветаем.

«Да не отходит сия книга закона от уст 
твоих; но поучайся в ней день и ночь, дабы в 
точности исполнять все, что в ней написано: 
тогда ты будешь успешен в путях твоих и бу-
дешь поступать благоразумно» (Нав. 1:8).
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Готовим вместе

Шоколад является не-
отъемлемой ча-

стичкой жизни многих 
людей…

Ведь именно его да-
рят на день рождения 
и разные праздники. 
Именно его больше всего 
любят многие дети, и именно 
из него делают разные деликатесы. 

Всемирный день шоколада праздну-
ют каждый год 11 июля, учредили этот 
праздник французы в 1995 году. В Укра-
ине этот день ярче всего отмечают во 
Львове. 

Интересно, что существуют особен-
ные косметологические процедуры, 
названные шоколадным обертывани-
ем. Воздействие на кожу компонентов 
специального состава абсолютно по-
зитивное и выражается в смягчающем, 
питательном и увлажняющем эффекте. 

Кто-то может съесть несколько ку-
сочков шоколада, а кто-то просто не 
представляет своей жизни без него. Та-
кая «сладкая» болезнь называется шо-
кологизм.

«Шокологизм» – зависимость от шо-
колада. Исследования влияния нарко-
тических веществ на психику показали, 
что склонность к наркотикам обуслов-
лена формированием «необычных» 

медиаторов в человеческом моз-
ге. Сладкие продукты влия-

ют на организм подобно 
наркотическим веще-

ствам. Шоколад сти-
мулирует выработок в 
головном мозге ней-

ромедиаторов – и на-
строение улучшается. Эффект 

длится недолго – прежнее состо-
яние упадка сил возвращается с более 
сильными симптомами. Аналогично 
каждая новая порция шоколада «посы-
лает» импульсы медиаторов, а они «за-
ставляют» нас любить и есть шоколад 
все больше и больше. 

Кроме того, в журнале «Гормональ-
ные и метаболические исследования» 
доктор Нгуэн и его коллеги сообщили, 
что у людей, которые съели одну сто-
граммовую плитку шоколада, потеря 
кальция с мочой увеличи-
лась на 147% и окса-
лата – на 213% по 
сравнению с по-
казателями тех, кто 
съел столько же саха-
ра. Таким образом, шо-
колад может увеличить 
риск образования кам-
ней в почках и увеличить 
потерю кальция в костях. Так-

же шоколад нарушает контроль 
аппетита и характеризуется высоким 
содержанием жира, 50% которого пе-
реходит в калории.

Мнение ученых относительно по-
зитивного воздействия шоколада на 
нервную систему неоднозначное. Мно-
гие считают, что шоколад может под-
нять настроение. Врачи же утверждают, 
что не могут исключить вероятности 
того, что шоколад может вызвать де-
прессию, а не быть средством от нее. 

Не берусь опровергать этих утверж-
дений или, наоборот, поощрять вас 
«солодить душу» шоколадом при ум-
ственных нагрузках, нервных напряже-
ниях, депрессии или плохом настроении. 
Но знаю наверняка: если при какой-ли-
бо из этих ситуаций вы обратитесь к 

Библии, то точно найдете 
ответ на свои вопросы, 
облегчение и поддерж-

ку, увидите выход со сво-
ей ситуации и сможете 
сказать вместе с псалмо-

певцем: «Как слад-
ки гортани моей 
слова Твои! Луч-
ше меда устам 

моим» (Пс. 
118:103).

А вы любите
ШОКОЛАД?

Диана Кузьмич 

Еще 5 или 10 лет назад курение ка-
льяна было экзотическим занятием 
и ассоциировалось только со стра-

нами востока. Но прошло не так много 
времени, и в Министерстве здравоохра-
нения Украины обеспокоились: курение 
кальяна не менее вредно, чем курение 
сигарет. Оно приводит ко многим за-
болеваниям и плохо воздействует на  
организм. 

Яблочный, клубничный, вишневый, 
кокосовый, ассорти, с лепестками роз… 
Существует множество видов кальян-
ного табака от первоклассного до про-
стого. Его делают с кусочками фруктов, 
травами или специями. Более того, если 
задаться целью, можно найти специ-
альную курильную смесь, в которой 
совсем нет табака. На коньяке, на мо-
локе, на шампанском, на воде… Кальян 
за последние 10 лет перестал быть для 
Украины восточной экзотикой. Вывески 
кальян-баров можно увидеть в боль-
шинстве украинских городов. Для их 
посетителей это хороший способ по-
общаться, расслабиться, улучшить на-
строение. Те, кто не могут обойтись без 
кальяна дома, имеют возможность при-
обрести его в магазинах.

Заведующий отделом Институ-
та стратегических исследований Ми-
нистерства здравоохранения Украины 
Константин Красовский отмечает: ку-

рение кальяна вредит здоровью не менее 
чем другие способы подымить. И страда-
ют не только те, кто курит кальян, но и те, 
кто находится рядом. «Табачный дым со-
стоит из газа и мелких частичек, которые 
вдыхаются. В кальяне табачный дым про-
ходит через воду. Вода в кальяне фильтрует 
частички, но не фильтрует газ. Проблема в 
том, что запах табачного дыма формирует 
именно эти частички. И когда кальян курят, 
например, в подвале, то запах не ощущает-
ся. Но на самом деле подвал наполняется 
газом, в первую очередь – чадным. Бывают 
случаи головокружения, прежде всего, сре-
ди персонала тех баров и кофеен, где курят 
кальяны», – рассказывает Красовский.

Тем временем сторонники кальяна 
убеждают: такое курение портит легкие 
значительно меньше, чем сигареты, труб-
ка или сигары. Мол, дым табака в калья-
не, проходя через жидкость в колбе, не 
просто становится ароматным. Он теряет 
значительную часть вредных смол и пеп-
ла. Все это благодаря жидкости в калья-
не, которая является фильтром. И вообще, 
убеждают «кальянофилы», дым здесь на 
95 процентов состоит из пара – это не дым 
сигарет! Начнем с того, что курение, будь 
то кальян, трубка, сигара или сигарета – 
все это вредная привычка, от которой че-
ловек часто не в силах избавиться. 

Со своей стороны, Константин Кра-
совский убежден во вреде курения ка-

льяна. И, по его утверждению, при таком 
курении есть риск гепатита, пародонто-
за (заболевание, которое поражает ткань 
вокруг корней зубов) и туберкулеза. В 
арабских странах, по данным исследова-
ний ВООЗ, 17% людей, которым недавно 
поставили диагноз «туберкулез», забо-
лели сами, потому что совместно кури-
ли кальян, – говорит эксперт. «Если люди, 
которые собрались покурить кальян и 
меняют мундштук (у каждого есть свой), 
то воду они обычно не меняют. Если этот 
кальян уже курил человек больной ту-
беркулезом, то тогда именно из-за этого 
происходит заражение. Также есть случаи 
заражения гепатитом. А из-за того, что 
этот мундштук часами держат во рту, мо-
жет развиваться и пародонтоз». 

Проблема не только в том, что для укра-
инцев кальян становится модным и пре-
стижным. Люди увлекаются ним, не зная, на 
что идут. Об этом говорит бывший министр 
здравоохранения Украины Николай Поли-
щук. Ведь на каждой пачке сигарет можно 
прочитать, чем угрожает такое курение, и 
человек делает затяжку более-менее созна-
тельно. А об кальянокурении правду знают 
далеко не все, утверждает Полищук, осно-
вывая свою мысль на социологических дан-
ных. «Только 31% опрошенных считает, что 
курение кальяна приводит к серьезным за-
болеваниям. Как видим, в этом вопросе ин-
формированность населения значительно 
меньше, чем относительно курения табака». 
Поэтому мы говорим: курение каких-либо 
табачных изделий – сигар, сигарет, трубок, 
кальянов  является одинаково вредным, и 
предлагаем всем перестать употреблять ка-
кие-либо табачные изделия». Жизнь одна, 
как ее прожить – решать вам.

«Как сладки гор-
тани моей слова Твои! 

Лучше меда устам 
моим» (Пс. 118:103).

Модный, но вредный
Диана ЦВИРИНКОВА

САЛАТ ОТ ДЖОНА
•	 300 г тыквы
•	 1 кислое яблоко
•	 1,5-2 ст. л. кедровых орешков (или подсол

нечных семечек)
•	 1-1,5 ст. л. кешью
•	 2-3 ст. л. орехового масла (можно заме-

нить подсолнечным, но сначала обжарить 
в нем немного дробленых орехов)

•	 1-1,5 ч. л. сахара
•	 Сок лимона
•	 Соль

Семечки и кешью обжарить на сухой ско-
вороде, постоянно помешивая. Тыкву на-
резать крупными кубиками и обжарить на 
ореховом масле, добавить сахар и помеши-
вать до готовности. Кислое яблоко потереть 
на крупной терке. Все смешать, добавить се-
мечки, орешки, сбрызнуть соком лимона и 
немного посолить.

МИНИ-ЗАПЕКАНКИ ИЗ БАКЛАЖАНА
•	 1 баклажан
•	 2-3 помидора (среднего размера)
•	 Соль и чеснок по вкусу
•	 Растительное масло
•	 Майонез
•	 Тертый сыр (по желанию)

Баклажаны разрезаем вдоль (толщина 
ломтика – примерно 1 см), солим и ставим на  
1 ч под пресс. Выделившийся горький сок сли-
ваем. Помидоры нарезаем тонкими кружка
ми. На противень, смазанный растительным 
маслом, выкладываем баклажаны, немного 
солим, приправляем чесноком и майонезом, 
сверху кладем помидоры, а затем повторя-
ем все в том же порядке. По желанию мож-
но сверху посыпать тертым сыром. Ставим в 
разогретую духовку на 15-20 мин.

Жизнь 
одна, как ее 
прожить – 
решать вам 
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