
Ошибка Дины
Господь доверил родителям торжествен-
ное, священное дело. Они должны за-
ботливо возделывать ниву сердец своих 
детей. Будущая жизнь детей зависит от 
мудрости и бдительной заботы  
родителей.

Имбирь: полезные свойства, 
противопоказания, рецепты
Имбирь – уникальное растение, 
обладающее множеством удиви-
тельных свойств. 

Богатые на щедрость
В нашем мире всегда были и есть бед-
ные и богатые. В социуме бедный вос-
принимается как позитивный образ, а 
богатый – как негативный. как же Бог 
относится к богатым? 

Так говорит Библия
Может ли любовь и доверие существо-
вать без двусторонних обязательств? 
Может ли прощение и благодать 
стать причиной злоупотреблений 
и нарушений наставлений Завета?

Маленькая девочка,  
изменившая мою жизнь
Иногда любовь приходит в неожиданной 
упаковке, в удивительных местах и даже в 
неудобное время. Мы можем столкнуться 
с искушением отреагировать на ее появ-
ление с раздражением. Но любя-
щее сердце так не отреагирует.

В точке отчаяния
Богу нужна не просто наша свобода  
от конкретной болезни, Ему 
нужно смирившееся сердце.

Чадородие: архаизм,  
наказание или дар?
Мы наделены благословенным даром 
от Евы – рожать сыновей и доче-
рей, и еще большим даром – на-
учить их отношениям с Господом. 

Зачем в Библии родословные?
Знание библейских родословных, яв-
ляется очень важным для понимания 
действий Бога в истории че-
ловечества. Без знания своего 
прошлого нет и будущего. 
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«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих».

(Мф. 4:4).

www.lifesource.com.ua

№2 Февраль 2013

8

«Вот наследие от  
Господа: дети; награда 
от Него – плод чрева»  

(Пс. 126:3).
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Одна-единственная 
жизнь

Супружеская  пара Дон и Кэрол 
Ричардсон отправились со сво-
им семимесячным сыном жить 

среди народа сави в Папуа Новую 
Гвинею. Они знали, что это будет не-
легко, но вскоре осознали, что это 
просто невозможно.

Условия их жизни были ужасными. 
Малярия, дизентерия и гепатит нано-
сили тяжелый урон, но это было не 
самое худшее. Они обнаружили, что 
культура сави превозносит насилие и 
предательство. Популярная идея за-
ключалась в том, чтобы провести мно-
го времени в общении и приложить 
усилия для налаживания дружеских 
отношений с человеком, которого вы 
собираетесь убить и съесть. Люди, ко-
торым удавалось «искусно» сделать 
это, считались героями.

Когда Дон и Кэрол лучше познако-
мились с обычаями племени, они на-
чали рассказывать туземцам историю 
об Иисусе, пытаясь объяснить рази-
тельную перемену, которую Он может 
совершить в жизни людей. Однажды, 
рассказывая о том, как Иуда поцелуем 
предал Иисуса, Дон заметил странное 
выражение восхищения на лицах слу-
шателей. «Возможно, они наконец по-
няли весть», – подумал он. Затем люди 
начали смеяться и восклицать: «Вот 
так Иуда!» 

– Послушай, Дон, – сказали они, –  
того человека, Иуду, у нас называют 
«отари духан» – «мастер обмана». Он 
предал Иисуса поцелуем! Мы зовем 
это “туи аснаман” – «откармливание на 
убой». 

В их понимании Иуда был героем, 
а Иисус – неудачником, над Которым 
стоит посмеяться.

«Пока они смеялись, – писал Дон 
впоследствии, – я сидел там край-
не разочарованный и молился: “Гос­
поди, как мне найти ключ к сердцам 
этих людей и помочь им понять Твою  
любовь?”».

Вскоре все стало еще хуже. Меж-
ду двумя селениями сави Хаенам и 
Камур, расположенными неподалеку 
от Ричардсонов, началась война. Не-
сколько месяцев никто не работал. 
Женщины и дети в страхе прятались, 
и день за днем можно было видеть 
группы людей, бегающих взад-вперед 
и исполненных решимости убивать.

Дон пытался использовать свое 
влияние на вождей обоих кланов, 
умоляя их примириться, но тщетно. 

– Возможно, это 
нетрудно для вас, ту-
анов [чужих], – ска-
зали ему вожди. – Вы 
можете просто по-
жать руки и прими-
риться, но у нас все 
по-другому.

Как можно достичь 
мира в обществе, ко-
торое идеализирует 
предательство? Лю-
бые мирные инициа-
тивы рассматривались 
как замаскированное 
приготовление к мас-
совым убийствам.

– Что же вы будете 
делать? – спросил их 
Дон. – Есть ли какой-
то способ вернуть 
мир?

Наконец племе-
на признали, что та-
кой способ есть, но 
он требует такой 
огромной жертвы, 
что вряд ли кто-то 
найдет в себе му-
жество это сделать. 
Он заключался в 
том, чтобы отдать 
врагу одного из 
собственных детей –  
туземцы называ-
ли это “тароп тим” – 
«дитя мира».

В тот вечер Ри-
чардсоны услыша-
ли за своей дверью 
крик. Они вышли и 

увидели группу вож-
дей, представителей обеих воюющих 
сторон. 

– Туан [чужак], завтра мы обрызга-
ем друг друга холодной водой! – ска-
зали они Дону. «Холодная вода» на 
языке сави означает «мир».

Вряд ли в ту ночь кто-то мог уснуть. 
Восклицания и возбуждение наполни-
ли все селение. На рассвете люди из 
обоих селений вышли из своих домов 
и стали друг против друга на безопас-
ном расстоянии. 

О том, что произошло дальше, Ри-
чардсон пишет: «Мы видели, какое 
невероятное напряжение создава-
ли злые силы между жителями Хае-
нам и Камур. Я ощущал, как эти силы 
дышали вокруг меня физическим на-
силием. Затем краем глаза я заметил, 
как крепкий мужчина из селения Ка-
мур по имени Каийо отделился от тол-
пы и быстро забрался в свой длинный 
вигвам. У Каийо был единственный 
шестимесячный сын Биакадон. Есте-
ственно, если кто-то и решится отдать 
своего ребенка, то, наверное, он дол-
жен быть многодетным отцом, 
поэтому не так сильно будет 
переживать потерю. Однако 
чуть позже из вигвама пока-
зался Каийо. Прижимая к груди 
Биакадона, он начал двигаться 
по направлению к Хаенам. Его 
ноги дрожали, а лицо было ис-
полнено скорби. 

Каийо был очень взволно-
ван, когда добрался до края 
селения. Вожди столпились на-
против него. Каийо осмотрел 
ряд вражеских лиц. Затем он 
увидел человека, которого из-
брал, и позвал его по имени. 

– Махор! – крикнул он.
Махор вышел и стал перед ним.
– Махор! – снова воскликнул Каийо. –  

Будешь ли ты защищать слова Камур 
среди своего народа?

– Да! – ответил Махор. – Я буду 
защищать слова Камур среди моего 
народа!

– Тогда я отдаю тебе своего сына и 
вместе с ним мое имя! – Каийо про-
тянул маленького Биакадона, и Махор 
нежно взял его на руки.

Жители обоих селений так громко 
воскликнули от радости, что, казалось, 
сотряслась сама земля.

Неожиданно Махаен, один из вож-
дей Хаенам, выступил вперед, прижи-

мая к себе одного из своих малюток, и 
воскликнул: 

– Каийо! Будешь ли ты защищать 
слова Хаенам среди своего народа?

– Да, буду! – воскликнул Каийо. 
– Тогда я отдаю тебе своего сына и 

вместе с ним мое имя!
Затем Махор повернулся и выкрик-

нул приглашение для всего народа  
Хаенам: 

– Кто принимает это дитя как залог 
мира, придите и возложите на него 
руки!

И стар, и млад, женщины и муж-
чины проходили возле Махора и по 
очереди возлагали свои руки на кро-
шечного Биакадона, скрепляя тем са-
мым заключение мира с Камур. Та же 
церемония имела место и среди жи-
телей Камур, как только Каийо воз-
вратился с малышом Махаена в своих 
руках. Каийо теперь носил имя Махаен.

Я был потрясен внезапным исчез-
новением атмосферы войны, с трудом 
веря в новое начало, витавшее в возду-
хе. После шести месяцев ужасов, шока 
и напряжения я почти забыл, что зна-
чит чувствовать себя легко и радостно. 
Но 300 туземцев возложили свои руки 
на дитя мира. Теперь они смеялись, 
пели и танцевали от радости».

Эмоции переполняли Дона Ричард-
сона, когда он созерцал эту сцену. Вот 
оно! Вот ключ, о котором мы моли-
лись, чтобы найти путь для проповеди 
Евангелия народу сави.

Теперь Дон объяснил туземцам, что 
Бог, Творец неба и земли, послал Сво-
его единственного Сына. Он отдал Его 
нам навсегда. Иисус – наш Тароп Тим.

Когда люди поняли эту идею, она 
поразила и до глубины души растрога-
ла туземцев. Вместе с тем они испол-
нились ужасом. 

– Но ведь эти люди убили Дитя 
Мира! – воскликнули они.

– Вручив дитя мира своему врагу, –  
сказал Дон, – Каийо скрепил и гаран-
тировал желанный для всех мир. Но 
Бог отдал Своего Сына людям, ко-
торые по-прежнему находились во 
вражде с Ним. Он сделал это, вполне 
осознавая грядущие ужасные послед-
ствия. Он поступил так, ибо это был 
единственный способ спасти нас.

Иисус, «когда еще мы были немощ-
ны, в определенное время умер за не-
честивых. Ибо едва ли кто умрет за 
праведника; разве за благодетеля, мо-
жет быть, кто и решится умереть. Но 
Бог Свою любовь к нам доказывает 
тем, что Христос умер за нас, когда мы 
были еще грешниками» (Рим. 5:6-8).

Подобно дитяти мира у сави, Иисус 
не пришел к нам просто как наблюда-
тель или гость. Он пришел, чтобы при-
соединиться к человечеству – связать 
Себя с нами кровными узами, навсег-

да стать нашим родственником. Какое 
большее доказательство, какую боль-
шую гарантию мы можем иметь от-
носительно неизменного характера 
Божьего мира?

«Тот, Который Сына Своего не по-
щадил, но предал Его за всех нас, как 
с Ним не дарует нам и всего?.. Ибо я 
уверен, что ни смерть, ни жизнь, ни 
Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни на-
стоящее, ни будущее, ни высота, ни 
глубина, ни другая какая тварь не мо-
жет отлучить нас от любви Божией во 
Христе Иисусе, Господе нашем» (Рим. 
8:32, 38, 39).

  Дитя мира

Рафаэль Санти. 
Сикстинская Мадонна.

Он – сын крестьянки, родился в глухой дере-
вушке. Он вырос в другой деревне, где ра-

ботал в мастерской плотника до тех пор, пока 
Ему не исполнилось тридцать. Затем три года Он 
пробыл странствующим проповедником. Он не 
написал ни одной книги. Он не занимал никакой 
должности. У Него никогда не было семьи или 
собственного дома. Он не учился в колледже. Он 
никогда не бывал в большом городе. Он ни разу 
не отошел и на двести миль от того места, где 
родился. Он не сделал ничего из того, что обыч-
но сопутствует величию. У Него не было никаких 
верительных грамот, кроме Него Самого.

Ему было всего тридцать три, когда обще-
ственное мнение обернулось против него. Его 
друзья разбежались. Один из них отрекся от 
Него. Он был предан врагам и предстал перед 
судом, который был пародией на правосудие. 
Его пригвоздили к кресту меж двух разбойни-
ков. Когда Он умирал, Его палачи разыграли Его 
одежды – единственное имущество, которым Он 
владел на земле. Когда Он умер, Его положили 
благодаря сжалившемуся над Ним другу в поза-
имствованный гроб.

Прошло девятнадцать столетий, и сегодня Он –  
главная фигура рода человеческого. Все вместе 
взятые армии, которые когда-либо выходили в 
поход, все флоты, которые когда-либо отправ-
лялись в плавание, все парламенты, которые 
когда-либо заседали, все короли, которые ког-
да-либо правили  вместе взятые, не повлияли на 
жизнь человека на этой земле так, как эта одна-
единственная жизнь.                                    

Др. Франсис Дж.

Жили-были два соседа. Пришла зимуш-
ка-зима, выпал снег. Один сосед ранним 

утром вышел с лопатой расчищать снег перед 
домом. Пока расчищал дорожку, посмотрел, 
как там дела у соседа. А у того – аккуратно 
утоптанная дорожка.

На следующее утро опять выпал снег. Один 
сосед встал на полчаса раньше, принялся 
за работу, глядит – а у соседа уже дорожка  
проложена.

На третий день снегу намело по колено. 
Встал еще раньше первый сосед, вышел наво-
дить порядок... А у соседа – дорожка уже ров-
ная, прямая – просто загляденье!

В тот же день встретились они на улице, по-
говорили о том о сем, тут первый сосед не-
взначай и спрашивает:

– Послушай, сосед, а когда ты успеваешь 
снег перед домом убирать? Второй сосед уди-
вился сначала, а потом засмеялся:

– Да я его никогда не убираю, это ко мне 
друзья ходят!

Ценнее слепящих, как солнце, бриллиан-
тов, горящей из скважины нефти, ценнее 

небоскребов, сверкающих стеклом и нике-
лем, ценнее искусственной почки и переса-
женного сердца – обыкновенная Доброта. Та 
самая Доброта, которая живет в душе совест-
ливого человека, в мягкой траве и в теплом 
дожде, в ласке прирученного зверя и в ше-
лесте листвы белоствольных берез. Доброта 
во всем, что радует наши глаза и делает нашу 
скоротечную жизнь такой прекрасной.

Дорожка

Самое  ценное
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Богатые 
на щедрость

Так уж повелось, что в на-
шем мире всегда были и есть 
бедные и богатые. Эта злобо
дневная тема раскрыта и в 
Библии. Общеизвестным яв-
ляется тот факт, что в 
социуме бедный воспринима-
ется как позитивный образ, 
а богатый – как негативный. 
И хотя существует немало 
сетований относительно бо-
гатых, почему-то все хотят 
ими быть, невзирая на то 
что Христос предупредил: 
«Как трудно имеющим бо-
гатство войти в Царствие 
Божие!» (Лк. 18:24).

Анализируя эти слова На-
шего Спасителя, зададимся 
вопросом: как же Бог отно-
сится к богатым? Любит ли 
Он их?

Оказывается, что среди друзей Гос­
пода было немало обеспеченных 
людей. Когда Бог говорит: «На-

шел мужа по сердцу Моему», – он имеет 
в виду очень богатых Давида и Соломо-
на. Отец верующих, Авраам, тоже был 
богатым человеком. А богатство Иова об-
жаловал сам сатана, считая, что его пра-
ведность и верность Богу основаны на 
преимуществах подаренного Им богат-
ства. Разве Иов зря боится Бога? «…Дело 
рук его Ты благословил, и стада его рас-
пространяются по земле…» (Иов 1:9, 10).

Даже об Иисусе, Который «ради нас 
стал бедным» и не находил в этом мире 
приюта, сказано, что, встретившись с бо-
гатым молодым мужчиной, Он, «взглянув 
на него, полюбил его» (см. Мк. 10:21). Но 
проблема молодого мужчины заключа-
лась в том, что богатство помешало ему 
принять самоотверженное служение, 
предложенное Небесным Учителем.

Да, наш Бог – Отец сирот и Покрови-
тель несчастных. Он единственный, Кто 
по-настоящему может посочувствовать 
бедному, обездоленному, калеке. Господь 
защищает бедных, когда они испытыва-
ют притеснения богатых, но не смотрит 
на лицо и любит всех людей вне зави-
симости от их статуса. Более того, Бог 
благословляет честных бизнесменов-
предпринимателей. Это Он наделяет та-
лантами и ожидает, что люди приумножат 
их ради благополучия общества и про-
движения Его дела.

Вспомните притчу о талантах. О том, кто 
получил один талант и не пустил его в оби-
ход, сказано: «Лукавый раб и ленивый!» 
(Мф. 25:14–30). Эта притча имеет глубокое 
духовное значение. Еще древнему Израи-
лю было сказано: «Но чтобы помнил Гос­
пода, Бога твоего, ибо Он дает тебе силу 
приобретать богатство» (Втор. 8:18).

Именно так понимал власть Господа 
Давид: «И богатство и слава от лица Твое-
го, и Ты владычествуешь над всем, и в руке 
Твоей сила и могущество, и во власти 
Твоей возвеличить и укрепить все»  
(1 Пар. 29:12). Но хотя богатство и 
от Господа, оно не падает с не-
бес. Те, кто завидует чужому 
богатству, даже не представ-
ляют, как нелегко оно до-
стается людям, сколько 
для этого необходимо 
приложить силы и энер-
гии. Священное Писание 
осуждает праздность.

Кто физически здоров, но 
не хочет работать, рассчитывая 
прожить за счет богатых людей, 
тот не достоин звания христи-
анина. Вот что пишет апостол 
Павел: «Ибо… мы ни у кого не 
ели хлеба даром, но занима-
лись трудом и работою ночь 
и день… Ибо когда мы были 
у вас, то завещевали вам сие: 
если кто не хочет трудиться, 
тот и не ешь» (2 Фес. З:7–10).

Следовательно, чтобы по-
лучить богатство, необходимо 
иметь талант. Таланты, как мы 
уже отмечали, получаем от 
Бога, Который ожидает, 
чтобы мы правильно 
ими распоряжались. 
Какими бы ресурсами 
не обладал верую-

щий человек, он не должен забывать, что 
является только лишь распорядителем 
Божьих даров. «И если какому человеку 
Бог дал богатство и имущество, и дал ему 
власть пользоваться от них и брать свою 
долю и наслаждаться от трудов своих, то 
это дар Божий» (Еккл. 5:18).

Приобретенное человеком богатство 
не принадлежит ему, хотя и содержит 
весомую «долю», которую он может ис-
пользовать в качестве награды за свой 
труд. В таком случае возникает вопрос: 
если приобретенное человеком богат-
ство принадлежит ему не полностью, то 
чья вторая часть? Что следует учитывать 
во время его использования?

Во-первых, необходимо отделить 
определенную часть Богу. «Принесите все 
десятины в дом хранилища, чтобы в доме 
Моем была пища, и хотя в этом испытай-
те Меня, говорит Господь Саваоф: не от-
крою ли Я для вас отверстий небесных и 
не изолью ли на вас благословения до из-
бытка?» (Мал. З:10).

Десятина Бога – это гарантия умноже-
ния материальных благ с помощью Его 
благословений. Кроме того, это один из 
эффективных путей сотрудничества чело-
века и Господа. Десятина в любом случае 
не должна считаться пожертвованием Богу. 
Это скорее посев семян для получения бо-
гатого урожая. А семенной фонд должен 
быть отборным.

Следует отметить, что экономия в этом 
вопросе губительна, потому что «кто сеет 
скупо, тот скупо и пожнет; а кто сеет ще-
дро, тот щедро и пожнет… ибо добро-
хотно дающего любит Бог» (2 Кор. 9:6, 7). 
Таким образом, желая получить «всевоз-
можный достаток» с прибылью, отделяй-

те десятину.
Во-вторых, наше бо-

гатство содержит часть и 
тех, кто работает для ум-
ножения нашего имуще-
ства. Предприниматели, 
будто проказы, должны 
остерегаться задержки за-
работной платы работни-
кам, если не хотят своими 
действиями вызвать Божье 
недовольство: «Послушай-
те вы, богатые: плачьте и 

рыдайте о бедствиях ваших, 
находящих на вас. Богат-
ство ваше сгнило, и одеж-
ды ваши изъедены молью. 
Золото ваше и серебро 
изоржавело, и ржавчина 
их будет свидетельством 
против вас и съест плоть 
вашу, как огонь: вы со-
брали себе сокровище на 
последние дни. Вот, пла-
та, удержанная вами у ра-

ботников, пожавших 
поля ваши, вопи-

ет, и вопли жне-
цов дошли до 

слуха Господа Са-
ваофа» (Иакова 5:1–4).

В-третьих, богатые являются спонсо-
рами церковных программ, строитель-
ства молитвенных сооружений. Это часть 
Церкви. О древних благотворителях ска-
зано: «И радовался народ усердию их, по-
тому что они от всего сердца жертвовали 
Господу» (1 Пар. 29:9).

Всем богатым (и не только им) следует 
помнить, что доходами нужно делиться с 
несчастными и обездоленными. «Блажен, 
кто помышляет о бедном! В день бедствия 
избавит его Господь. Господь сохранит его 
и сбережет ему жизнь» (Пс. 40:2–4).

Помогая нуждающимся, мы приобре-
таем себе друзей для Небесного Царствия. 
Помним: каким бы богатством мы не вла-
дели, в вечность с собой не возьмем ни-
чего, кроме благородного христианского 
характера, который получаем благодаря 
милосердному отношению к несчастным.

В конце наших размышлений стоит 
прислушаться к предостережениям:
•	 не привязывайтесь к богатству, не 

«влюбляйтесь» в него. «Когда богат-
ство умножается, не прилагайте к нему 
сердца» (Пс. 61:11). Оно не должно стать 
идолом, которому человек начинает по-
клоняться, забывая неизмененную запо-
ведь: «Возлюби Господа Бога твоего всем 
сердцем твоим и всею душею твоею и 
всем разумением твоим» (Мф. 22:37);

•	 не возлагайте на ваше богатство боль-
ших надежд, помня предостережение 
Христа о том, «как трудно надеющимся 
на богатство войти в Царствие Божие!» 
(Мк. 10:24);

•	 богатство никогда не должно становить-
ся предметом гордости. Апостол Павел 
советует: «Богатых в настоящем веке 
увещевай, чтобы они не высоко думали 
о себе и уповали не на богатство невер-
ное, но на Бога живого, дающего нам все 
обильно для наслаждения; чтобы они 
благодетельствовали, богатели добры-
ми делами, были щедры и общительны, 
собирая себе сокровище, доброе осно-
вание для будущего, чтобы достигнуть 
вечной жизни» (1 Тим. 6:17–19);

•	 никогда не следует забывать, что богат-
ство – одно из сильнейших искушений, 
которое использует сатана для того, 
чтобы разлучить человека с Богом. «А 
желающие обогащаться впадают в ис-
кушение и в сеть и во многие безрас-
судные и вредные похоти, которые 
погружают людей в бедствие и пагубу; 
ибо корень всех зол есть сребролюбие, 
которому предавшись, некоторые укло-
нились от веры и сами себя подвергли 
многим скорбям» (1 Тим. 6:9–11);

•	 богатым необходимо молиться, и не 
только им лично, но и тем, кто пользу-
ется благословениями их щедрот.

Мы же разделяем мнение апостола 
Павла: «Дающий же семя сеющему и хлеб 
в пищу подаст обилие посеянному вами и 
умножит плоды правды вашей, так чтобы 
вы всем богаты были на всякую щедрость, 
которая через нас производит благодаре-
ние Богу» (2 Кор. 9:10, 11).

Николай Жукалюк

«Блажен, кто помыш-
ляет о бедном! В день 
бедствия избавит его 
Господь. Господь сохра-
нит его и сбережет ему 
жизнь» (Пс. 40:2–4).

Если бы ты никогда не был в 
беде, ты бы не знал, что Я всегда 
прихожу на помощь.

Если бы ты никогда не прохо-
дил трудностей, ты бы не знал, 
что Я – Спаситель.

Если бы ты никогда не чув-
ствовал страданий, ты бы не 
знал, через что прошел Иисус.

Если бы ты не проходил через 
огонь, ты бы не стал чистым.

Если бы ты никогда не грус­
тил, ты бы и не знал, что Я есть 
Утешитель.

Если бы у тебя никогда не 
было проблем, ты бы не знал, 
что Я могу решить их.

Если бы ты никогда не совер-
шал ошибок, ты бы не знал, что 
Я прощаю.

Если бы Я никогда не исправ-
лял тебя, ты бы не знал, что Я 
люблю тебя.

Если бы ты знал все, ты бы 
не знал, что Я даю ответы на  
вопросы.

Если бы Я дал тебе все сразу, 
ты бы никогда не научился це-
нить это.

Если бы ты имел всю силу и 
власть, ты бы не научился зави-
сеть от Меня.

Если бы твоя жизнь была иде-
альна, Я был бы не нужен тебе!

Возьми лучик СВЕТА и на-
правь его туда, где царит тьма. 

Возьми УЛЫБКУ и подари ее 
тому, кто в ней так нуждается. 

Возьми СЛЕЗУ и положи ее на 
щеку того, кому не знакомы сле-
зы сочувствия. 

Возьми ДОБРОТУ и яви ее 
тому, кто сам так и не научился 
отдавать. 

Возьми ВЕРУ и поделись с 
каждым, у кого ее нет.

Возьми НАДЕЖДУ и поддер-
жи ею того, кто уже начал ее те-
рять.

Возьми ЛЮБОВЬ и неси ее 
всему миру.

Если бы

Возьми лучик 
СВЕТА
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Так  говорит

БИБЛИЯ
Игорь Корещук

Cуществуют некие объединяющие 
элементы, которые делают семью 
счастливой: доверие и прощение, 

глубокая любовь и сердечная теплота. 
Именно эти составляющие сближают 
нас и с Богом. Но почему-то в духовной 
сфере эти вещи противопоставляют Бо-
жьему Закону. Может ли так быть, что-
бы любовь и доверие существовали без 
двусторонних обязательств? Может ли 
прощение и благодать стать причиной 
злоупотреблений и нарушений настав-
лений Завета?

СОПЕРНИКИ ИЛИ 
ПАРТНЕРЫ?

В прошлом номере мы рассматри-
вали важный вопрос: чем отличают-
ся Новый и Старый Заветы. Чаще всего 
отвечают: в Новом Завете Бог обеща-
ет записать Свой Закон в сердца веру-
ющих людей. Действительно, эту идею 
изложил Бог в Новом Завете: «Вот завет, 
который завещаю им после тех дней, 
говорит Господь: вложу законы Мои в 
сердца их, и в мыслях их напишу их, и 
грехов их и беззаконий их не воспомя-
ну более» (Евр. 10:16, 17). Оказывается, 
в Новом Завете Бог не отменяет Закон, 
не дополняет его, не устанавливает но-
вый, а вписывает уже существующий в 
человеческие сердца. Достаточно часто 
наш жизненный опыт свидетельству-
ет, что новое – это хорошо забытое ста-
рое. Евреи, как и многие современные 
христиане, из-за законнического отно-
шения забыли, что Бог оценивает не 
просто наши поступки, а благосклон-
ность сердца.

Вероятно, этот принцип Господь по-
ложил и в основу человеческих отно-
шений, потому что женщинам бы не 
понравилось, если бы их мужчины фор-
мально приносили цветы, подарки, го-
ворили бы правильные слова лишь 
потому, что так велит долг, а не пото-
му, что влюблены. Неужели в староза-
ветные времена Богу было достаточно, 
чтобы люди лишь выполняли Закон без 
участия сердца? Прочитаем, что про-
рок Самуил говорит Саулу: «Я смотрю 
не так, как смотрит человек; ибо чело-
век смотрит на лицо, а Господь смотрит 
на сердце» (1 Цар. 16:7). Оказывается, 
Бог всегда обращал внимание именно 
на сердце человека, то есть на его мыс-
ли и мотивацию. В книге Иова написа-
но: «Прими из уст Его закон и положи 
слова Его в сердце твое» (Иова 22:22). 
Таким образом, Бог дает заповедь, что-
бы она была образцом не только пове-
дения человека, но и стала частью его 
сердца и души. Употребленное здесь 
древнееврейское слово «лев» впитыва-
ет в себя все внутреннее естество чело-
века: его эмоции, мысли, ум и волю.

Были ли люди в те далекие време-
на, в жизни которых сбылась мечта Бога 
«напишу закон Свой на сердца их»? До-
статочно двух ярких свидетельств. 

Псалмопевец Давид радостно вос-
клицает: «Я желаю исполнить волю 
Твою, Боже мой, и закон Твой у меня в 
сердце» (Пс. 39:9). Когда человеческие 
желания сочетаются с Божьими, тогда 
святые предписания Закона становятся 
сущностью и естеством каждого. У Бога 
среди израильского народа были люди, 
о которых Он свидетельствует: «Послу-

шайте Меня, знающие правду, народ, 
у которого в сердце закон Мой!» (Ис. 
51:7). Употребленное здесь слово «ам» 
означает “народ, племя, люди”. Это 
люди, в душах которых живет Господь, 
принесший с Собой туда и Свою волю, 
явленную через нерушимые заповеди.

Почему так важно, чтобы Божий За-
кон был написан именно в сердце чело-
века? Ответ Святого Письма поражает! 
Вот что говорит Бог через Иеремию: 
«Грех Иуды написан железным резцом, 
алмазным острием начертан на скри-
жали сердца их» (Иер. 17:1). Грех, по Би-
блии, въедается так глубоко, как резец в 
душу. Поэтому Бог дал скрижали Зако-
на, чтобы сердце наше перестало быть 
каменным, а на его скрижалях отразил-
ся характер Отца, воплощенный в запо-
ведях. Именно Господнее присутствие 
в наших сердцах может все коренным 
образом изменить. «Что нужно с нашей 
стороны?» – спросите вы. Лишь одно: 
«Я приклонил сердце мое к исполне-
нию уставов Твоих навек, до конца» (Пс. 
118:112). Господь желает, чтобы мы от-
крыли свою душу и приклонили серд-
це к Божьим наставлениям и сделали 
это не частично, а полностью. А это воз-
можно лишь тогда, когда человек по-
настоящему любит Бога.

ЛЮБОВЬ И ЗАКОН
Одно дело – толкать КамАЗ самосто-

ятельно, совсем другое – завести мо-
тор. Любовь – мотор, который является 
движущей силой послушания, поэтому 
Божьи заповеди для христианина не-
тяжелые. Господь требует не механи-
ческого внешнего послушания (Рим. 
2:25–29), а добровольного отзыва лю-
бящего сердца. Поэтому любовь не 

замена послушания, а мотивация для 
выполнения Закона. Чем лучше мы бу-
дем знать Бога, тем совершеннее будет 
наше послушание. Слово Божье сви-
детельствует: «А что мы познали Его, 
узнаем из того, что соблюдаем Его за-
поведи. Кто говорит: “Я познал Его”, но 
заповедей Его не соблюдает, тот лжец, 
и нет в нем истины» (1 Ин. 2:3, 4). Бого-
вдохновенный апостол словно говорит: 
«Берегись тех, кто кричит о своей люб-
ви к Богу и познанию Его воли, а обра-
зом жизни и выбором отказывается от 
выполнения Его заповедей!» Закон Бо-
жий основан на любви, которая побуж-
дает нас делать больше, чем написано в 
букве Закона. Она дает силы отказаться 
от известных нам грехов, против кото-
рых мы бессильны.

До того как изобрели электрофуга-
нок, столяры и плотники пользовались 
ручным рубанком. Было очень трудно 
и утомительно строгать большое коли-
чество досок; благодаря же электрофу-
ганку стало возможным обрабатывать 
их за несколько секунд. Для того что-
бы электрофуганок выполнил нужную 
работу, необходимо положить в ста-
нок доску, включить электрический 
ток, и уже за несколько секунд доска 
будет обстрогана. Эффективная рабо-
та фуганкового станка, подключенно-
го к источнику электрического тока, 
иллюстрирует наши взаимоотноше-
ния с Богом и силой Святого Духа. Наш 
Друг Иисус говорит нам: «И приблизив-
шись Иисус сказал им: дана Мне всякая 
власть на небе и на земле» (Мф. 28:18), 
то есть Он имеет силу, необходимую 
для нашей триумфальной жизни с Бо-
гом, стоит лишь воспользоваться ею с 
помощью веры.

Продолжение следует

Позвольте спросить: 
что объединяет и удер-
живает вместе в семье 
двоих людей? Есть ис-
кусственные «веревки»: 
общие дети, имущество, 
некуда пойти и отде-
литься, или простая 
обязанность. Возможно, 
опасение за свой имидж и 
авторитет. Одно дело –  
голословно кричать о 
своей любви, совсем дру-
гое – молча проявить 
любовь на деле. Кро-
ме этого, существу-
ет огромная разница 
между тем, чтобы де-
лать что-то для чело-
века, с которым должен 
и вынужден жить, и для 
того, которого искренне 
любишь, ведь его неслож-
но прощать и ему при-
ятно угождать. 

Я был совсем маленьким, когда у нас в 
доме появился телефон – один из первых 
телефонов в нашем городе. Помните, та-

кие большие громоздкие ящики-аппараты? 
Я был еще слишком мал ростом, чтобы дотя-
нуться до блестящей трубки, висевшей на сте-
не, и всегда зачарованно смотрел, как мои 
родители разговаривали по телефону.

Позже я догадалася, что внутри этой удиви-
тельной трубки сидит человечек, которого зо-
вут «Оператор, Будьте Добры». И не было на 
свете такой вещи, которой бы этот человечек 
не знал. Оператор, Будьте Добры знала все – 
от телефонных номеров соседей до расписа-
ния поездов.

Мой первый опыт общения с этим удиви-
тельным человеком произошел, когда я был 
один дома и ударил палец молотком. Плакать не 
было смысла, потому что дома никого не было, 
чтобы меня пожалеть. Но боль была сильной. И 
тогда я подставил стул к стене, чтобы дотянуться 
к телефонной трубке, висящей на ней.

– Оператор, Будьте Добры.
– Слушаю.
– Знаете, я ударил палец… молотком…
И тогда я заплакал, потому что у меня по-

явился слушатель.
– Мама дома? – спросила Оператор, Будь-

те Добры.
– Нет никого, – пробормотал я.
– Кровь идет? – спросил голос.
– Нет, просто болит очень.
– Есть лед в доме?
– Да.
– Сможешь открыть ящик со льдом?
– Да.
– Приложи кусочек льда к пальцу, – посо-

ветовал голос.
После этого случая я звонил Оператору, Будь-

те Добры по любому случаю. Я просил помочь 
сделать уроки и узнавал у нее, чем кормить хо-
мячка. Однажды наша канарейка умерла. Я 
сразу позвонил Оператору, Будьте Добры и со-
общил ей эту печальную новость. Она пыталась 
успокоить меня, но я был неутешен и спросил:

– Почему так случилось, что красивая птич-
ка, которая приносила столько радости нашей 
семье своим пением, должна была умереть и 
превратиться в маленький комок, покрытый 
перьями, лежащий на дне клетки?

– Пол, – сказала она тихо, – всегда помни: 
будет другой мир, где она сможет петь в 

вечности.
И я как-то сразу успокоился. 
На следующий день я позвонил 

как ни в чем не бывало и спросил, 
как пишется слово «fix».

Когда мне исполнилось девять лет, 
мы переехали в другой город. Я скучал 

по Оператору, Будьте Добры и часто вспо-
минал о ней, но этот голос принадлежал 
старому громоздкому телефонному ап-
парату в моем прежнем доме и никак 
не ассоциировался у меня с новеньким 

блестящим телефоном на столи-
ке в холле. Подростком я тоже 

не забывал о ней: память о 
защищенности, которую 
давали мне эти диалоги, 
помогали мне в моменты 

недоумения и растерянно-
сти. Уже взрослым я смог 

оценить, сколь-
ко терпения и такта 
проявляла оператор, 
беседуя с малышом.

Через несколько лет, после оконча-
ния колледжа, я был проездом в своем родном 
городе. У меня было всего полчаса до пересад-
ки на самолет. Не думая, я подошел к телефону-
автомату и набрал номер. Удивительно, ее голос, 
такой знакомый, ответил. И тогда я спросил:

– Не подскажете ли, как пишется слово «fix»?
Сначала длинная пауза. Затем последовал 

ответ, спокойный и мягкий, как всегда:

– Думаю, что твой палец уже зажил к 
этому времени.

Я засмеялся:
– О, это действительно вы! 

Интересно, догадывались ли 
вы, как много значили для меня 
наши разговоры!

– А мне интересно, – сказа-
ла она, – знал ли ты, как мно-
го твои звонки значили 
для меня. У меня 

никогда не было детей, и твои звонки были 
для меня такой радостью.

И тогда я рассказал оператору, как 
часто вспоминал о ней все эти годы, и 
спросил, можно ли нам будет повидать-
ся, когда я приеду в город снова.

– Конечно, – ответила она. – Просто 
позвони и позови Салли.

Через три месяца я опять был проез-
дом в этом городе. Мне ответил другой, 
незнакомый голос:

– Оператор.
Я попросил позвать Салли.
– Вы ее друг? – спросил голос.

– Да, очень старый друг, – ответил я.
– Мне очень жаль, но Салли умерла 

несколько недель назад.
Прежде чем я успел повесить трубку, 

она сказала:
– Подождите минутку. Вас зовут Пол?
– Да.
– Если так, то Салли оставила записку 

для вас, на тот случай, если вы позвони-
те… Разрешите мне прочитать ее вам? 
Так… в записке сказано: «Напомни ему, 
что мы с ним обязательно встретимся в 
вечности. Он поймет».

Я поблагодарил ее и повесил трубку.

Оператор,  
Будьте Добры
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Самое большое  
богатство

Молодой человек досадовал на свою 
судьбу:

 – У других есть деньги, прекрасное жилье, 
машины, а у меня?.. Зря проходит молодость! 
А ведь я здоров и силен...

Старик услышал его жалобы и спросил:
– Согласился бы ты, чтобы за миллион тебе 

удалили руку?
– Ни за что!
– А ногу или, например, глаз?
– И за сто миллионов не согласился бы!
– Вот видишь! Бог дал тебе то, что не ку-

пишь и за сто миллионов, а ты жалуешься на 
бедность и неудачливость!.. Просто нужно 
уметь правильно распорядиться тем богат-
ством, которое ты имеешь! Трудись – и Бог по-
может тебе!

Сила выбора

ЖИЗНЬ – удивительное слово, за-
мечательное понятие, процесс, 
от которого отказываются отча-

явшиеся и безумцы. И даже маленькие 
дети в самом нежном возрасте начи-
нают строить планы, говоря о будущей 
профессии, семье, имуществе. Каждый 
из нас переживает подобный опыт, 
планируя, мечтая, добиваясь резуль-
татов. Особенно сегодня, когда темп 
жизни так ускоряется, что просто не-
возможно жить, не расписав все поми-
нутно. Но есть вещи, которые нельзя 
ограничить определенными рамками.

Кто-то, может, не согласится со 
мной, но позвольте поделиться сво-
ими мыслями и опытом. Обычно в 
жизни бывает так, что дети копируют 
(пусть бессознательно) своих родите-
лей, девочки в детстве думают о таком 
муже, как папа; я, будучи единствен-
ным ребенком в семье, мечтала, что у 
меня будет тоже единственный ребе-
нок – сын. Шли годы, пролетели дни 
учебы в школе, началось жизнера-
достное студенчество, потом – заму-
жество. Сегодня, оглядываясь назад и 
пытаясь прожить мысленно жизнь за-
ново, я не думаю, что хотела бы все 
кардинально изменить. Итак, я заму-
жем, мы с супругом любим друг дру-
га, и нам нужен ребенок. Господь 
благословил нас, и у нас на первом 
году брака родился первенец, но это... 
была девочка, которая вообще не 
входила ни в мои планы, ни в планы 
моего мужа. Она была прекрасна, с 
крепким характером и очень требова-
тельна к окружающим. Где-то далеко, 
в уголках своего сердца и ума, я ста-
ла подумывать о втором ребенке, ведь 
мы ждали сына! Планировалось в да-
леком будущем. И вдруг я понимаю, 
что это будет не когда-нибудь, спустя 
долгие годы, а скоро. Поэтому я даже 
не успела перевести дух, не знала, как 
себя вести, к какому разряду понятий 
отнести свое положение – счастье это 
или наоборот? Почему это случилось 
именно сейчас, когда на моей роди-
не идет гражданская война? Почему я 
не успела окончить институт? Вопросы, 
вопросы, вопросы. А где же ответ? Он 
всегда был готов у моего мужа, кото-
рый говорил, что Бог любит нас, счи-
тая рождение детей благословением. 
И я нашла в себе силы оценить ситу-
ацию позитивно и поверить, что те-
перь у нас будут и девочка, и, конечно, 
мальчик. Уже представляла себе, как я 
буду гордо выглядеть с двумя малыша-
ми разного пола. В холодную январ-
скую ночь, придя пешком в родильный 
дом, я родила... замечательную девоч-
ку! Планы рухнули, мечты остались не-
сбывшимися... И несмотря ни на что, я 
переполнялась благодарностью Богу и 
гордостью за чудесных малышек, ко-
торых Он подарил нам. И продолжала 

строить планы – у нас в будущем будет 
дитя старости, и это будет сын. 

Жизнь шла своим чередом, девочки 
подрастали, очень часто на улице или 
в общественном транспорте мы лови-
ли на себе любопытные взгляды окру-
жающих, нам часто задавали вопросы: 
«Двойняшки?» – «Нет, погодки», – от-
вечали мы и радовались, что они есть. 
Нам было очень хорошо. И вдруг я по-
нимаю, что мои планы вновь вышли 
из-под контроля, все идет не так, как 
мне хотелось бы, я опять беремен-
на. Слезы катились сами по себе, но-
чью я просыпалась в холодном поту от 
одной-единственной мысли, что ско-
ро я стану матерью троих детей... Я к 
этому не готова. Реакция окружающих 
была разной, в основном отрицатель-
ной, что еще больше ввергало меня в 
депрессию. К тому же переживала: а 
вдруг это опять будет дочь?.. Огромной 
поддержкой для меня в этот момент 
была моя вторая доченька. Каждое 
утро она приветствовала мой расту-
щий живот: «Доброе утро, Димочка, 
как ты спал сегодня?» Ее уверенность 
несколько ободряла меня. 

И вот он родился: мальчик, большой 
и красивый, весил он 4200 г и был ро-
стом 54 см. И я была счастлива, беско-
нечно благодарна Богу за детей, за то, 
что у Него были Свои планы относи-
тельно нашей семьи. И даже перестала 
стесняться, что мне всего 26, а у меня 
уже трое детей. Рождение сына совпа-
ло с началом учебы старшей дочери. 
Иногда я думала, что это выше моих 
сил – пеленки, бессонные ночи, крю-
чочки, палочки, бантики и т. д. Но и это 
прошло. 

Пошла в школу и вторая дочь, сы-
нок подрос, и я смогла работать в той 
же школе, где учились девочки. И стро-
ить планы. Образование в Таджикиста-
не находится на очень низком уровне, 
но есть ряд частных гимназий, обуче-
ние в которых мало кому доступно. Я 
мечтала о карьере перспективного 
учителя. В то время уже дала несколь-
ко открытых уроков, от которых полу-
чила удовлетворение и благодарность 
администрации. А в планах было уйти в 
одну из частных гимназий, чтобы когда 
девочки пойдут в среднюю школу, они 
учились на льготной основе как дети 
педагога. Им не суждено было сбыть-
ся... Со мной случилось непредвиден-
ное... В этот раз я задавала Богу вопрос: 
«Зачем, Господи?» Ведь многие люди 
вокруг меня мечтают об этом, а Ты да-
ешь мне, у меня ведь есть и девочки, и 
замечательный сын... Я стеснялась бе-
ременности, мне было трудно гово-
рить об этом, особенно меня огорчало 
откровенное удивление людей моему 
«мужеству», а иногда это было и откры-
тое недоумение. Но что мне остава-
лось делать? В этот раз я была уверена 

лишь в одном: мой малыш – мальчик, 
и его назову Александром. Роды были 
утомительные и тяжелые (за полгода 
до беременности я перенесла брюш-
ной тиф и была слаба физически), но 
я на всю жизнь запомнила одобрение 
и восторг акушерки: «Молодец, родила 
замечательного мальчика!» Он не усту-
пал своему брату – весил те же 4200 г 
при том же росте 54 см. Мой муж был 
счастлив, как будто я родила ему пер-
вого ребенка... Я тоже была рада: ребе-
нок здоров, нет никаких осложнений, 
несмотря на мою болезнь. И теперь мы 
идеальная восточная семья: 2 девочки 
и 2 мальчика, многие лишь мечтают об 
этом... 

Я не задаю вопросов Богу, я ничего 
не планирую теперь в отношении де-
тей. Только теперь понимаю, почему у 
меня первые дочки. И самое главное 
– я рада своим детям, рада, что их чет-
веро. Я боюсь своих прежних мыслей 
и обид на Господа, неужели я могла о 
детях подумать не иначе чем о даре? 
Я встречаюсь с молодыми мамами, 
гордыми обладательницами един-
ственного малыша, и, наверное, вы 
догадываетесь, каков мой первый во-
прос? Да, я спрашиваю: «Планируете 
ли вы еще одного ребенка?» И очень 
огорчаюсь, когда слышу отрица-
тельный ответ. Конечно, планы – это 
очень хорошо, без них нельзя жить, 
но есть одна очень важная деталь –  
это их построение и согласование с 
Творцом. У Него есть план о каждом 
из нас, и Он желает нашего доверия. 
У нас четверо детей. У каждого свой 
характер, свое поведение, но каждо-
го из них мы любим, и самое замеча-
тельное, что каждый любит и ценит 
нас. Я переполняюсь счастьем от до-
верительных бесед со старшей до-
черью. Средняя постоянно требует 
нашего внимания, третий, сын, очень 
ласковый, а четвертый ребенок нео-
быкновенно послушен и прилежен, 
как будто говорит мне: «Неужели, ма-
мочка, ты могла меня не хотеть – бе-
ленького, пухлого и кудрявого?» И я 
со страхом думаю, что кого-то из них 
могло бы не быть. Иногда они застав-
ляют переживать, иногда – даже пла-
кать, иногда заводят в тупик... Но все 
они – дети Божьи, каждого из них Он 
подарил именно мне. И я молюсь о 
том, чтобы никогда и никто из них не 
забыл о том, что они благословенные, 
что родились и растут благодаря тому 
дару, который зовется чадородием, и 
что на каждого из них Господь име-
ет планы... Наша маленькая кварти-
ра переполняется детскими голосами, 
смехом и плачем, живым шумом. Мы 
наделены благословенным даром от 
Евы – рожать сыновей и дочерей, и 
еще большим даром – научить их от-
ношениям с Господом. 

Чадородие:	
архаизм, 
наказание 
или дар?

Марина Дементьева, 
Таджикистан

«Вот наследие 
от Господа: дети; 
награда от Него –  
плод чрева»  
(Пс. 126:3).

Кто хочет Господу всегда служить,
Пусть истинным учеником становится,
Чтобы Христов характер получить,
Пусть ум его духовностью наполнится.

Христова школа учит всех прощать,
Стремится делать добрые дела,
Всегда во всем Иисусу доверять – 
Вот в этом знаний высшая шкала.

Пусть семя доброе обильно прорастет
В сердцах, грехом обремененных,
И плод библейский принесет
Ученье множеству спасенных.

Учащихся пусть Бог благословит,
Даст силы преодолевать преграды,
На новый год пусть веру утвердит,
Чтоб получить небесные награды.

Вячеслав Касьянов     
г. Днепропетровск

Учащимся

Я – Бог любви. Я давно наблюдаю за тобой. Я 
всегда любил и буду любить тебя. Я приго-

товил подарки специально для тебя, и счаст-
лив тот, кто обладает ими.

Любовь, радость, покой – вот Мои особые 
дары для тебя! Любовь, которая не знает гра-
ниц. Любовь, для которой не имеет значения, 
как ты выглядишь или как ты говоришь. Бес-
корыстная любовь. Жертвенная любовь. Ис-
тинная любовь. Живая, чувственная и добрая. 
Настоящая любовь, которая продлится вечно. 
Любовь, которая терпелива в этом мире не-
терпимости. Любовь, которая поймет тебя, 
когда другие не будут и догадываться о том, 
что происходит у тебя в душе. Любовь, полная 
нежности и доброты, когда все остальное во-
круг тебя кажется холодным и злым.

Моя любовь дарит душевный покой, когда 
ты расстроен, отдых, когда ты утомлен, и силы, 
когда ты чувствуешь, что больше не можешь 
идти. Моя любовь сможет исцелить тебя, ког-
да твое тело разбито, она успокоит твою боль. 
Я не обещаю, что на твоем жизненном пути 
ты никогда не будешь испытывать душевную 
боль, разочарования и волнения, но я обе-
щаю поддержать тебя, направить тебя и дать 
необходимые тебе мудрость и силу. Я обещаю 
всегда быть рядом. Вместе мы сможем прео-
долеть все трудности, побороть все слабости, 
преодолеть все препятствия. Я знаю тебя, Я 
люблю тебя и Я забочусь о тебе.

Знаком ли ты  
с Богом любви?
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Зачем в Библии 
родословные?

Многие утратили свои корни и 
не знают своей родословной. 
Но мы имеем великое преи-

мущество – Книгу, в которой записаны 
родословные некоторых личностей на 
протяжении 4000 лет. Христиане так-
же редко обращаются к родословиям 
Писания, а многие люди, впервые от-
крыв Библию, воспринимают ее как 
некий талисман или волшебную кни-
гу, имеющую ответы на возникающие 
вопросы. Они иногда перелистывают 
ее страницы и ищут какой-то особен-
ный пример или совет, который будет 
панацеей от их бед. Но уже на первых 
страницах Писания, в начале и Ветхого, 
и Нового Завета, им встречаются не-
понятно зачем записанные родосло-
вия. Одни их пропускают, не прочитав, 
а другие захлопывают книгу, отодвигая 
ее с разочарованием и раздражением. 

Давайте попробуем исследовать 
ценность и важность родословных 
на примере первой книги Библии – 
Бытие. Она состоит из одиннадцати 
частей, и каждая новая часть часто на-
чинается словами: «Вот родословие...»: 
I. Родословие (происхождение) неба и 
земли (2:4 – 3:24); II. Родословие Каина 
(4:1–24); III. Родословие Сифа (5:1 – 6:8);  
IV. Родословие Ноя (6:9 – 9:29); V. Родо­
словие Сима, Хама и Иафета (10:1 – 11:9);  
VI. Родословие Сима (11:10–26);  
VII. Родословие Авраама (11:27 – 25:11);  
VIII. Родословие Измаила (25:12–18);  
IX. Родословие Исаака (25:19 – 35:29);  
X. Родословие Исава (36:1 – 37:1);  
XI. Родословие Иакова (37:2 – 50:26). 

Обратим внимание на общие мо-
менты чередования родословных. Рас-
сказывая генеологическую историю от 
Адама до Иосифа, Моисей часто пре-
рывает рассказ и, прежде чем обра-
титься к рассказу о дальнейшей судьбе 
Божьего народа, характеризует родо­
словие тех, кто отступил от истинной 
веры, основанной на доверии Словам 
Бога. Этим автор наделяет структуру 
книги Бытие важной особенностью – 
он показывает результаты выбора че-
ловека и его последствия. Например, 
включая в повествование родослов-
ную Каина (Быт. 4:17–22) перед ро-
дословием Сифа. После родословной 
Измаила (Быт. 25:12–19) следует родо­
словная Исаака (Быт. 25:19–26), а после  
родословной Исава (Быт. 36:1, 9) –  
родословная Иакова (Быт. 37:2). И в 
каждом случае родословие детей Бо-
жьих продолжается дальше, а родос-
ловия отступивших от Бога, которые 
решили поступать так, как им заблаго-
рассудится, прекращается.

Библейские родословия также ха-
рактерны тем, что в них отображе-
ны как позитивные, так и негативные 
стороны жизни героев. Как правило, 
родословия демонстрируют преиму-
щества своих предков, всячески при-
украшивая темные стороны их жизни. 
Однажды дети с уважаемой семьи с 
древней родословной решили пода-
рить в день рождения своему отцу кни-
гу с описанием истории их рода. Они 
прекрасно знали, что отец очень не 
любит, когда ему напоминают о какой-

нибудь «плохой ветви» на их родослов-
ном семейном древе, и поэтому наняли 
профессионального биографа, зара-
нее предупредив его об этой «слабо-
сти» главы семейства. Среди их родни 
был человек по имени Джордж, кото-
рого в свое время за убийство казни-
ли на электрическом стуле. Тактичный 
биограф успокоил: «Я могу упомянуть 
таким образом об этом, что не будет 
никаких причин для беспокойства». И 
он в этой книге написал о Джордже 
следующее: «Джордж занял кресло 
прикладной электронной аппаратуры 
в одном важном государственном уч-
реждении. С занимаемым положением 
его связывали крепчайшие узы, и его 
смерть оказалась настоящим шоком». 
Но Библия говорит: Авраам имел две 
жены и иногда проявлял слабость че-
ловека, боящегося за свою жизнь, но 
«все сие они преодолевали силой Воз-
любившего их» (Рим. 8:37). И мы видим, 
как происходят изменения в их жизни: 
Авраам отпускает свою вторую жену, а 
позже смело идет в бой с отрядом из 
318 человек против огромнейшей ар-
мии пяти царей Месопотамии.

Родословие Адама. Читая внима-
тельно библейские родословные, на 
первый взгляд, скучные и монотонные, 
мы находим там удивительные жем-
чужины, которые оказываются весьма 
ценными для современного секуляр-
ного человека. Поищем же эти сокро-
вища в родословной Адама.

Моисей, начиная родословную Ада-
ма, описывает ее интересным образом: 
«Вот родословие Адама: когда Бог со-
творил человека, по подобию Божию 
создал его, мужчину и женщину сотво-
рил их, и благословил их, и нарек им 
имя: человек,  в день сотворения их» 
(Быт. 5:1, 2). По сути, Моисей отправля-
ет нас к самому началу (первая и вто-
рая главы), где говорится о том, что 
Адам создан совершенным по образу 
Божию, без греха. Но в третьей главе 
узнаем, что он согрешает и, исследуя  
5 главу, мы видим: «Адам жил 130 лет 
и родил сына по подобию своему и по 
образу своему, и нарек ему имя: Сиф».  
Таким образом, дети Адама – это греш-
ные и смертные по своей природе 
люди. Поэтому в пятой главе часто по-
вторяются два слова – «жил» и «умер». 
Адам прожил 930 лет… и умер, Мафу-
сал дольше всех жил – 969 лет, но так-
же умер, а вот Енох не видел смерти… 
Да, Енох был рожден во грехе. Но если 
Адам был рожден совершенным и по-
терял Рай, то Енох его приобретает, бу-
дучи рожденным во грехе. В отличие от 
Еноха, Адам и Ева не были послушны 
Богу. Господь ждал доверия от Адама, 
а они поверили змею, и в результате 
Бог вынужден был выгнать их из Рая. В 
отличие от Еноха, Каин не послушался 
Бога, был проклят и изгнан. Бог, подоб-
но земному отцу, ждет доверия от сына, 
мать от дочери, любимый от любимой. 
И Енох поверил Богу, и Он забрал его в 
небесные обители (Быт. 5:24). 

Как часто, рассматривая наше про-
шлое, восхищаясь им или укоряя себя 
за ошибки минувших лет, мы забываем 

о том, что былое должно содействовать 
работе над нашей сегодняшней хри-
стианской жизнью. Бесполезно изучать 
биографии и родословные, если мы не 
выносим из них уроки для своей жиз-
ни. Если в результате изучения Библии – 
родословной книги детей Божьих – вы 
только осознаете свою греховность, но 
не станете ходить с Богом, как Енох, то 
вы попусту потратите время. При изу-
чении прошлого крайне важно, чтобы 
мы сосредоточились на его значимо-
сти для повседневной духовной жизни. 
Христос просит нас последовать при-
меру Еноха: «Веруйте в Бога, и в Меня 
веруйте. В доме Отца Моего обителей 
много. А если бы не так, Я сказал бы 
вам: Я иду приготовить место вам. И 
когда пойду и приготовлю вам место, 
приду опять и возьму вас к Себе, чтобы 
и вы были, где Я» (Ин. 14:1–3).

Читая пятую главу Бытие, мы видим, 
что в родословии Адама очень часто 
(16 раз) используется слово «жил».  
О каждом человеке сказано, сколько 
лет он «жил» с того дня, как стал от-
цом, и до его смерти. Исключение 
составляет Енох: «И ходил Енох пред 
Богом, по рождении Мафусала, триста 
лет» (Быт. 5:22). Другие люди просто 
жили, а Енох ходил с Богом. Этот факт 
заставляет нас присмотреться к Еноху. 
Моисей будто хочет остановить наше 
беглое чтение и сказать: «Посмотрите 
на Еноха! Я особо его выделяю и даже 
дважды повторяю об этом. Не пропу-
стите! Это важно!» 

«Хождение» пред Богом отличается 
от простого «проживания» (и растра-
ты) назначенных вам лет. В перево-
дах Ветхого Завета на греческий язык 
словосочетание «ходить пред Богом» 
вариативно:: «Енох ходил со страхом 
пред Всевышним» (пер. Онкелоса), 
«Служил с трепетом пред Всевышним» 
(пер. Таргум Йерушалми). В любом слу-
чае в то время как жизнь других людей 
представляла собой простое суще-
ствование и физическое сохранение 
вида, Енох жил с постоянным ощуще-
нием присутствия Бога. Он непосред-
ственно общался с Богом в ту эпоху, 
когда моралью и высокими принципа-
ми пренебрегали. 

Итак, знание библейских родо­
словных, а также своих, в которых вы 
найдете немало примеров для под-
ражания своим предкам, особенно 
если они веровали в Христа, являет-
ся очень важным для понимания дей-
ствий Бога в истории человечества. Без 
знания своего прошлого нет и будуще-
го. Очень важно сохранить библейские 
традиции, обычаи, мировоззрение, а 
не нормы поведения, построенные на 
вымыслах человеческих, противоре-
чащих Священному Писанию. Все это 
необходимо знать последующим по-
колениям, поскольку генеалогическая 
память родословных сохраняет при-
меры великой борьбы между Христом 
и сатаной, показывает мировоззрение 
ушедших поколений, а также послед-
ствия принятия или отвержения воли 
Божьей, записанной в Его Книге.

Продолжение следует

Когда в Лондоне открывали премьеру ора-
тории «Мессия» Генделя, в числе слуша-

телей был и король. Его так тронула та часть 
оратории, которая называется «Аллилуйя», 
что он встал со своего места, вопреки прото-
колу, и дослушал эту часть оратории стоя. Он 
сделал это в знак преклонения перед истин-
ным шедевром.

Увидев, что король встал, все присутствую-
щие именитые особы поспешили последовать 
его примеру. За ними, естественно, поднялись 
со своих мест и простые люди!

С тех пор вошло в традицию слушать стоя 
исполнение части «Аллилуйя». И так происхо-
дит всегда, независимо от состояния души слу-
шателей или качества хорового исполнения. 

Традиция

Од н а ж -
ды змея 

п о г н а л а с ь 
за бабочкой и 
преследовала ее 
день и ночь. Страх 
придавал бабочке сил, она 
била крыльями и летела все 
дальше и дальше. А змея не 
уставала ползти вслед. На третий день обесси-
левшая бабочка почувствовала, что не может 
больше лететь, она присела на цветок и спро-
сила свою преследовательницу:

– До того как ты меня убьешь, можно задать 
тебе три вопроса?

– Не в моих привычках предоставлять та-
кие возможности жертвам, ну да ладно, будем 
считать это твоими предсмертными желания-
ми, можешь спрашивать.

– Ты питаешься бабочками?
– Нет...
– Я сделала тебе что-то плохое?
– Нет.
– Тогда почему ты хочешь убить меня?
– Ненавижу смотреть, как ты порхаешь!

Очень часто 
мы обижаем-
ся, ненавидим 

друг друга, же-
лаем ближнему зла и даже 
не задумываемся об этом. А 

ведь причина зачастую в нас 
самих, только надо поглубже 

заглянуть в свое сердце, и 
тогда мы сможем разгля-
деть этого змея – «змея 
зависти», который явля-
ется одной из главных 

причин человеческой  
ненависти.

Генеалогия как знание 
своего происхождения, 
степени родства меж-

ду отдельными лицами 
родилась вместе с чело-
вечеством. Знание сво-
их родителей и предков 

было необходимо в жизни 
человеческого общества. 

Вспомним, что древним 
народам присуща особая 
забота о сохранении сво-

их родословных. В дав-
ние времена, когда семьи 
включали несколько по-

колений, а дети жили 
рядом со старшими по-

колениями, то последние 
в течение продолжи-

тельного времени могли 
сообщать детям о прош
лом. А о чем же было ро-
дителям беседовать со 

своими детьми, как не 
об истории своих пред-

ков, в то время, когда вся 
история только в том 

и заключалась, когда не 
существовало ни наук, 

ни политики, составля-
ющих теперь в значи-

тельной мере предмет 
обыкновенных  

житейских разговоров.

Змея

Три вещи

Три вещи никогда не возвращаются об-
ратно: время, слово, возможность.

Три вещи не следует терять:  
спокойствие, надежду, честь.

Три вещи в жизни наиболее ценны: 
убеждения, любовь, дружба.

Три вещи в жизни никогда 
не надежны: власть,  
удача, состояние.
Три вещи определяют  

человека: труд,  
честность,  

достижения.
Три вещи разрушают человека: 

вино, гордыня, злость.
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Лори 
ПеркинсМаленькая девочка,

Когда в дом по соседству приеха-
ли новые люди, я не обратила на 
них особого внимания, потому что 

между нашими участками росли дере-
вья и кусты. Но очень скоро я осознала, 
что в соседнем доме появились дети... 
по крайней мере, один ребенок.

У нас с мужем нет детей, и в тече-
ние многих лет мы жили только вдвоем. 
Довольно рано выйдя на пенсию, про-
работав много лет в публичной библи-
отеке, я быстро привыкла делать то, что 
мне хотелось и когда хотелось.

Однажды днем я занялась пропол-
кой в огороде и вдруг позади себя  
услышала голос.

– Ты со мной поиграешь?
Я повернулась и увидела забавную 

малышку лет четырех. На ней было 
цветное платье, а ее ноги были босыми. 
Часть каштановых волос была затяну-
та резинкой на затылке. Когда девочка 
двигалась, остальная часть волос пада-
ла на пухлые щечки.

– Я занята.
– А я Либби.
– Я миссис Перкинс.
– Ты со мной поиграешь?
– Ты как сюда попала?
– Я пробралась вон там.
Она указала рукой на маленький 

промежуток между деревьями в обход 
моей сирени, оказавшийся превосход-
ной тропинкой от их заднего двора к 
нашему.

– Твоя мама знает, что ты здесь?
– Она мне сказала идти на улицу и 

играть. Ты поиграешь со мной?
Я почувствовала легкое раздраже-

ние. У меня было столько работы!
– Во что ты хочешь играть?
– В домики!
Я сняла перчатки и пролезла за ней 

под соснами, которые разделяли наши 
участки. Она щебетала о том, где у нас 
будет гостиная и кухня. Девочка хотела 
быть мамой, а я должна была стать ее 
маленькой дочкой.

– Мне нужно работать, – нако-
нец сказала я девочке, возвращаясь к  
деревьям.

Мне было жарко, я вспотела, а в во-
лосах у меня находились упавшие с де-
рева сосновые иголки.

– Думаю, тебе тоже пора идти домой.
Я думала, что этим я положу конец 

нашей игре. Но ошибалась. Это было 
лишь начало ежедневных вторжений в 
любое время, без объявления.

Однажды я готовила на кухне и услы-
шала, как маленькие кулачки колотят по 
кухонной двери. Я открыла дверь.

– Что ты делаешь?
– Готовлю.
– Можно я помогу?
– Нет.
– Ну, пожалуйста. Можно я что-

нибудь помешаю?
– Почему ты не помогаешь своей 

маме на кухне?
– Она работает.
– Кто о тебе заботится?
– Нянечка.
– Ну, хорошо, – я с досадой покачала 

головой. – Помешай вот это.
Я вручила ей блюдо, которое разлить 

она не смогла бы.
Каждый раз, когда я слышала шум, я 

напрягалась... и прислушивалась. Смо-
гу ли я продолжать свое дело или мне 

помешают? Каждый раз, когда я выхо-
дила во двор поработать, я прежде вы-
глядывала в окно, чтобы убедиться, что 
девочки нет где-то поблизости, и затем 
торопливо шла во двор, прячась, чтобы 
она меня не нашла.

Когда я слышала, как девочка спра-
шивает, чем я занимаюсь, мое сердце 
чуть не останавливалось, потому что я 
понимала, что мне придется прекратить 
свои занятия. Затем я чувствовала себя 
виноватой и просила у Бога прощения 
за свое плохое отношение. Я постоянно 
твердила себе, что эта малышка намно-
го важнее всех моих задач и что я не 
должна быть такой эгоистичной в рас-
пределении своего времени.

Однажды девочка выяснила, что я 
люблю рассказывать истории.

– Что ты делаешь?
– Читаю.
– А мне почитаешь?
– Тебе не понравится моя книга.
– Тогда расскажи мне историю.
Я отложила книгу в сторону.
– Какую историю?
– Историю обо мне, – она помол-

чала, колеблясь, а потом добавила: –  
И о тебе.

– Однажды жила-была маленькая 
девочка, у которой была подруга. Они 
путешествовали по всему миру со сво-
ими любимыми животными – обезьян-
кой и орлом.

Мое сердце чуть оттаяло, ког-
да я увидела, с каким интересом она  
слушает.

История о Либби, миссис Перкинс 
и двух их домашних животных никог-
да не заканчивалась. Их ждали новые 
приключения в пещерах, на островах и 
поблизости от вулканов в разных час­
тях света. Мы садились на качели, и я  
спрашивала:

– Где мы с тобой остановились в 
прошлый раз?

Малышка всегда помнила, где это 
было. Мне особенно нравились эти мо-
менты.

Когда Либби отправилась в школу, 
ее визиты перенеслись на вторую часть 
дня. Мой муж сделал специальный зво-
нок рядом с кухонной дверью, чтобы 
она могла в него позвонить. Однаж-
ды я показала ей, как изменить мело-
дию звонка. Я никогда не знала, в какую 
дверь она звонит, потому что у входной 
двери тоже была одна из этих мело-
дий. Наконец мы с ней решили, что ее 
особой мелодией будет звук курантов 
Биг-Бена (название самого большого 
из шести колоколов Вестминстерского 
дворца в Лондоне).

Однажды днем к нам во двор через 
деревья прибежала сестра Либби, Кэти, 
и спросила, не видела ли я Либби.

– Нет. А что?
– Она расплакалась и убежала. По-

могите мне найти ее.
– Твоя мама дома?
– Нет. Я должна была присмотреть за 

Либби, и мы поссорились.
– Куда она побежала?
Я последовала за Кэти, и мы нача-

ли поиски. Оказалось, Либби босиком 
пробежала через несколько задних 
дворов наших соседей.

– Вон она! – Кэти показала рукой 
на маленькую фигурку между двумя  
домами.

– Либби! – закричала я. 
Малышка побежала прочь от нас. Я 

позвала снова и побежала за ней. Когда 
я догнала ее, она плакала.

– Либби, мы беспокоились о тебе. 
Давай я отведу тебя домой.

– Я не хочу домой.
– Либби, что случилось?
К нам подбежала Кэти. Она обняла 

сестру.
Я наклонилась к Либби и взяла ее за 

руку.
– Либби, когда в следующий раз тебе 

захочется убежать, прибегай ко мне, 
ладно?

Она так и делала. С этого начались 
ее побеги из дома к нам, длившиеся го-
дами. Иногда девочка прибегала вся в 
слезах. Мы садились в гостиной, и она 
рассказывала, отчего огорчилась или 
расстроилась.

Позже, когда у дверей звенели ку-
ранты Биг-Бена, я готова была бросить 
все, чем занималась, и выясняла, какие 
у нас проблемы на сей день. Каждый 
раз, прощаясь, мы обнимали друг друга.

– Ты почти такая же высокая, как я, – 
говорила я ей.

– Я достаю головой до твоих плеч, но 
скоро дотянусь до подбородка.

Это была нетрудная задача, потому 
что я невысокого роста.

– Я уже доросла до твоего подбород-
ка, – заявила она однажды. – И скоро я 
буду выше тебя!

Со временем мы уже смотрели в 
глаза друг другу на одном уровне. Не 
успела я опомниться, как она стала смо-
треть на меня сверху вниз. Она достигла  
своей цели.

Наши встречи включали совместное 
посещение кафе и игры. Нашей люби-
мой игрой была настольная игра «Про-
сти», и мы играли в нее на больших 
скоростях.

Мы вместе отмечали праздники. На-
шими любимыми праздниками были 
Рождество и Пасха. Я сделала ей боль-
шой рождественский чулок. Каждый 
год я брала его и наполняла любимыми 
сладостями Либби. Мы ходили за рож-
дественскими подарками друг для друга 
в одну из пятниц, вместе обедали, а за-
тем шли домой и упаковывали подарки. 
Пару часов спустя она приходила к нам 
и мы праздновали, угощаясь разными 
сладостями, горячим шоколадом, и об-
менивались подарками.

С каждым годом у нее было все боль-
ше занятий в школе, она все больше 
времени уделяла друзьям и семье. Те-
перь я не виделась с ней каждый день, 
а только раз в неделю и даже реже. Мы 
организовывали особые вечера вместе, 
уезжали на берег реки, и там она плава-
ла в ледяной воде, испытывая от этого 
огромное наслаждение, а я в это время 
дрожала от холода на берегу. Или мы 
исследовали старую крепость, а иногда 
ели мороженое.

Наши особые встречи происходили 
также у меня дома.

– Миссис Перкинс, можно мы вместе 
что-нибудь приготовим и оденемся, как 
на бал?

Она могла придумать что-то необыч-
ное и интересное! Мы провели какое-
то время, исследуя книги рецептов и 
решая, что приготовить. В назначенный 
день мы отправились на кухню.

– Вот твой фартук, Либби.
Она надела свой сине-белый фартук, 

а я – красно-белый, и мы принялись за 
работу.

– Я хочу сделать десерт, – заявила 
она.

Я взялась за приготовление основно-
го блюда.

Либби разложила тарелки на моей 
кружевной скатерти и поставила цветы 
в вазу.

– Пора одеваться, – сказала я ей.
– Я вернусь через пару минут, – отве-

тила она, торопливо выбегая из кухни.
Я переоделась в кружевное платье, 

надела на шею белые бусы из бисера и 
взяла в руки старинный веер. Она вер-
нулась в простеньком белом платье с 
розовыми бусами на шее.

Я сидела, размахивая веером.
– Садись, дорогая.
– Спасибо.
Она приняла приглашение кивком 

головы.
Это был один из самых элегантных 

вечеров в моей жизни.

изменившая 
мою жизнь
Иногда любовь прихо-
дит в неожиданном виде, 
в удивительных местах 
и даже в неудобное время. 
Мы можем столкнуть-
ся с искушением отреаги-
ровать на ее появление 
с нетерпением и раздра-
жением, даже недоволь-
ством и грубостью. Но 
любящее сердце так не 
отреагирует...

Чтение книг – это важный элемент 
полноценного развития ребенка. Если 
ваш ребенок уже научился складывать 
буквы в слоги, а слоги в слова, то теперь 
важно привить малышу любовь к чте-
нию, уважение к этому виду познания.

Не торопите события
Если ваш ребенок уже умеет читать, то это 

еще не значит, что ему это дается легко.
Какое-то время именно трудность процес-

са чтения является главным препятствием на 
пути ребенка к книге. Пройдет еще довольно 
много времени, прежде чем ребенок начнет 
читать бегло и избавится от переживаний по 
поводу медленного воспроизведения текста, 
а также долгого его осмысления. В этот слож-
ный для малыша период ему очень необходи-
ма поддержка родителей. 

Если вы читаете вместе с ребенком, то ни-
когда и ни при каких обстоятельствах не упре-
кайте своего малыша в том, что он очень 
медленно читает, не торопите его, не говорите 
других обидных для ребенка фраз, так как лю-
бое неосторожно сказанное вами слово может 
очень сильно ранить малыша и отбить у него 
охоту совершенствовать свою технику чтения. 

Даже если ребенок уже может читать само-
стоятельно, вы не должны прекращать читать 
ему книжки вслух. Кроме того, чтение ребенку 
можно использовать как стимул для него к само-
стоятельному чтению. Например, начните читать 
ему книгу, после чего, дочитав до самого инте-
ресного и захватывающего момента, «вспомни-
те», что вам необходимо постирать или вымыть 
посуду. Книгу, разумеется, нужно оставить на са-
мом видном месте в пределах досягаемости ре-
бенка. Вскоре малыш сам потянется к ней, для 
того чтобы узнать, что же будет дальше. 

Спровоцировать ребенка на чтение можно 
и другим способом. Если малыш сам не дога-
дался взять в руки интересную книгу, то вы мо-
жете высказать заинтересованность судьбой 
героев книги, после чего отметьте, что удивле-
ны, почему он до сих пор сам не прочитал эту 
книгу. Важно подчеркнуть, что вы должны по-
казать свое удивление, но ни в коем случае не 
разочарование или осуждение. 

Если же ребенок дочитал книгу, то попро-
сите его пересказать вам сюжет целой книги 
или конкретного эпизода. Но важно помнить 
о том, что заинтересованность ваша должна 
быть искренней. Похвалите свое чадо за про-
читанные странички. Дайте при этом понять 
ребенку, что читать – это не обязанность, а 
удовольствие, чтение – занятие добровольное 
и принуждать его к этому не будут. Пусть ребе-
нок поймет, что его не заставляют читать, а он 
сам читает и потому мама его хвалит. 

Помните, что если вы будете принуждать 
ребенка читать, то можете попросту отбить у 
него всю охоту браться за книгу. Нужно, чтобы 
в вашем доме возможность почитать была не 
наказанием, а наградой. 

Следует также сказать, что лучший при-
мер для ребенка – это его родители! И если 
вы сами читаете, то и ваш малыш потянется к 
книгам. Пример родителей очень поучитель-
ный, поэтому отношение ребенка к чтению в 
какой-то мере – это отношение самих родите-
лей к этому 
занятию. 

Прививайте 
ребенку любовь  

к чтению
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В  точке
ОТЧАЯНИЯ

Александр Лисичный

Вскоре после нашего прекрасно-
го обеда у Либби возникла еще одна 
идея. Она принесла целую охапку ста-
рой одежды, ткани и листок бумаги с 
рисунком.

– Поможешь мне сшить эту юбку? –  
она показала на картинку. – Можно 
использовать любую из этих старых 
вещей.

– Ты сама ее нарисовала?
– Да. Я хочу юбку точно по своему 

дизайну.
– Без выкройки? – Я снова почув-

ствовала легкое напряжение.
– Конечно!
Ее решимость и бесстрашие вдохно-

вили меня. Я нашла бумагу, и мы нари-
совали юбку в натуральную величину. 
Скоро она уже резала ткань, а я шила. 
В тот день она ушла домой в юбке соб-
ственного видения.

Когда Либби уехала в колледж, ее се-
мья переехала в другое место. Больше 
я уже не увижу босоногую девочку под 
своими деревьями. Ее посещения стали 
нечастыми. Когда она приезжала домой 

на каникулы и не приходила навестить 
меня, я огорчалась. Иногда мне хоте-
лось позвонить ей и спросить:

– Ты поиграешь со мной?
Недавно я приводила дом в поря-

док, разбирая старые вещи и очищая 
стол для игр. Вытащив старую коробку 
с игрой «Прости», я молча смотрела на 
пожелтевшую крышку с заклеенными 
скотчем углами и потемневшую от дер-
жания в руках бесчисленного количе-
ства раз. Внутри коробки сохранились 
все игральные фишки. Я выложила игру 
на стол. Прошел почти год с тех пор, как 
я видела ее последний раз.

Я ждала ее с волнением и грустью. 
Когда раздался звонок, я буквально 
подскочила и побежала вниз по сту-
пенькам к двери. Распахнув дверь, я 
знала, что на лице у меня играет глу-
пая улыбка, но я ничего не могла с со-
бой поделать. Я смотрела на девочку с 
любовью. Как красиво она выглядела в 
своем летнем платье, с длинными каш-
тановыми волосами. Теперь она была 
на голову выше меня.

– Привет, Либби!
– Привет, миссис Перкинс.
Мы обнялись, и я повела свою 

«крестную дочь» двадцати одного года 
в гостиную, чтобы поговорить... и пои-
грать в «Прости».

Иногда любовь приходит в неожи-
данном виде, в удивительных местах и 
даже в неудобное время. Мы можем 
столкнуться с искушением отреагиро-
вать на ее появление с нетерпением и 
раздражением, даже недовольством и 
грубостью. Но любящее сердце так не 
отреагирует.

Как обнаружила Лори, одним из 
важных ключей к обретению любви и 
привязанности можно назвать, пожа-
луй, готовность... да, готовность принять 
вторжение и помехи. Если мы сохраним 
свой разум и сердце открытыми для 
возможных отношений, то сможем по-
лучить дары и благословения, которые 
прежде считали недостижимыми. Кто 
знает? Мы можем даже обнаружить, 
что наша жизнь удивительным образом 
изменилась к лучшему.

Нам необходимо расстаться с со-
временными представлениями о 
врачах и медицине, которые мы 

невольно привносим, читая слова апо-
стола Марка. Врачи в те времена не 
ходили в белых халатах, женщина не ле-
жала в специализированных клиниках, 
ей не делали уколы, она не пила таблет-
ки, ей не проводили высокотехнологич-
ное обследование внутренних органов. 
Всего этого не было.

Например, даже в XIX в. не было из-
вестно, что во время операций нужно 
соблюдать принципы стерильности. Из-
вестный австрийский психолог 3. Фрейд 
лечил наркотиками, в частности, кокаи­
ном, и прочил ему большое будущее в 
медицине. А психически больным людям 
предлагалось особое лечение – сдавли-
вание головы в деревянных тисках до тех 
пор, пока человек не терял сознание. По-
этому нет ничего удивительного в том, 
что в те времена, когда жила эта женщи-
на, людям назначали достаточно причуд­
ливое лечение. И зачастую оно совсем 
не помогало. Тем не менее, услуги врачей 
и тогда стоили достаточно дорого. Стано-
вится понятно, почему евангелист Марк 
пишет, что эта женщина «много потерпе-
ла от многих врачей».

В этих словах есть еще одна нема­
ловажная деталь. В сущности, Марк 
подчеркивает, что эта женщина была бо-
гата. Для того чтобы 12 лет пользоваться  
услугами врачей, требовалось немалое 
состояние. Она болела и боролась за 

свое здоровье 12 лет! И, наконец, она 
принимает решение идти к Иисусу.

С точки зрения христианина, такое ре-
шение женщины было самым верным, 
мудрым и простым. То, что оно было вер-
ным и мудрым, действительно так. Но то, 
что оно было простым, – вряд ли. Ведь 
об Иисусе ходили самые нелепые и по-
рочащие Его слухи. Например, вполне 
вероятно, что люди обсуждали Его про-
исхождение из Назарета. Ведь всем было 
известно: «Из Назарета может ли быть что 
доброе?» (Ин. 1:46). Авторитетные люди 
(а они действительно были авторитет­
ными) заявляли, что Иисус «имеет [в 
Себе] веельзевула и что изгоняет бесов 
силою бесовского князя» (Мк. 3:22), а так-
же многое другое, что помогает понять, 
какие барьеры на пути к Христу суще-
ствовали для большинства людей. 

Поэтому решение, которое прини-
мает женщина, – это решение отчаяв-
шегося человека. Деньги, дававшие ей 
надежду на исцеление в течение долгих 
12 лет, закончились. А к врачу без де-
нег не пойдешь… Женщина бы не при-
шла к решению, если бы не находилась 
в точке отчаяния. В этой точке отчаяния 
человек может погрузиться в темную 
пучину депрессии, но может и сделать 
шаг навстречу Тому, Кто может спасти.

В этой точке отчаяния есть даже 
преимущество. Человеку уже нечего 
терять. Он не думает о своей репута­
ции, о материальном благосостоянии. 
Все прежние условности, которые ско­

вывают любого человека, теряют свою 
власть и силу. Поэтому в точке отчаяния 
человек становится способным на та-
кие шаги и поступки, которые никогда 
не совершил бы в другие времена.

Женщина не полагается на мнение 
«авторитетных» людей, а прислуши­
вается к свидетельствам тех, к кому 
никогда бы не прислушалась ранее: к 
свидетельствам грешников, бывших 
прокаженных, блудниц и мытарей. А 
они говорили, что Иисус может исце­
лять любые болезни.

Женщине терять больше нечего. 
Она подходит к Иисусу и прикасается к 
Нему. «Ибо говорила: если хотя к одеж-
де Его прикоснусь, то выздоровею. И 
тотчас иссяк у ней источник крови, и 
она ощутила в теле, что исцелена от бо-
лезни» (Мк. 5:28, 29).

А затем происходит странный диа­
лог Иисуса с учениками: «В то же вре-
мя Иисус, почувствовав Сам в Себе, что 
вышла из Него сила, обратился в народе 
и сказал: кто прикоснулся к Моей одеж-
де? Ученики сказали Ему: Ты видишь, 
что народ теснит Тебя, и говоришь: кто 
прикоснулся ко Мне?» (Мк. 5:30, 31) 
Действительно, с точки зрения окружа­
ющих, Иисус задал странный вопрос. 
Ведь Он продвигается в плотной толпе, 
и многие люди невольно прикасались к 
Нему. Но мы понимаем, что Иисус спра-
шивал об исцеляющем прикосновении. 

Да, Он проходил среди людей, у 
многих из них были свои проблемы, и, 
вполне возможно, в толпе были люди с 
физическими недугами. Иисус прикаса-
ется к ним, но с ними ничего не проис-
ходит. И только одна женщина получает 
исцеление. Почему? Мне кажется, на 
этот вопрос когда-то хорошо ответил 
блаженный Августин: «Бог дает там, где 
находит пустые руки». У женщины были 
«пустые руки», она была в точке отча-
яния, и там, в полнейшей нищете, Бог 
явил Свою славу. Воистину «блаженны 
нищие духом» (Мф. 5:3).

Женщина пришла к Иисусу, ничего не 
имея, ее сердце молило о помощи. Вот 
тогда и произошло исцеление. На призна-
ние женщины Христос ответил: «Дщерь! 
вера твоя спасла тебя; иди в мире и будь 
здорова от болезни твоей» (Мк. 5:34).

Откуда у нее появилась такая вера? 
Сколько книжек нужно прочитать, что-
бы человек смог так поверить? Какой ду-
ховной методике надо следовать, чтобы 
благодаря этим последовательно прой-
денным ступеням ты подошел к Иисусу и 
смог получить исцеление? Где и как мо-
жет созидаться такая вера? В сущности, 
апостол Марк отвечает на эти вопросы. 
Вера женщины формировалась в течение 
12 лет боли и страданий. Когда мы борем-
ся с какой-нибудь болезнью или пороком 
годами и нам кажется, что победы не бу-
дет никогда, мы в недоумении взываем к 
Богу: «Господи, почему, если Ты так лю-
бишь, Ты не освобождаешь меня от моей 
болезни?» И необходимы годы, чтобы 
понять: Богу нужна не просто наша сво-
бода от конкретной болезни, Ему нужно 
смирившееся сердце, освобожденное, 
опустошенное, отчаявшееся и готовое на-
деяться и верить только Ему.

«Одна женщина, которая стра
дала кровотечением двенадцать 
лет, много потерпела от многих 
врачей, истощила все, что было у 
ней, и не получила никакой поль-
зы, но пришла еще в худшее состо-
яние…» (Мк. 5:25, 26). Евангелист 
Марк лаконично и очень точно от-
мечает детали, важные для понима-
ния сути этой библейской истории.

Маттиа Прети. Италия. 1655 г.

Зійшлись в житті в одну дорогу дві стежини, 
Любов всміхнулася тобі й мені в лице,
Зійшлись в житті докупи дві людини,
Подякуймо ми Богові за це!

Два погляди зустрілись й зупинились, 
Твої вуста шепочуть лагідне слівце.
Ми закохались, потім – одружились, 
Подякуймо ми Богові за це!

Були ми двоє різні, а тепер – одне ми, 
Довіри й злагоди зростили деревце,
Все спільне в нас: і радощі, й проблеми, 
Подякуймо ми Богові за це!

Наш дім, як сад, в якому пахнуть квіти,
Як затишне пташине кубельце, 
У нас ростуть чудові, гарні діти.
Подякуймо ми Богові за це!

Буває, труднощі нас хочуть подолати,
Й, здається, висохло надії озерце,
Потрібно все лихе з подякою приймати, 
Подякуймо ми Богові й за це!

Пройдуть роки, і сивина прикрасить скроні,
І вітер спогадів нам втіху принесе,
Ти ніжно цілуватимеш мої долоні, 
І ми подякуємо Богові за все!

Коханому 
чоловiковi

Наше життя складається з днів радісних і 
сумних, з моментів, коли душа співає від 

щастя й блаженства, і з хвилин, коли серце 
сповнене смутку й жалю, горя і розпачу. Наше 
грішне єство таке, що чомусь саме в такі важкі 
і тривожні періоди життя людина зводить свій 
погляд до небес, до Бога. Коли нам добре, ми 
забуваємо усе і тішимося земними радощами, 
не вбачаючи безглуздя в повсякденній марноті 
нашого буття. Але коли гострий біль втра-
ти чи розчарування пронизує наше серце, 
тоді ми всі звертаємося до Господа. У тяжку 
мить людина потребує захисника, порадника, 
утішителя. І добре, коли поруч є рідна душа, 
яка лагідним теплим словом пом’якшить 
страждання. Але повірте, ніхто і ніщо не може 
дати нам втіхи більше, ніж Христос.

– Схилися в молитві перед Богом, друже, і 
розкажи Йому про крик душі, відкрий пори-
ви серця свого, довірся повністю Йому в своїй 
скорботі і тоді лише відчуєш ти Його любов, і 
ніжність, й доброту, що будуть литися, як баль-
зам , на твою рану. Тоді вже не від горя, а від 
щастя заплачеш ти і струмінь щирих сліз впа-
де на груди, оросивши серце любов’ю Бо-
жою, і душа твоя потішиться небесним миром, 
і спокій увійде у твоє життя... Сам Бог перебу-
ватиме з тобою, Отець твій люблячий, Господь 
і Вседержитель. Вклонись Йому в покорі тихій і 
відчуєш тепло і ласку ти Його долонь, що ніжно 
обіймуть тебе, слабкого, і захистять від бурі зла 
й незгод. З колін ти встанеш вже іншою лю-
диною, з Ісусовим благословенням на чолі, 
а біль, скорбота стануть чимось непомітним, 
що в даль відходить, у порівнянні з тим, що ти 
відчув, що ти побачив, пережив у спілкуванні 
з Господом твоїм. У цьому – таємниця дива, 
яке народжується в молитві, у посвяті Богу.

Галина Остапчук

Схились в 
молитвi перед 

Богом
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Давайте вспомним историю Иако-
ва, ее отца. Он честно служит Ла-

вану за любимую женщину в течение 
семи лет, не прикасаясь к ней. И для 
него это недолго, потому что он лю-
бит. Он знает, что значит ждать, пото-
му что был обманут тестем и вместо 
любимой Рахили получил Лию, ее сес­
тру, а за Рахиль работал еще семь лет. 
И опять проблемы в семье Иакова: лю-
бимая Рахиль не может иметь детей, а 
Лия рожает. У нее семь сыновей, она 
в почете, поэтому, когда у Лии рожда-
ется девочка, которую назвали Диной, 
она тоже желанна. Ей рады, ее любят. 
Девочка живет в достатке и любви. Ее, 
наверное, так любят, что балуют: у нее 
все самое лучшее – и одежда, и еда. 
Дина вырастает, и труд по дому ей, по-
видимому, также надоедает, устала она 
и от домашней работы. Девушка при-
нимает  решение, о котором никому не 
говорит, потому что понимает, что оно 
неправильное: она решает выйти и по-
смотреть на дочерей Сихема. Ей ин-
тересно увидеть их наряды и чем они 
занимаются.

Наша молодежь сегодня тоже устает 
от обыденности христианской жизни и 
желает заглянуть на дискотеки, в ресто-
раны, даже не представляя, что ступает 
на территорию врага и очень быстро и 
незаметно может быть втянута в тряси-
ну греха. Это и случилось с Диной. Сын 
Еммора, Сихем, увлек ее и надругал-
ся над ней. Так говорит история, но я 
думаю, что ей это нравилось и она не-
сильно сопротивлялась, не понимая, 
что творит. Вот в такую историю попала 
избалованная родителями и братьями 
Дина. Когда она была у Сихема, роди-
тели и не подозревали, где она, пока не 
пришел отец Сихема и не стал просить 
ее руки для сына. О! Как важно роди-
телям всегда знать, где их дети, кто их 
друзья и чем они занимаются. Внима-
тельные и заботливые родители убере-
гают своих детей от многих бед. Когда 
Иаков узнал, что произошло с Диной, 
то он почему-то молчал и не стал ниче-

го предпринимать, ожидая, когда вер-
нутся сыновья. Это были уже взрослые 
мужчины, многие были женаты. Когда 
они узнали о том, что произошло, были 
очень недовольны. Слово Божие гово-
рит, что «они воспылали гневом» (7ст.) 
и хотели отомстить, но Иаков остано-
вил их, потому что у Еммора была боль-
шая армия. Тогда сыновья пошли на 
хитрость, обманув отца. Некогда обма-
нувший отца Иаков много раз в своей 
жизни пожнет плоды лжи. И мы зна-
ем дальнейшую историю. Сколько кро-
ви было пролито из-за прихоти Дины 
посмотреть на языческих дочерей. Ее 
грех принес много неприятностей и 
ее семье. Иаков понимал свою ответ-
ственность за народ и знал, что поступ-
ки его детей сделали его ненавистным 
для соседних народов. Он чувствовал 
свою ответственность за то, что натво-
рили его дети. Вероломная жестокость 
Симеона и Левия не была беспричин-
ной, однако, расправившись с жите-
лями Сихема, они совершили тяжкий 
грех. Братья тщательно скрывали от 
Иакова свои намерения, и известие об 
их отмщении привело его в ужас. По-
трясенный обманом и жестокостью 
своих сыновей, он сказал: «Вы возму-
тили меня, сделав меня ненавистным 
для жителей сей земли... У меня людей 
мало; соберутся против меня, поразят 
меня, и истреблен буду я и дом мой» 
(30 ст.). Но какая скорбь и отвращение 
звучали в его словах, когда пятьдесят 
лет спустя, в Египте, лежа на смертном 
одре, он, вспоминая кровавое преступ­
ление своих сыновей, сказал: «Симе-
он и Левий братья, орудия жестокости 
мечи их. В совет их да не внидет душа 
моя, и к собранию их да не приобщит-
ся слава моя... Проклят гнев их, ибо же-
сток; и ярость их, ибо свирепа» (Быт. 
49:5–7). Происшедшее побудило Иако-
ва глубоко смириться. 

Господь доверил родителям торже-
ственное, священное дело. Они долж-
ны заботливо возделывать ниву сердец 
своих детей. Бог ожидает, что они бу-

дут бережно воспитывать свое потом-
ство. Слишком часто из-за преступной 
небрежности родителей сатана сеет 
свое семя в детских сердцах. Мир се-
годня лишен истинной доброты, по-
тому что родители не могут удержать 
детей дома. Они не оберегают их от 
общения с распущенными морально 
сверстниками. «Великое дело настав-
ления является делом первостепенной 
важности. Будущая жизнь детей зави-
сит от мудрости и бдительной заботы 
родителей. Они должны с любовью и 
страхом Божьим стремиться влиять на 
сердца детей, сея в них семя доброго 
духа, корректных манер, любви и стра-
ха Божьего». «Родители должны самым 
серьезным образом искать ту муд­
рость, которую Бог всегда готов дать, 
потому что они имеют дело с челове-
ческими умами в самый важный и впе-
чатлительный период их развития. Они 
должны так совершенствовать стрем-
ление подрастающих детей, чтобы те на 
каждом этапе своей жизни могли про-
являть естественную красоту, соответ-
ствующую этому периоду, постепенно 
раскрывающуюся для славы Божией и 
на радость родителям» (Христианский 
дом, с. 202).

Родители должны понимать, что 
праздность – это грех (см. Иез. 16:49). 
Деятельные руки и живые умы не на-
ходят времени, чтобы обращать внима-
ние на искушение, которое предлагает 
враг, но праздные руки и умы всегда го-
товы оказаться во власти сатаны. Одной 
из вернейших мер предосторожности 
для молодых является полезное заня-
тие. Если родители настолько заняты, 
что не могут найти своим детям полез-
ное занятие, то сатана найдет им дело. 
Пусть же грустная история Дины и ее 
братьев будет поучительным уроком 
для нас, родителей, и перерастет в от-
ветственность за воспитание наших де-
тей. А молодежи нашей пусть Господь 
даст мудрости различать добро и зло 
и хранить себя «неоскверненными от 
мира» (Иак. 1:27).

В возрасте от трех до шести лет мамоч-
кам становится труднее совладать со сво-
им чадом, чем это было ранее. Именно 
поэтому на этом этапе развития следует 
дать ребенку ясно понять, что он не всегда 
будет получать то, чего он хочет. Для ре-
бенка с трех лет существуют конкретные 
правила поведения, которых он должен  
придерживаться. 

Но следовать этим  
правилам должен не толь-
ко ребенок, но и вы сами.

Многие дети в этом возрасте устраи-
вают своим родителям самые настоящие 
истерики. Малыш может начать плакать, 
кричать, упасть на пол и бить кулачками 
в пол… Даже если вся эта неприятная сце-
на происходит на людях, например, в мага-
зине, когда вы отказались купить ребенку 
очередную игрушку, не поддавайтесь на 
провокацию. Не реагируйте на такое пове-
дение своего чада. Все, что вы должны сде-
лать, – это просто проследить за тем, чтобы 

ребенок не причинил себе вред. Стоит вам 
один раз пойти на поводу у ребенка, под-
даться его капризам – и это начнет проис-
ходить постоянно, малыш регулярно будет 
что-то требовать, используя в качестве 
«оружия» истерику. 

Как научить малыша  
терпению?

Необходимо отказаться от привычки при-
ходить к нему по каждому требованию. 

Не следует отрываться от важных дел 
только потому, что ваш ребенок потребовал 
немедленно прочесть ему новый рассказ.

Ничего не случится с малышом, 
если он услышит историю на 

несколько минут позже.
Ребенок должен пони-

мать, что у мамы могут 
быть важные дела, кото-
рые нельзя отложить.

Если вы будете слишком 
уступчивой и будете пота-
кать всем прихотям своего 

ребенка, то, в конце концов, 
рискуете воспитать 

жадину и драчуна.
Ни в коем слу-

чае не позволяй-
те своему чаду 
обижать свер-
стников. Малыш 
должен пони-
мать, что во-
круг него живут 
такие же люди, 
как и он сам, 

у которых так-
же есть чувства и 

эмоции, а их сле-
дует уважать. Учите 
свое чадо с ранних 
лет контролиро-
вать свои поступ-

ки и эмоции, уметь 
с ними бороть-
ся, подавлять их, 
если это необходи-

мо. Важно отметить, 
что для того чтобы 

отучить ребен-
ка от агрессии, 
вы не должны и 
сами вести себя 

Ошибка  ДиныКогда нужно 
сказать  
ребенку: 
«Нет!»

Лидия Столяр

Дина – люби-
мая и долгождан-
ная дочь Иакова. 
История ее жиз-
ни трагична. Чи-

тая рассказ об 
этом на страни-

цах Святого Писа-
ния, содрогаешься 
от жестокости 
мстящих бра-
тьев. С чего же 
все началось?

(Бытие 34:1–31)

агрессивно. Если в вашем поведении 
будет проскальзывать агрессия, ма-
лыш подумает, что это нормально, и 
будет вести себя соответственно. Из-
менить ситуацию потом будет очень 
сложно. Вы должны разговаривать с 
ребенком уверенным, но спокойным  
голосом.

Объясняйте ребенку, что он 
поступает в тех или иных ситуа-
циях неправильно, а за плохие по-
ступки обязательно нужно извиняться.  
Говорить со своим малышом следует 
простыми и понятными фразами. Так, 
чтобы ребенку было проще сориенти-
роваться в том, чего конкретно от него 
хочет мама. 

Не требуйте, чтобы ваше 
чадо с первого раза усво-

ило всю информацию, не ленитесь 
повторять. Кроме того, 

психологи рекоменду-
ют заменять отрица-
ние утверждением. 
Это довольно эффек-

тивный прием. Так, 
например, вме-
сто фразы: «Не 

бери игрушки 

этого мальчика!» – скажите: «Посмо-
три, какая машинка (кукла) у тебя в 
рюкзачке, может, поиграем?». Кроме 
того, порой очень полезно заменять 
местоимение «я» на «мы», например: 
«Мы с тобой никого не обижаем!», 
«Мы не можем купить эту машинку  
сегодня!». 
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Имбирь – уникальное растение, обла-
дающее множеством удивительных 

свойств. В Китае его жевали, чтобы из-
бавиться от морской болезни, а в Древ-
ней Греции с его помощью справлялись 

с последствиями пиршеств. В наши дни 
имбирь, а точнее корень имбиря, ис-

пользуется преимущественно в каче-
стве пряности, иногда в чистом виде. 
Рассмотрим подробнее, в чем же уни-

кальность имбиря.

шаг 1 – приготовить опару. Развести 
дрожжи в 0,5 стакана воды, добавить 
0,5 стакана просеянной муки. Накрыть и 
оставить на 30 мин. или пока смесь не 
запенится. Лук очистить и измельчить. 
Добавить в опару оставшуюся просе-
янную муку, лук, мяту, оливковое масло, 
соль и 1 стакан воды. Вымесить гладкое 
эластичное тесто.

РецептыИмбирь:

Кипрский
оливковый

хлеб

полезные свойства,
противопоказания,
рецепты
Полезные свойства  
имбиря

Имбирь – это продукт, который со-
четает в себе удивительные лечебные и 
вкусовые свойства, чем не может похвас­
таться ни одна другая специя. Итак, како-
вы же полезные свойства имбиря:
•	 имбирь обладает противовоспалитель-

ными, обезболивающими, рассасываю-
щими, тонизирующими, бактерицид­
ными, заживляющими, потогонными, 
спазмолитическими, ветрогонными, воз-
буждающими, желчегонными, анти-
бактериальными свойствами;

•	 оказывает успокаивающее действие, 
укрепляет иммунитет, оказывает анти-
оксидантное воздействие, замедляет 
рост бактерий, используется при глист-
ных заболеваниях;

•	 оказывает благоприятное воздействие 
на систему пищеварения, питает весь 
организм. Регулярное употребление 
имбиря с пищей, правда, в небольших 
количествах, стимулирует пищеваре-
ние, увеличивает аппетит и образова-
ние желудочного сока, что необходимо 
при расстройстве пищеварения, ко-
торое сопровождается рвотой и тош-
нотой. Также имбирь эффективен при 
несварении, язвенной болезни же-
лудка, отрыжке, улучшает секрецию  
желудка;

•	 пища, приготовленная с имбирем, ста-
новится более легкой, лучше усваи-
вается, приносит слегка пряный, 
острый вкус;

•	 обладает высокой эффективнос­
тью при простудных заболеваниях, 
гриппе, застойных явлениях в лег-
ких, кашле, синусите, при боли в горле, 
обладает отхаркивающим действием, 
хорошо согревает тело;

•	 является отличным способом избавить-
ся от аллергических и кожных заболе-
ваний, эффективен также при лечении 
бронхиальной астмы;

•	 используется при хронических и 
острых гепатитах, тошноте, дисбак-
териозе, ларингите, при растяжении 
связок наружно;

•	 ускоряет кровообращение, тем самым 
помогая очистить организм после при-
ема больших доз химических препара-
тов после медикаментозной терапии;

•	 эффективен при различных болях в 
животе;

•	 употребляют при поносе, метео-
ризме, при отравлении грибами и 
чтобы нейтрализовать негативное 
воздействие животных ядов;

•	 при его помощи снижается уро-
вень холестерина в крови;

•	 обладает легким слабительным 
эффектом;

•	 снимает боли при менструации;
•	 используется при артритах и 

артрозах, ревматизме, рас-
тяжениях, отеках, болях в 
мышцах;

•	 стимулирует работу 
щитовидной железы;

•	 улучшает мозговое кровообраще-
ние, снижает артериальное крово­
обращение;

•	 помогает в лечении бесплодия, повы-
шает тонус матки, улучшает потенцию 
и половое возбуждение;

•	 отлично помогает выводить шлаки и 
токсины из организма, которые откла-
дываются в клетках и отравляют весь 
организм;

•	 оказывает помощь при «морской бо-
лезни»: снимает симптом тошноты, сла-
бость и головокружение;

•	 активно применяется для профилакти-
ки рака и образования опухолей;

•	 если жевать имбирь после приема 
пищи, то он освежит ваше дыхание, из-
бавит от проблем в полости рта;

•	 имбирное масло используется в кос-
метологии и ароматерапии.

Чай с имбирем  
оказывает многосторон-
нее действие:
•	 помогает при умственной и физиче-

ской усталости;
•	 восстанавливает силы;
•	 помогает при стрессе;
•	 бодрит, поэтому не рекомендуется пить 

его вечером.
Имбирь также используется в борь-

бе с лишним весом. Чаще всего им-
бирь для похудения используется 
в виде чая. Так, употребляя такой 
чай, вы улучшаете обмен веществ 

и избавляетесь от лишнего веса. Так-
же имбирный чай притупляет чувство  
голода.

Имбирь 
при беременности

Многие задаются вопросом: при-
носит имбирь пользу или вред? 

Можно ли употреблять имбирь в 
пищу при беременности? 

Благодаря наличию по-
лезных элементов его 
вполне можно упо-
треблять во время 

беременности. По-
лезные свойства 
имбиря не пере-
стают удивлять:

•	 в его состав 
входит множе-
ство минералов и 

витаминов (магний, 
фосфор, цинк, каль-

ций, железо, А, В1, В2, С 
и др.), в которых так нуж-

дается беременная женщина 
и ее ребенок;

•	 помогает бороться с токсикозом, ко-
торый особенно ярко проявляется на 
ранних сроках беременности;

•	 улучшает состояние волос, зубов, кожи;
•	 помогает укрепить иммунитет.

Имбирь во время беременности 
можно употреблять в виде чая, но сла-
бого. Однако не следует им увлекаться 
в большом количестве. Не рекоменду-
ется употреблять имбирь беременным 
женщинам, у которых случались выки-
дыши, и женщинам на поздних сроках 
беременности.

Противопоказания для 
употребления имбиря

Несмотря на все свои целебные свой-
ства, все-таки имеются противопоказа-
ния для употребления имбиря:
•	 язва желудка;
•	 гепатит;
•	 воспаление кожи;
•	 беременность на поздних сроках и 

кормление грудью;
•	 желудочно-кишечная болезнь;
•	 высокая температура или лихорадка.

•	 травяной чай – 1,5-2 ч. л.;
•	 имбирь свежий тертый –  

2 ч. л. (5-6 ломтиков или 
1,5 ч. л. молотого);

•	 молоко – 200-250 мл;
•	 кардамон – 1 ч. л.;
•	 вода – 300-350 мл;
•	 3 ст. л. меда.

Итак, берем эмалиро-
ванную или нержавеющую 
посуду, наливаем воду, бро-
саем чай, сахар и имбирь и 
ставим на огонь. Доводим 
до кипения и кипятим ми-

нуту, чтобы вода приобре-
ла красивый цвет. Пришло 
время добавить молоко. 
Когда полученная смесь за-
кипит, добавляем кардамон 
и отставляем кастрюльку в 
сторону. Хорошо переме-
шиваем чай, чтоб карда-
мон отдал весь свой запах 
и вкус. Опять ставим ка-
стрюльку на огонь и дово-
дим до кипения. Сваренный 
чай процеживаем через си-
течко и пьем. 

Приятного чаепития!

ИМБИРНЫЙ ЧАЙИМБИРНО-БАНАНОВЫЙ 
КОКТЕЙЛЬ
•	 1 стакан йогурта;
•	 1 банан;
•	 2 ст. л. меда;
•	 0,5 стакана молока;
•	 0,5 ч. л. имбиря;
•	 щепотка кардамона.

Порций: 10-12 

Ингредиенты:
500 г муки;
10 г сухих дрожжей;
0,25 стакана оливкового масла;
1 луковица;
0,5 стакана маслин без косточек;
1 ч. л. сухой мяты;
щепотка соли.

Время приготовления: 2 часа

шаг 2 – добавить в него маслины, быс­
тро перемешать, накрыть полотенцем и 
оставить на 2 ч.

шаг 3  – сформировать из теста один 
большой каравай или 2-3 средних. 
Поместить на смазанный маслом про-
тивень и дать еще раз подняться (10-15 
мин.). Затем поставить в заранее разогре-
тую до 180° С духовку на 45 мин. Готовый 
хлеб накрыть полотенцем и сбрызнуть 
водой. Подавать теплым.
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Совсем недавно одна из республик 
Советского Союза Украина была 
страной коммунизма и всеобще-

го атеизма. Еще в недалеком прошлом 
сложно было представить себе свобод-
ную проповедь Евангелия на этой терри-
тории. В то время духовная литература 
печаталась под страхом лишения свобо-
ды, а открытое исповедание веры в Бога 
приводило к негативному отношению и 
даже отвержению обществом. В начале 
90-х годов СССР развалился. Некогда не-
религиозная атеистическая Украина на-
чала переживать период стремительного 
христианского возрождения.

Некогда «бездуховные» и отвергаю-
щие Бога ощутили духовный голод и жаж-
ду познания библейских истин. 

После падения «железного занавеса» в 
1990-х годах в Украине начинают вещать-
ся различные христианские программы 
на радио. В 2005 году впервые в истории 
постсоветских стран начинается телеве-
щание евангельской  программы с веду-
щим Марком Финли в прямом эфире по 
спутниковому телевидению.

В 2008 году запускается телепроект «В 
поисках истины», целью которого является 
систематическое изучение Библии.

2009 год знаменателен тем, что в Киеве, 
столице Украины, открывается первая сту-
дия телеканала «Надiя», а в 2010 – 2011 гг. – 
студии в Николаеве, Виннице, Львове, Буче, 
а также создаются 5 региональных пред-

ставительств в Донецке, Днепропетровске, 
Черкассах, Новых Обиходах и Черновцах. 

В сентябре 2011 года открылось кругло-
суточное вещание  телеканала «Надiя» в 
сети Интернет на сайте телека-
нала www.Hopechannel.info. 

2012 год стал решающим в 
развитии телеканала «Надiя». 
После долгого и напряженно-
го труда, как ответ на многие 
молитвы, Национальным со-
ветом по вопросам теле-радиовещания 
была выдана лицензия на круглосуточное 
спутниковое вещание. Это открыло уни-
кальные возможности для достижения 
широкой зрительской аудитории в Укра-
ине и далеко за ее пределами. Новый ка-
нал «Надiя» будет транслироваться через 
один из наиболее популярных спутников –  
 Сириус.  

 Но для круглосуточного вещания не-
обходимо много программ. На начало 
2012 года телеканал производил около 
25 постоянных программ, среди которых: 
молодежные, детские, медицинские, по-
знавательные и духовные.  Общее коли-
чество выпусков телепрограмм возросло с 
319 в 2009 году до 965 в 2011. Кроме этого, 
только за последний год телеканал «Надiя» 
вещал около 85 часов в прямом эфире.

Для взрослой аудитории будут инте-
ресны такие программы, как: 
•	 «Ваша думка» – в оригинальной форме 

поднимаются простые и сложные темы;
•	 «Вихід поруч» – необычные истории 

обычных современных украинцев;
•	 «Є любов» – серия документальных 

фильмов про трогательные отношения 
вопреки жизненным невзгодам;

•	 «Ранок Надїї» – ежедневный взгляд на 
известные события дня глазами вечно-
сти с гостем студии;

•	 «Вести Надежды» – информацион-
ные выпуски в позитивной подаче и 
другие.

•	 Программы «Музична скринька», 
«Страницы для души», «Поспілкуй­
мося», «Вкус здоровья»  не оставят 
равнодушными каждого телезрителя.

•	 Детские программы «Дружболандия», 

«В гостях у Добрячка», «Малюваки» пе-
ренесут малышей в удивительный мир 
путешествий, настоящей дружбы, весело-
го творчества и практических жизненных 
советов на каждый день.
На сегодняшний день ведется подго-

товка к выпуску более 15 новых про-
грамм, которые можно будет увидеть 
на новом спутниковом канале с марта 
2013 года:
•	 «В центре внимания» – программа о 

людях, которые достигли успеха в жиз-
ни и при этом открыто исповедуют 
свою веру в Бога;

•	 «Дорогами христианства» – авторская 
программа о неизвестных и зачастую 
скрытых фактах истории христианства;

•	 «Сила Одного» – в этой программе мо-
лодые люди свидетельствуют о своих 
отношениях со Христом и опытах пере-
житых с Ним;

•	 «На перекрестке времен» – знакомит 
зрителей с удивительными местами 
природы и связанными с ними событи-
ями истории;

•	 «ЧП+» – первая целевая програм-
ма для подростков, которая поможет 
найти ответы на важные жизненные  
вопросы;

•	 «Є проблема» – диалог с лучшими спе-
циалистами и экспертами через призму 
духовности о проблемах современности; 

•	 «Счастье вопреки всему» – новая про-
грамма с ведущим Виктором Алексеен-
ко поможет обрести истинное счастье 
вопреки всем жизненным невзгодам и 
вызовам;

•	 «7 Стульев» – 7 точек зрения на одно 
явление и один ответ;

•	 «Живой Бог» – вдохновляющие исто-

рии о том, как Господь был близок к лю-
дям в сложных обстоятельствах;

•	 «Мозаїка батьківства» – программа для 
родителей о гармоничном развитии и 
воспитании детей;

•	 «Помолитесь за меня» – в прямом эфи-
ре 2 раза в неделю зрители смогут по-
звонить и высказать свои молитвенные 
просьбы; 

•	 «Біблія продовжує говорити» – по-
может погрузиться в изучение Библии, 
пророчеств и практических духовных 
вопросов;

•	 «Секреты семейного счастья» – вместе 
с семейными консультантами и психоло-
гами зрители узнают о духовных принци-
пах в семейных отношениях;

•	 «О вечном» – духовные истины через 
призму искусства и творчества; 

•	 «Спасенные» – удивительные истории 
о Божьем провидении в жизни разных 
людей. 
Эти и многие другие новые програм-

мы создаются командой телеканала с же-
ланием донести добрую весть Надежды 
через позитивное телевидение для всей 
семьи. 

С марта 2013 года состоится открытие 
круглосуточного спутникового телекана-
ла «Надiя».  

Это позволит ретранслировать теле-
программы и через кабельное  телевиде-
ние, достигая миллионов новых зрителей.

          Телеканал
круглосуточного вещания   
						        «Надія»

Вечные ценности 
становятся еще ближе!

Смотрите с 1 марта 2013 года 
НОВЫЙ спутниковый канал  

круглосуточного вещания  
на русском и украинском 

языках. Ищите нас  
на спутнике АСТРА.

Наши
параметры:

Спутник: ASTRA - 4A (Sirius)
Орбитальная позиция – 5° восточной долготы
Частота приема – 12.284 МГц
Поляризация – вертикальная

Символьная скорость – 27.500 Мбит/с
Коррекция ошибок – FEC ¾
Стандарт кодирования – MPEG 2
Модуляция – DVB-S


