
Что,  осень, ты затеяла опять
Унылую мелодию минора?
Знай, радостными звуками мажора
Мы будем славу Богу воспевать!

оСТРАЯ РЕСПИРАТОРНАЯ
ВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ
В лечении ОРВИ самое главное –  
это своевременное начало. Чем 
раньше начато лечение, тем 
эффективнее оно будет. 

пРОБЛЕМА ХВАСТОВСТВА

ежемесячная христианская газета

«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих». 

(Матф. 4:4)
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ВЫ можете обрести силу
Ни одно дитя Божье не должно 
быть духовно слабым. Библия  
открывает, что безграничный  
источник силы доступен всякому, 
кто только пожелает им восполь-
зоваться. «Ибо вам принадлежит 
обетование и детям вашим и всем 
дальним, кого ни призовет 
Господь Бог наш» (Деян. 2:39).

зАКОН ДЕСЯТИ ЗАПОВЕДЕЙ
НЕ ПОДЛЕЖИТ ИЗМЕНЕНИЮ

«Титаник»: КОГДА 
НАСТУПИТ НАШ ЧЕРЕД?
100 лет назад затонул суперлайнер 
«Титаник». Имеет ли эта история 
сходство с нашей жизнью? Без-
опасен ли курс, которым идет наша 
цивилизация? 
Не может ли случиться, что чело-
вечество сегодня, ложно истолко-
вывая факты, бежит от Того, Кто 
желает нас спасти? Бог – не 
Тот, от Кого нужно бегать, но 
Тот, к Кому стоит идти!

От зверя к зверю или
от Бога к БОгу
Превратится ли мировое сообще­
ство в стадо просвещенных неан­
дертальцев, размахивающих ядер­
ными «томагавками»? Или после 
долгих блужданий по дебрям 
ложных теорий мы, наконец, вер­
немся к Отцу, чтобы обрести 
свои подлинные лица – образ и 
подобие Божье?

бУДЬ ЧЕСТЕН ВО ВСЕМ!
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На него уставились немигающим 
взглядом два зеленых глаза ... Раз-
далось рычание, и волосы на 
голове Харви зашевелились.
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Была пятница – темная, темная 
пятница. Его прибили к кресту 
в пятницу и возложили Ему на 

голову терновый венец тоже в пятни-
цу. Его бок проткнули копьем в пятни-
цу. Иуда предал Его. Петр отрекся от 
Него. Апостолы покинули Его. Евреи 
отвергли Его, а римляне распяли Его.

Солнце сокрыло свое лицо. Зем-
ля содрогнулась, в небесах грянул 
гром. Была пятница – темная, темная  
пятница.

У каждого из нас бывают свои соб-
ственные темные пятницы, дни, когда 
кажется, что все идет не так. Но как 
для Иисуса тогда, так и для нас сегод-
ня грядет утро воскресения. Несмотря 
на отвержение, предательство и от-
чаяние, утро воскресения все же на-
ступало. Несмотря на агонию, кровь 
и слезы, забрезжил рассвет славного 
нового дня.

Солнце встало в утро воскресения. 
Пели птицы, и Отец сказал: «Сын, Твой 
Отец зовет Тебя».

Спрямуй Твою ласкаву руку,
Мій Боже, і благослови,
Прийняти дай Твою науку
Від вищих слів Твоїх живих.

Щоб і мені, як дар коштовний,
Слова, що всім даруєш Ти,
Твою любов у світ гріховний
Як світло деннеє нести.

Твої слова бальзамом цільним,
Єлеєм радості пролить.
Хай Дух Святий живу надію
Дарує нам у кожну мить.

	 Антоніна Клим’юк,
	 с. Каширівка, 
	 Миколаївська обл.

  На утро          радость

Намеренно нарушающий 
одну Заповедь не исполня-
ет по духу и по истине и все 

остальные. «Кто соблюдает весь за-
кон и согрешит в одном чем-нибудь, 
тот становится виновным во всем» 
(Иак. 2:10).

Грех заключается не в тяжести со-
вершенного проступка, а в факте от-
ступления, хотя бы и в малейшем, от 
ясно изложенной воли Божьей, ибо 
это показывает, что все еще суще-
ствует связь между душой и грехом. 
Совершая служение, сердце остается 
разделенным. Фактически это явля-
ется отвержением Бога, восстанием 
против законов Его правления.

Если бы людям было позволено 
отступать от Господних требова-
ний и самим устанавливать мери-
ло своего долга, то появились бы 
самые разные мерила, соответ-
ствующие самым разным вкусам, и 
тогда правление было бы забрано 
из рук Божьих. Человеческая воля 
стала бы главенствующей, а вы-
шняя святая воля Бога, Его благие 
намерения, исполненные любви 
по отношению к Своим творениям, 
оказались бы в пренебрежении и 
презрении.

Всякий раз, когда творения вы-
бирают свой собственный путь, они 
становятся противниками Божьими и 

лишаются места в Небесном Царстве, 
поскольку восстают против самих 
небесных принципов. Пренебрегая 
волей Божьей, они становятся на сто-
рону сатаны, врага Бога и людей. Не 
одним словом, не многими словами, 
но всяким словом, исходящим из уст 
Божьих, будет жить человек. Мы не 
можем чувствовать себя в безопас-
ности, если пренебрегаем хотя бы 
одним словом Господним, каким бы 
незначительным оно нам ни каза-
лось. В Законе нет ни одной Запове-
ди, которая бы не служила для блага 
и счастья людей как в настоящей, так 
и в будущей жизни. Дети Божьи, по-
слушные Его Закону, окружены огра-
дой и хранимы от зла. Разрушающие 
хотя бы в одном месте эту воздвиг-
нутую Богом ограду разрушают силу 
ее защиты, ибо они открывают путь 
врагу, который может войти, чтобы 
губить и опустошать.

Когда наши прародители ос-
мелились единожды пренебречь 
волей Божьей, они открыли путь 
потоку горя, обрушившемуся на 
Землю. И каждый человек, следую-
щий их примеру, пожнет подобные 
плоды. В основе всех предписаний 
Закона Божьего лежит Его любовь, 
поэтому каждый отступающий от 
Заповеди сам кует себе несчастье 
и гибель.

И теперь даже легионы римских 
солдат были неспособны удержать Его. 
Яркий свет, исходящий от небесных ан-
гелов, заставил их упасть на землю по-
добно мертвым. Камень, находящийся 
у входа, откатился подобно маленькой 
гальке, когда Сын Божий разорвал узы 
могилы. Оковы смерти не смогли удер-
жать Его.

В любом отчаянии есть надежда. На 
утро наступает радость. Хотя в жизни 
случаются темные, темные пятницы, 
воскресение указывает нам на славный 
новый день. Наш Господь говорит: «Вот, 
Я делаю новое» (Ис. 43:19).

Через какие бы жизненные обстоя-
тельства вы сейчас ни проходили, для 
вас есть надежда. Воскресший Христос 
желает «сотворить новое» в вашей жиз-

ни. Возможно, по какой-то причине вы 
сейчас в отчаянии. Возможно, глубокая 
печаль терзает вашу душу. Может быть, 
совсем недавно вам поставили диагноз, 
и вы узнали о злокачественной опухо-
ли в своем организме. Возможно, у вас 
финансовые или семейные сложности. 
Ваше бремя может быть настолько тя-
желым, что становится невыносимым 
его нести. Возможно, вы уже готовы 
сдаться. Воскресший Христос знает об 
этом. Он все понимает. Он жив и из не-
бесного святилища посылает вам сегод-
ня весть утешения и ободрения.

Христос обращается к нам и нежно 
говорит: «Я понимаю. Я  смогу укрепить 
тебя. Держись. Грядет светлое время».

«Вечером водворяется плач, а на 
утро радость» (Пс. 29:6).

  Непослушание        означает          восстание«Итак, кто нарушит одну 
из заповедей сих малейших 
и научит так людей, тот 

малейшим наречется  
в Царстве Небесном;  

а кто сотворит и научит, 
тот великим наречется  

в Царстве Небесном»  
(Матф. 5:19).

Божі
слова

«Вечером  
водворяется 

плач, а на утро 
радость»  

(Псал. 29:6).

«И благословятся в семени  
твоем все народы земли 

за то, что ты  
послушался  

гласа Моего»  

(Быт. 22:18).

На горе Мориа Бог обновил Свой завет, 
подтвердив с торжественной клятвой 

благословение Аврааму и его семени во всех 
грядущих поколениях: «Мною клянусь, говорит 
Господь, что, так как ты сделал сие дело и не по-
жалел сына твоего, единственного твоего, то Я 
благословляя благословлю тебя и умножая ум-
ножу семя твое, как звезды небесные и как пе-
сок на берегу моря».

Великий подвиг веры Авраама, подобно ог-
ненному столпу, освещает путь рабам Божьим 
во все века. Авраам не искал повода не испол-
нить волю Божью. В течение трех дней пути он 
имел достаточно времени, чтобы подумать, под-
вергая сомнению слова Божьи, если только он 
был склонен к сомнению... Авраам был челове-
ком, он имел такие же чувства и привязанности, 
как и мы, однако не спрашивал, каким образом 
исполнится обетование, если Исаак будет за-
клан. Он не искал ответа в своей измученной 
душе. Он знал, что Бог справедлив и праведен 
во всех Своих требованиях, и повиновался Его 
повелению буквально.

Бог повелел Аврааму предать своего сына 
закланию, чтобы запечатлеть в его разуме 
реальность Евангелия, а также испытать его 
веру. Мука, которую он переживал в течение 
тех мрачных трех дней страшного испытания, 
была допущена, чтобы он на собственном 
опыте мог хоть отчасти понять, сколь вели-
кую жертву безграничный Бог приносил ради 
искупления человека. Никакое иное испыта-
ние не причинило бы такой душевной пытки 
Аврааму, как жертвоприношение его сына... 
Может ли быть более веское доказательство 
безграничного сострадания и любви Божьей? 
«Тот, Который Сына Своего не пощадил, но 
предал Его за всех нас, как с Ним не дарует 
нам и всего?» (Рим. 8:32).

В Законе нет ни одной 
Заповеди, которая бы 
не служила для блага 
и счастья людей.

Авраам – великий  
пример послушания
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Многих поэтов с мировым 
именем воодушевляла на на-

писание шедевров литературно-
го творчества именно осенняя пора. 

Среди них и А. Пушкин, и М. Лермонтов, и  
Ф. Глинка, и А. Плещеев. Да разве всех пере-

числишь? Наша поэтическая страница имеет 
целью напомнить читателям некоторые осен-

ние зарисовки русской поэзии, с которыми мы зна-
комились еще в школьные годы.Классики об осени

Неустанный подвиг матерей

Молитва 
об исцелении

«Злостраждет ли кто из вас, 
пусть молится» (Иак. 5:13).

Некоторые люди начинают мо-
литься и просить Бога о помощи 

только тогда, когда не помогают все 
возможные средства лечения. Они по-
ступают в соответствии с принципом: 
«когда совсем плохо – тогда к Богу».  
А ведь согласно Священному Писанию, 
мы должны обращаться к Богу сразу, с 
верой и полным доверием, чтобы Он 
мог дать нам свое исцеляющее благо-
словение. Часто, сраженные болезнью, 
мы прикованы к постели, потому что 
не просили Спасителя об избавлении. 
Христианин должен во время болез-
ни просить Бога о выздоровлении и 
молиться об этом, а также молиться 
об исцелении больных братьев. В По-
слании Иакова мы читаем: «Призна-
вайтесь друг пред другом в проступках 
и молитесь друг за друга, чтобы исце­
литься: много может усиленная молит-
ва праведного» (Иак. 5:16). Без всякого 
сомнения, болезнь – это повод к мо-
литве-прошению.

Необходимо помнить, что не всегда 
воля Божья состоит в исцелении боль-
ного. В Четвертой книге Царств мы 
найдем историю пророка Елисея, бо-
лезнь которого закончилась трагично 
(4 Цар. 13:14–20). Это был верный слуга 
Божий и пророк, однако его исцеление 
не было Божьей волей.

Подобный пример мы находим 
в истории апостола Павла, который 
трижды молился об избавлении от 
губительных телесных страданий. Бог, 
однако, не внял его просьбам и отве-
тил ему: «Довольно для тебя благодати 
Моей, ибо сила Моя совершается в не-
мощи» (2 Кор. 12:9).

Болезни и смерть исчезнут среди 
Божьего народа лишь при Втором при-
шествии в мир Иисуса Христа; тогда 
уже не будет ни болезней, ни смерти.

Один мужчина поместил в газету 
заметку о своей жене. В семье 

было трое маленьких детей, и он на 
протяжении одного дня наблюдал и за-
писывал все, что мать делала для них. И 
вот что получилось:

«В этот день мама:
106 раз открывала детям дверь, 
16 раз зашнуровывала ботинки, 
32 раза переодевала, 
94 раза сказала: «Оставь это», 
16 раз гасила ссоры, 
11 раз кормила, 

19 раз вытирала им носы, 
16 раз сажала на горшок, 
175 раз задавала им вопросы и давала 

ответы и, наконец, только ради нужд де-
тей прошла около 10 километров».

А теперь прибавьте к этому еще 
другие обязанности матери по дому, и 
вы поймете, что такое домашний труд 
женщины. 

Редкий мужчина способен спра-
виться со всеми женскими обязанно-
стями. Поэтому, дети, уважайте своих 
мам, а вы, мужья, помогайте женам! 

Золотая осень
Осень. Сказочный чертог, 
Всем открытый для обзора. 
Просеки лесных дорог, 
Заглядевшихся в озера. 

Как на выставке картин: 
Залы, залы, залы, залы 
Вязов, ясеней, осин 
В позолоте небывалой. 

Липы обруч золотой – 
Как венец на новобрачной. 
Лик березы – под фатой 
Подвенечной и прозрачной.

Б. Пастернак

Уж небо осенью дышало,
Уж реже солнышко блистало,
Короче становился день,
Лесов таинственная сень
С печальным шумом обнажалась.
Ложился на поля туман,
Гусей крикливых караван
Тянулся к югу: приближалась
Довольно скучная пора,
Стоял ноябрь уж у двора.

***

Унылая пора! очей очарованье! 
Приятна мне твоя прощальная краса – 
Люблю я пышное природы увяданье, 
В багрец и в золото одетые леса, 
В их сенях ветра шум и свежее дыханье, 
И мглой волнистою покрыты небеса,
И редкий солнца луч, и первые морозы, 
И отдаленные седой зимы угрозы. 

А.С. Пушкин

Славная осень
Славная осень! Здоровый, ядреный
Воздух усталые силы бодрит;
Лед неокрепший на речке студеной
Словно как тающий сахар лежит.

Около леса, как в мягкой постели,
Выспаться можно – покой и простор!
Листья поблекнуть еще не успели,
Желты и свежи лежат, как ковер.

Славная осень! Морозные ночи,
Ясные, тихие дни...
Нет безобразья в природе! И кочи,
И моховые болота, и пни –

Все хорошо под сиянием лунным,
Всюду родимую Русь узнаю...
Быстро лечу я по рельсам чугунным,
Думаю думу свою... 

Н. Некрасов

Осенью
 Когда сквозная паутина
 Разносит нити ясных дней
 И под окном у селянина
 Далекий благовест слышней,

 Мы не грустим, пугаясь снова
 Дыханья близкого зимы,
 А голос лета прожитого
 Яснее понимаем мы.

А. Фет

Листопад
 Лес, точно терем расписной,
 Лиловый, золотой, багряный,
 Веселой, пестрою стеной
 Стоит над светлою поляной.

 Березы желтою резьбой
 Блестят в лазури голубой,
 Как вышки, елочки темнеют,
 А между кленами синеют
 То там, то здесь в листве сквозной
 Просветы в небо, что оконца.
 Лес пахнет дубом и сосной,
 За лето высох он от солнца,
 И осень тихою вдовой
 Вступает в пестрый терем свой...

И. Бунин

«Как утешает кого-либо мать его, так утешу Я вас...» 
(Исаии 66:13).

О Боже! Дай мне воли силу. 
Ума сомненье умертви – 
И я сойду во мрак могилы 
При свете веры и любви. 
Мне сладко под Твоей грозою 
Терпеть и плакать, и страдать;
Молю: навек оставь со мною 
Твою святую благодать.

Иван Никитин

Молитва
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Евангелие Христа, утверждает 
апостол Павел, «есть сила Бо-
жия ко спасению всякому веру-

ющему» (Рим. 1:16). Приводя человека 
в соприкосновение с Богом, она откры-
вает ему все источники Всемогущего.

Каким же образом эта сила достигает 
нас? Через Дух Святой. Вот что говорит 
Иисус: «Итак, если вы, будучи злы, уме-
ете даяния благие давать детям вашим, 
тем более Отец Небесный даст Духа 
Святого просящим у Него» (Луки 11:13).

Объясняя Никодиму необходимость 
духовного возрождения, Иисус в до-
ступных словах объяснил ему, каким 
образом происходит процесс получе-
ния Божественной силы.

«Дух дышит, где хочет, – сказал Он, – 
и голос его слышишь, а не знаешь, отку-
да приходит и куда уходит: так бывает со 
всяким, рожденным от Духа» (Иоан. 3:8).

Может, в эту минуту, гудя в ночной 
тьме, сильный ветер проносился над 
горами, окружавшими Иерусалим, 
мчался по узким улочкам города, рас-
качивал ветви деревьев, срывал одеж-
ды с прохожих. Было слышно, как дро-
жат ставни на окнах и хлопают двери 
близлежащих домов. Они не видели 
ветра, но чувствовали его и слышали, 
что он вытворяет на своем пути.

«Так бывает со всяким, – сказал  
Иисус, – рожденным от Духа».

В тот момент, когда человек откры-
вает свое сердце Богу, туда проникает 
Божественный ветер, который выдува-
ет пыль и греховную грязь из каждого 
уголка и наполняет жизнь человека ду-
ховными благословениями.

Иисус назвал эту невидимую мощ-
ную силу «Утешителем» и призывал 
Своих учеников молиться о ней.

«Утешитель же, – объяснял Он им, – 
Дух Святый, Которого пошлет Отец во 
имя Мое, научит вас всему и напомнит 
вам все, что Я говорил вам» (Иоан. 14:26).

«Лучше для вас, – добавляет Он, – 
чтобы Я пошел; ибо, если Я не пойду, 
Утешитель не придет к вам; а если пой-
ду, то пошлю Его к вам» (Иоан. 16:7). 
«Когда же приидет Он, Дух истины, то 
наставит вас на всякую истину» (ст. 13).

После Своего воскресения Он снова 
напомнил им об этих заверениях: «И Я 
пошлю обетование Отца Моего на вас, –  
говорил Он им, – вы же оставайтесь в 
городе Иерусалиме, доколе не облече-
тесь силою свыше» (Луки 24:49).

Это было Его последнее, отмеченное 
евангелистом, повеление перед возне-
сением на небо. «И, собрав их, – гово-
рится в этом отрывке, – Он повелел им: 
не отлучайтесь из Иерусалима, но ждите 
обещанного от Отца, о чем вы слышали 
от Меня; ибо Иоанн крестил водою, а вы 
чрез несколько дней после сего будете 
крещены Духом Святым... но вы приме-
те силу, когда сойдет на вас Дух Святый; 
и будете Мне свидетелями в Иерусали-
ме и во всей Иудее и Самарии и даже до 
края земли» (Деян. 1:4–8).

Повинуясь, ученики ожидали обе-
щанного, продолжая «пребывать в мо-
литве и молении» в течение десяти дней, 
размышляя, каким образом исполнится 
обетование Отца и что будет для них  
означать получение силы от Бога.

Затем наступила Пятидесятница. «И 
внезапно сделался шум с неба, как бы 
от несущегося сильного ветра, и на-
полнил весь дом, где они находились; и 
явились им разделяющиеся языки, как 
бы огненные, и почили по одному на 
каждом из них. И исполнились все Духа 
Святого и начали говорить на иных 
языках, как Дух давал им провещавать» 
(Деян. 2:2–4).

Так исполнилось обетование Христа. 
В томящиеся, открытые сердца Его вер-
ных последователей влилась активная 
динамическая сила Духа Божьего.

Начальное Его действие заключа-
лось в том, чтобы наделить их силой 
для служения. Они почувствовали себя 
способными свободно говорить, обра-
тившись сразу к тысячам паломников, 
прибывшим в это время в Иерусалим 
со всех частей Римской империи для 
празднования Пятидесятницы. Можете 
себе представить, какую историю они 
рассказали этим людям о жизни, смер-
ти и воскресении их возлюбленного 
Господа и Учителя! Все незначительные 
события и замечания, которые прежде 
остались бы незамеченными, теперь с 
необычной яркостью возникли в их па-
мяти, оживленные Духом Святым.

Из малоизвестного, в чем-то разо-
чарованного рыбака Петр превратился 
в пламенного проповедника и настоль-
ко преуспел в этот день, что в резуль-
тате его служения три тысячи человек 
уверовали в Иисуса Христа как Сына 
Божьего и крестились.

Постепенно первые, полные воз-
буждения недели победоносного сви-
детельства прошли, но до тех пор, по-
куда ученики пребывали в смирении 
и в молитвенном настроении, сила 
Божья их не покидала. Совершались 
чудеса исцеления. Один нищий, про-
сивший милостыню у Красных ворот 
храма, хромой от рождения, был ис-
целен и «ходил, скакал и хвалил Бога», 
к изумлению всех собравшихся (Деян. 
3:2–11).

В Самарии в результате проповеди 
Филиппа произошло великое волнение 
среди народа, так как «нечистые духи из 
многих, одержимых ими, выходили с ве-
ликим воплем, а многие расслабленные 
и хромые исцелялись; и была радость 
великая в том городе» (Деян. 8:7, 8).

В Лидде жил человек по имени Эней, 
который был уже восемь лет прикован 
к кровати, будучи парализованным. 
Петр сказал, обращаясь к нему: «Эней! 
исцеляет тебя Иисус Христос; встань 
с постели твоей. И он тотчас встал» 
(Деян. 9:33, 34).

В Иопии, где умерла праведная Та-
вифа, Петр вознес молитву, чтобы воз-
вратить ее к жизни. Затем, «обратив-
шись к телу, сказал: Тавифа! встань. И 
она открыла глаза свои и, увидевши 
Петра, села» (ст. 40).

В Троаде один молодой человек по 
имени Евтих выпал из окна и разбился 
во время продолжительной проповеди 
Павла. Но сразу же был воскрешен.

Сила Святого Духа не ограничива-
лась лишь исцелением тела и возвра-
щением умерших к жизни. Она на-
полняла энергией всю деятельность 
новорожденной церкви.

Когда церковь начала быстро расти 
количественно и возникла необходи-
мость определить людей, которые бы 
занимались всеми деловыми вопро-
сами, в диаконы были избраны мужи, 
«исполненные Святого Духа и мудро-
сти» (Деян. 6:3). Их руководитель Сте-
фан по своим деяниям почти достиг 
апостольского положения. Исполнен-
ный веры и силы, он совершал великие 
чудеса и знамения в народе (ст. 8).

Позже, когда начались гонения, «рас-
сеявшиеся ходили и благовествовали 
слово» (Деян. 8:4). В эти первые славные 
годы преданности и энтузиазма число 
членов церкви быстро росло, и сила 
Святого Духа вдохновляла их на великие 
и славные дела. Дух шествовал вместе 
с развивающейся церковью. По мере 
возникновения новых общин верующих 
в различных частях Малой Азии, Греции, 
Италии и в других местах, Он наделял 
их силой и различными дарами. Эти 
дары отмечены в Библии: «Он поставил 
одних Апостолами, других пророками, 
иных Евангелистами, иных пастырями 
и учителями, к совершению святых, на 
дело служения, для созидания тела Хри-
стова» (Ефес. 4:11, 12).

Доступна ли сегодня эта сила? Да, 
доступна. Дары Духа, утверждает апо-
стол Павел, останутся с церковью, «до-
коле все придем в единство веры и 
познания Сына Божия, в мужа совер-
шенного, в меру полного возраста Хри-
стова» (ст. 13).

Вот что говорит апостол Петр: «Ибо 
вам принадлежит обетование и детям 
вашим и всем дальним, кого ни призо-
вет Господь Бог наш» (Деян. 2:39).

Такое обетование настолько же все­
охватывающе, как и слово «всякий», о ко-
тором мы говорили выше. Оно относится 
ко всем, к любому поколению до конца 
времени. Это означает, что сила Святого 
Духа остается доступной сегодня и для 
вас. Если вы услышали призыв Божий и 
приняли его, то вы по праву можете по-
лучить свою долю обещанных благосло-
вений. Все дары Святого Духа могут быть 
переданы вам, но вы получите те из них, 
которые лучше всего будут соответство-
вать вашим способностям в служении.

В этом и заключается сила, могущая 
развить до вершин совершенства са-
мый незначительный скрытый талант 
и сделать чрезвычайно эффективным 
ваше свидетельство о Боге.

Как сказал однажды Ф.Мейер: «Без-
граничны возможности такого человека, 
который вполне подчинился Богу, стал 
проводником или каналом, через кото-
рый Бог может изливать Свою силу».

Все эти возможности доступны и 
вам. Стоит о них только попросить у Го-
спода, и они ваши. Святой Дух ожидает 
вашего приглашения. Почему бы вам 
не отворить двери своего сердца сей-
час и не позволить проникнуть в него 
славному дыханию Божьему?

Эта прекрасная молитва, составлен-
ная Андрю Ридом, может стать и вашей: 
«Божественный Дух, прислушайся к на-
шей молитве 
И сделай сердца наши домом Твоим; 
Снизойди вместе с Твоей щедрой силой; 
Так входи же, Дух Святой, входи! 
Приди, как пламя, и очисть наши сердца 
Очистительным огнем; 
Пусть вся наша душа станет жертво-
приношением 
Во имя нашего Искупителя. 
Приди, как ветер, с его игривым шумом, 
С благодатью Пятидесятницы; 
И пусть все узнают о Твоем спасении, 
Охватывающем весь род людской».

 Артур Максвелл

Навіщо мені слава людська?
Навіщо багатства земні?
Якщо я знов порохом стану,
Не буде мене на землі.

	 Мій скарб найдорожчий – в Ісусі,
	 Мені Він життя дарував,
	 І з Ним я у небо здіймуся,
	 Про це Він мені написав.

Господь – моя правда і сила,
Господь – моє вічне життя,
Якщо я засну, Він підніме,
Спаситель – моє майбуття.

	 Тобою, мій славний Ісусе,
	 Життя моє сповнене все,
	 До Тебе, Спаситель, молюся,
	 Ти, Боже, в житті над усе.

О. Герасимова,
м. Шостка

Вже скоро Вы можете 
                   обрести силуНи одно дитя Божье 

не должно быть духовно 
слабым. Библия откры-
вает, что безграничный 
источник силы доступен 

всякому, кто только  
пожелает им  

воспользоваться.

Суть смертного греха

«Есть грех к смерти...» 
(1 Иоан. 5:16)

Библия говорит: «Всякая неправда есть грех; 
но есть грех не к смерти. Мы знаем, что всякий, 
рожденный от Бога, не грешит; но рожденный 
от Бога хранит себя, и лукавый не прикасается к 
нему» (1 Ин. 5:17,18). С грехом, то есть с наруше-
нием Закона, нельзя играть, потому что потака-
ние вредным привычкам – это начало опасного 
пути, который может привести к смертному гре-
ху. Однако самым опасным является сознатель-
ный отказ от дара милости Иисуса. Священное 
Писание нас убедительно предостерегает: «Ибо 
невозможно – однажды просвещенных, и вку-
сивших дара небесного, и соделавшихся при­
частниками Духа Святого, и вкусивших благого 
глагола Божия и сил будущего века, и отпадших, 
опять обновлять покаянием, когда они снова 
распинают в себе Сына Божия и ругаются Ему» 
(Евр. 6:4–6).

Смертный грех – это не обязательно жестокое 
преступление, насилие или растрата, лишающая 
многих людей средств к существованию. Обыч-
ная сплетня может стать грехом, приводящим 
человека к утрате жизни вечной, если он не при-
знает греха и не захочет расстаться с ним. Так 
же как зависть, бездушие, плохое обращение с 
домочадцами и многие другие так называемые 
обычные прегрешения могут стать причиной 
окончательной гибели, потому что в конечном 
счете Бог, а не человек, определяет тяжесть гре-
ха: ибо исповедованный – даже самый тяжелый 
по человеческим понятиям – грех будет прощен, 
потому что нет такого, который не поместился бы 
на кресте Христовом. Но если грешник оправдал 
себя хотя бы простым утверждением: «Что ж тут 
такого, другие поступают хуже», тогда он навле-
кает на себя смерть. Жаль умирать. Ведь Христос 
еще никого не обвинил, что тот нагрешил слиш-
ком много, чтобы не смог войти в Царство Отца.

Рафаэль. 
Павел, проповедующий в Афинах.
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Когда ты гнев допустишь в сердце
И корни зла произрастут,
То знай, что низменные чувства
Душе покоя не дадут.
Зачем лелеять гнев на брата
И в сердце плевелы растить?
На милость нужно быть богатым,
Чтобы врагов своих простить. 
Но если вдруг предубежденье
Себе построит в сердце дом,
Ты станешь всякое мгновенье
Искать изъяны в брате том. 
И не услышишь то, что свято.
Лишь только брат откроет рот,
Ты будешь, слушая предвзято,
Все понимать наоборот. 
И ты лишишь себя покоя,
И сладкий сон умчится прочь.
Ты изведешь себя тоскою,
И станет свет тебе, как ночь.
И будешь ты молиться всуе,
Убьешь в душе навеки Рай,
Не помня заповедь святую
Творца-Христа: «Не убивай!»

мудрые





 
мысли





 •	 Легче сделать все то, что вы должны 

сделать, чем провести остаток жизни, 
сожалея о несделанном. Первая клю-
чевая проблема, которую вы должны 
решить, – это победа над собой.

•	 Гораздо важнее смотреть в направле-
нии, в котором вы идете, чем видеть 
то, откуда вы пришли.

•	 Чтобы достичь всего возможного, мы 
должны делать невозможное.

•	 Самые разочарованные люди в мире –  
те, кто берет только то, что идет им в 
руки, и не более того.

О ПРЕДВЗЯТОСТИ

Десятая Заповедь

Может быть, и мы мечтаем о вре-
мени, когда в нашем государстве 
будут созданы и будут действо-

вать совершенные законы. В своих фан-
тазиях  мы представляем, что все будут 
относиться к нам с уважением, неза-
висимо от размера нашего бумажника. 
Это мечты  тех, кого общество  называет 
безнадежными фантазерами. Эти две 
категории людей даже не догадываются, 
что 6000 лет назад данный закон уже по-
явился на Земле, а  через две тысячи лет 
после творения был высечен на камне.

«Что же плохого в том, – спросим мы, –  
чтобы мечтать об идеальном обществе?» 
Ничего, за исключением глубокого разо-
чарования, которое приносит с собой в 
душу идеалиста циничный скептицизм, 
когда человек разочаровался во всем и 
никому больше не верит. Почему же так 
случается? Существуют, по меньшей мере, 
две причины: во-первых, Библия объяс-
няет, почему возникают проблемы: «Лу-
каво сердце человеческое более всего и 
крайне испорчено; кто узнает его?» (Ерем. 
17:9). Древнееврейское слово «аков», 
переведенное как «лукавое», означает не-
ровную, кривую поверхность или что-то 
запятнанное следами. А слово «анаш» –  
полностью испорчено – характеризует не-
излечимо больного человека. Ввиду того, 
что в библейском языке сердце означает 
все внутреннее естество человека: его ум, 
волю, мысли, желания, эмоции, то мы мо-
жем сделать вывод: вся внутренняя при-
рода человека запятнана. Душа человека 
испорчена, и, кажется, нет на земле сред-
ства, которое может ее исцелить.

Поэтому господствующее вокруг и  в 
нас самих лукавство, попытки получить 
выгоду мешают созданию и реализации 
идеальных законов.  Есть и вторая причи-
на, более  благородная, которая связана 
с первой: даже при сильном стремлении 
к совершенству, как свидетельствует Свя-
щенное Писание: «Кто родится чистым от  
нечистого? Ни один» (Иов 14:4). 

Поэтому даже если  человек имеет 
хорошие побуждения, его желания не  
совпадают с возможностями. Вот по-
чему грешным людям был необходим 
земной Закон, но не земного происхож-
дения, чтобы он не был «запятнан» вме-
шательством человека. И Бог подарил 
людям десять моральных принципов, 
которые касались бы отношений с Ним 
и межличностных отношений.

Исполнился ли принцип: «Закон ото-
бражает сущность Законодателя»? Бес-
спорно. Если наш Бог есть любовь, если 
Он является благим, святым, духовным, 
верным, праведным, вечным и истин-
ным, то таким является и Его Закон. 
Черты Бога полностью отобразились в 
принципах Закона.

Мы в прошлых темах утверждали о том, 
что лишь безгрешный Бог мог дать чело-
вечеству совершенный моральный Закон. 
Но совершенство Закона предусматри-
вает его неизменность. Почему вносятся 
бесконечные поправки в земные законы? 
Существует множество причин. Но основ-
ная из них – данные законы несовершен-
ны и нуждаются в поправках. Если мы, 
христиане, признаем совершенство Бога, 
то должны решиться на следующий сме-
лый шаг: принять совершенство, а  также 
неизменность и вечность морального За-
кона Десяти Заповедей. Для большинства 
это трудный шаг, но он необходим для по-
знания Библейской истины. 

ИЗМЕНЕНИЕ ЗАКОНА  свидетель-
ствовало бы, во-первых, о несовер-
шенном Авторе Закона, Который может 
ошибаться. Но такой ли ваш Бог, Кото-
рому вы служите?  Ограничен ли Он в 
познании?  Узнает ли Господь о чем-то 
новом, говоря подобно людям: прости-
те, но я ошибся? Я служу Богу, о Кото-
ром есть прямое свидетельство: «И не 
скажет неправды и не раскается Верный 
Израилев; ибо не человек Он, чтобы 
раскаяться Ему» (1 Цар. 15:29).

Во-вторых, изменение Закона свиде-
тельствовало бы об изменении мораль-
ных принципов в Божьем естестве. Воз-
можно ли это? Вот как об этом говорит 
Новый Завет: «Всякое даяние доброе и 
всякий дар совершенный нисходит свы-
ше, от Отца светов, у Которого нет изме-
нения и ни тени перемены» (Иак. 1:17).  
Этот текст является свидетельством со-
вершенства Небесного Отца, Его неиз-
менности. И, следовательно, Бог ни на 
йоту не изменился!

В-третьих, изменение Божьего Закона 
свидетельствовало бы о Его несправед-
ливости. В этом случае мы могли бы ду-
мать, что Бог или бессознательно принял 
ошибочные положения за истину, что 
является невозможным, потому что Он 
Всеведущ, или сознательно лоббировал 
несовершенный и несправедливый За-
кон.  Подобные идеи можно услышать из 

уст телепро-
п о в е д н и ко в . 
Они сводятся к тому, 
что Бог ошибся, дав непосильный Закон 
евреям, который никто не мог исполнить 
на протяжении 4000 лет, потому его при-
шлось устранить. Создается  ошибочное 
впечатление, что Господь  создал ношу и 
является защитником явной несправед-
ливости. Но апостол Павел не согласен с 
такими богословами и заявляет в Посла-
нии к римлянам, 7 главе и 12 тексте: «По-
сему закон свят, и заповедь свята и пра-
ведна и добра».  Он говорит не об иге, а 
о праведном Законе. Здесь употреблено 
древнегреческое слово «дикайос», кото-
рое еще переводится как «правильный, 
справедливый».

И, в-четвертых, отмена Закона свиде-
тельствовала  бы о невиновности всех 
преступников на протяжении всей хри-
стианской эры, потому что «где нет зако-
на, нет и преступления» (Римл. 4:15).  

Но самое главное, что исследовате-
ли, которые нападают на Божий Закон 
и пытаются своей философией нивели-
ровать его значимость, не понимают, 
что подвергаются большой опасности. 
Почему? – спросите вы. Позвольте объ-
яснить. Можете ли вы мысленно отве-
тить на  вопрос: зачем Христос умер на 
Голгофе? – Чтобы спасти нас от греха. Но 
задумаемся: как Он нас может сегодня 
спасти от греха, если моральный Божий 
Закон, который указывает на грех, от-
менен и аннулирован? Христос умер за 
беззаконие, которое не существует?  

Сатана поработал над развитием 
этой идеи, чтоб обесценить значение 
жертвы Христа, потому что с отменой 
Закона появляется справедливый во-
прос: за что же Он тогда умирал? Зачем 
умирать за нарушение людьми того За-
кона, который завтра можно отменить? 
Немало христиан сознательно или бес-
сознательно поддались этим идеям. Им 
показалось, что проще всего искоре-
нить грех, отменив Закон и объявив его 
неисполнимым. То есть если разбить 
зеркало – лицо будет казаться чистым! 
Мы знаем, что чистым оно не станет! 
Просто мы не будем видеть всю омер-
зительность греха. Поэтому именно ре-
альность распятия доказывает, что Бог 
не отменил моральный Закон.   

Кроме того, то, что мне и вам нужно 
каяться в грехах, принимать святое При-
частие, которое верой омывает нас от 
греха, является сильным и неопровер-
жимым свидетельством того, что Божий 
Закон жив и действенен сегодня. Об этом 
говорит перед своей смертью диакон 
Стефан. В Новом Завете читаем о Десяти 
Заповедях: «…который (Моисей – прим. 
авт.)  принял живые слова, чтобы пере-
дать нам» (Деян. 7:38). Слово «живые» – 
гр. «дзонта» – употреблено в настоящем 
времени. Божий служитель и первый 
христианский мученик Стефан свидетель-
ствует через несколько лет после воскре-
сения Христа, что слова Закона остаются 
актуальными и в христианскую эпоху.

Продолжение следует…

Закон Десяти Заповедей
Когда человек подходит к вам и просит 

прощения, о чем это свидетельствует? 
О том, что он сознает собственную вину 
и является смиренным и мужественным, 
чтобы, не боясь, признать ее перед вами. 
Но следует обратить внимание на следу-
ющее: необходимость просить прощения 
свидетельствует и о том, что человек 
ошибается и является несовершенным.  Че-
ловеческое несовершенство проявляется и 
в наших взглядах и мыслях, в наших фразах 
и тоне голоса, в ошибочности наших еже-
дневных поступков и выбора.

не подлежит  
изменению

«Что же скажем? Неужели от закона 
грех? Никак. Но я не иначе узнал грех, как 

посредством закона. Ибо я не понимал бы 
и пожелания, если бы закон не говорил: 

 не пожелай» (Рим. 7:7).
«Не желай дома ближнего твоего; не же-

лай жены ближнего твоего, ни раба его, ни 
рабыни его, ни вола его, ни осла его, ничего, 

что у ближнего твоего» (Исх. 20:17)

На протяжении веков Десять Заповедей 
подверглись существенным изменениям, ко-
торые влекут за собой отрицательные послед-
ствия в сфере веры и морали. Однако необ-
ходимо разъяснить, что изменений в Десять 
Заповедей не вносили ни Христос, ни Его мать, 
ни апостолы и никто не получал полномочий 
для подобных действий.

Это сделала христианская Церковь в послеа-
постольские времена, в III–IV веке. И она этого 
совсем не отрицает. Более того, обучает своих 
верующих по измененной версии и до наших 
дней.

Даже в земном порядке вещей не все равно, 
каких законов придерживаться; насколько же 
это важно по отношению к Богу и Его святому 
Закону!

Десятая заповедь запрещает вожделение. 
Источник его – дух неповиновения, автором 
которого является сам дьявол. Библия требу-
ет повиновения во всем, обращает внимание 
на три измерения: похоть плоти, похоть глаз и 
гордыню. Они являются источником многих не­
счастий на свете: «Откуда у вас вражды и ра-
спри? не отсюда ли, от вожделений ваших...» 
(Иак. 4:1).

Наступил вечер. Один человек взял малень-
кую свечку и начал взбираться с ней по 

длинной винтовой лестнице.
– Куда мы идем? – спросила свечка.
– Мы взбираемся на башню, чтобы осветить 

кораблям путь в гавань.
– Но ни один корабль в гавани не сможет уви-

деть мой свет, – возразила свеча.
– Хоть твой огонек и невелик, – сказал че-

ловек, – все же продолжай гореть так ярко, 
как сможешь, а остальное предоставь мне. Бе-

седуя, они достигли вершины лестницы и подошли к 
большой лампе. Человек зажег лампу с помощью ма-

ленькой свечки, и вскоре большие отполированные 
зеркала за лампой отразили лучи, и свет распро-
странился на мили вокруг и вглубь моря, освещая 
путь кораблям и путешественникам.

…Как маленькая свечка или даже спичка могут 
разжечь огромный костер и указать путь сотням лю-
дей, так и малое пламя твоего душевного тепла и хо-
рошего примера сможет изменить жизнь, мировоз-
зрение и судьбу людей, даже если ты сам этого еще 

не осознаешь в полной мере. Просто будь светом 
для окружающих тебя людей, как тот мая-
чок, который радостно направлял корабли в 
безопасную гавань.

Свеча

Игорь Корещук
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Чаще от болезней цивилизации страдают 
те мужчины, которые поздно ложатся, с 

трудом засыпают и страдают от сильного хра-
па. Женщины спят гораздо крепче мужчин, что 
связано с их предназначением к исполнению 
материнских обязанностей. Ведь матери необ-
ходимо просыпаться среди ночи, чтобы кор-
мить новорожденного. Потеря сил компенси-
руется глубиной сна.

Исследователи измеряли уровень содержа-
ния гормонов в крови 25 добровольцев, ко-
торые сначала четверо суток спали по восемь 
часов, а потом восемь  суток по шесть часов. 
Как мужчины, так и женщины, вынужденные 
недосыпать в течение недели, хуже выполня-
ли тесты на внимание, в их крови было отме-
чено повышенное содержание ингредиентов 
воспалительных заболеваний. У мужчин на-
блюдалась повышенная сопротивляемость 
инсулину, что может приводить к полноте. 
Оказалось также, что в среднем продолжи-
тельность глубокого сна у женщин составляет 
70 минут, у мужчин – лишь 40. Ученые сходятся 
во мнении, что серьезное недосыпание спо-
собно даже убить человека. Кроме того, все 
они утверждают, что одно из эффективных 
средств для лечения всех болезней – сон. 

Женщины  
спят лучше—
 живут дольше

Молись
Мне мама в детстве говорила:
«Молися, доченька, молись!
В молитве есть большая сила,
Ты только к Богу обратись!

Когда порой бывает трудно
И на душе тяжелый гнет,
Молись – и Бог сиюминутно
Тебя утешит и поймет.

Иисус за всех страдал безвинно,
И если друг тебя предаст,
К тебе на помощь поспешит Он.
Молись! И Бог за все воздаст!»

Теперь уж бабушкой я стала
И своей дочке говорю: 
«Молись, родная, неустанно!
Молись за всю свою родню!

Молись за мужа и за сына,
Молись за всех своих друзей – 
В молитве есть большая сила,
И Бог спасет своих детей».

Перст Божий
 Николай Мозговой, 

художник-миссионер, с. Андрушки  
Попельнянского р-на Житомирской обл.

Природа  
во всех ее  

проявлениях – это 
перст, указываю-

щий на Бога.
Мартин Бубер

Человек способен познавать Бога 
через гармонию, красоту, целесо-
образность, разлитые в природе: 

«…холмы препоясываются радостью; 
луга одеваются стадами, и долины 
покрываются хлебом, восклицают и 
поют» (Псал. 64:13, 14). 

Созерцая красоту природы, чело-
век, как правило, ощущает тихую и 
благодатную радость, глубокий по-
кой, иначе говоря, тихое веяние Свя-
того Духа. «Ибо Ты возвеселил меня, 
Господи, творением Твоим: я восхи-
щаюсь делами рук Твоих. Как велики 
дела Твои, Господи! дивно глубоки 
помышления Твои! Человек несмыс-
ленный не знает, и невежда не раз-
умеет того», – восклицает Давид в 
Псалме 91:5–7.  

Красота природы укрепляет веру 
в Бога и любовь к Нему. «Жив Я, и 
славы Господней полна вся земля» 
(Чис. 14:21).

Между тем природа никому не на-
вязывает себя. Библия рекомендует 
оставить всякую суету и прислушать-
ся к ее голосу: «Небеса проповедуют 
славу Божию, и о делах рук Его ве-
щает твердь. День дню переда-
ет речь, и ночь ночи открывает 
знание. Нет языка и нет наречия, 
где не слышался бы голос их. По 
всей земле проходит звук их, и до 
пределов вселенной слова их» (Псал. 
18:2–5). 

Никто из живущих на Земле 
не имеет права сказать: «Я ни-
чего не слышал о Боге» или «Я 
не видел величия славы Его». Об этом 
было сказано прежде нашего сотво-
рения, ибо было «весьма хорошо!» от 
начала.

Дух Святой, Божья любовь движут 
всей природой и все животворят. Лю-
бовь есть источник жизни. 

Господь является величайшим Ху-
дожником, сотворившим все силой 
слова Своего. Он – тонкий ценитель и 
знаток прекрасного, и только Он дал 
нам чудесное свойство радоваться 
чуду жизни. Изобилие красок и форм 
говорит о великой любви Автора кра-
соты к нам, Его созданиям. 

«В семье и святилище, через при-
роду и искусство, в труде и веселье, 
священными сооружениями и па-

мятными бесчисленными знаками 
Бог дал Израилю уроки, содержа-
щие Его принципы и сохраняющие 
память о Его чудесах» (Э. Уайт. Вос-
питание, с. 41).

Представление о познании и всей 
великой многосложности нашей ду-
ховной жизни, которое дается нам 
Священным Писанием, совершенно 
несовместимо с интеллектуализмом –  
философской доктриной, утвержда-
ющей, что всякая действительность 
познаваема и доступна лишь позна-
вательной способности разума. 

«Разве ты не знаешь? разве ты не 
слышал, что вечный Господь Бог, со-
творивший концы земли, не утомляет-
ся и не изнемогает? разум Его неиссле-
дим» (Исаии 40:28).

«Как многочисленны дела Твои, Гос­
поди! Все соделал Ты премудро; зем-
ля полна произведений Твоих» (Псал. 
103:24). 

Природа нас учит, наставляет без-
возмездно, без серебра и злата. Учит 
не навязчиво, 
награждая 

за послушание ей 
здоровьем, душевным спокойствием, 
радостью. «Ибо невидимое Его, вечная 
сила Его и Божество, от создания мира 
через рассматривание творений види-
мы, так что они безответны» (Рим. 1:20). 

Используя опыт общения с приро-
дой, сделаем выводы: 
1.	природа никогда не навязывает 

себя человеку, чего не скажешь о 
самом человеке. В ней все есте-
ственно;

2.	природа испокон веков была до-
мом, колыбелью, кормилицей для 
человека. Будучи ее частицей, он 
находился в постоянном общении 
с ней; 

3.	творение должно открывать Твор-
ца, порождать восхищение перед 
величием Его замысла, наполнять 
любовью и  благодарностью за чу-
десно устроенный мир;

4.	 70% информации человек по-
лучает визуально. Эта инфор-

мация легко запоминается, 
поскольку подается в 

легко читаемых  
образах; 

5.	природа подчиняется великому За-
кону Божьему (смена времен года, 
ночи и дня), человек – не всегда;

6.	природа имеет свой язык, который 
становится понятен человеку через 
образы или символы: форма, цвет, 
воздушность, свет, звук, аромат, 
прикосновение. 

«Природа свидетельствует нам о 
Боге. По Божьему намерению изуче-
ние Его творений должно вести чело-
века к Творцу» («В начале было Сло-
во», с. 83).

«Я ощущаю огромное счастье от 
того, что есть мир, недоступный че-
ловеческой блажи, мир, одинаково 
щедро дарующий себя богатому и 
бедному, ученому и невежде, почи-
таемому и отверженному. Это Божья 
книга природы, в которой, кем бы ты 
ни был, все твое: и поцелуй ветра, и 
тени от старых кипарисов, и нагретые 
солнцем большие камни, и это море» 
(Волкославская).

Возлюби Господа Бога Твоего всем 
разумением твоим, всем сердцем и 

всею сущностью твоей. Об-
ратим внимание: не 
сказано «одним лишь 

разумением»  

или, что хуже, рассудком. Нет, 
всей сущностью, «всем сердцем». Серд-
це же требует изъявлять инициативу, 
творческий подход во всех вопросах 
веры, в том числе и в вопросе благо-
вествования. Ведь Господь не создавал 
из нас роботов или штамповочные ма-
шины. Он сотворил каждого из нас не-
повторимой личностью для взаимного 
обогащения и дополнения друг другу. 

«Славлю Тебя, потому что я дивно 
устроен. Дивны дела Твои, и душа моя 
вполне сознает это» (Псал. 138:14). 

Творческий подход к порученному 
делу дает великую радость, восхище-
ние. Он возрождает в нас душевные 
силы, побуждает нас открывать новое, 
неизведанное. Когда творил наш Го-
сподь, было «общее ликование утрен-
них звезд, когда все сыны Божии вос-
клицали от радости» (Иова 38:7).

Этот мир давно бы погиб, если бы 
Бог не управлял им, неустанно прояв-
ляя Свою заботу и любовь. Все силы в 
нем уравновешены. Разрушительная 
сила греха уравновешена созидатель-
ной силой Божьей любви. Проявление 
этой любви – мученическая смерть и 
славное воскресение Спасителя, «дабы 
всякий верующий в Него не погиб, но 
имел жизнь вечную» (Иоан. 3:16).

«Славлю Тебя, потому что  
я дивно устроен. Дивны дела 

Твои, и душа моя вполне сознает 
это» (Псал. 138:14).

Вера Никишина, 
Кировоградская обл., 
пгт. Онуфриевка
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Как можно понять по-
всеместное устойчивое 
доверие к эволюции? 

Применение этой «религии» в 
практической жизни целых го-
сударств недвусмысленно ука-
зывает на дьявольскую силу, 
стоящую за ней. Ведь эволюция 
как учение совершает пагубное 
воздействие на человеческое 
сознание. Внушая мысль, что 
человек произошел от зверя в 
прошлом, он незаметно пре-
вращает человека в зверя в на-
стоящем. На что мы смотрим –  
тому и уподобляемся, во что 
мы верим – в то и преобража-
емся. Таковы неизменные зако-
ны бытия.

В 1990 году мне пришлось 
побывать в США на междуна-
родном религиозном съезде. 
Возле здания, где проходил 
съезд, суетилось несколько мо­
лодых людей с самодельными 
плакатиками, на которых было 
написано: «А разве Библия 
права?». Почему они пришли 
сюда, к людям, которые верят 
в святость Библии? Кто они та­
кие? Для нас, приехавших из 
России, было странно увидеть 
в Америке таких ревностных 
безбожников.

Но, как свидетельствует аме­
риканский ученый и писатель 
Генри Моррис, «сегодня Библия, 
христианство и креационизм 
(учение о сотворении мира Бо-
гом) запрещены в школах Со­
единенных Штатов Америки, 
которые были основаны, что-
бы учить этим самым истинам! 
Все это грубо попирает первую 
поправку к Конституции США. 
Поправка, которая должна бы­
ла помешать разделению ре-
лигий на конфессии (католи-
ческая, англиканская, чтобы ни 
одна религия не возвышалась 
над другими), была так извращена, что 
установила эволюционный гуманизм 
в качестве полуофициальной религии 
наших общественных институтов!»

Поскольку этот же автор утверж­
дает, что эволюционная теория про­
возглашена так называемой «науч­
ной» основой атеизма, гуманизма, 
коммунизма, фашизма, империализма, 
расизма, индивидуалистического ка­
питализма и целого ряда культовых 
этнических и псевдолиберальных ре-
лигий, становится совершенно ясно, 
какую колоссальную угрозу для всего 
мирового сообщества представляет 
Америка, где все это цветет пышным 
цветом. Современное поко-
ление американцев 
впитывает миро­
воззренческие 
о с н о в ы 
атеизма, 
х о т я 
ф о р -

мально признает себя еще верующим. 
В 30-е годы Германия тоже считалась 
страной традиционно христианской 
культуры, однако хватило времени 
жизни одного поколения, чтобы про-
изошла катастрофа!

Эволюционизм как учение совер­
шает пагубное воздействие на чело­
веческое сознание. Внушая мысль, что 
человек произошел от зверя в про-
шлом, он незаметно превращает че­
ловека в зверя в настоящем. Мы уже 
видели этого зверя – возможно, в уни-
форме нацистского врача в Освенциме, 
совершающего «научные» опыты над 
невинными людьми. А быть может, 

это был надсмотрщик из бесчис­
ленных лагерей ГУЛАГа, пре­
спокойно пересчитывающий 
трупы умерших в прошедшую 
ночь в бараке зэков. И врач, и 
надсмотрщик – ровесники, люди 
одного поколения, выросшие 

под влиянием идей великого 
Дарвина.

* * *
Ответ на вопросы «отку-

да мы?» и «кто мы?» пришел 
к нам от Бога. «В начале со-
творил Бог небо и землю…» 
(Бытие 1:1).

Очень коротко и 
предельно четко, как в 
сверхважном для нас 

послании, проходят один за 
другим шесть дней творения –  
и наш мир начал отсчитывать 
дни и годы. Все взаимно увяза­
но: день и ночь, месяцы и годы, 
растения с их чудесной спо-
собностью приносить «плод 
по роду своему» и птицы с их 
непостижимой легкостью и 
маневренностью в полете.

Для нас все это так обычно, 
так обыденно. Но попробуйте 
восстановить хотя бы один по-
терянный вид растения или 
вымерший вид птицы. Да что 
там восстановить! Даже имея 
сверхсовременную технику, мы 
не можем изучить до конца все, 
что заложено в одном крошеч-
ном семени, в одном стебель-
ке, в маленьком листочке, не 
то чтобы построить или повто­
рить готовое. А ведь среди 
сегодняшней скудеющей при-
роды ботаники насчитали бо-
лее миллиона видов растений! 
Каждый из них по-своему 
уникален, сложнее любой из-
вестной нам технической си-
стемы. В каждой клеточке стре­
мительно совершаются тысячи 
химических реакций в минуту, 
тихо, без шума и грохота, без 
вредоносных газов и отравле-
ния среды. И каждый росточек 
выходит свежим и нежным, не-
сущим жизнь, чтобы с мириа-
дами себе подобных покрыть 
землю зеленым узорчатым жи-
вым покровом.

Человек – познающий – 
и мир – познаваемый – оба 
своим удивительным устрой-
ством свидетельствуют нам, 
что мы созданы для высочай-
ших целей. Загадка природы? 
Да, загадка! Но Тот, Кто задал 
нам эту загадку, оставил за 
нами свободу решить ее каж­
дому для себя.

Бог не скрыл от нас, как Он замыс­
лил и создал Своим Словом мир и со­
творил наших прародителей – Адама 
и Еву. И эту простую и ясную правду 
мы посчитали ложью и стали искать 
другую правду о мире и о себе. И мы 
так же, как и Адам, пытаемся сегодня 
скрыться от Него за книжной листвой 
недавно придуманных гипотез. Но, убе-
жав от Него, мы обрекли себя на безра-
достное сиротство быстро проходящей 
жизни. Цивилизация (какое холодное и 
претенциозное слово!) была такой же-
ланной, когда ездили на телегах, но она 
не избавила нас от древних пороков: 
зависти, ненависти, вражды, страха и 
смерти. Колеса цивилизации лихо об-
гоняют босые ноги человеческой куль-
туры, раня и подминая живые тела и 
надежды. Куда он мчится, этот поезд? В 
какое будущее везет он нас? Сплошная 
тьма, если признать, что все началось 
без Бога.

На что мы смотрим – тому и 
уподобляемся, во что мы верим – в то 
и преображаемся. Таковы неизменные 
законы бытия.

Превратится ли мировое сообще­
ство в стадо просвещенных неан­
дертальцев, размахивающих ядер­
ными «томагавками»? Или после 
долгих блужданий по дебрям ложных 
теорий мы, наконец, вернемся к Отцу, 
чтобы обрести свои подлинные лица – 
образ и подобие Божье?

От зверя к зверю или
Что вы знаете о 

творении?

от БОГА к БОГУРостислав
Волкославский

•	 «Плодитесь и размножайтесь» – 95,3%.
•	 Хранить покой каждый седьмой день –  

субботу – 85,9%.
•	 Ухаживать за Едемским садом – 62,5%.
•	 Не вкушать плодов с дерева познания 

добра и зла – 92,2%.
•	 Эти результаты говорят о том, что 

наши читатели неплохо знают Биб­
лию. Поздравляем!

Юлия Коровина

•	 «И сказал им Бог: плодитесь и раз-
множайтесь, и наполняйте землю» 
(Быт. 1:28).

•	 «И совершил Бог к седьмому дню 
дела Свои, которые Он делал, и по-
чил в день седьмой от всех дел Сво-
их, которые делал. И благословил 
Бог седьмой день, и освятил его, 
ибо в оный почил от всех дел Сво-
их, которые Бог творил и созидал»  
(Быт. 2:2, 3).

На что мы смотрим – 
тому и уподобляемся, 

во что мы верим – в то и 
преображаемся. Таковы 

неизменные законы бытия.

•	 «И взял Господь Бог человека, и 
поселил его в саду Едемском, что-
бы возделывать его и хранить его» 
(Быт. 2:15).

•	 «От дерева познания добра и зла 
не ешь от него, ибо в день, в кото-
рый ты вкусишь от него, смертью 
умрешь» (Быт. 2:17).

?Согласно 
опросу, проведен-

ному в прошлом году 
международной исследо-

вательской компанией Ipsos 
среди более чем 18 тысяч 
жителей 23 стран, 41% от 

общего числа опрошенных 
придерживаются теории 

эволюции, 28% счита-
ют, что мир сотворил 

Бог, а 31% затрудняются 
с ответом. Мы решили 
выяснить, что думают 

по этому поводу наши 
читатели.

Прежде всего, мы спросили: «За сколько дней 
Бог сотворил Землю?», и предложили несколько 
вариантов ответов. 98,4% убеждены, что Земля 
была сотворена в течение шести дней, и лишь 
1,6% ответили, что творение длилось 40 дней.

Рассеять всякие сомнения нам помогает 
Библия: «В шесть дней создал Господь небо и 
землю» (Исх. 20:11).

Следующий вопрос: «Какому промежутку 
времени соответствует день творения в Би-
блии?» Здесь мнения читателей значительно 
разделились: 64,1% считают, что день творения 
соответствует 24 часам; 6,3% – 1 году; 23,4% 
исчисляют день творения миллионами лет, а 
3,1% – тысячей лет.

Внести ясность нам вновь помогает Слово 
Божье. В ветхозаветные времена выражение 
«И был вечер, и было утро» (Быт. 1:5, 8, 13, 19, 
23, 31) означает полный день, причем начи­
нается он вечером, с заходом солнца. К тому 
же в книге Бытие слово «день» переведено с 
древнееврейского слова «йом». В том случае, 
когда слово «йом» употребляется в сочетании 
с конкретным числом, оно всегда обозначает 
конкретные сутки. Сравните: «И был вечер, и 
было утро: день один» (Быт. 1:5); «В шестисо-
тый год жизни Ноевой, во второй месяц, в сем-
надцатый день месяца, в сей день разверзлись 
все источники великой бездны, и окна небес-
ные отворились» (Быт. 7:11).

Моисей весьма кратко излагает историю 
творения. Каждый день – «йом» – творческой 
недели был насыщен деятельностью Бога-
Творца, а венчающим событием явилась суб-
бота. Вот почему 24-часовой субботний день 
служит памятником буквальной недели тво-
рения. Четвертая заповедь Закона Божьего не 
имела бы смысла, если бы каждый день длил-
ся очень долгие периоды времени. Прочитать 
полный текст Закона Божьего вы можете на 
первой странице нашей газеты.

Итак, полагать, что дни Творения – это ты-
сячи или миллионы лет, значит сомневаться в 
подлинности Божьего Слова. Именно с этого 
началась трагедия грехопадения.

Ответы на вопрос «Как был сотворен чело-
век?» были единодушны. Абсолютно все чита-
тели, принимавшие участие в опросе, убежде-
ны, что человек сразу создан совершенным по 
образу Божьему. Как ни парадоксально, но в 
это число входят и 26,5 % респондентов, счита-
ющих, что дням творения соответствуют дли-
тельные периоды времени.

Священное Писание полностью подтверж-
дает это мнение: «И сотворил Бог человека по 
образу Своему» (Быт. 1:27).

И, наконец, последний вопрос: «Какие по-
веления Бог дал человеку после сотворения?» 
Мы предложили несколько вариантов ответов, 
и вот каков результат:
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Мирон Вовк

«Самый плохой день в 
жизни человека – это 
день, когда он сидит и 

планирует, как нажиться 
на пустом месте», –  

сказал однажды Томас 
Джефферсон. Об опусто-

шающем результате 
такого мышления  

предупреждает нас  
восьмая заповедь.

Нарушенный обмен  
веществ –  болезнь 
нашей цивилизации

Границы наших 
желаний

Современное общество настолько 
свыклось с кражами, что даже не об-
ращает внимания на нарушение вось-
мой заповеди, а некоторые виды во-
ровства считаются нормой жизни.

Заповедью «Не кради» Господь хо­
чет научить нас уважать права и лич­
ное имущество других людей. Чело­
век трудится, зарабатывает средства к 
существованию, приобретает матери-
альные блага и имеет полное право 
распоряжаться ими. Поэтому никто 
другой не имеет права пользовать-
ся имуществом другого человека без 
разрешения, отбирать его хитростью 
или силой. Эта заповедь также указы-
вает на то, что мы должны трудиться, 
чтобы иметь возможность жить в до-
статке и содержать свою семью. Лень, 
хитрость, нерадение и небрежность 
могут быть причиной нарушения этой 
заповеди. Господь призывает нас еще и 
к тому, чтобы мы были удовлетворены 
тем, что имеем в данное время. «Имея 
пропитание и одежду, будем довольны 
тем. А желающие обогащаться впадают 
в искушение и в сеть и во многие без-
рассудные и вредные похоти, которые 
погружают людей в бедствие и пагубу; 
ибо корень всех зол есть сребролюбие» 
(1 Тимофею 6:8–10).

Что значит – «не кради»?
Определение слова «воровать» – 

взять то, что тебе не принадлежит. Поэ-
тому заповедь запрещает присваивать 
себе собственность других людей. К 
понятию собственности относят день-
ги, имущество, положение, честь – все, 
что принадлежит кому-то на основа-
нии закона. Способы присваивания чу-
жого имущества могут быть различны: 
тайные, открытые и другие.

Что может считаться нарушением 
повеления «не кради» в повседневной 
жизни? Наверное, вам приходилось 
видеть, как продавец изо всех сил рас-
хваливает товар, чтобы продать его как 
можно дороже, но при этом умалчи-
вает о наличии дефекта. Своими дей-
ствиями он обманывает и обкрадывает 
покупателя, предлагая купить товар за 
деньги, которых он не стоит.

Или другая ситуация. Приходилось 
ли вам видеть человека, который при 
покупке выискивает недостатки в това-
ре, лишь бы приобрести его за очень 
низкую цену? А потом хвалится своим 
друзьям, какой он умелый и находчи-
вый. Такие действия осуждаются Богом: 
«“Дурно, дурно”, – говорит покупатель, 
а когда отойдет, хвалится» (Притчи 
20:14). Такой человек виновен в на­
рушении повеления Господа, которое 
гласит: «Не крадите, не лгите и не обма-

нывайте друг друга» (Левит 19:11). Сюда 
же можно отнести и неправдивую ре-
кламу, когда фальсифицируются факты 
и продукция, которую хотят продать, 
выставляется в неверном свете.

Нарушают эту заповедь также про-
давцы, у которых неточные весы и гири: 
«Да будут у вас весы верные, гири вер-
ные» (Левит 19:36). На страницах Биб­
лии высказано множество порицаний 
тем, кто использует неточные весы. Вот 
одно из таких выражений: «Мерзость 
пред Господом – неодинаковые гири, 
и неверные весы не добро» (Притчи 
20:23). Продавцы, которые недодают 
сдачу своим покупателям, тоже при­
равниваются к ворам.

К нарушению этой заповеди от­
носится и невыплаченная работнику 
зарплата. Апостол Иаков предупре­
ждает таких людей: «Вот, плата, удер-
жанная вами у работников, пожавших 
поля ваши, вопиет, и вопли жнецов 
дошли до слуха Господа Саваофа» (Иа-
кова 5:4). Бог рассматривает эксплуата-
цию людей как воровство. Но нечест-
ность может проявляться и со стороны 
работника. Насколько честно служа-
щий исполняет свои обязанности? Не 
проводит ли рабочее время в безде-
лье? Хорошо ли выполняет поручен-
ную ему работу, за которую получает 
плату? Каждый, кто приносит домой 
без разрешения что-нибудь с работы, 
также является вором. Поэтому винов­
ным в нарушении восьмой заповеди 
может быть как нечестный работник, 
так и несправедливый работодатель.

Если мы взяли что-то в долг, а во­
время не возвращаем – это тоже во­

ровство. Человек, на-
делавший долгов для 

уд о в л е т в о р е н и я 
своих эгоистиче­

ских желаний и 
не выплачива-
ющий их, явля-
ется вором в 
глазах Божьих. 
Уклонение от 
уплаты нало-
гов – еще один 
вид воровства. 
Христос сказал 
в отношении 
уплаты нало-
гов: «Отдавайте 
кесарево ке-
сарю, а Божие 
Богу» (Матфея 
22:21).

Очень часто 
люди не при-
дают значения 
так называе-
мым «малень­
ким» кражам. 
Например, не 

уплатить за про-
езд в транспорте или сказать неправ-
ду о возрасте, чтобы воспользоваться 
льготами. Некоторые берут взаймы у 
соседа молоток, а потом «забывают» 
его вернуть. Важно помнить: никто 
не крадет сразу миллионы. Воровство 
начинается с маленьких сумм, посте-
пенно переходя в более крупные хи-
щения. Иисус Христос учил: «Верный в 
малом и во многом верен, а неверный 
в малом неверен и во многом» (Луки 
16:10). В глазах Бога не имеет значе-
ние ни стоимость украденного, ни его 
количество, ни то, у кого взята вещь. 
Здесь важен принцип: не бери чужого!

Господь желает, чтобы люди по­
стоянно проявляли честность даже в 
самых незначительных житейских де-
лах. Эта заповедь требует от каждого 
из нас действовать справедливо. Она 
предупреждает, что всякая попытка 
извлечь выгоду за счет другого запи-
сывается в небесных книгах как обман. 
Мы не являемся истинными верую-
щими, если притворяемся благочести-
выми людьми, приходя в церковь, а в 
остальные дни поступаем с ближними 
нечестно.

А теперь подумайте: как бы из­
менилась наша жизнь, если бы все ис-
полняли Божье повеление «не кради»? 
Мы бы не пребывали в страхе, что нас 
обманут, обворуют или отберут наше 
имущество силой. Благодаря соблю-
дению даже одной только восьмой 
заповеди человечество получило бы 
множество духовных и материальных 
благословений! Предлагая людям Свои 
повеления, Господь желает нам только 
добра и счастливой жизни.

Будь честен 
		   во всем!

«Не крадите, не лгите и не 
обманывайте друг друга» 
(Левит 19:11)

«Имея пропитание и одежду, будем довольны 
тем. А желающие обогащаться впадают в ис-

кушение и в сеть и во многие безрассудные 
и вредные похоти, которые погружа-

ют людей в бедствие и пагубу; ибо 
корень всех зол есть сребролю-

бие» (1 Тимофею 6:8–10).

Рассеянный склероз и минеральные соли
Большое значение для поддержки  боль-

ных рассеянным склерозом имеют ми-
неральные соли. У таких больных не хватает 
в организме селена, поэтому рекомендуется 
пить минеральные воды, содержащие селен. 
Этим элементом богаты кукуруза, отруби, пив-
ные дрожжи. Но сахарин, рафинированный 
сахар и мед выводят селен из организма. По-
этому мед следует потреблять в ограничен-
ном количестве, а там, где можно, добавлять 
в пищу сладкие сухофрукты.

Известно также, что, например, дефицит 
магния вызывает расстройство нервно-мы-

шечной системы, психические расстройства 
и много других заболеваний. На основе 
многочисленных исследований установле-
но, что магний противодействует образо-
ванию опухолей, заболеванию лейкемией, 
инфарктом, психическими расстройствами 
и рассеянным склерозом. При этом до-
казано, что в тех регионах мира, где вода 
и почва скудны магнием, вышеназванные 
болезни наблюдаются чаще, а там, где об-
наруживается лейкемия, также часто встре-
чается и рассеянный склероз. Хронических 
больных лимфатической лейкемией начали 

лечить большими дозами солей магния. 
Результаты оказались сенсационными: эти 
люди жили еще более 20 лет. Магний ней-
трализует токсичное воздействие свинца на 
организм, а его недостаток способствует от-
ложению свинца в мозговые ткани.

При дефиците магния в организме боль-
ным рассеянным склерозом рекомендует-
ся принимать 3 раза в день по 1–2 таблет-
ки «Доломита» – они содержат магний и 
кальций в идеальном для организма со­
отношении – 1:2. «Доломит» продается в 
аптеках.

«И молитва веры исцелит болящего,  
и восставит его Господь; и если  

он соделал грехи, простятся ему»  
(Иак. 5:15)

Малоподвижный образ жизни вызывает 
замедление обмена веществ. Работа или 
гимнастика на свежем воздухе во многих 
случаях становятся превосходным, дав-
но известным лекарством от нарушений 
обмена веществ. Гидротерапия также яв-
ляется замечательным вспомогательным 
средством. При чрезмерном закислении 
организма (пот резко кислый, с неприят-
ным запахом) рекомендуется, кроме диеты 
и трав, 2–3 еженедельные ванны с добав-
лением 1–3 брикетиков хвойного экстракта 
(купить в аптеке) или отвара из хвои (500 г 
на ванну), что в значительной степени уско-
рит лечение. Для этой цели также использу-
ется отвар из следующих трав:

•	 корневища аира обыкновенного 
(Rhiz. Calami) – 150 г,

•	 трава тимьяна обыкновенного  
(Hb. Thymi) – 150 г

•	  – семена горчицы белой (Sem. 
Sinapis .albae) – 50 г

Сбор кипятить 
полчаса, после 
чего отвар добавить в 
ванну.

Ванны из от-
вара овсяной 
соломы и трухи 
сена так-
же дают 
хорошие 
результаты 
при болях 
р е в м а т и ч е -
ского типа (500 г, 
кипятить полчаса). Од-
нако во всех болезнен-
ных случаях, вызванных 
нарушениями обмена веществ, рекоменду-
ется диета, скудная солью, белком, жирами, 
категорический отказ от сладостей. Следует 
перейти на растительную пищу, салаты из 
свежих овощей, овощи и фрукты, молочные 
продукты и продукты из цельного зерна.

Свежие фрукты, овощи, зеленые салаты, 
картофель отварной в мундире должны в 
массе трехкратно превышать каши, мучные 
блюда. Это необходимо не только для под-
держания низкой калорийности питания, 
но и прежде всего для снижения кислот-
ности организма и восстановления его ми-
нерального равновесия. В освобожденном 
от кислот организме кислотно-щелочное 
равновесие возвращается к норме.
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коГДА МНЕ ТРУДНО

100 лет назад затонул 
суперлайнер «Титаник». 
Имеет ли эта история 
сходство с нашей жиз-
нью? Безопасен ли курс, 
которым идет наша 
цивилизация?

В тот трагический вечер, 14 апреля 
1912 года, все 2208 пассажиров 
«Титаника», в том числе и члены 

экипажа, занимались своими делами: 
кто-то ложился спать, кто-то собирался 
всю ночь напролет танцевать, не подо-
зревая, какая катастрофа ожидает их в 
считанные часы.

Даже сейчас, столетие спустя, не 
дает покоя вопрос: могла ли команда, 
несшая вахту, быть более бдительной? 
«Титаник» получил в совокупности 
шесть предупреждений о надвигаю-
щейся опасности. Суперлайнеру встре-
тился корабль, получивший пробоину 
от столкновения с айсбергом. Через  
20 миль «Титанику» встретился еще 
один корабль, который не мог следо-
вать по своему курсу из-за большо-
го количества плавающих айсбергов, 
и он также подавал сигналы пред-
упреждения об опасности. Но, несмо-
тря на все предупреждения, капитан 
не предпринимает никаких мер по из-
менению курса, будучи уверен в без-
опасности судна.

Весть из другого мира – 
настоящее откровение

Современный мир, подобно «Ти­
танику», совершенно игнорирует весть, 
которая уже достигла нашей Земли. И 
эту весть сегодня, как никогда раньше, 
необходимо принять во внимание, ибо 
она содержит в себе благую весть для 
всех живущих на Земле.

Обратим внимание на пророческую 
книгу, которая вызывает к себе боль-
шой интерес. Она называется «Апока-
липсис», или «Откровение», – послед-
няя книга Библии. В ней мы читаем: 
«И увидел я другого Ангела, летящего 
посредине неба, который имел вечное 
Евангелие, чтобы благовествовать жи-
вущим на земле, и всякому племени, 
и колену, и языку, и народу; и говорил 
Он громким голосом: убойтесь Бога и 
воздайте Ему славу, ибо наступил час 
суда Его, и поклонитесь Сотворившему 
небо, и землю, и море, и источники вод»  
(Откровение 14:6, 7).

Как мы должны относиться к этой 
вести? Это вопрос, на который каждый 
должен ответить сегодня.

«Убойтесь Бога» – это не призыв к па-
нике, страху и отчаянию. Это, в первую 
очередь, призыв принять Бога всерьез. 
Это страстный призыв приблизиться к 
Богу и познакомиться с Ним. Откуда мы 
знаем это? Из второй части ангельского 

призыва: «Убойтесь Бога и воздайте Ему 
славу».

Что значит «воздать славу Богу»? 
Пророк Иеремия выразил это следую-
щим образом: «Так говорит Господь: да 
не хвалится мудрый мудростью своею, 
да не хвалится сильный силою своею, да 
не хвалится богатый богатством своим. 
Но хвалящийся хвались тем, что разуме-
ет и знает Меня, что Я – Господь, творя-
щий милость, суд и правду на земле; ибо 
только это благоугодно Мне, говорит Го-
сподь» (Иеремии 9:23, 24).

Бог спрашивает: «Желаете ли вы 
воздать Мне славу? Тогда не гордитесь 
мудростью вашей, ибо вы получили ее 
от Меня. Не полагайтесь на вашу силу, 
ибо и она истекает от Меня. Не горди-
тесь вашим богатством, ибо Я дал вам 
то, чем вы обладаете. Итак, если вы 
желаете почитать Меня, то познайте 
Меня».

Добрые намерения
Далее в этой же главе книги От­

кровение описывается славное при­
шествие Христа: «И взглянул я, и вот 
светлое облако, и на облаке сидит по-
добный Сыну Человеческому; на голове 
его золотой венец, и в руке его острый 
серп. И вышел другой Ангел из храма и 
воскликнул громким голосом к сидяще-
му на облаке: пусти серп твой и пожни, 
потому что пришло время жатвы, ибо 
жатва на земле созрела» (Откровение 
14:14, 15).

Задумаемся: Бог, Который вскоре 
лично вернется на эту землю, умер за 
наши грехи и желает нашего спасения. У 
Него по отношению к нам лишь добрые 
намерения. Иеремия писал по поруче-
нию Божьему: «[Только] Я знаю намере-
ния, какие имею о вас, говорит Господь, 
намерения во благо, а не на зло, чтобы 
дать вам будущность и надежду» (Иере-
мии 29:11).

Застигнутый врасплох 
Спасителем

Не может ли случиться, что челове-
чество сегодня, ложно истолковывая 
факты, бежит от Того, Кто желает нас 
спасти? Бог – не Тот, от Кого нужно бе-
гать, но Тот, к Кому стоит идти!

Дорогие друзья, обратитесь к Богу, 
чтобы Он указал вам правильный путь, 
ведь искренне ищущего Его Он не оста-
вит без ответа. Говорите с Ним откро-
венно. Он ждет вас.

Мелодия со смыслом
Согласно легенде, в то время как «Ти-

таник» постепенно погружался в воду, 
оркестр играл одну и ту же мелодию 
христианского гимна. Текст этого гим-
на написала английская поэтесса Сара 
Флауэр Адаме в 1841 году, а мелодию –  
Лоуэлл Мейсон в 1856 году. Для со­
временного восприятия этот текст лишь 
отдаленно напоминает историю из 28-й 
главы книги Бытие, в которой записан сон 
будущего патриарха Иакова: «И пришел 
на [одно] место, и [остался] там ночевать, 
потому что зашло солнце. И взял [один] 
из камней того места, и положил себе из-
головьем, и лег на том месте. И увидел во 
сне: вот, лестница стоит на земле, а верх 
ее касается неба; и вот, Ангелы Божии 
восходят и нисходят по ней. И вот, Го-
сподь стоит на ней и говорит: Я Господь, 
Бог Авраама, отца твоего, и Бог Исаака... 
И вот Я с тобою, и сохраню тебя везде, 
куда ты ни пойдешь... Иаков пробудился 
от сна своего и сказал: истинно Господь 
присутствует на месте сем; а я не знал!» 
(Бытие 28:11–16). Но суть этого гимна со-
ответствует библейской истории: «Ближе, 
мой Бог, к Тебе». Музыкальная капелла 
на «Титанике» сознательно избрала этот 
гимн, ибо более подходящего текста 
трудно себе представить.

***
Ближе, Господь, к Тебе, ближе к Тебе,
Хотя б крестом пришлось подняться мне;
Нужно одно лишь мне: ближе, Господь, 
			             к Тебе,
Ближе, Господь, к Тебе, ближе к Тебе!

В пустыне странник я, и ночь темна. 
Отдых на камне лишь найдет глава. 
Но в сердце и во сне: ближе, Господь, 
			             к Тебе, 
Ближе, Господь, к Тебе, ближе к Тебе!

Там лестница наверх, к свету ведет. 
Страхи оставлю здесь, вся печаль сойдет. 
С ангелом за руку вверх я взойду к звезде: 
Ближе, Господь, к Тебе, ближе к Тебе!

И, пробудясь от сна, песнь воспою; 
Твоей хвалой, Христос, плач заменю.
В скорби отрада мне: ближе, Господь, 
			             к Тебе! 
Ближе, Господь, к Тебе, ближе к Тебе!

Когда земную жизнь окончу я, 
Когда во славу Ты введешь меня, 
Вечная радость мне: ближе, Господь, 
			             к Тебе,
Ближе, Господь, к Тебе, ближе к Тебе!

 Людмила Яблочкина

Когда мне трудно, очень трудно,
Я спрашиваю: где же Тот,
Кто мне поможет и утешит…
«Не плачь, – мне скажет. –  Я – твой Бог!»
Тогда в молитве преклоню
Свои колени перед Ним,
И Слово я Его читаю,
Ему пою победы гимн.
Бог любит каждого – я знаю,
И пусть твердят, что Бога нет.
Я буду верить, буду видеть
Всегда Его Голгофский след.

Ирина Лебеденко,
с. Пивденное,  
Одесской обл.

«ТИТАНИК» –
когда наступит 
наш черед?

Бог – не Тот, от Кого 
нужно бегать, но Тот,  
к Кому стоит идти!

Бог 
и парикмахер

Когда ум в тишине, сердце легко 
 устанавливает связь с Богом.

Бог… Кто Он? И вообще есть ли Он? 
Поразмышляйте над притчей:

Кто Он?

Клиент в парик-
махерской вел неспеш-

ную беседу с мастером, который 
его обслуживал. Разговор зашел о Боге.

– Что бы мне ни говорили, – сказал парик­
махер, – но я не верю, что Бог есть.

– Почему? – спросил клиент.

– Да потому, что вокруг столько больных 
людей! Столько беспризорных и бездомных 
детей! Столько горя и несправедливости! 
Если бы Бог действительно существовал, 
не было бы ни страданий, ни боли. Трудно 
представить себе любящего Бога,  который 
допускает все это.

Клиент не стал спорить. Выйдя на улицу, 
он увидел стоящего на тротуаре заросшего и 
небритого человека. Тот, казалось, не стригся 
целую вечность. Клиент вернулся в парикма-
херскую и обратился к мастеру:

– Знаете, что я вам скажу? Парикмахеров не 
существует.

– Как это так? – удивился тот. – А я разве не в 
счет? Я же парикмахер.

– Нет! Их не существует, иначе не было бы 
таких заросших и небритых людей, как тот, что 
стоит напротив.

– Ну, мил человек, дело же не в 
парикмахерах. Просто люди 

сами ко мне не приходят.

– Так и я о том же: 
Бог есть. Просто 
люди не ищут Его и 
не приходят к Нему. 
Вот почему в мире 
так много боли и 
страданий.
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Известно не менее 100 раз-
личных видов вирусов, вы-
зывающих ОРВИ. Попадая 

в организм человека, они быстро 
размножаются на слизистой обо-
лочке носа или глотки, приводя 
через 1–3 дня к появлению симпто-
мов заболевания. Восприимчивость 
организма к инфекции зависит в 
основном от состояния иммунной 
системы человека, которая может 
быть ослаблена переохлаждением, 
недостатком отдыха, стрессом, 
другими недавно перенесенными 
инфекциями, частым вдыханием 
пыльного воздуха, аллергическими 
реакциями, а также перееданием 
или избытком сахара в пище. По-
этому важно исключить вышепе-
речисленные факторы, а также из-
бегать близкого контакта с больным 
человеком, чтобы предотвратить 
попадание болезнетворных виру-
сов в ваш организм при кашле, чи-
хании, разговоре, через бытовые 
предметы.

Природные средства 
лечения

В лечении ОРВИ самое главное –  
это своевременное начало. Чем 
раньше начато лечение, тем эффек­
тивнее оно будет. При первых же 
признаках – зуд в носу, чихание, пер­
шение в горле – принимайте меры. 
Примите горячую ванну (20–30 ми-
нут); выпивайте по одному стакану 
воды с лимонным соком каждые 
10–15 минут в течение первого 
часа; перейдите на легкую дие-
ту: свежие овощи или фрукты, 
овощные или фруктовые соки 
(разбавленные 1:1 с водой); не 
переохлаждайтесь, но при 
этом часто прове­
тривайте комнату.

Очень эф-
фективной 
я в л я е т с я 
дыхательная 
гимнастика, 
которую выпол­
няют в течение 
20 – 30 минут: сделайте спокойный 
глубокий вдох через нос, задержите 
дыхание на несколько секунд и вы-
дохните максимально сильно также 
через нос. Если начинает беспокоить 
горло, то к дыхательной гимнастике 
добавьте пальцевой массаж обла-
сти нижней челюсти, растирая кожу 
подбородка и передней поверх­
ности шеи сверху вниз. Смысл этих 
упражнений заключается в сильной 
стимуляции кровообращения верх-
них дыхательных путей, а значит, в 
притоке клеток иммунной системы, 
что обеспечивает хорошую защиту 
от вирусной инфекции.

Местное лечение ОРВИ 
может включать:
1.	 Полоскание горла «морской 

водой»: на 1 стакан воды берут 
½ ч. ложки соли и 3 – 5 капель 
раствора йода.

2.	Полоскание горла настоем трав 
«Элекасол», который можно 
приобрести в аптеке, либо отва-
ром ромашки, шалфея, листьев 
смородины.

3.	Капли в нос; можно использо-
вать смесь растительного масла, 
сока чеснока или лука (5 капель 
сока на 1 – 2 ч. ложки масла) по 
2 капли в каждый носовой ход 
каждые 1–3 часа.

4.	Промывание носа из медицин­
ской фуши или медицинского 
шприца без иглы. Для этого ис-
пользуют подсоленную воду  
(½ ч. ложки соли на 1 стакан 
воды), по 20 – 30 мл за 1 раз, бы-
стро заливая ее в каждый носо-
вой ход, рот при этом должен 

быть открыт либо губы 
сложены «трубочкой». 

Процедуру проводят 
при задержке дыхания.
5.	 Ингаляции с эфир-
ным маслом эвкалип-
та (1 капля масла на 
½ стакана воды при 
температуре 80°С) 

очень эффек-
т и в н ы 
как про-
тивови -

русное и 
уменьшающее 

выделение слизи сред-
ство.

Общее лечение ОРВИ:
Чай из ¼ – ½ ч. ложки молотого 

корня имбиря и ½ – 1 стакана горя-
чей воды. Принимать несколько раз 
в день.

Фиточай из 1 ст. ложки эхина-
цеи и 2 ч. ложки корня солодки 
на 2–3 стакана кипятка. Настоять  
1 час, процедить и принимать по  
1 ст. ложке несколько раз в день.

1. Согревающий компресс на 
шею используется на ночь и по 
2 часа 1–2 раза в течение 
дня (истощенным лицам он 
противопоказан). Для 
компресса возьмите 
хлопчатобумажную 
ткань шириной 6–7 см,  
сложенную в 2 
слоя, или бай-
ковую – в  
1 слой. Смо-
чите ткань 
холодной 
в о д о й , 

хорошо отожмите и плотно обер-
ните вокруг шеи. Сверху накрой-
те одним слоем пищевой пленки 
и одним–двумя слоями шерстяной 
ткани. Каждый последующий слой 
должен превосходить предыдущий 
по ширине, иначе компресс будет 
постоянно охлаждать участок тела. 
Закрепите компресс булавками. 
Его действие проявляется в усиле-
нии местного кровообращения и 
соответственно усилении иммунной 
защиты.

2. Горячая ножная ванна 39–41°С, 
возможно, с добавлением 1–2 ст. 
ложек горчичного порошка на 3–5 
л воды. Длительность процедуры – 
20–30 мин., 1–2 раза в день, лучше 
на ночь.

Будьте бдительны
Если у вас появился хотя бы один 

из нижеперечисленных симптомов, 
обратитесь к врачу, так как существу-
ет риск возникновения осложнений:
•	 Повышение температуры тела 

более 38°С.
•	 Появление одышки, т. е. затруд-

ненного дыхания.
•	 Появление на миндалинах нале-

та в виде бело-желтых округлых 
очажков или полосок.

•	 Значительное увеличение лим-
фатических узлов под нижней 
челюстью или на шее.

•	 Появление болей, не характер-
ных для ОРВИ: боль в ухе, в об-
ласти придаточных пазух носа, 
боль в груди.

•	 Выделение большого количе-
ства мокроты, особенно с про­
жилками крови или желто-зеле-
ного цвета.

•	 Затруднение при гло-
тании.

•	 Повторное повышение 
температуры тела после 
ее предыдущей норма-

лизации.

ОРВИ – это острое 
воспалительное забо-
левание (точнее, груп-
па заболеваний) слизи-
стых оболочек верхних 
дыхательных путей, 
вызванное вирусной ин-
фекцией. Проявляется 
оно першением в горле, 
кашлем, зудом в носу, 
чиханием, выделением 
слизи из носа, сниже-
нием обоняния, общей 
слабостью, головной 
болью, ломотой в теле, 
повышением темпера-
туры тела.

Растирание 
холодной рукавицейОстрая

респираторная
вирусная

инфекция

Растирание холодной 
рукавицей сходно с 

контрастным душем, кото-
рый, в свою очередь, оказы-
вает более резкое стиму-
лирующее действие. Как 
и контрастный душ, расти-
рание придает бодрость, 
стимулирует деятельность 
сердца и кровообращение, 
укрепляет иммунную систему, 
а именно увеличивает количество лейкоцитов в крови. 
Человек становится менее подверженным простуде и 
другим инфекциям.

Необходимое оснащение:

•	 емкость с холодной водой, желательно ледяной;
•	 махровое полотенце;
•	 две рукавицы из полотенечного материала 

(вы можете просто обернуть руку небольшим 
полотенцем).

•	 Погрузите рукавицу в холодную воду и отожмите.
•	 Начинайте растирание с руки: кисть, предплечье, 

плечо. Растирайте энергично, пока не покраснеет 
кожа.

•	 Прежде чем продолжать делать то же самое с дру-
гой рукой, вытрите насухо первую.

•	 Чаще окунайте рукавицы в холодную воду, чтобы 
они не согревались.

•	 Разотрите грудь и спину.
•	 Перед тем как растирать шею и лицо, вытритесь 

насухо.
•	 Разотрите голени и бедра.

Всю процедуру можно выполнить менее чем за  
10 минут. Убедитесь, что пациент согрелся после про-
цедуры.

Верной Фостер, 
из книги «Новый старт»

Значение питья воды
и чая из трав

«И кто напоит одного из малых сих только 
чашею холодной воды, во имя ученика, истин-

но говорю вам, не потеряет награды своей» 
(Матф. 10:42)

Не многие понимают, какую важную роль в на-
шем организме играет вода. Обильное питье воды и 
чая из трав необходимо для правильного функциони-
рования всех органов. И это гораздо важнее, чем по-
требление большого количества пищи. Доказано, что 
без пищи можно жить многие недели, без жидкости –  
 только несколько дней.

Человеческое тело состоит на 70 процентов из воды, 
которая подвергается непрерывному загрязнению:

•	 через токсичные продукты обмена веществ, которые 
должны быть удалены из организма, в частности при 
помощи биологических жидкостей;

•	 вдыханием загрязненного воздуха (промышленные 
газы, выхлопные газы автомобилей и т. д.);

•	 потреблением возбуждающих веществ, таких как 
кофе, табак, алкоголь, а также избыточного количе-
ства поваренной соли.

Мы потребляем недостаточное количество жидкости, 
мешая некоторым органам выполнять их функции, резуль-
татом чего является твердый стул, малое мочеиспускание; 
слизистые оболочки полости рта, носа и дыхательных пу-
тей высыхают, уменьшается выделение слюны, затрудня-
ется поглощение пищи. При физических усилиях быстро 
наступает одышка. Когда и сколько следует пить воды и 
чая из трав? В овоще-молочной диете содержание жид-
кости составляет примерно полтора литра. Таким обра-
зом, в течение дня надо дополнительно давать организму 
приблизительно полтора-два литра воды. Это количество 
должно быть выпито между приемами пищи, ибо вода 
способствует «транспортировке» содержимого желудка и 
кишечника. Питье же во время приема пищи разбавляет 
желудочный сок, что ухудшает переваривание. Обращаем 
ваше внимание на то, что молоко нельзя считать питьем –  
это пища.
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 – Взберемся  
сегодня на гору 

Стрингтаун, – пред-
ложил Харви, пока 

он и дюжина других 
детей завтракали у  
костра.

– А мы разве не бу-
дем собирать фургоны, 

чтобы ехать в Техас? – 
спросила его сестра Миртл. 
Она посмотрела на пала-
точный лагерь. Десять фур-

гонов выстроились по кру-
гу на прекрасном лугу берега 

бурлящего ручья. Огромные то-
поля возвышались над ними. На 
небольшом расстоянии от дет-
ского костра был другой костер, 
несколько больше. Там сидели 
взрослые, смеясь и обсуждая 
дальнейшие планы. Десять семей 
снялись с юго-востока Миссури, 
чтобы осесть в городе Мулшо, Те-
хас. Тот 1920-й год казался благо-
приятным для организации но-
вой фермы на Западе.

Но Харви сегодняшний день 
казался благоприятным для по-
хода прямо здесь, в Оклахоме! 
Другие мальчики и девочки 
столпились вокруг него, желая 
принять участие.

– Мы останемся в лагере 
еще на несколько дней, пока 
не починят упряжь и фургоны, –  

объявил он. – Если мы пойдем 
прямо сейчас, то сможем залезть 
на вершину горы и вернуться во-
время к ужину.

– Пойдем, – отозвалось не-
сколько мальчиков.

–  А девочек возьмете с собой? –  
спросила Миртл, не желая про-
пустить развлечение.

– Думаю, да, но вы должны сами 
за себя отвечать. Мы не будем тра-
тить время на то, чтобы помогать 
девчонкам, – решил Харви.

– Мы можем подниматься так 
же хорошо, как и вы, – возразила 
Миртл. – Давайте, девочки, пока-
жем им.

И она направилась к подножию 
горы. Маль-
чики, чтобы 
не отставать, 
побежали, и 
вскоре все 
в з б е г а л и 
по крутым  
склонам.

– Может, 
мы уви-

дим горного 
льва, – сказал 
Фредди, тя-
жело дыша.

– Ско-
рее всего, 
зайца или 
койота, –  

у с м е х н ул -
ся Харви. –  

Большинство львов 
ушло дальше на запад.

Вскоре дети были вы-
соко над лагерем. Они 

видели белые вер-
хушки фургонов 

внизу между деревьев. Голубой 
дым от костров поднимался вверх 

и повисал над тополями. Ястреб па-
рил над ними широкими кругами, 
высматривая беспечную полевую 
мышь. Далеко внизу, у подножия гор, 
расположилась бухта.

– Эй, посмотрите на ту пещеру 
вверху! – воскликнул один из маль-
чиков.

– Где? – отозвались несколько 
мальчиков, карабкаясь наверх, что-
бы лучше разглядеть.

Вскоре все дети собрались вокруг 
большой ямы. Рядом была выры-
та земля и собрана в кучу, образуя 
своеобразное крыльцо. Земля была 
утрамбована, свидетельствуя о ча-
стом использовании.

– Лучше не подходить близко, – 
сказала Миртл, – кажется, здесь жи-
вет какое-то дикое животное. 

– Да ладно, наверняка, барсук или 
койот, – ответил Харви.

– Я не был бы так уверен, – ска-
зал Фредди. – Отверстие достаточно 
большое.

– А я не боюсь, – заявил Харви. – Я 
залезу внутрь и посмотрю.

– О нет, не рискуй! – взмолилась 
его сестра.

Но Харви необходимо было дока-
зать сказанное, поэтому он опустил-
ся на колени и начал ползти вниз. Он 
подумал, что быть 12-летним худень-
ким мальчиком – большое преиму-
щество.

Харви пошел по туннелю, кото-
рый вел прямо в склон холма. Зем-
ля пахла сыростью и свежестью, но 
по мере продвижения вглубь запах 
становился сильнее и резче. Он не 
припоминал, чтобы барсуки изда-
вали такой запах. «Наверное, так 
пахнет что-то, что сюда притащили 
койоты», – подумал он все еще без 
тени тревоги. Фактически ему нра-
вилось, как девчонки обеспокоенно 
шептались у входа в пещеру. Затем 
туннель немного поднялся, и он ус-
лышал шум. Это был звук дыхания 
прямо над ним! Было слишком тем-
но, чтобы разглядеть, что это, поэто-
му мальчик вжался в стенку туннеля 
и дал дневному свету пройти через 
его плечо.

На него уставились немигающим 
взглядом два зеленых глаза. Они на-
ходились на расстоянии не более 
пяти футов и были слишком больши-
ми для койота. Раздалось рычание, и 
волосы на голове Харви зашевели-
лись. Он не был лично знаком ни с 
одним горным львом, но вдруг по-
нял, что смотрит в глаза одному из 
них прямо в его логове. Он начал 
ползти обратно, продолжая смо-
треть в эти сверкающие зеленые гла-
за. Пока он медленно пятился, глаза 
тоже следовали за ним. Его руки вне-
запно стали влажными от пота. Горло 
пересохло, ему было трудно глотать. 
Он пожалел, что был таким хвастли-
вым. Фургоны находились очень да-
леко. Никто из детей не взял оружия. 
Кто мог ожидать опасность в такое 
прекрасное утро?

Харви быстро оглянулся через 
плечо. До выхода все еще остава-
лось несколько футов. Когда он зале-
зал внутрь, расстояние не казалось 
таким большим. Когда он повернул-
ся опять к этим глазам, казалось, что 
они приблизились еще больше!

Харви приближался к выходу, 
но с каждым шагом назад глаза 

приближались тоже. Затем он ус-
лышал разговоры остальных ребят  
снаружи.

–  Бегите, спасайтесь! – закричал 
он. – За мной бежит горный лев!

Крики девчонок и топот бегущих 
ног убедили его в том, что ему пове-
рили и бросились бежать с горы. О, 
как бы ему хотелось бежать впереди 
них! После еще нескольких движе-
ний ползком назад мальчик оказался 
на открытом пространстве. Одним 
безумным прыжком он выпрямил-
ся, повернулся и выпрыгнул из той 
ужасной пещеры! Склон был кру-
тым, и он бежал огромными скачка-
ми прямо вниз по горе.

За спиной мальчик слышал боль-
шие мягкие удары, когда лапы гигант-
ской кошки касались земли. Каждый 
удар добавлял еще больше страха и 
скорости. Впереди виднелись зарос-
ли деревьев. Было слишком позд-
но поворачивать. Он бросился в их 
гущу, оттолкнувшись от одного, за-
тем от другого ствола ладонями рук. 
Шершавая кора разодрала кожу, но 
он был слишком напуган, чтобы по-
чувствовать это.

Земля вдруг выровнялась на 10– 12  
футов и оборвалась в ручей в 20 фу-
тах ниже. Харви, не снижая скоро-
сти, промчался по горизонтальному 
участку, его сердце бешено колоти-
лось. Он прыгнул с обрыва и с силь-
ным всплеском погрузился в воду.
Поднявшись на поверхность, он не 
тратил времени, чтобы доплыть до 
дальнего берега. Когда он выбрался из 
воды, мокрый и трясущийся, как лист, 
к нему подбежало несколько мужчин 
с оружием наготове. Они долго обы-
скивали берег вдоль ручья, но ника-
кого горного льва так и не нашли.

– Тот горный лев поцарапал тебя? – 
отец Харви поспешил осмотреть его.

– Нет, он не приблизился ко мне, – 
Харви пытался контролировать свой 
голос. Он не хотел плакать, но сдер-
жать слезы было сложно.

– Тогда откуда эта кровь? – спро-
сил отец.

Харви протянул руки. Теперь, ког-
да все закончилось и он был в без-
опасности, мальчик почувствовал, 
как сильно у него болят руки. И не-
удивительно. Его ладони были стер-
ты там, где кожа соприкоснулась с 
деревьями. Отец отвел его в фургон 
и замотал обе руки в мешковину. 
Внимательное исследование гор-
ного склона обнаружило большие 
тропы, проделанные горным львом. 
Но, очевидно, огромный кот был на-
пуган криками детей так же, как и 
они были напуганы им. Хотя охотни-
ки день и ночь следили за пещерой 
с близлежащего места, они так и не 
увидели горного льва.

– Сын, столкновение с горным 
львом научило тебя чему-то? – спро-
сил отец Харви на следующий день.

Харви задумался на минуту.
– Да, думаю, да. – Я больше не буду 

хвалиться. Проблема хвастовства в 
том, что оно слишком быстро 
приводит тебя к боль-
шим проблемам.

– Правильно, –  
согласился отец. –  
А теперь давай 
д о г о н я т ь 
осталь-
ных и 
отправ-
л я т ь -
ся на  
запад.

Проблема 
хвастовства 

Гар Бэйбрук,
из книги «Истории об избавлении»

«Но хвалящийся 
хвались тем, что 
разумеет и знает 
Меня, что Я –  
Господь, творящий 
милость, суд и  
правду на земле;  
ибо только это  
благоугодно Мне,  
говорит  
Господь»

(Иерем. 9:24).

«МЮСЛИ» 
для всех

«Нашел ты мед – ешь, сколько 
тебе потребно, чтобы не пресы-

титься им и не изблевать его»  
(Притч. 25:16)

Для читателей, кто не знаком с кни-
гой «Лекарства из Божьей аптеки» Яна 
Шульца, предлагаю рецепт «Мюсли», 
но в измененном составе.

•	 50 г свежепророщенной пшеницы
•	 20 г овсяных хлопьев
•	 1 стакан кипяченой воды комнат-

ной температуры
•	 1 столовая ложка очищенных семян 

подсолнечника или тыквы, лучше 
пророщенных, или 
орехов

•	 1 столовая 
ложка лимонного 
сока

•	 1 столовая ложка 
сгущенного мо-
лока или соевого 
сухого, можно 
сливок

•	 1 натертое ябло-
ко (груша, ягоды, 
апельсин или банан)

•	 2 столовые ложки 
кукурузных хлопьев

•	 1 столовая 
ложка пчелиного 
меда.

Ни в 
коем случае 
нельзя до-
бавлять в 
«Мюсли» 
переработан-
ные продукты, 
соки или сладости, содержащие сахар, 
джемы, какао.

Пшеницу и овсяные хлопья поло-
жить в тарелку и залить водой. Накрыть 
и поставить на ночь в прохладное ме-
сто. Утром слегка подогреть, добавить 
лимонный сок, натертое яблоко, моло-
ко, мед. Сверху посыпать кукурузные 
хлопья и семена подсолнечника. Мож-
но добавить высушенные и измельчен-
ные листья крапивы.

Утром, между 4 и 12 часами, орга-
низм занят «очищением» от вредных 
продуктов обмена веществ. Поэтому 
врачи – сторонники естественной меди-
цины – считают, что в этом ему нельзя 
мешать, и рекомендуют завтрак, тре-
бующий минимальных нагрузок для 
пищеварительного тракта. Таким завтра-

ком являются 
«Мюсли».


