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«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих». 

(Матф. 4:4)
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Свет жизни
Свет всегда являлся символом присут-
ствия Господа, когда Он открывался Сво-
ему народу. В словах «Я свет миру» Хри-
стос заявил о Своем единстве с Богом и 
о Своей близости ко всему человечеству. 
Этими словами Он провозгласил 
Себя Мессией.

Ты — не случайность!
Некоторые ученые-эволюционисты счи-
тают, что возраст Земли приблизительно 
составляет 4,5 млрд лет. Они всерьез ду-
мают, что жизнь зародилась в первичном 
океане — некоем кипящем «бульоне». 
Именно там, считают они, в результате 
«случайных» химических реакций и воз-
никла первая клетка. А дальше, за милли-
арды лет, путем эволюции из первой 
клетки и появился якобы человек…

Библия и Закон
В разных странах наблюдается разное 
отношение к законам, существующим 
во всех сферах нашей жизни. Известно 
35 миллионов разновидностей законов! 
Кто-то пошутил, что если человек решит 
выучить все законы, у него не оста-
нется времени их нарушать. 

Музыка веры
На перепутье времен встретились два че-
ловека: один — молодой, полный жизнен-
ной энергии и творческих идей юноша и 
второй — умудренный опытом чело-
век преклонных лет.

Позитивное 
телевидение

История хлеба
В глубине веков затерялся день, когда че-
ловек растер горсть зерен, замесил муку с 
водой и на раскаленных камнях ис-
пек свой первый хлеб.

Крушение нравственности
Мы выбираем супругов и вступаем в брак 
в надежде на счастье. Большая часть сва-
дебных пожеланий касается радости и 
благоденствия. И семья, действительно, 
способна дать на много больше, чем 
ожидаешь в начале пути. 

Царь, который 
сокрушил Наполеона

Некоторые принципы 
библейской медицины
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Бог, Которого 
не ждали

№7 Июль 2012

Вечный Бог Сын воплотился в Иисусе 
Христе. Через Него все было сотво-
рено, посредством Него был открыт 
характер Бога, благодаря Ему со-
вершилось спасение человечества и 
через Него происходит суд над нашим 
миром. Оставаясь навеки истинным 
Богом, Он стал также истинным чело-
веком, Иисусом Христом. Он был зачат 
в результате сошествия Святого Духа 
на деву Марию и рожден ею. Он жил и 
переносил искушения как человек, од-
нако явил Собой совершенный пример 
праведности и любви Божьей. Совер-
шенные Им чудеса были проявлением 
силы Божьей и свидетельством того, 
что Он был действительно обещан-
ным Мессией от Бога. Он добровольно 
пострадал и умер на кресте за наши 
грехи, заняв наше место. Воскрешен-
ный из мертвых, Он вознесся, чтобы 
ради нас совершать служение в Не-
бесном Святилище. Он опять придет в 
этот мир во славе для окончательного 
избавления Своего народа и для того, 
чтобы восстановить все вновь.

Предсказания о Спасителе
Бог обещал, что Спаситель — Мессия (греч. «Хри-

стос»), или Помазанный: будет потомком Авраама: «И 
благословятся в семени твоем все народы земли» (Быт. 
22:18; ср. 12:3).

Исаия пророчествовал, что Спаситель придет как мла-
денец мужского пола и будет одновременно Богом и 
человеком: «Ибо младенец родился нам; Сын дан нам; 
владычество на раменах Его, и нарекут имя Ему: Чуд-
ный, Советник, Бог крепкий, Отец вечности, Князь мира» 
(Исаии 9:6). Искупитель взойдет на престол Давида и 
утвердит вечное владычество мира (Исаии 9:7). Местом 
Его рождения (земного воплощения) станет Вифлеем 
(Мих. 5:2).

Рождение этого Богочеловека произойдет сверхъесте-
ственным образом. Цитируя Книгу пророка Исаии, 7-ю 
главу, 14-й стих, Новый Завет утверждает: «Се, Дева во 
чреве приимет и родит Сына, и нарекут имя Ему: Емма-
нуил, что значит: с нами Бог» (Матф. 1:23).

Близкий друг предаст Его (Псал. 40:10; 54:13-15) за 
тридцать серебреников (Зах. 11:12). Во время суда Он 
будет избит и оплеван (Исаии 50:6). Казнившие Его будут 
бросать жребий о Его одежде (Псал. 21:19). Ни одна из 
Его костей не сокрушится (Псал. 33:21; Исх. 12:46), но бок 
Его будет пронзен (Зах. 12:10). Страдая, Он не будет со-
противляться. В пророчестве сказано: «Как агнец пред 
стригущими его безгласен, так Он не отверзал уст Своих» 
(Исаии 53:7).
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Эти слова Иисус произнес во дворе 
храма. Было утро. Солнце только что 
взошло над Елеонской горой, и его ос-
лепительные лучи падали на мрамор-
ные дворцы, освещали золото стен хра-
ма. Тогда Иисус, указав на это, сказал: 
«Я свет миру».

Свет всегда являлся символом при-
сутствия Господа, когда Он открывался 
Своему народу. В словах «Я свет миру» 
Христос заявил о Своем единстве с Бо-
гом и о Своей близости всему челове-
честву. Этими словами Он провозгласил 
Себя Мессией. В храме, где теперь учил 
Христос, старец Симеон некогда говорил 
о Нем как о «свете к просвещению языч-
ников, и славе народа Твоего Израиля» 
(Луки 2:32). В этих словах Симеон ис-
пользовал пророчество, знакомое все-
му Израилю. Святой Дух через пророка 
Исаию провозгласил: «Мало того, что Ты 
будешь рабом Моим для восстановле-
ния колен Иаковлевых и для возвраще-
ния остатков Израиля; но Я сделаю Тебя 
светом народов, чтобы спасение Мое 
простерлось до концов земли» (Исаии 
49:6). Все понимали, что в этом пророче-
стве речь идет о Мессии, и когда Иисус 
сказал: «Я свет миру», — народ не мог 
не понять, что именно Он является обе-
щанным Мессией.

Фарисеи и правители приняли слова 
Христа как самонадеянное заявление, и 

на их вопрос: «Кто [же] Ты?» — Иисус от-
ветил: «От начала Сущий, как и говорю 
вам» (Иоан. 8:25). То, что содержалось 
в Его словах, содержалось также в Нем 
Самом. Он был воплощением тех ис-
тин, которым учил. «Ничего не делаю 
от Себя, — продолжал Иисус, — но как 
Научил Меня Отец Мой, так и говорю; 
пославший Меня есть со Мною; Отец 
не оставил Меня одного, ибо Я всегда 
делаю то, что Ему угодно». Христос не 
пытался доказать, что Он действительно 
Мессия, но указывал на Свое единство 
с Богом. Если бы души слушающих Его 
были открыты для любви Божьей, они 
приняли бы Иисуса.

Среди Его слушателей было много 
таких, кто с верой пришел к Нему. И 
Он сказал им: «Если пребудете в слове 
Моем, то вы истинно Мои ученики, и 
познаете истину, и истина сделает вас 
свободными». Эти слова вызвали раз-
дражение у фарисеев, и они с гневом 
воскликнули: «Мы семя Авраамово и не 
были рабами никому никогда; как [же] 
Ты говоришь: “сделаетесь свободны-
ми“? Иисус ответил им: «Истинно, ис-
тинно говорю вам: всякий, делающий 
грех, есть раб греха». Они находились в 
самом ужасном рабстве, ибо были дви-
жимы иным духом.

Свобода человека возможна толь-
ко при единственном условии: человек 

должен стать одним целым со Христом. 
«Истина сделает вас свободными». А 
Христос есть истина.

Фарисеи называли себя детьми Авра-
ама. Иисус сказал им, что подобное при-
тязание должно быть основано только 
на делах Авраама. Истинные дети Авраа-
ма жили бы так же, как и он, — в повино-
вении Богу. Составляя заговоры против 
Иисуса, раввины совершали отнюдь не 
дела Авраама. То, что они были детьми 
Авраама по плоти, не имело никакого 
значения. Без духовной связи с ним, не 
проявляя того же самого духа и не со-
вершая тех же самых дел, они не были 
детьми Авраама.

Иудейские начальники не приняли 
Иисуса. Истина раздражала этих людей, 
считавших себя праведными. Они не 
желали знать ее. «Кто от Бога, — сказал 
Иисус, — тот слушает слова Божии; вы 
потому не слушаете, что вы не от Бога». 
Иудеи считали, что судят Христа, но, от-
вергнув Его, они сами себе вынесли 
приговор.

Этот урок останется справедливым на 
все времена. Человек, любящий крити-
ковать, выискивать противоречия в Сло-
ве Божьем, думает, что так проявляется 
независимость мышления и острота ума. 
Такой человек показывает, что не спосо-
бен оценить данную Небом истину, кото-
рая открывает вечность.

«Вышед из пределов Тирских и Си-
донских, Иисус опять пошел к морю Га-
лилейскому чрез пределы Десятиградия» 
(Марка 7:31). Это было второе посещение 
этих мест. Иисус взошел на гору, и туда сте-
клось множество народа, неся к Его ногам 
больных и хромых. Он исцелил их всех, и 
люди, хоть и были язычниками, прослави-
ли Бога Израилева. На протяжении трех 
дней они толпились вокруг Спасителя, 
ловили каждое Его слово и наблюдали за 
Его делами. К концу третьего дня у них за-
кончилась пища. Иисус не хотел отпускать 
их голодными в обратный путь и попро-
сил Своих учеников накормить людей. В 
который раз ученики проявили неверие, 
хотя в Вифсаиде они видели, как по бла-
гословению Христа их скудных запасов 
хватило, чтобы накормить множество на-
рода. Они ответили Иисусу: «Откуда нам 
взять в пустыне столько хлебов, чтобы 
накормить столько народа?» (Матф. 15:33) 
Но, повинуясь Его слову, они принесли 
Ему все, что имели, — семь хлебов и две 
рыбки. Множество людей насытилось, и 
осталось еще семь больших корзин с едой. 
Четыре тысячи человек, кроме женщин и 
детей, подкрепились там пищей, и Иисус 
отпустил их радостными и благодарными.

Сев потом в лодку вместе с учениками, 
Иисус пересек озеро и прибыл в Магдалу. 
Язычники, жившие в Десятиградии, при-
нимали Его с радостью. Но теперь, когда 
Он снова прибыл в Галилею, где Его сила 
проявилась наиболее убедительным об-
разом, где было совершено большинство 
Его дел милосердия и проповедано Его 
учение, Его встретили с презрением и не-
доверием.

Фарисеи и саддукеи, эти две неприми-
римые религиозные партии, объединив-
шись, пришли к Христу, требуя знамения 
с неба. В истории Израиля было много чу-
дес. Но люди не понимали, что не это им 
было нужно. Чисто внешние доказатель-
ства не могли принести им пользы. Они 
нуждались не в просвещении ума, но в 
духовном обновлении.

«Лицемеры! — сказал Иисус. — Раз-
личать лице неба вы умеете (изучив небо, 
они могли предсказывать погоду), а знаме-
ний времени не можете?» Миссия Христа 
была подтверждена знамениями, данны-
ми непосредственно с Небес. Пение ан-
гелов, которое слышали пастухи, звезда, 
которая вела мудрецов, голубь и глас с Не-
бес во время крещения Христа — все это 
свидетельствовало о Нем.

«И Он, глубоко вздохнув, сказал: для чего 
род сей требует знамения?» (Марка 8:12) 
Каждое чудо, сотворенное Христом, было 
знамением Его Божественности. А главным 
доказательством Его Божественного проис-
хождения является Его земная жизнь, от-
крывшая людям Бога. Он совершал дела и 
говорил слова Божьи. Сама жизнь Его явля-
ется величайшим из всех чудес.

Иисус, «глубоко вздохнув», оставил лю-
дей, пытавшихся искусить Его, и вошел в 
лодку вместе со Своими учениками. Они 
направлялись в Вифсаиду, где были насы-
щены пять тысяч человек. Иисус сказал: 
«Смотрите, берегитесь закваски фарисей-
ской и саддукейской». Ученики не поняли 
Иисуса. Поскольку они забыли взять с со-
бою хлеб, они истолковали слова Христа 
как предупреждение не покупать хлеба у 
фарисеев и саддукеев. Недостаток веры 

и духовной проницательности часто был 
причиной того, что они не понимали Его 
слов. Между тем существовала опасность, 
что своими хитросплетениями фарисеи и 
саддукеи могли распространить на учени-
ков Христа закваску неверия и побудить их 
недооценивать работу Христа.

Закваска, положенная в тесто, действует 
незаметно, изменяя все тесто и заставляя 
его бродить. Так и лицемерие, если по-
зволить ему остаться в сердце, повлияет 
на человека, изменит в худшую сторону 
его жизнь. Книжники и фарисеи учили на-
род ложным принципам жизни, которые, 
однажды принятые, начинали действовать 
подобно закваске в тесте — искажали ха-
рактер человека. Именно это разлагающее 
души учение мешало людям принять сло-
ва Христа.

Лицемерие фарисеев было плодом 
своекорыстия. Прославление самих себя 
являлось целью их жизни. Как в прошлые 
времена, так и сегодня среди последова-
телей нашего Господа широко распро-
странен этот коварный грех.

Настоящее христианство — это вопло-
щение искренности. Только сила Божья 
может вытеснить эгоизм и лицемерие. Та-
кое изменение — признак того, что в нас 
действует Бог. «Отче! прославь имя Твое» 
(Иоан. 12:28), — вот что было основным 
принципом в жизни Иисуса, и если мы по-
следуем за Ним, то эти слова станут лейт-
мотивом нашей жизни. Он заповедал нам 
«поступать так, как Он поступал». «А что 
мы познали Его, узнаем из того, что со-
блюдаем Его заповеди» (1 Иоан. 2:3). 

Есть  защитник  у  нас

Не грусти, не печалься, друг мой,
Что бывает так трудно порой,
Ведь теперь есть Защитник у нас,
Он поможет тебе в нужный час.
На колени пред Ним преклонись
И сердечно Ему помолись.
Расскажи ему все так, как есть,
И Он даст тебе добрую весть,
Что тебя Он давно уже ждет
И спасение даром дает.
Ты покайся о прошлых грехах
И не бойся, что явится страх.
Страх — не твой, это дьявол дрожит,
Он покинет тебя, убежит.
Кто обидел тебя ― отпусти
И себя за обиды прости,
И врагов своих благослови,
Помни: все мы живем для любви.
С чистым сердцем, с молитвой святой
Свое тело крещеньем омой,
С благодарностью Богу служи,
Благодатью Его дорожи.
И тогда Он исполнит завет ―
Защитит от несчастья и бед.
Под могучим, надежным крылом
Ты не будешь жалеть ни о чем.
И, взглянув в небеса, вдруг поймешь:
Только в Боге ты счастье найдешь!

			    Л. Дьякова

Тайная молитва

Молитва — это усилие воли. После того как мы 
заходим в укромное место и закрываем дверь, са-
мое трудное — это начать молиться. Мы не можем 
настроиться на молитву, наши мысли разбегаются 
во все стороны. В уединенной молитве главная 
трудность, главная битва — с мыслями, которые 
отвлекают нас. Нам нужно дисциплинировать их 
и сосредоточивать на осмысленной молитве. Мы 
должны «затворить дверь» перед всем, что отвле-
кает нас. 

Бог «втайне», и Он видит нас не так, как видят 
другие люди или как видим себя мы сами. «Ваш 
Отец, — говорит Иисус, — втайне, и нигде больше». 
Войдите туда, в это тайное место, и вы увидите, что 
Бог всегда был в самом центре всех ваших будней и 

забот. Выработайте себе 
привычку абсолютно 
все решать с Богом. 
Пока вы не научитесь в 
момент пробуждения 
утром широко распа-
хивать дверь и впускать 
Бога, вы весь день 
будете действовать 
не в том измерении, 
в котором нужно. А 
стоит только эту дверь 
распахнуть настежь 
и помолиться Отцу 
своему, Который втайне, 
как все, что вы станете 
делать, будет отмечено 
присутствием Божьим.

Источник: 
JesusChrist.ru

«Ты же, когда молишься, войди в комна-
ту твою и, затворив дверь твою, помо-
лись Отцу твоему, Который втайне» 

(Матф. 6:6).

 Бог открывает врата Небес всем, кто 
открывает Ему свое сердце.

 Быть мудрым — значит знать, когда 
нужно сказать то, что думаешь, а когда 
нужно думать, что сказать.

 Вера у нас, может быть, и маленькая, 
зато Бог большой.

Мудрость

Свет жизни

Истинное 
знамение

«Опять говорил Иисус [к народу] и сказал им: Я 
свет миру; кто последует за Мною, тот не будет 
ходить во тьме, но будет иметь свет жизни» 

(Иоанна 8:12).

Евангелия от Матфея 15:29-39; 
16:1-12; от Марка 8:1-21

Подготовила Ирина Беднякова
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Невиновный Спаситель перене-
сет тяжкие страдания за греш-
ников. «Он взял на Себя наши 
немощи, и понес наши болез-

ни… Он изъязвлен был за грехи наши и 
мучим за беззакония наши; наказание 
мира нашего было на Нем, и ранами Его 
мы исцелились… И Господь возложил на 
Него грехи всех нас… Он отторгнут от зем-
ли живых; за преступления народа Моего 
претерпел казнь» (Исаии 53:4—8).

Жизнь Христа — исполнение 
пророчеств
Только в Иисусе Христе исполнились 

эти пророчества. Священное Писание 
прослеживает Его родословную до Авра-
ама, называя Его сыном Авраама (Матф. 
1:1), а апостол Павел подтверждает, что 
обещание, данное Аврааму и его семени, 
исполнилось во Христе (Гал. 3:16). Люди 
называли Его мессианским именем «Сын 
Давидов» (Матф. 21:9). В Нем видели обе-
щанного Мессию, Который займет пре-
стол Давида (Деян. 2:29, 30).

Сверхъестественным было и рождение 
Иисуса от Марии: «Оказалось, что Она 
имеет во чреве от Духа Святого» (Матф. 
1:18-23). Повинуясь римскому указу, Ма-
рия пришла в Вифлеем — предсказанное 
место рождения Мессии (Луки 2:4—7).

Одним из имен Иисуса было Емману-
ил, что значит «с нами Бог». В этом имени 
отражено одновременно Божественное и 
человеческое естество, показывается, что 
Бог стал одним из нас, людей (Матф. 1:23). 
Его имя Иисус (от др.-евр. «Иехошуа» — 
«Господь есть спасение») обращало вни-
мание на миссию спасения: «И наречешь 
Ему имя Иисус; ибо Он спасет людей Сво-
их от грехов их» (Матф. 1:21). 

Иисус отождествлял Свою миссию с 
предсказаниями, записанными в Исаии 
61:1, 2, указывающими на Мессию. «Ныне 
исполнилось писание сие, слышанное 
вами» (Луки 4:17—21). Хотя Иисус оказы-
вал огромное влияние на Свой народ, Его 
весть в большинстве случаев была отвер-
гнута (Иоан. 1:11; Луки 23:18). За неболь-
шим исключением, люди не признали в 
Нем Спасителя мира. Вместо принятия Он 
встречал угрозы (Иоан. 5:16; 7:19; 11:53).

В конце трех с половиной лет служения 
Христа ученик Иуда Искариот предал Его 
(Иоан. 13:18; 17:12; 18:2) за тридцать сре-
бреников (Матф. 26:14, 15). Вместо того 
чтобы сопротивляться, Иисус укорял Сво-
их учеников, когда те пытались защитить 
Его (Иоан. 18:4—11).

Хотя Иисус был совершенно ни в чем 
не виновен, в течение одних неполных 
суток после ареста Он был оплеван, из-
бит, судим, приговорен к смерти и распят 
(Матф. 26:67; Иоан. 19:1—16; Луки 23:14, 

15). Воины бросали жребий о Его одеж-
де (Иоан. 19:23, 24). Во время распятия 
ни одна из Его костей не была сокрушена 
(Иоан. 19:32, 33, 36; Исх. 12:46), и после 
того как Он умер, солдаты пронзили Его 
копьем (Иоан. 19:34, 37).

Последователи Христа считали Его 
смерть единственной жертвой, приемле-
мой для спасения грешников. «Бог Свою 
любовь к нам доказывает тем, что Христос 
умер за нас, когда мы были еще грешника-
ми» (Римл. 5:8). «Живите в любви, — писал 
апостол Павел, — как и Христос возлюбил 
нас и предал Себя за нас в приношение 
и жертву Богу, в благоухание приятное» 
(Ефес. 5:2).

Время Его служения и смерти
Библия открывает, что Бог послал Сво-

его Сына на Землю, когда «пришла полно-
та времени» (Гал. 4:4). Когда Христос начал 
Свое служение, Он провозгласил: «Испол-
нилось время» (Марка 1:15). Эти указания 
на время подтверждают тот факт, что слу-
жение Спасителя совершалось по строго-
му пророческому плану.

Более чем за пять веков до Христа Бог 
через пророка Даниила предсказал точ-
ное время начала служения Христа и вре-
мя Его смерти. Когда 70 лет вавилонского 
пленения Израиля подходили к концу, Бог 
сообщил Даниилу, что Он назначил для 
иудеев и для города Иерусалима испыта-
тельный период в 70 седьмин (недель). В 
течение этого времени иудейская нация 
через покаяние и приготовление к При-
шествию Мессии должна была исполнить 
замысел Божий о себе. Даниил также пи-
сал, что в этот период будут «заглажены 
беззакония» и приведена будет «правда 
вечная». Это служение, ожидаемое от 
Мессии, указывает, что Спаситель должен 
прийти именно в этот промежуток време-
ни (Дан. 9:24).

Пророчество Даниила точно пред-
сказало, что Мессия явится через «семь 
седмин и шестьдесят две седмины», или 
через 69 недель после того, как выйдет 
повеление о восстановлении Иерусалима 
(Дан. 9:25). По истечении шестьдесят девя-
той недели Мессия будет «предан смерти, 
но не за Себя» (Дан. 9:26, англ. пер.; укр.: 
«хоч не буде на Ньому вини»). Эта ссылка 
указывает на то, что Христос умрет за лю-
дей. Он должен будет умереть в середине 
семидесятой недели и прекратить этим 
«жертву и приношение» (Дан. 9:27).

Ключом к пониманию пророческого 
времени служит библейский принцип, со-
гласно которому день в пророческом ис-
числении равен буквальному году (Чис. 
14:34; Иезек. 4:6). Согласно этому принци-
пу — «день за год» — семьдесят недель 

(или 490 пророческих дней) означают 490 
буквальных лет.

Даниил утверждает, что этот период 
должен начаться с того «времени, как 
выйдет повеление о восстановлении 
Иерусалима» (Дан. 9:25). Этот указ, дав-
ший иудеям полную автономию, был 
издан в седьмой год правления персид-
ского царя Артаксеркса и вошел в силу в 
конце 457 г. до Р. Х. (Езд. 7:8, 12—26; 9:9). 
Согласно пророчеству, через 483 года (69 
пророческих недель) после издания указа 
явится «Христос Владыка». 483 года, отсчи-
танные с 457 г. до Р. Х., приводят нас к осе-
ни 27 г. по Р. Х., когда Христос был крещен 
и начал Свое публичное служение.

Принимая эти даты (457 г. до Р. Х. и 
27 г. по Р. Х.), Глисан Арчер говорит, что 
«это древнее пророчество исполнилось 
с удивительной точностью. Только Бог 
мог предсказать Пришествие Своего 
Сына с такой поразительной точностью. 
Это невозможно объяснить рациональ-
ным путем».

При крещении в Иордане Иисус был 
помазан Святым Духом, и Бог подтвердил 
то, что Он является Мессией (еврейское 
слово), или Христом (греческое слово). 
Оба этих имени означают «Помазанный» 
(Луки 3:21, 22; Деян. 10:38; Иоан. 1:41). За-
мечание Иисуса «…исполнилось время…» 
(Марка 1:15) относится к исполнению вре-
мени пророчества.

В середине семидесятой седьмины, 
весной 31 г. по Р. Х., ровно через три с 
половиной года после крещения, Мес-
сия, отдав Свою жизнь, положил конец 
системе жертвоприношений. В момент 
Его смерти завеса в храме сверхъесте-
ственным образом «раздралась надвое, 
сверху до низу» (Матф. 27:51). Это собы-
тие свидетельствовало о том, что храмо-
вое служение, указывающее на истин-
ного Агнца, нашло полное исполнение в 
Нем. Вследствие этого жертвоприноше-
ния утратили свою значимость.

Все ветхозаветние приношения и жерт-
вы указывали на будущую совершенную 
жертву Христа. Когда Иисус Христос, ис-
тинный Агнец Божий, был принесен в 
жертву на Голгофе во искупление наших 
грехов (1 Петра 1:19), прообраз встретился 
с действительностью и символ стал реаль-
ностью. Необходимость служения в зем-
ном святилище отпала.

Иисус умер в точно предсказанное 
время, когда иудеи праздновали Пасху. 
Апостол Павел сказал: «Ибо Пасха наша, 
Христос, заклан за нас» (1 Кор. 5:7). По-
разительно точное исполнение этого про-
рочества служит одним из самых убеди-
тельных доказательств основной истины: 
Иисус Христос есть предсказанный про-
рочествами Спаситель мира.

Свидетельства Божьей 
любви

Великий Бог Вселенной является нашим 
любящим Небесным Отцом. «На каждой 
распускающейся почке, на каждой проби-

вающейся из земли травинке написано: “БОГ ЕСТЬ 
ЛЮБОВЬ“. Дивные птицы, оглашающие мир радост-
ным пением, изысканные по окраске и совершен-
ные в своей красоте цветы, источающие аромат, 
величественные деревья в лесу с пышной зеленой 
листвой — все свидетельствует о нежности, отцов-
ской заботе нашего Бога и о Его желании дать сча-
стье Своим детям» (Э. Уайт, «Путь ко Христу», с. 2).

Когда Филипп сказал Иисусу: «Покажи нам Отца», 
Иисус ответил: «Кто видел Меня, видел Отца». Хри-
стос пришел не только искупить наши грехи ценой 
своей жизни, но и открыть нам характер Отца. Он 
исцелял больных, утешал обиженных, кормил го-
лодных и прощал кающихся грешников. В этом про-
явился Его характер. Он и Его Отец — одно, потому 
что Иисус был Богом, «явленным во плоти».

Крест, на котором распяли Иисуса Христа, явля-
ется самым полным откровением Божьей любви.

Начало на с. 1

Бог, Которого 
	     не ждали

  Когда мы спотыкаемся, Бог поддер-
живает и ведет нас вперед.

 Когда мы увидим Христа лицом к 
лицу, в нас отразится Его слава.

 Когда нам кажется, что мы смирен-
ны, на самом деле это не так.

Мудрость

Свидетельства о Боге и вере

Камиль Фламмарион 
(1842–1925), 
французский 
астроном

«Если вы изучаете 
природу, небо, в кото-
ром бесчисленные миры 
тяготеют друг к другу в 
лоне света и жизни, если 
вам известны законы и 
общий механизм этой 
природы, можете ли вы 
не приветствовать Вер-
ховный Разум, громко 

Осанна

Я обрету на Нем успокоение, 
Не в легкокрылых грезах ночи — наяву: 
И снизойдет мне свыше озарение, 
И буду тем я счастлив, что живу!

Я вознесу Всевышнему осанну 
За осознание, дарованное Им,
Что никогда я жить не перестану, 
Пока люблю, покуда я любим.

И в черный час ниспосланной юдоли, 
Когда мне кажется, что силы больше нет, 
Упав, встаю, сопротивляясь боли, 
Чтоб вновь любви увидеть яркий свет!

			    Александр Тур

говорящий через материальный покров?»
«Математический порядок астроно-

мической организации (Вселенной) обязан 
своим происхождением Разуму, без сомнения, 
высшему, чем разум астрономов, открывших 
выражение правящих миром законов».

«Природа не только показывает Бога, но и 
доказывает Его».

 Бог иногда использует то, 
что тянет нас назад, чтобы 
вести нас вперед.

 Бог кормит птиц, но не 
сыплет им корм в гнезда.

 Бог посылает все вовремя, 
даже смерть.

 Бог там, где смиренное сердце.
 Бог требует верности и за 

нее щедро вознаграждает.

 Великими стали многие учи-
теля, воскрес — только один.

 Верующие, как угли: вме-
сте — пышут жаром, а по 
отдельности — затухают.

Мудрость

«Бог Свою любовь к нам 
доказывает тем, что 
Христос умер за нас, когда 
мы были еще грешниками» 
(Римл. 5:8). 
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Мозг
• В головном мозге человека за одну 

секунду происходит 100 000 химических 
реакций. То есть мозг генерирует за день 
больше электрических импульсов, чем все 
телефоны мира, вместе взятые.

Нервная система
• В теле взрослого человека около 75 км (!) 

нервных волокон.
• Сеть нейронов мозга в 1400 раз слож-

нее всей телефонной сети земного шара, 
скорость биосигналов в нейронах достига-
ет 7 км/с.

• Нервная система человека содержит 
около 10 млрд нейронов и примерно в 
семь раз больше обслуживающих кле-
ток — опорных и питающих. Лишь 1% 
нервных клеток занят «самостоятельной 
работой» — они принимают ощущения 
из внешней среды и командуют мышца-
ми. 99% — это промежуточные нервные 
клетки, служащие усилительными и пере-
дающими станциями.

Лицо
• При одной только улыбке у человека за-

действованы 17 мускулов.
• На языке находится около 9 000 вкусо-

вых рецепторов.

Волосы
• Среднее количество волос на голове: 

у блондинов — 140 тыс., у брюнетов — 
102 тыс., у шатенов — 109 тыс., у рыже-
волосых — 88 тыс. Общее число волос на 
теле, кроме головы, — около 20 тыс.

• Волосы растут со скоростью 0,35-
0,40 мм в сутки. За день они удлиняются, 
если посчитать общий прирост длины во-
лос, примерно на 30 м. Длина волос на го-
лове, отращиваемых человеком в течение 
жизни — 725 км. 

Глаза
• Глаз способен различать 130 250 чи-

стых цветовых тонов и 5-10 млн смешанных 
оттенков. 

Уши
• Во внутреннем ухе — около 25 000 клеток, 

реагирующих на звук. Диапазон частот, воспри-
нимаемых слухом, лежит между 16 и 20 000 Гц.

• Мы осознаем звук через 35-175 мил-
лисекунд, после того как он дошел до уха. 
Еще 180-500 миллисекунд требуется уху на 
то, чтобы «настроиться» на прием данного 
звука, достичь наилучшей чувствительности. 

Нос
• Площадь обонятельной зоны носа — 5 см2. 

Здесь расположено около миллиона обоня-
тельных нервных окончаний. Чтобы в нервном 
обонятельном волокне возник импульс, на его 
окончание должно попасть примерно 8 моле-
кул пахучего вещества. Чтобы возникло ощу-
щение запаха, должно возбудиться не менее 
40 нервных волокон.

Кожа
• В коже рассеяно 250 тыс. рецепторов хо-

лода, 30 тыс. рецепторов тепла, миллион бо-
левых окончаний, полмиллиона рецепторов 
осязания и 3 млн потовых желез.

• За период жизни кожа человека сменя-
ется примерно 1000 раз.

Легкие
• Поверхность легких — около 100 м2. 

Площадь поверхности человеческих легких 
примерно равна площади теннисного корта.

• Взрослый человек делает примерно 
23 000 вдохов (и выдохов) в день.

Сердце и кровеносная 
система
• Общая длина кровеносных сосудов в ор-

ганизме человека — примерно 100 000 км.
• У взрослого человека сердце за день 

перекачивает около 10 000 л крови.
• 36 800 000 — количество сердцебиений 

у человека за один год.

Желудок
• Каждые 2 недели наш желудок должен 

заново производить новую внутреннюю 
оболочку, иначе он сам себя переварит.

Петр НЕСТЕРУК Ты — не случайность!

Где открыть 
Библию?

 Когда тревоги и заботы 
угнетают тебя: Псал. 45; 
Матф. 6.
 Когда ты хотел бы полу-
чить прощение: Матф. 
23; Луки 15; Филимону.
 Когда ты болен или 
страдаешь: Псал. 6; 38; 
40; 66; Исаии 26.
 Когда твоя вера слаба: 
Псал. 125; 145; Евр. 11.
 Когда тебе кажется, что 
Бог далеко от тебя: Псал. 
24; 124; 137; Луки 10.
 Когда ты чувствуешь 
себя одиноким и поки-
нутым: Псал. 26; 90; Луки 
8; 1 Петра 4.
 Когда ты боишься 
смерти: Иоан. 11; 17; 
20; 2 Кор. 5; 1 Иоан. 3; 
Откр. 14.
 Когда ты согрешил: 
Псал. 50; Исаии 53; 
Иоан. 3; 1 Иоан. 1.
 Когда ты покидаешь 
родной дом: Псал. 118; 
Притч. 3; 4.
 Когда ты становишься 
ко всему равнодушным: 
Матф. 25; Откр. 3.14-20.
 Когда ты хочешь на-
учиться молиться: 3 Цар. 
8:12-61; Луки 11; 18.
 Когда ты ищешь молит-
венного настроения: 
Псал. 23; 83; 115; Исаии 
1:10-20; Иоан. 4:1-45.
 Если трудности броса-
ют тебе вызов: Ефес. 6; 
Филп. 4.6-8.

 Если ты переживаешь 
кризис: Иов 28:12-28; 
Прит. 8; Исаии 55.
 Если ты ревнуешь: Псал. 
48; Иак. 3.
 Если ты нетерпелив: 
Псал. 39; 89; Евр. 12.
 Если тебя обокрали: 
1 Кор. 15.
 Если ты раздосадован: 
4 Цар. 5; Иов 38; Псал. 
102; 103; Ефес. 3.
 Если ты питаешь злобу: 
Луки 6; 2 Кор. 4; Ефес. 4.
 Если ты понес серьез-
ные потери: Колос. 1; 
1 Петра 1.
 Если ты проявил не-
послушание: Исаии 6; 
Марка 12; Луки 5.

Не жги мосты
Иногда бывает так, что люди
Сами себя, списывая, судят.
Я плохой, больной, бездарный, некрасивый,
Бедный, слабый, старый, несчастливый,
Неумелый, невезучий, неуклюжий…
Ну кому такой я в этом мире нужен?
Не судите о себе так строго,
Не расписывайтесь никогда за Бога.
Для Него мы — важное багатство,
Превосходнейшая особь на земле.
Человек — творенье рук незримых,
Ты единственный, неповторимый.
И неважно, как вчера ты жил,
Сколько, падая, грехов ты совершил.
Важно то, каким сегодня хочешь стать,
У кого ты будешь помощи искать,
На какую станешь путь-дорогу
И готов ли протянуть ты руку Богу.
Так не жги мосты между собой и небом,
Лишь Бог, не ты, есть Альфа и Омега.
Все от Него и для Него на этом свете,
А мы — Его возлюбленные дети.
Он призывает всех к Себе навстречу:
«Ты воззови ко Мне — и Я отвечу».
Не мучь себя сомненьями о званье,
Создатель знает, в чем твое призванье.
Ты просто отвори от сердца дверь
И жизнь свою Всевышнему доверь.
Пока ты жив, жива твоя надежда,
Ты не останешься таким, каким был прежде.
Доверься Богу, — Он поймет тебя,
Служеньем Богу ты спасешь себя.

		   Алла Джеджелий

  В Божьем замысле есть место каждо-
му чаду Божьему.

 В каждой проблеме скрыты великие 
возможности.

 В одном можете быть уверены: ваши 
отношения с Господом будут меняться — 
или к лучшему, или к худшему, но менять-
ся они обязательно будут.

 Заря Божьего избавления часто за-
нимается тогда, когда наступает самый 
мрачный час испытаний.

 Знать Библию — хорошо, знать 
Автора — еще лучше.

Мудрость

Нам пишут
Я давно читаю християнську газету 

«Вічний Скарб», і мені дуже подобаються її 
статті і роздуми. З особливим захопленням я 
читаю християнські вірші. Яка це краса! Чудо-
вий стислий зміст і форма. Під впливом цієї 
поезії я також почала писати вірші, хоч не 
дуже досконалі, але від чистого серця. Один з 
них надсилаю до газети.

З любов’ю, Любов Голега
с. Руська Поляна

Пожелания хорошему человеку
Хочу тебе сказать, хороший человек:
Пусть на Земле Господь продлит твой век,
Пусть будет хоть один на свете дом,
Чтоб для тебя жила лишь радость в нем,

Где все готовы выслушать тебя,
Понять и поддержать тебя, любя,
Готовы для тебя плечо подставить,
Помочь в трудах и в горе не оставить.

А ты не забывай благодарить Творца,
Небесного Создателя-Отца,
И Сына Божьего — Спасителя миров,
Идти вослед за Ним всегда чтоб был готов.

И помни: надо с Господом идти,
Чтобы в итоге к Вечности прийти.

• Человек состоит из более чем 
100 000 000 000 000 клеток (сто триллионов).

• Человеческая ДНК содержит около 
80 000 генов.

И ты до сих пор веришь, что ты — результат 
каких-то «случайных» химических реакций, что 
твой прародитель — некая «амеба»?! 

Псалмопевец Давид, царь иудейский, 
восклицает в восторге: «Славлю Тебя, 
потому что я дивно устроен. Дивны дела 
Твои, и душа моя вполне сознает это» 
(Псал. 138:14).

Ты и я — мы оба действительно дивно 
устроены, созданы по образу и подо-
бию Божьему. У нашего организма, как 
и у всего живого на Земле, есть свой 
Автор, свой Создатель.

То, что ты появился на свет, 
вовсе не случайность. Ты — замысел 
Божий. Ты не просто странник на 
этой Земле! У Бога для твоей жизни 

есть особый, удивительный план. И ты имеешь 
привилегию общения со своим Создателем: на 
нашей планете этой привилегией не обладает 
больше никто!

«Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает 
это!» — пел Давид.

А осознаешь ли ты уникальность своего рож-
дения? Чувствуешь ли необходимость в общении 
с Создателем, Автором твоей жизни?

Бог жаждет общения с тобой. Две тысячи 
лет назад Иисус Христос, Сын Божий, пришел с 
Небес на эту Землю, чтобы примирить грешного 

человека со Своим Отцом. Примирить с Ним и 
тебя, и меня!

Хочешь ли ты принять Иисуса Христа в свое 
сердце? Готов ли исповедать Его своим Госпо-
дом и Спасителем, раскаявшись в грехах?

Сделай первый шаг навстречу Богу, прими 
Его как личного Спасителя! И лучше сделать 

это сегодня. Почему? Да разве знаем мы, 
что с нами может произойти уже завтра?

Некоторые ученые-эволюционисты считают, что возраст Земли 
приблизительно составляет 4,5 млрд лет. Они всерьез думают, что 
жизнь зародилась в первичном океане — некоем кипящем «бульо-
не». Именно там, считают они, в результате «случайных» химических 
реакций и возникла первая клетка. А дальше, за миллиарды лет, пу-
тем эволюции из первой клетки и появился якобы человек…

А теперь давайте на минуту представим, что возраст Земли — дей-
ствительно несколько миллиардов лет. И сразу очевиден парадокс: за 
все это время ни ветры, ни дожди, ни солнечная радиация, ни какие-
либо другие природные факторы 
так и не смогли изваять из камня 
хотя бы нечто отдаленно похожее 
на лик человеческий! А речь идет 
всего лишь о камне. Насколько 
более сложным и уникальным, в 
отличие от каменной глыбы, явля-
ется организм человека! Вот толь-
ко некоторые факты.

Мозг

Нос

Глаза

Волосы

Уши

Кожа

Под микроскопом
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Игорь Корещук, докторант богословия

Французский философ Шарль 
Монтескье когда-то писал: 
«Неосновные законы ли-
шают силы законы необ-
ходимые». Поэтому люди 

взволнованы и сбиты с толку, они не 
знают, как действовать и что избирать. 
Впрочем, закон есть закон, сколько бы 
его не нарушали. 

Тема наших размышлений — христи-
анин и Божий Закон. С одной стороны, 
они нераздельны; с другой, христиа-
нин — это тот, кто наслаждается Божьей 
благодатью, а не соблюдением законов. 
Возможны ли здесь баланс и гармония? 
Чтобы найти верный ответ, нужно рас-
смотреть сущность законов и на осно-
вании Евангелия ответить: существует ли 
разница между послушанием Закону и 
законничеством?  

Законы по своей природе можно раз-
делить на несколько категорий.

Прежде всего, это законы семьи. Из-
вестно, что семейные традиции переда-
ются из поколения в поколение. Суще-
ствуют также законы организации или 
объединения. Их назначение — регули-
ровать взаимоотношения в той или иной 
профессиональной сфере. Известны и 
территориальные законы — законы края. 
Кроме официальных законов, существу-
ют и неофициальные, которые также со-
блюдают. Как подчеркнул Сенека: «Не-
которые неписаные законы тверже всех 
писаных».

Всем известны законы страны. Цель 
этих законов —  благоустройство стра-
ны, укрощение зла. Поэтому наказа-
ние человека предусмотрено с целью 
предупреждения любого последующего 
преступления. В данных законах учтены 
карательные санкции: либо для исправ-
ления личности, либо для ее изоляции и 
защиты общества.

Но даже если законы написаны с са-
мой благородной целью, все равно они 
не могут быть совершенными, поскольку 
человеческий ум ограничен, и эти по-
становления со временем нуждаются в 
поправках.

Учеными выявлены всемирные зако-
ны. Они действуют независимо от границ 
по всей Земле. Например, известный за-
кон причины и следствия. Каждое след-
ствие является результатом количествен-
но и качественно большей причины. 
Возможны разные формулировки этого 
закона: «Любое явление имеет больший 
источник, чем само явление»; или: «При-
чина всегда больше последствия». 

Существует также закон относитель-
ности. Согласно определению, все эта-
лоны, которые касаются размеров, ме-
стоположения, времени и движения во 
Вселенной, относительны, а не абсолют-
ны. С данным законом связана и теория 
относительности Эйнштейна. Так, законы 
Вселенной свидетельствуют о существо-
вании Творца.

Всем известно, что основным законо-
дательным документом страны является 
Конституция, а все другие законы долж-
ны подчиняться ей. Константин Кушнер 
писал: «Где нарушают Конституцию, там 
все законы бездействуют, кроме одно-
го: закона тайги» (или закона джунглей). 
Впрочем, немало людей отказываются 
признать тот факт, что Конституция го-

сударства должна быть подчинена выс-
шему Закону, иначе с каждым последу-
ющим поколением она будет отображать 
деградированные моральные ценности 
общества.

Так какой же из законов можно на-
звать высшим законом? Кто-то назы-
вает его законом совести, который ис-
правляет недостатки законодательства. 
Впрочем, этот закон действовал, когда 
совесть была подчинена Божьему За-
кону. Сегодня, к сожалению, когда люди 
не знают Святого Писания и игнорируют 
его, отступили от вечных истин, совесть 
во многих случаях стала ошибочным 
ориентиром, отражая лишь распущен-
ные вкусы испорченного сердца. 

Высшим судьей и Вечным Законом 
может служить лишь Закон Божий. Это 
источник и эталон для всех других за-
конов. Кто лучше архитектора знает по-
строенное им здание? Кто лучше Творца 
может знать человека, а также то, что для 
него является наилучшим? 

Сенека  об особенности закона писал 
так: «Закон должен быть кратким, что-
бы его легко могли запомнить даже не-
образованные люди». Поэтому Бог дал 
кратких Десять Заповедей, которые име-
ют особую цель. Одно из основных на-
значений Божьего Закона — обеспечить 
дружеские отношения Господа со Своим 
творением. Дружба не может существо-
вать без Закона, поскольку он является 
мерилом правильных взаимоотношений. 
Известный английский драматург и поэт 
XVI в. Уильям Шекспир писал: «Сущность 
истинного закона — человеколюбие». 

Древняя латинская пословица под-
черкивает: «Храни закон, и закон сохра-
нит тебя». Относительно земных законов 
это верно, но разве повиновение закону 
не называется в Новом Завете законни-
чеством и не осуждается Евангелием? 
Для начала нам следует определить, что 
можно назвать законничеством и явля-
ются ли идентичными понятия «повино-
вение закону» и «законничество»?

Немало служителей утверждают, что 
Христос выполнил вместо нас Закон, 
поэтому мы свободны и вправе его на-
рушать. Посмотрите, что написано в 
Новом Завете: «Хотя Он и Сын, однако 
страданиями навык послушанию, и со-
вершившись сделался для всех послуш-
ных Ему виновником спасения вечного» 
(Евр. 5:8, 9; Иоан. 15:10). Итак, Христос 
Сам исполнял Заповеди и нам повеле-
вает это делать. Его послушание не ос-
вобождает от послушания нас! Поэтому 
правильное исполнение Закона не мо-
жет быть законничеством. Посмотрим 
и на учение Христа. В сущности, Нагор-
ная проповедь Иисуса — это исполне-
ние пророчества, записанного в Исаии 
42:21, о миссии Христа, Который должен 
был прийти, чтобы превознести и углу-
бить понимание Декалога, например, 
когда Христос сказал, что для выполне-
ния 6-й и 7-й Заповедей важны не толь-
ко действия, но и состояние мыслей и 
сердца (Матф. 5:21, 22, 27, 28).

ПРИМЕР УЧЕНИЯ ХРИСТА
Что еще говорит Христос о необходи-

мости соблюдения Божьих Заповедей? 
«Не всякий, говорящий Мне: “Господи! 
Господи!“ войдет в Царство Небесное, 

но исполняющий волю Отца Моего Не-
бесного. Многие  скажут Мне в тот день: 

“Господи! Господи! не от Твоего ли име-
ни мы пророчествовали? и не Твоим ли 
именем бесов изгоняли? и не Твоим ли 
именем многие чудеса творили?“ И тог-
да объявлю им: “Я никогда не знал вас; 
отойдите от Меня, делающие безза-
коние“ (Матф. 7:21-23). Употребленное 
здесь слово «поиэо» означает «выпол-
нять, творить» волю Отца. Это слово 
употребляется 568(!) раз в 514 текстах 
Нового Завета. Вот еще слова Христа: 
«Ибо, кто будет исполнять волю Отца 
Моего Небесного, тот Мне брат и сестра 
и матерь» (Матф. 12:50); «Если это зна-
ете, блаженны, когда исполняете» (Иоан. 
13:17); «Уча их соблюдать все, что Я по-
велел вам; и се, Я с вами во все дни до 
скончания века» (Матф. 28:20).

Некоторые богословы ошибаются, де-
лая ударение на том, что «воля Отца» и 
«воля Сына» отличаются. В этом случае не 
учитываются некоторые важные принци-
пы. Во-первых, неразрывность Ветхого и 
Нового Заветов: «Все Писание богодух-
новенно» (2 Тим. 3:16). А апостол Петр 
добавляет: «Чтобы вы помнили слова, 
прежде реченные святыми пророками, и 
Заповедь Господа и Спасителя, предан-
ную Апостолами вашими…» (2 Петра 3:2) 
Как видите, апостолы не противопостав-
ляют учения двух Заветов, а представля-
ют их как неразрывное целое.

Во-вторых, не учитывается очевид-
ный факт, что множество действий Вет-
хого Завета — это не только действия 
Отца, но и Сына, Который является не-
изменным Богом. Например, действия 
Бога Яхве, Который вел Израиль, апостол 
Павел приписывает Христу в 1 Кор. 10:9. 

И, наконец, игнорируется факт, что 
действия Христа в Новом Завете — это 
осуществление воли неизменного Бога 
Отца (Иоан. 5:19, 21, 26; 14:24). Вот что 
об этом говорит Сам Спаситель Иисус: 
«Мое учение — не Мое, но Пославше-
го Меня» (Иоан. 7:16). «…когда вознесете 
Сына Человеческого, тогда узнаете, что 
это Я и что ничего не делаю от Себя, но 
как научил Меня Отец Мой, так и гово-
рю…» (Иоан. 8:28) «Ибо Я говорил не от 
Себя, но пославший Меня Отец, Он дал 
Мне заповедь, что сказать и что гово-
рить…» (Иоан. 12:49)

Иисус неоднократно заявлял, что ска-
занное Им на Земле и Его действия — это 
Заповеди от Отца. Следует ли после этого 
разъединять Божий Закон на Синае и За-
кон Отца, данный через Его Сына Иисуса 
Христа? 

К странному выводу можно прийти, 
слушая проповеди некоторых богословов: 
если ты исполняешь Заповеди Сына — ты 
истинный христианин и живешь по благо-
дати, а когда ты придерживаешься Запо-
ведей Отца — ты законник, лишенный 
Божьей благодати. Но в Писании нет та-
кого разделения! 

Доверьтесь Отцу, Сыну и Святому Духу, 
Которые представляют Собой неразрыв-
ное целое! Не существует отличий ни в 
учении, ни в доктрине. Более подробно 
этот вопрос мы будем рассматривать в 
следующих номерах.

В каждой стране наблюдается свое отно-
шение к законам, существующим во всех 
сферах нашей жизни. Известно 35 миллионов 
разновидностей законов! Кто-то пошутил, что 
если человек решит выучить все законы, у 
него не останется времени их нарушать. 
Китайский мудрец Лао-Цзы сказал: «Когда 
умножаются законы и приказы, растет число 
мошенников и разбойников». И действи-
тельно, действуют законы, к сожалению, не 
всегда, поскольку немало людей считает, 
что законы для того и существуют, чтобы 
их нарушать. Например, на постсоветском 
пространстве суровость законов смягчается 
их невыполнением. В таком случае закон по-
добен величественной статуе, перед которой 
люди снимают шляпы, но, проходя мимо, не 
задерживаются. И в этом виноваты не только 
исполнители, но и законодатели. 

Библия и Закон

Как-то шел по дороге 
мудрец, любовался кра-
сотой мира и радовался 
жизни. Вдруг заметил он 
несчастного человека, 
сгорбившегося под непосиль-
ной ношей.

— Зачем ты обрекаешь себя 
на такие страдания? — спросил 
мудрец.

— Я страдаю для счастья сво-
их детей и внуков, — ответил 
человек. — Мой прадед всю 
жизнь страдал для счастья деда, 
дед страдал для счастья моего 
отца, отец страдал для моего счастья, и я буду 
страдать всю свою жизнь, только чтобы мои дети 
и внуки стали счастливыми.

— А был ли хоть кто-то счастлив в твоей семье? — 
спросил мудрец.

— Нет, но мои дети и внуки обязательно будут 
счастливы! — ответил несчастный человек.

— Неграмотный не научит читать, а кроту не 
воспитать орла! — сказал мудрец. — Научись 
сначала сам быть счастливым, тогда и поймешь, 
как сделать счастливыми своих детей и внуков!

СЧАСТЬЕ В 
НАСЛЕДСТВО

Две дороги

Есть в жизни нашей только две дороги, 
И выбор твой: какой из них идти?
В одной — смысл бытия глубокий, 
В другой — пустые планы и мечты.

Одна дорога — в дом святой, небесный, 
Она трудна, и нелегко идти, 
Проложена Христовой смертью крестной, 
По ней ты сможешь к Вечности прийти.

Другая — то широкая дорога, 
В ней отражен греховный мира лик.
Позволить много можно, но без Бога, 
В конце ее — безвыходный тупик.

Дорога к Вечности поможет восхищаться
Любовью нежной Иисуса всей душой
И никогда с Христом не расставаться,
И с Ним войти в Небес святой покой.

Без Господа — опасная дорога, 
Тот путь склоняет дьявол нас избрать, 
Но неужели мы не станем слушать Бога,
Ведь пожелал за нас Он жизнь отдать!

Пойдемте, люди, Божьею дорогой, 
Дорогой мира, счастья, доброты. 
И будем приняты в объятья Бога, 
Небесной жизни, правды и любви.

		   Наталия Коробская,
			       г. Кривой Рог

Продолжение следует

Андрэ-Мари 
Ампер 
(1775–1836), 
французский 
физик

«Самое 
убедительное 
доказательство 
бытия Бога — 
это гармония 
средств, при 
помощи которой 
поддерживается 
порядок в универ-
суме, благодаря 
этому порядку 
живые существа находят в своем организме все 
необходимое для развития и размножения своих 
физических и духовных способностей».

«В природе мы можем наблюдать дела 
Творца и от них возвышаться познанием к 
Творцу. Хотя Бог скрывается в Своем творении 
в некоторой мере так, как действительные 
движения звезд скрываются мнимыми, однако 
мнимые движения звезд ведут к познанию дей-
ствительных, и, подобно этому, знанием дел 
творения мы возвышаемся к Творцу и отчасти 
даже созерцаем Его Божественные свойства».

Свидетельства о Боге и вере
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Музыка веры

На перепутье времен встретились 
два человека: один — молодой, полный 
жизненной энергии и творческих идей 
юноша и второй — умудренный опытом 
человек преклонных лет.

— Куда путь держишь? — спросил 
старик юношу.

— Я странствующий музыкант… Вот 
уже несколько лет я брожу по свету и 
ищу сюжет для своего нового музы-
кального произведения. У меня есть 
мечта написать особое сочинение, 
чтобы оно было торжественным, ве-
личественным, драматургия которого 
должна быть яркой, с сильными обра-
зами. Короче говоря, я мечтаю создать 
жемчужину музыкального искусства. И 
верю, у меня это получится, если я най-
ду подходящий сюжет.

Старик помолчал, затем глубоко 
вздохнул и промолвил:

— Да, задача у тебя непростая. Пожа-
луй, люди уже все что могли положили 
на музыку. Слышал я, что даже газетные 
статьи уже распевают, да только какой 
в этом прок? А вот настоящий сюжет 
найти — сюжет, которым можно будет 
восторгаться и жизнь изменить, — это 
дело серьезное. Знаешь, кажется, я 
смогу тебе помочь. Давай присядем 
вот на этих камнях, и я расскажу тебе 
об одной книге, читая которую ты по-
нимаешь, что она начинает звучать, как 
песня.

— Интересно! Музыкальная книга? — 
воскликнул юноша. — Не слышал я про 
такую. Расскажи мне, старик, о ней по-
подробнее. Может быть, это то, что мне 
нужно.

— Ну что ж, послушай, — старик 
достал очень толстую книгу, открыл 
ее ровно посередине и сказал: — Вот 
здесь, в самом сердце Библии, как в 
огромной морской раковине, находит-
ся удивительная жемчужина — «Сефер 
Тигиллим», то есть «Книга хвалений». 
Именно такое имя ей дали в древности, 
хотя сегодня нам эта книга известна под 
названием Псалтирь.

— Постой, — перебил старца юно-
ша, — псалтирь, псалом?! У меня эти 
слова ассоциируются с чем-то моно-
тонным, скучным и однообразным. Как 
мне кажется, псалмы — это какие-то за-
унывные стихи, а я ищу сюжет — сюжет 
сильный, со страстями, с динамикой.

— Да! Да! Именно об этом и пове-
ствует Книга Псалтирь, — ответил ста-
рец. — Вот послушай. Уже в первых двух 
псалмах идет завязка драматического 
действия. 

Старик перелистал страницы, нашел 
псалом и стал торжественно читать:

— Блажен муж, который не ходит на 
совет нечестивых и не стоит на пути 
грешных,  и не сидит в собрании раз-
вратителей, но в законе Господа воля 
его, и о законе Его размышляет он день 
и ночь! И будет он как дерево, поса-
женное при потоках вод, которое при-
носит плод свой во время свое, и лист 
которого не вянет; и во всем, что он ни 
делает, успеет. Не так — нечестивые: 
но они — как прах, возметаемый ве-
тром! Потому не устоят нечестивые на 
суде, и грешники — в собрании пра-
ведных. Ибо знает Господь путь пра-
ведных, а путь нечестивых погибнет.

Потом старец начал читать второй 
псалом: 

— Зачем мятутся народы, и племена 
замышляют тщетное? Восстают цари 
земли, и князья совещаются вместе 
против Господа и против Помазанни-
ка Его: «Расторгнем узы их, и свергнем 

с себя оковы их». Живущий на небесах 
посмеется, Господь поругается им. 

Юноша вдруг резко прервал старца 
и раздраженно сказал: 

— Послушай, твое чтение наводит на 
меня скуку. Какой же здесь сюжет? Про-
сто идут стих за стихом, какие-то раз-
мышления о праведнике и нечестивце. 
Где фабула, где динамика?

Старец резко поднял голову и стал 
очень эмоционально говорить:

— Что ты? Разве ты не слышишь, какой 
здесь накал страстей, какие образы? Два 
героя: праведник и нечестивый, один 
постоянно уповает на Бога и призывает 
других почитать Его, другой конфликтует 
с Господом, восстает против Него. Какие 
массовые сцены: цари, князья, народы. 
Каждый раз, когда я читаю Книгу Псал-
тирь, мне кажется, что я читаю большое 
драматическое произведение.

Старик стал листать Псалтирь и чи-
тать разные стихи, характеризующие то 
праведника, то нечестивца.

— Понимаешь, — все с большим 
волнением говорил он, — человек пра-
ведный и человек нечестивый пред-
ставляют собой две противоположно-
сти как по своим внутренним качествам, 
так и по своему отношению к Богу. Не-
честивые люди восстают против Бога, 
они лживы, кровожадны, ненавидят 
лютой ненавистью праведников, воз-
дают злом за добро, а праведник, не-
смотря ни на что, верит в Господа и 
служит Ему.

— Интересно ты рассказываешь, 
старик, — вдруг оборвал речь старца 
юноша, — но только уж очень все упро-
щенно: хороший, плохой, черное, бе-
лое. Уже сразу понятно, что праведник 
процветает, а нечестивый мучается всю 
жизнь. Где ж тут накал страстей? Пожа-
луй, это не мой сюжет.

— Нет, нет, — возразил старец, — 
ведь в том-то и мудрость псалмов, что 
не все в них так просто. Хотя древние 
евреи называли Книгу Псалтирь Кни-
гой Хвалений, на самом деле в псалмах 
очень много печали и слез. Вот послу-
шай, о чем поет праведник в 21-м псал-
ме: «Я пролился, как вода; все кости мои 
рассыпались; сердце мое сделалось, как 
воск, растаяло посреди внутренности 
моей». А какие трагические строки со-
держит 30-й псалом: «Я забыт в сердцах, 
как мертвый; я — как сосуд разбитый». 
На самом деле путь праведника не ле-
гок — это путь страданий, путь скорби. 
Нечестивый постоянно угнетает пра-
ведника, смеется над ним, унижает его 
и, несмотря на все свои гнусные дела, 
живет лучше. 

— Какая несправедливость, — 
вскричал юноша, — праведник служит 
Господу — и страдает. Почему Господь 
допускает это? Ему что, все равно, что 
происходит с теми, кто любит Его и по-
клоняется Ему? И вообще, как можно 
было книгу, в которой описано столько 
горя и слез, назвать хвалебной?

— Ты прав, мой друг, промолвил 
старик, — знаешь, в Книге Псалтирь 
праведник тоже задает Богу очень 
много вопросов, подобных этим: «По-
чему страдает невинный?», «Почему в 
мире столько зла?» И Господь отвечает 
ему. Господь открывает ему истинный 
смысл жизни, показывает настоящие 
ценности. Если бы не так, не смог бы 
праведник так красиво описывать дела 
Божьи. Но он общается с Богом, слы-
шит Его голос и именно поэтому поет 
Господу хвалу. Несмотря на то что пра-
ведник страдает, он все равно верит, 

что будет в конце концов на небесном 
Суде оправдан и возвеличен. Поэто-
му, плача, терпя поругания, праведник 
прославляет Господа. Это упование на 
Бога, упование во времена скорби есть 
выражение глубочайшей веры. 

— Ну что ж, — сказал юноша, пораз-
мыслив, — это интересная фабула: хва-
ла сквозь слезы, торжественная песнь 
в печали. А можно посмотреть ноты 
псалмов?

Старец улыбнулся. Никто никогда не 
задавал ему такого по-детски наивно-
го вопроса. Его мог задать только му-
зыкант — человек, для которого очень 
много значит нотный текст. Старик вни-
мательно посмотрел в глаза юноше и 
тихо ответил: 

— Увы, но псалмы — это песни, му-
зыка которых, к сожалению, не со-
хранилась. В Библии нет нотного при-
ложения, чтобы мы могли услышать 
музыку псалмов. Однако Книга Псал-
тирь никогда не существовала без му-
зыки, люди всегда стремились пропеть 
строки псалмов и посредством пения 
возвысить их. Ведь для верующих лю-
дей пение псалмов было источником, 
питающим и поддерживающим их веру. 
Ты знаешь, сколько талантливых компо-
зиторов писали музыку к текстам псал-
мов? Тебе их имена, вероятно, хорошо 
известны. Гендель, например, сочинил 
очень торжественные «Псалмы Чен-
дос», а Бортнянский создал красивые 
хоровые концерты псалмов.

Старец увлеченно стал рассказы-
вать юноше о композиторах разных 
эпох, напевать мелодии сочинений, 
воспроизводить звучание различных 
музыкальных инструментов. Каза-
лось, ему была известна вся музыка, 
на которую были положены тексты 
псалмов. Он прекрасно знал псал-
мы Шютца и вокальный цикл «Семь 
псалмов царя Давида» Ипполитова-
Иванова, он пел и на латинском язы-
ке произведение «Аллилуя» из «Сим-
фонии псалмов» Игоря Стравинского 
и голосом изображал звучание баяна 
из Псалма 129 Софии Губайдулиной. 
Юноше было интересно слушать о раз-
личной музыке к текстам псалмов, ведь 
музыка — это то, что он так сильно лю-
бил, то, чему он посвятил свою жизнь, 
однако ему очень хотелось взять и са-
мому прочитать Книгу Псалтирь.

После того как старец закончил свой 
долгий рассказ о псалмах в творчестве 
разных композиторов прошлого и на-
стоящего, юноша попросил у него Би-
блию, открыл ее ровно посередине и 
стал с упоением читать. Он читал стих 
за стихом, псалом за псалмом. Лицо 
его то просветлялось, то становилось 
глубоко задумчивым. Он вступал в 
диалог, который уже звучит более 3000 
лет, — диалог между человеком и Бо-
гом. Юноша становился соучастником 
страданий и радости древнего автора 
псалмов. Он слышал пульс короткой и 
полной горестей человеческой жиз-
ни и пульс мудрой, справедливой и 
долготерпеливой Вечности. Он слышал 
Голос Божий, и в сердце начинала зву-
чать музыка — удивительная музыка 
света и любви. 

— Как замечательно! Я знаю, о чем 
я напишу свое музыкальное произ-
ведение! — вдруг радостно закричал 
юноша. — Я передам звуками то состо-
яние, которое я пережил, читая Книгу 
Псалтирь. Я назову свое произведение 
«Музыка веры», ведь именно ее я об-
рел через строки Псалмов. 

Блажен, кто мудрости высокой 
Послушен сердцем и умом, 
Кто при лампаде одинокой 
И при сиянии дневном 
Читает книгу ту святую, 
Где явен Божеский закон: 
Он не пойдет в беседу злую, 
На путь греха не ступит он.

Н.М. Языков «Подражание псалму»

Наталья ЛОЗОВСКАЯ

 Срочное слишком часто путают с 
важным (Андре Зигфрид).

 Встреча с Богом происходит тогда, 
когда вы понимаете: что бы ни происхо-
дило в вашей жизни — у Бога всегда есть 
благие намерения о вас (Лэрри Краб).

 Если человек испытывает в своем 
сердце благодарность Богу за то, что он 
уже имеет, то, значит, он созрел для сле-
дующих благословений (Джойс Майер).

 Не будьте равнодушны, ибо равноду-
шие смертоносно для души человеческой 
(Максим Горький).

 Незначительное в руках Божьих спо-
собно привести к вечным и непреходящим 
последствиям (Алехандро Буйон).

Золотые истины 
христианства

БИБЛИЯ — КНИГА, В КОТОРОЙ 
БОГ ОТКРЫВАЕТ СЕБЯ

«Ибо, что можно знать о Боге, явно для них, потому что 
Бог явил им; ибо невидимое Его, вечная сила Его и Бо-
жество, от создания мира чрез рассматривание творений 
видимы, так что они безответны» (Римл. 1:19, 20). То есть 
о существовании и творческой силе Бога свидетельствует 
мир природы. «Сей, будучи сияние славы и образ ипоста-
си Его и держа все словом силы Своей...» (Евр. 1:3 ). В этом 
стихе утверждается, что Бог через Иисуса Христа, Своего 
Сына, управляет всем творением. Например, именно Бог 
хранит порядок во Вселенной, так что все небесные тела 
движутся строго по установленным Им орбитам.

«Ибо мы Им живем и движемся и существуем...» (Деян. 
17:28). Здесь Библия заверяет нас, что Источником жизни 
является Бог.
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Во все времена хлеб 
высоко ценился и по-
читался человеком. 
Он был поставлен в 

один ряд с золотом и солнцем. 
В принятой в Древнем Егип-
те скорописи солнце, золото и 
хлеб обозначались одинаково: 
кружочком с точкой посредине. 
В честь хлеба слагались гимны. 
В Древней Греции хлеб считали 
совершенно самостоятельным 
блюдом и употребляли отдельно. 
Чем богаче дом и чем знатнее 
хозяин, тем обильнее и щедрее 
угощал он своих гостей белым 
хлебом. К хлебу относились с су-
еверным почтением. Считалось, 
что человек, съевший пищу без 
хлеба, совершал большой грех 
и за это будет наказан богами. 
Например, в Индии преступ-
никам в зависимости от тяжести 
преступления не давали хлеба 
определенное время. Неуваже-
ние к хлебу приравнивалось к 
самому страшному оскорбле-
нию, какое можно нанести че-
ловеку. У многих народов хлеб 
считался целебным средством 
от многих заболеваний: нюха-
нием свежеиспеченного хлеба 
можно лечить насморк, а чер-
ствый — помогает при заболе-
ваниях желудка и кишечника. 

Так же, как к хлебу, народ с 
давних времен относился к тру-
ду тех, кто его пек. В древних го-
сударствах пекари были в боль-
шом почете и занимали самые 
высокие посты. Тех, кто готовил 
хлеб низкого качества, наказы-
вали: могли остричь наголо, вы-
пороть, привязать к позорному 
столбу или даже отправить в из-
гнание. Согласно древним гер-
манским законам, преступник, 
убивший пекаря, наказывался 
строже, чем за убийство челове-
ка другой профессии. Мастера-
пекари держали рецепты хлеба 
в строжайшей тайне и передава-
ли их из поколения в поколение. 
В честь мастеров возводились 
монументы. Так, до настояще-
го времени в Риме сохранилось 
надгробие — монумент высотой 
13 м пекарю Марку Вергилию 
Эврисаку, жившему 2 тыс. лет 
назад, основателю нескольких 
больших пекарен. Эти пекарни 
обеспечивали хлебом почти все 
население Рима. В средние века 
над входом в пекарни и хлебные 
лавки часто вывешивали боль-
шие кренделя, вырезанные из 
металла или дерева и покрытые 
позолотой, — символ мастеров-
хлебопеков того времени.

Хлебопечение развивалось 
с незапамятных времен. Уже 
в период трипольской культу-
ры (период 6-3 тыс. лет назад), 
которую приняли восточные 
славяне, население Правобе-
режной Украины выращивало 
зерновые культуры — пшени-
цу, ячмень, просо. Значительно 
позже, около тысячи лет на-
зад, в посевах появилась рожь. 
Во время раскопок поселений 
на территории современной 
Украины найдены остатки гли-
нобитных домов, состоящих из 
нескольких помещений. Кроме 
жилых, здесь были и хранили-
ща для зерна, печи для выпека-
ния хлеба, найдены зернотерки, 
глиняные сосуды для хранения 

зерна. Печи, зернотерки, крем-
невые лезвия серпов обнару-
жены археологами на Урале, в 
Ярославле, Вологде. На Руси вы-
ращивали рожь, пшеницу, овес, 
ячмень, просо. Выпекание хлеба 
считалось делом почетным и от-
ветственным. Качество хлебных 
изделий контролировалось. На-
значались хлебные приставы, 
которые ходили по рынкам и 
торгам, проверяли и взвешивали 
хлеб и хлебные изделия. Если 
они обнаруживали нарушения, 
виновных штрафовали. Кроме 
маленьких пекарен, так называ-
емых хлебных изб, были и хлеб-
ные дворцы, которые выпекали 
хлеб в большом количестве.

У каждого народа существу-
ет исторически сложившийся 
ассортимент хлеба. В Украине 
очень популярны паляница, ар-
наут киевский, калач, булочки 
дарницкие, рогалики закар-
патские. На территории Рос-
сии издавна большим спросом 
пользуются калачи. Белорусские 
хлебные изделия в своем соста-
ве содержат молочные продукты. 
Хорошей плотностью, чудесным 
сильным хлебным ароматом и 
ярко выраженным вкусом об-
ладает молдавский серый пше-
ничный хлеб, выпекаемый из 
муки грубого помола. У жителей 
Средней Азии популярны все-
возможные лепешки, чуреки, ба-
урсаки. В Армении из тончайших 
листов теста пекут знаменитый, 
древнейший из хлебов лаваш.

Когда и где 
родился хлеб?
Первый хлеб имел вид жид-

кой каши. Она и является пра-
родительницей хлеба. Ее в наше 
время еще употребляют в виде 
хлебной похлебки в некоторых 
странах Африки и Азии. У ди-
корастущей пшеницы зерна с 
трудом отделялись от колоса. И 
чтобы облегчить их извлечение, 
люди сделали еще одно откры-
тие — изобрели ручные мельни-
цы, ступки. С тех пор  и возникло 
хлебопечение.

Прошло много времени, и 
свершилось еще одно чудо. 
Древние египтяне научились 
готовить хлеб со сброженного 
теста. Считают, что по недосмо-
тру раба, готовившего тесто, оно 
подкисло, и, чтобы избежать на-
казания, он все же рискнул ис-
печь лепешки. Получились они 
пышнее, румянее, вкуснее, чем 
из пресного теста.

На разрезе хлеба, приготов-
ленного со сброженного теста, 
видно множество мелких пор. 
Это результат жизнедеятельно-
сти дрожжевых грибков, которые 
вызывают в тесте спиртовое и 
молочнокислое брожение с об-
разованием углекислого газа, 
спирта и молочной кислоты. 

Древнеегипетские хлебопеки 
готовили разнообразные виды 
хлеба: продолговатый, пира-
мидальный, круглый. Выпекали 
сладкие хлебцы, в состав кото-
рых входили мед, жир, моло-
ко, они ценились дороже, чем 
обычный хлеб. Искусство приго-
товления разрыхленного хлеба 
со сброженного теста от древних 
египтян перешло в Грецию и 

Рим. Такой хлеб считался в этих 
государствах деликатесом, до-
ступным только для богатых. Для 
рабов выпекался черный хлеб — 
плотный и грубый.

Пищевая ценность хлеба, 
как и всякого продукта, опре-
деляется в первую очередь его 
калорийностью, усвояемостью 
и содержанием в нем дополни-
тельных факторов питания: вита-
минов, минеральных веществ и 
незаменимых аминокислот.

Много можно сказать и о 
пользе хлеба. Не все знают, что 
хлеб является источником ви-
тамина молодости Е, а также РР 
и витаминов группы В, употре-
бление которых делает челове-
ка бодрым, активизирует работу 
мозга, препятствует возникно-
вению усталости и проявлению 
апатии. Есть в хлебе клетчатка, 
необходимая для пищеварения 
и очищения организма. Хлебом 
удовлетворяется суточная по-
требность организма челове-
ка в углеводах. Очень полезен 
ржаной хлеб. Он выпекается 
без применения дрожжей, на 
густой закваске. Употребление 
ржаного хлеба снижает уровень 
холестерина в крови, улучшает 
обмен веществ, выводит шлаки 
из организма и помогает пре-
дотвратить несколько десятков 
заболеваний, в том числе онко-
логических. Ко всему прочему, 
ржаной хлеб обладает меньшей 
энергетической ценностью и в 
некоторых странах считается ди-
етическим продуктом.

Именно злаковые сорта хлеба 
являются природной кладовой 
витаминов. Особенно в зерно-
вых сортах много энзима, чрез-
вычайно важного для функ-
ционирования центральной 
нервной системы организма, 
они богаты макро- и микроэ-
лементами, а также органиче-
ским кремнием, незаменимым 
строительным материалом со-
единительной и эпителиальной 
ткани. Также злаковые смеси 
содержат много грубой клетчат-
ки — прекрасного природного 
сорбента, обеспечивающе-
го очистку пищеварительного 
тракта от шлаков и токсинов. 
При ежедневном употреблении 
злаковых хлебобулочных изде-
лий улучшается микрофлора 
кишечника, что соответствует 
современным представлениям 
о функциональном питании. 
Было бы совершенно непра-
вильно оценивать пищевую 
ценность хлеба лишь с точки 
зрения его химического соста-
ва, не принимая во внимание 
такие свойства, как вкус, аромат, 
пористость мякиша и внешний 
вид хлеба, поскольку только та 
еда полезна, которая приятна.

Наконец, хлеб обладает 
одним важным качеством, по-
видимому, обычно недостаточ-
но учитываемым. Регулярное 
потребление хлеба вместе с 
пищей имеет большой физио-
логический смысл, так как хлеб 
придает массе поглощаемой 
пищи благоприятную конси-
стенцию и структуру, способ-
ствующую наиболее эффектив-
ной работе пищеварительного 
тракта и наиболее полному 
смачиванию пищи пищевари-

тельными соками. С хлебом че-
ловек усваивает супы, масло, 
сыр, различные соусы, джемы, 
варенье и прочее. Таким обра-
зом, хлеб в нашей диете служит 
не только источником калорий 
и дополнительных факторов 
питания, но также играет важ-
нейшую роль во всей физиоло-
гии питания.

Личный врач Людвига XVI 
Антуан Огюст писал: «Заболев, 
мы вкус к хлебу теряем в по-
следнюю очередь, и как толь-
ко он появляется вновь — это 
служит признаком выздоров-
ления». На протяжении жизни 
человек съедает около 15 тонн 
хлеба, причем основная его 
часть потребляется не отдельно, 
а вместе с другими продуктами 
питания, то есть хлеб выступа-
ет как необходимая добавка 
почти к любой пище. И в этом 
нет ничего удивительного — по 
своей доступности и ценности 
для здоровья человека хлеб 
сопоставим разве что с водой.

Польза хлеба
Приготовление хлеба было 

тяжелым, изнурительным руч-
ным трудом и оставалось таким 
до середины XIX в. Лишь во 
2-й половине XIX в. появились 
механизированные тестоме-
сильные машины, тестоделите-
ли, конвейерные печи. Сегодня 
процесс выпечки хлеба полно-
стью автоматизирован.

В Священном Писании Хле-
бом, восстанавливающим ду-
ховные силы человека, назван 
Иисус Христос. Становление 
целостной духовной лично-
сти происходит исключитель-
но в том случае, если человек 
питается этим Хлебом Жизни 
ежедневно. Псалмист воскли-
цает: «Вкусите, и увидите, как 
благ Господь!» (Псал. 33:9) Че-
ловеку с греховным мышлени-
ем свойственно удовлетворять 
свой духовный голод тем, что 
не насыщает (Исаии 55:1, 2). 
Подчас именно на эти духов-
ные суррогаты тратятся силы и 
способности, время и матери-
альные ценности. Христос же, 
как истинный Хлеб с Его жи-
вотворительными свойствами, 
остается невостребованным. 
В результате такого небреже-
ния о духовном развитии мы, 
как человечество в целом, так 
и отдельные индивидуумы в 
частности, духовно слабы, мо-
рально неустойчивы, зачастую 
нравственно падшие. Без буду-
щего, с туманным прошлым и 
абсолютно безрадостным на-
стоящим. Именно к таким лю-
дям в первую очередь направ-
лены слова Иисуса: «Я  — хлеб 
живый, сшедший с небес: яду-
щий хлеб сей будет жить вовек» 
(Иоан. 6:51).

Пусть же в эти дни жатвы, 
когда рачительные хозяева в 
поте лица заготавливают хлеб 
насущный, пригодный для 
пищи на каждый день, наше 
око узрит, ухо услышит, а серд-
це с мудростью отзовется на 
слова Иисуса Христа: «Я есмь 
хлеб жизни; приходящий ко 
Мне не будет алкать, и верую-
щий в Меня не будет жаждать 
никогда» (Иоан. 6:35).

В глубине веков затерялся день, когда человек растер горсть зерен, 
замесил муку с водой и на раскаленных камнях испек свой первый 
хлеб. Изменяется жизнь, переоцениваются ценности, а хлеб-
батюшка, хлеб-кормилец остается самой большой ценностью.
Слово «хлеб» имеет древнегреческое происхождение. Дело в том, 
что греки выпекали свой хлеб в специальной формовой посуде, на-
зываемой «клибанос». Отсюда произошло готское слово «хлайфс», 
которое затем переняли древние германцы («хилеб»), славяне 
и другие народы. В старонемецком языке сохранилось слово 
«хлайб», очень напоминающее наш «хлеб» или эстонское «лейб».

Забытое богатство

История хлеба
Алла АЛЕКСЕЕНКО	 	 Хліб

Сійся, родися, жито-пшениця, 
На ниві Господній той хліб колоситься. 
Бог дав колосочкам і землю, і волю, 
А ми хліб той ділим на щастя, на долю. 
Свій смак і закваска здавен і донині 
Є в кожній хлібині і в кожній зернині, 
Бо в хліб додаєте хто цукру, хто солі, 
Бувають в замісах і радощі, й болі. 
Пухкий коровай подаєм на весілля, 
Його прикрашаєм калиною, зіллям. 
І є бутерброд на обід після праці, 
Є хліба шкуринка у шапці жебрацькій. 
Був хліб у засіках в державній коморі, 
А люди вмирали у голодоморі. 
А ще був хлібець із п’яти колосочків, 
Захованих десь між грудьми у сорочці. 
Бо вижата в полі свята десятина, 
А чим прогодуєш опухлого сина? 
Тому не грішімо, що ми небагаті, 
І Господу слава, що в кожній крамниці 
Є хліб, і калач, і пухкі паляниці. 
Та є хліб, якому нема переводу, —
Всього п’ять хлібин на п’ять тисяч народу, 
Хліб мудрого Слова і вічного Духу,
І даром дається, без грошей, на віру, 
Бери, скільки хочеш, бери свою міру. 
Вкуси того хліба, не нехтуй, а спробуй —
Одразу відчуєш нестримну жадобу,
Відчуєш потребу і віру, і щастя, 
Відчуєш страждання, відчуєш причастя, 
Відчуєш любов і надію, і спогад 
І скажеш молитву до вічного Бога. 
Хай множаться зерна, чекаючи дива —
Великого дива, Господнього Жнива.

		   Ніна ВОРОНЮК

Много лет назад умер один богатый 
англичанин. Когда его любимая дочь 
прочла оставленное отцом завеща-

ние, она горько заплакала. «Наследница — пи-
сал отец, — получит мою Библию и все, что в 
ней содержится». Леди была разочарована, 
она рассчитывала получить что-нибудь посу-
щественней. Из уважения к памяти покойного, 
очень дорожившего этой книгой и часто читав-
шего ее, дочь спрятала Библию на дно старого 
сундука, так ни разу и не открыв.

Шло время. Увы, жизнь у дочери сложилась 
неудачно. Остро нуждающаяся, сломленная 
житейскими неурядицами, больная, она тщетно 
сопротивлялась превратностям своей судьбы, 
которая с каждым днем становилась все бес-
просветней.

И вот однажды вспомнила несчастная жен-
щина об отцовской Библии и решила достать ее 
из сундука, надеясь найти в ней хоть какое-то 
утешение. Каково же было ее изумление, когда, 
открыв Библию, она обнаружила банковский чек 
на огромную сумму. Она с трудом верила своим 
глазам. Столько лет жила в бедности, даже не по-
дозревая, какое богатство хранится в доме! Толь-
ко теперь до нее дошел смысл слов, которые она 
когда-то прочла в завещании отца — «дочери 
завещаю Библию и все, что в ней».

Отец Небесный на страницах Своей святой 
книги оставил людям бесценное наследство. 
Конечно, мы не обнаружим между ее страниц 
банковские чеки, но, изучая эту книгу, мы смо-
жем обрести внутренний мир, радость, веру и 
надежду на вечную жизнь. Разве это не сокро-
вище! Разве не жаждет его мятущаяся и страж-
дущая человеческая душа! Разве иные владель-
цы миллионов не хотели бы поменять все свое 
состояние на приобретение этих сокровенных 
духовных ценностей!

Иисус знал Священное Писание и пользо-
вался им в борьбе с дьяволом. Изучая Библию, 
мы можем обрести защиту от зла и греха.

Приглашаем Вас вместе с нами искать со-
крытые в Библии сокровища, которые могут на-
полнить нашу жизнь подлинным смыслом.
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Cегодняшнее состояние мира отра-
жает это предсказание Христа. Ни 
дня не проходит без репортажа в 

газетах, журналах, радио- и телевизион-
ных новостях о болезненном состоянии 
общества. К большому сожалению, даже 
сами выпуски средств массовой инфор-
мации во многих случаях являются не 
только регистраторами, но и глобаль-
ными поставщиками зла, о котором со-
общают.

Одной из характеристик допотопно-
го общества была чрезвычайно разви-
тая способность сообщать, передавать 
информацию. Способность говорить 
на одном языке, передавая творче-
ские изобретения человека, привела 
к вмешательству Бога в строительство 
Вавилонской башни. Эту акселерацию 
способностей, используемых для про-
тиводействия Богу и Его Плану относи-
тельно человечества, можно наблюдать 
сегодня в средствах связи и информаци-
онной индустрии. Хотя компьютеры, мо-
бильные телефоны, видео, DVD, спутни-
ковое и кабельное телевидение можно 
использовать для лучших целей, они яв-
ляются современными весьма изощрен-
ными передатчиками, которые привели 
к распространению безнравственности 
в обществе.

Бог призывает нас убегать от раз-
вращения, являющегося отличительной 
характеристикой этого мира. В наших 
домах и в личной жизни нам следует 
установить границы того, что мы хо-
тим смотреть или читать. Каждая семья 
должна разъяснить всем своим членам 
ценности, которые они хотят сохранять 
как христиане. Мы должны установить 
контроль для Интернета и кабельного те-
левидения, поскольку через эти средства 
массовой информации нравственное 
разложение проникает на священную 
территорию наших домов. Во времена, 
подобные этим, нам необходимо еже-
дневное перепосвящение Христу и по-
стоянное хождение с Ним.

Брак
Одним из самых заметных знамений 

Пришествия Христа является распад 
семьи и брака. Не прошло и 30 лет, как 
браки, длящиеся 25 лет, стали редкостью. 
Мы можем считать, что христиане долж-
ны иметь иммунитет против морального 
разложения, царящего в мире, однако 
дело обстоит иначе. Хотя многие хри-
стианские церкви пытаются отговорить 
своих прихожан подавать на развод, 
исследование показывает, что в Соеди-
ненных Штатах у сознательно принявших 
крещение христиан существует такая же 
вероятность развода, что и у людей, не 
исповедующих христианство. 

Разве такое может быть в христи-
анских браках? Давайте рассмотрим 
несколько вопросов, начиная с денег. 
Большинство христиан сразу заявили 
бы, что они не сребролюбивы. Однако 
современное общество весьма искусно 
оказывает давление на брачные союзы. 

Какими бы благими ни были намерения 
супругов, вызов состоит в том, чтобы по-
казать обществу, насколько успешными 
они являются как пара. Об этом успехе 
или же неуспехе свидетельствуют их 
жилье и его обстановка, марка их ав-
томобиля, курорт, куда они ездят отды-
хать, школа, которую посещают их дети. 
Все это требует денежных расходов. 
Если супруги недостаточно духовно 
бдительны, они сосредоточатся на том, 
как добыть средства, чтобы достигнуть 
всех этих целей, забывая, что продол-
жительное супружество основывается 
на трех личностях: Боге, муже и жене. 
Они будут забывать открывать двери 
своего дома, проявляя христианское 
гостеприимство, и помогать другим.

Супружество, которое перестает 
сосредоточивать свое внимание на 
этих трех личностях — Боге, муже и 
жене, — зачастую становится грубым, 
эгоистичным, резким, изменническим и 
похотливым. Все эти черты приводят к 
жестокому обращению. Оно возникает 
постепенно: вначале — обидные слова, 
унижения, пренебрежительное отноше-
ние. Супруг всегда «не такой, как надо». 
Атмосфера, в которой один из супругов 
постоянно циничен, невежлив, груб, 
самолюбив, начинает убивать желание 
проводить домашние богослужения, а 
затем и участвовать в церковном брат-
ском общении. Жестокое обращение 
перерастает в физическое и зачастую 
в сексуальное насилие. Часто насилие 
бесстыдно оправдывается ссылками на 
библейские призывы к подчинению. Но 
это призыв жить в гармонии и взаимном 
уважении.

Христианство является всемирной 
Церковью, исключающей какое бы то ни 
было насилие — физическое, духовное, 
эмоциональное или сексуальное. Наси-
лие идет вразрез с тем, что Бот говорит 
через Своего пророка: «Я ненавижу на-
сильственное расчленение одной плоти 
брака» (Мал. 2:16, англ. перевод). Укра-
инский перевод этого текста звучит так: 
«Бо ненавиджу розвід, — говорить Го-
сподь, Бог Ізраїлів, — і того, хто вкриває 
насильством одежу свою». Бог говорит 
здесь очень серьезно и сильно, особен-
но когда речь идет о насилии.

В мире, где христианский брак от-
вергается, мы должны продемонстриро-
вать, что Божий план для наших семей 
по-прежнему остается уместным и зна-
чимым. Мы сталкиваемся с вызовами, 
которые затрудняют выживание христи-
анского брака, но с Божьей помощью 
брак может быть тем, чем он должен быть 
согласно намерению Творца. Мы долж-
ны восстановить семейное богослуже-
ние в нашей повседневной жизни и по-
свящать время для совместной молитвы 
друг за друга. Почему бы не попросить 
Бога хранить наше сердце исполненным 
любви к нашему супругу? Мы должны 
развивать привычку говорить добрые, 
приятные слова каждому члену семьи и 
вместе проводить время. Пусть каждая 

пара даст обет друг другу, что с Божьей 
помощью они не позволят распасться 
своему браку, а если понадобится, будут 
искать помощи, чтобы сделать свой брак 
подлинно по-христиански успешным.

Отсутствие честности
Апостол Павел указывает, что грех 

присутствует не только в среде пре-
ступных элементов общества. Он также 
проявляется в личных и деловых отно-
шениях. Павел говорит о «нечестии» — 
всех проступках против наших ближних, 
родителей, страны и т. д. Нечестие также 
включает в себя преступления, совер-
шенные большими торгово-промыш-
ленными корпорациями.

Гнев Божий, говорит Павел, откры-
вается на всякое человеческое нече-
стие и неправду. «Они заменили ис-
тину Божию ложью и поклонялись и 
служили твари вместо Творца, Который 
благословен во веки, аминь… И как они 
не заботились иметь Бога в разуме, то 
предал их Бог превратному уму — де-
лать непотребства, так что они испол-
нены всякой неправды, блуда, лукав-
ства, корыстолюбия, злобы, исполнены 
зависти, убийства, распрей, обмана, 
злонравия, злоречивы, клеветники, бо-
гоненавистники, обидчики, самохвалы, 
горды, изобретательны на зло, непо-
слушны родителям, безрассудны, ве-
роломны, нелюбовны, непримиримы, 
немилостивы» (Римл. 1:25-31).

В эти последние дни «мы живем в 
условиях “эпидемии преступности“… И 
в то время как мир наполняется этими 
злодеяниями, Евангелие слишком ча-
сто представляется в такой безразлич-
ной манере, что почти не производит 
впечатления на совесть и жизнь лю-
дей» (Э. Уайт. Советы по здоровью, с. 25). 

Мы не должны бежать в укрытие и в 
страхе прятаться от знамений Прише-
ствия Христа. Иисус говорит нам, что по 
причине умножения беззакония будет 
трудно найти любовь (Матф. 24:12). По-
скольку мы — Божий народ, надежда 
внутри нас должна быть мощным мая-
ком Божьей любви во тьме этой постмо-
дернистской мирской греховности. Мы 
должны жить Господней любовью и ру-
ководствоваться ею во всех наших вза-
имоотношениях. Святой Дух способен 
направить жизнь Божьих посланников на 
путь праведности, чтобы они приводили 
людей к кресту нашего Господа Иисуса.

Всестороннее давление на взаимоот-
ношения свидетельствует об исполнении 
предсказания о том, что это будет время 
тяжкое. Но обетования Божьего Слова 
обновляют нашу уверенность и надеж-
ду, что мы сможем справиться с любым 
затруднением, встретившимся на нашем 
пути. Это произойдет только тогда, когда 
каждый лично в молитвенном духе взы-
щет Божью благодать; тогда Господь сот
ворит обитель в наших сердцах, наших 
умах и нашей жизни.

«Претерпевший же до конца спа-
сется» (Матф. 24:13).

Крушение нравственности
Вильм Кирк-Ли Научи меня, Боже, Тебе доверять

В ясный день и в минуты затмений,
Научи свою жизнь в Твои руки вверять,
Как дитя, без малейших сомнений.

Дай ходить пред Тобой так, 
		  как верный Енох,
В послушании воле небесной,
Чтоб однажды быть взятой 
		  в небесный чертог
И вкусить  плод Страны той чудесной.

Будь моей путеводной, надежной звездой,
Освещай путь непроглядный,
В мое сердце вложи совершенный покой,
И другого мне счастья не надо.

Ураганы и штормы пусть будут вокруг,
Скорбь и голод, и ветры гонений,
Со мной рядом Господь —
		  Верный Страж мой и Друг,
Нет причин для тревог и волнений!

		   Любовь Протосовицкая

 Если будешь смотреть только на Бога, 
увидишь яснее весь мир.

 Если вам кажется, что кротость — 
это проявление слабости, попробуйте 
побыть кротким хотя бы неделю.

 Если вы хотите, чтобы ваш брак был 
прочным, пусть во главе его стоит Христос.

 Если знаешь истину, распознаешь 
обман.

Золотые истины христианства

Библия предлагает обетования, помогающие 
нам справляться с трудностями.

«Как было во дни Ноя, 
так будет и в прише-
ствие Сына Человече-
ского: ибо, как во дни 
перед потопом ели, 
пили, женились и выхо-
дили замуж до того дня, 
как вошел Ной в ковчег, 
и не думали, пока не 
пришел потоп и не 
истребил всех, — так 
будет и пришествие 
Сына Человеческого» 
(Матф. 24:37-39).

В любом случае!
 Люди нелогичны, неразумны и эгоистичны — 

любите их в любом случае.

 Если вы делаете добро, люди обвиняют вас 
в корыстных мотивах — делайте добро в любом 
случае.

 Если вы добиваетесь успеха, у вас появляются 
ложные друзья и скрытые враги — добивайтесь 
успеха в любом случае.

 Честность и искренность делают вас уязви-
мым — оставайтесь честным, искренним в любом 
случае.

 То, что вы строили годами, может быть раз-
рушено в одну ночь — стройте в любом случае.

 Люди действительно нуждаются в помощи, но 
могут ранить вас, если вы будете им помогать — 
помогайте им в любом случае.

 Отдайте миру все лучшее, что имеете, и полу-
чите удар в лицо — отдайте миру все лучшее, что 
имеете, в любом случае!

			   Мать Тереза

Свидетельства о Боге и вере

Иоганн Медлер
 (1794–1874), 
немецкий астроном, 
создатель первой 
карты Луны

«Кто ничего кроме 
случая не хочет ви-
деть в этой гармонии, 
обнаруживающейся с 
такою очевидностью 
в строении звездно-
го неба, тот должен 

этому случаю приписать Божественную 
мудрость».

«Истинный ученый не может быть неверу-
ющим, так как естественные законы и при-
родные законы Бога – это одно и то же».
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Александр был сыном императора 
Павла — жестокого тирана, ко-
торый довел страну до хаоса, в 

связи с чем большинство людей считали 
его сумасшедшим. Хотя Александр был и 
великим князем, и наследником престола, 
он мало общался со своим отцом. Он был 
полностью предоставлен учителю-шведу, 
который учил его насмехаться над Хри-
стом. Однажды, когда будущий царь при-
шел к своему отцу и склонился на коле-
ни перед престолом, император зверски 
пнул его в лицо ногой. Это был типичный 
для него припадок неконтролируемой 
жестокости. По его указанию даже сама 
княгиня была подвергнута порке.

Свирепствующий Павел начал все 
больше бояться за свою жизнь и поэтому 
стал строить мощную крепость в Санкт-
Петербурге, толщина стен которой со-
ставляла 4,5 м.

Когда Александру исполнилось 22 
года, стала очевидной неизбежность 
дворцового переворота. В то время даже 
самые толстые стены не могли спасти 
царя от его придворных. Однажды ночью 
(в 1801 г.) шестьдесят придворных офи-
церов ворвались в спальню Павла, убили 
его и провозгласили царем Александра.

Сын начал свое правление, движимый 
идеалистической мечтой стать великим 
реформатором. Он уволил старых ми-
нистров и собрал вокруг себя молодых 
друзей-интеллектуалов, официально об-
разовавших Комитет общественной без-
опасности. Они много времени проводи-
ли на заседаниях, чтобы обсудить важные 
вопросы, как вывести страну из крепост-
ничества к свободе и процветанию. К со-
жалению, им не хватило умения, и спустя 
два года их затея провалилась.

А сам Александр упал духом и отстра-
нился от политических дел. Свое вни-
мание он сосредоточил на поисках лю-
бовницы, хотя имел жену — принцессу 
Елизавету из Бадена. Этот брак устроили 
родители Александра, когда ему было 
шестнадцать лет. Чтобы забыться и от-
влечься, он ежедневно посещал княгиню 
Марию Нарышкину. В скором времени он 
совсем отвернулся от своей жены.

Поскольку он был царем, его супру-
жеская неверность никак не влияла на то, 
что он осуществлял контроль над Цер-
ковью. Поэтому, выбирая нового мини-
стра духовных дел, он по своей прихоти 
назначил на эту должность своего друга 
юности, князя Голицына, богатого моло-
дого человека, известного скандальным 
поведением.

Александр постепенно привык к им-
ператорской власти, и его высокомерие 
стало проявляться все откровеннее. Он 
все чаще стал появляться на людях в бле-
стящем мундире главнокомандующего 
имперской армией, чтобы произвести на 
них особое впечатление.

Будучи одним из тех, кто ненавидел ам-
биции Наполеона — императора Фран-
ции и покорителя Европы, — молодой 
царь сумел убедить Австрию и Пруссию 
оказать ему помощь в противостоянии 
Наполеону. Однако когда дело дошло до 
практических военных действий, Алек-

сандр оказался несостоятельным. Меч-
тая о славе своей армии и о звании ос-
вободителя Европы, он не сделал почти 
ничего для того, чтобы обеспечить свои 
войска надлежащим вооружением.

В 1806 г. вооруженные силы России и 
Франции вступили в поединок. Русскими 
войсками командовал генерал Кутузов. 
Александр прибыл на поле сражения в 
начале боевых действий, однако внес 
туда лишь путаницу и беспорядок. Он 
даже умудрился отстать от своего штаба, 
едва избежав унизительного пленения 
французами. После этого царь бежал с 
поля битвы, сознавая, что его армия фак-
тически разгромлена.

Александр вернулся в Санкт-
Петербург, покрытый позором. Здесь, с 
уязвленной гордостью, с разбитой меч-
той о славе, он вдруг увидел все уродли-
вые стороны своей жизни: высокомерие, 
аморальность, эгоистическую пустоту 
амбиций. Размышляя об этом, он начал 
задумываться: что-то необычное случи-
лось с его другом, князем Голицыным, 
который начал чувствовать укоры совести 
из-за своего распутного образа жизни и 
стал читать Евангелие. В результате князь 
понял всю серьезность того, что там на-
писано, и увидел себя виновным в глазах 
Святого Бога. После напряженных раз-
мышлений он публично заявил, что пе-
режил опыт обращения, которое сделало 
его новым человеком.

Александр был раздражен тем, что 
произошло с Голицыным. Самый отъ-
явленный хулитель из всех друзей его 
юности вдруг заявил, что знает живого 
Спасителя! 

Однажды Голицын спросил царя: 
«Читал ли ты когда-нибудь Евангелие?» 
«Нет, — ответил царь, — у меня не было 
на это времени». Но теперь, униженный 
и осмеянный публично, Александр начал 
тайком читать Библию в своей царской 
спальне. В скором времени он написал 
князю Голицыну: «Книга, которую ты ре-
комендовал мне, открыла для меня но-
вый мир».

Тем временем Наполеон после первой 
схватки с Александром разгромил прус-
скую армию и взял Берлин. Нужно было 
срочно остановить Наполеона, либо его 
войска вскоре окажутся на русской земле. 
Царь предпринял еще одну поспешную 
попытку «сразить льва» в Европе. Сто 
двадцать тысяч русских солдат при под-
держке около пятиста тяжелых орудий 
двинулись маршем в северную Польшу 
и там в течение шести месяцев вели во-
енные действия против французов. Но и 
на этот раз усилия русских не увенчались 
успехом, поэтому Александр был вынуж-
ден согласиться на мирные переговоры 
со своим противником.

Он встретился с Наполеоном в июне 
1807 г. на специально построенном ро-
скошном корабле. К удивлению всего 
мира, два непримиримых врага, каза-
лось, стали самыми близкими друзьями, 
настолько близкими, что не только дого-
ворились о прекращении огня, но даже 
заключили договор о союзе для совмест-
ной борьбы с общими врагами. Конечно 

же, Александр планировал выиграть вре-
мя для переоснащения своей армии и 
разработки планов будущего нападения.

Между тем, в личной жизни царя 
случилась трагедия, которая заставила 
его снова задуматься о существовании 
Бога и смысле жизни. Его малолетняя 
дочь — второй и единственный остав-
шийся в живых ребенок, рожденный 
императрицей Елизаветой, — заболе-
ла туберкулезом и умерла. Он изме-
нял своей жене, но теперь общее горе 
объединило супругов, и Александр, как 
никогда раньше, начал осознавать, что 
ключи жизни и вечности держит Некто 
неизмеримо великий, а не он.

Вскоре над его царством вновь по-
явилась тень Наполеона. Французский 
император решил завершить покорение 
Австрии и потребовал от царя, во ис-
полнение условий договора, прислать 
войска ему на помощь. Ничего не оста-
валось делать, как мобилизовать армию 
для помощи французам, но царь умыш-
ленно затянул время, и французам при-
шлось выигрывать войну без русской 
поддержки. Кроме того, Александр начал 
(в полной секретности) создавать более 
сильную армию, чтобы при случае все-
таки разгромить французов. Но Наполе-
он предвидел стратегию русских и начал 
вторжение задолго до того, как те закон-
чили свою подготовку.

Наступил день, когда в Санкт-
Петербург стали поступать известия о 
том, что мощные колонны французских 
солдат движутся к северным русским гра-
ницам. Во дворце, как всегда, был пере-
полох. Но царь на этот раз был в совер-
шенно ином настроении, чем раньше. По 
мере того как враг все ближе подступал 
к границе, прежде гордый и безмерно 
тщеславный царь Александр все больше 
молился Богу.

Осенью 1812 г. французская армия 
подошла к Бородино, что на подступах к 
Москве. Генерал Кутузов тщетно пытал-
ся остановить интервентов. Много часов 
подряд гремела артиллерийская канона-
да, кавалерия и пехота обеих сторон стол-
кнулись в рукопашном бою. Поредевшие 
русские ряды, наконец, уступили францу-
зам, и Кутузов дал приказ к отступлению.

А тем временем москвичи лихора-
дочно покидали свои жилища, забирая с 
собой все, что можно было унести. Они 
оставили Наполеону пустой и угрюмый 
город. Нет, они не сдали Москву, они не 
просили о пощаде — они просто ушли из 
города. В первые же часы наполеонов-
ского вторжения большая часть города 
была объята пламенем. Предполагают, 
что пожар либо был устроен агентами 
бывшего губернатора князя Растопчина, 
либо возник случайно.

Однако для Александра пожар и по-
теря Москвы, гордости России, были не 
только началом победы, но также привели 
к завершению его исканий Бога. Он понял, 
что сдача Москвы может привести Напо-
леона к поражению, потому что его армии 
придется оставаться в России до зимы, и 
тогда жестокие морозы закроют ему путь к 
бегству. Именно так и случилось.

Происшествие 
в походе
Эта история произошла со мной, когда мне 

было 10 лет. Я посещал туристическую секцию. 
Летом мы поехали в пещеры. Они были сделаны 
несколько веков назад людьми для добычи камня, 
а сейчас их изучают спелеологи.

Это был мой первый большой поход, и я к нему 
тщательно готовился. Папа дал мне свой фона-
рик, но я взял еще две свечи на всякий случай. На 
третий день у фонарика сели батарейки, но я не 
волновался. На четвертый день мы пошли в са-
мую длинную пещеру. Нас было трое — препо-
даватель, я и еще один ученик. Они взяли фонари, 
а я — свечу. Мы исследовали ход длиной 300 м. 
Когда свеча догорела, мне сказали, чтобы я вышел 
и ждал у входа. Я ждал 15 минут, а затем подумал: 
«Они исследуют пещеру без меня, а я почему-то 
должен ждать их здесь». Я вернулся в лагерь, взял 
вторую свечу и пошел назад. 

В пещере я дошел до развилки, где лежали их 
вещи. Я высчитал, куда мне надо повернуть, и по-
шел до конца, но преподавателя с учеником там не 
было. Я решил идти в один из отвершков, думая, что 
они там. Тогда я не знал, что если в пещере идти по 
развилке прямо, то не заблудишься, а если свернуть 
в отвершек, то точно потеряешься. Отвершки со-
единены между собой, и можно ходить кругами. Вот 
я и начал бродить и вскоре понял, что заблудился. Я 
начал кричать, ходил и ходил, молился, что-то пел. 
Через некоторое время я услышал, как будто какой-
то голос сказал мне: «Успокойся, тебя ищут». Но я не 
мог успокоиться и продолжал молиться. 

Прошло много времени, остался всего 1 санти-
метр свечки. Я шел, ни на что не надеясь, увидел 
поворот и свернул туда. Он оказался широким. 
Пройдя метров пятнадцать, я столкнулся с препо-
давателем и моим другом. Они провели со мной 
воспитательную беседу и вывели из пещеры. Ока-
залось, что я пробыл в пещере 6 часов. Удивитель-
но, что за это время свеча не погасла.

Сейчас мне 14 лет, я уже 4 года занимаюсь в 
этой секции, но больше со мной такого не случа-
лось. В тот раз я проявил непослушание, но верю, 
что и тогда со мной рядом был Бог, и Он помог мне 
пройти этот путь.

Олег Алексеенко

Царь, который 
сокрушил 
Наполеона

Питер МАСТЕР, отрывок из книги «Люди особой судьбы»

Александр I (Романов) был по наслед-
ству и по праву императором всея Руси 
и царствовал над своей огромной стра-
ной с непререкаемой диктаторской вла-
стью. И тем не менее именно та Россия, 
которой правил Александр, несмотря на 
крайне низкий уровень развития, стала 
ареной битвы за освобождение Европы 
от железных оков Наполеона и ускорила 
его внезапный крах. Однако в расцвете 
своей власти в возрасте тридцати ше-
сти лет царь Александр пережил  нечто 
такое, что смирило и победило его, в 
результате чего изменился весь даль-
нейший ход и характер его жизни.

Слова молитвы

Слова молитвы, словно стая белых птиц,
К Отцу Небесному меня несут.
Я опускаюсь для молитвы ниц,
С молитвой поднимаюсь в небосвод.
Слова молитвы — пепел и алмаз,
То жар души, то страха холод жгучий,
Но в ней одной спасение для нас,
Пока нас смерть с землею не разлучит.

		   Светлана Владимирова

Свидетельства о Боге и вере

Хэмфри Дэви 
(1778–1829), 
английский физик, 
химик

«До тошноты наслу-
шавшись в лекционных 
залах речей физиоло-
гов-эволюционистов о 
постепенном развитии 
материи до степени 
одушевления собствен-
ною силою и даже о 
развитии ее до степени 
разумного существа, 

я, бывало, уходил в зеленые поля и рощи по 
берегу реки — к природе, безмолвно обращав-
шей мое сердце к Богу; я видел во всех силах 
орудия Божества... Новые идеи и бесконечные 
надежды тогда возникали в душе моей, и я 
чувствовал жажду бессмертия». 
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Бог не только желает 
спасти нас и подарить 
вечность, Он также 
наш Целитель, Кото-
рый говорит: «Я даю 
вам законы, следуйте 

им — и будьте здоровы». Многие 
правила современной гигиены также 
почерпнуты из Пятикнижия Моисея. 
Некоторые из них сегодня кажутся 
нам необычными. Однако, поверьте, 
смысл их весьма глубок.

Приведу пример. Во Второзако-
нии 23:13 читаем: «Кроме оружия 
твоего должна быть у тебя лопатка; и 
когда будешь садиться вне стана, вы-
копай ею яму, и опять зарой ею ис-
пражнение твое…» Может показать-
ся, что это постановление выглядит 
примитивно, но не будем спешить с 
выводами. На одной из теледискус-
сий некто откровенно заявил, что 
его удивляют люди, желающие со-
блюдать Десять Заповедей Божьих. 
«Если вы соблюдаете субботний 
день, то носите с собой и лопаточ-
ку», — смеясь, добавил он. Однако 
закон о гигиене написан тогда, когда 
в домах не было ни туалета, ни крана 
с водой, как сейчас. 

Достаточно вспомнить тот исто-
рический период, когда в Европе 
свирепствовала чума. В ее распро-
странении обвинили евреев, ко-
торые жили в отдельных гетто и у 
которых этой болезни не было. Со 
временем выяснилось, что чума не 
коснулась этих людей потому, что 
они всегда придерживались правил 
личной гигиены. Этот случай пока-
зал, что Божьи постановления всегда 
актуальны, просто их следует приме-
нять в соответствии с современными 
условиями.

Сегодня археологи, исследуя 
египетские мумии, установили, что 
древние люди болели теми же забо-
леваниями, что и современные, на-
пример, страдали от инсульта, язвы 
желудка, онкологических заболева-
ний. Эта проблема всегда была при-
суща народу, не знающему Божьих 
законов здоровья. Но великий Гос-
подь со страниц Священного Писа-
ния обращается к нам: «Если будете 
слушаться Моих уставов, то Я не на-
веду на вас тех болезней, которые 
навел на египтян». А поддерживает 

ли Новый Завет то, что записано у 
Моисея в книге Исход?

Прочитаем, что пишет по этому 
поводу апостол Павел: «Не знаете 
ли, что тела ваши суть храм живу-
щего в вас Святого Духа, Которого 
имеете вы от Бога, и вы не свои? Ибо 
вы куплены дорогою ценою. Посему 
прославляйте Бога и в телах ваших и 
в душах ваших, которые суть Божии» 
(1 Кор. 6:19, 20).

Наше тело — храм Святого Духа, 
поэтому «если кто разорит храм Бо-
жий, того покарает Бог, ибо храм 
Божий свят; а этот храм — вы» 
(1 Кор. 3:17).

Бог сотворил нас по образу и по-
добию Своему. Он дал нам жизнь, 
и мы не имеем права отнимать ее 
у себя. Однако всегда ли нужен пи-
столет или веревка для того, чтобы 
свести счеты с жизнью? И обяза-
тельно ли необходим негативный 
стресс, чтобы умереть раньше по-
ложенного?

Если вы курите, то такие болезни, 
как эмфизема или рак легких, настиг-
нут вас сами. Слово Божье предо-
стерегает: «Если кто разорит храм 
Божий, того покарает Бог». Сказано 
четко и конкретно: если наши дей-
ствия направлены на ослабление 
собственного здоровья, а значит, на 
сокращение жизни, нас постигнет 
кара Божья. Убив себя, мы теряем 
главное — жизнь вечную.

Все, увлекающиеся спиртными 
напитками, также должны знать: 
«Вино — глумливо, сикера — буйна; 
и всякий, увлекающийся ими, нераз-
умен» (Прит. 20:1). Премудрый Со-
ломон в Прит. 23:31-33 советует нам 
даже не смотреть на вино, «как оно 
краснеет, как оно искрится в чаше, 
как оно ухаживается ровно; впослед-
ствии, как змей, оно укусит, и ужалит, 
как аспид; глаза твои будут смотреть 
на чужих жен, и сердце твое загово-
рит развратное…»

В 1 Кор. 6:9, 10 читаем: «Или не 
знаете, что неправедные Царства 
Божия не наследуют? Не обманы-
вайтесь: ни блудники, ни идолослу-
жители, ни прелюбодеи, ни малакии, 
ни мужеложники, ни воры, ни лихо-
имцы, ни пьяницы, ни злоречивые, 
ни хищники — Царства Божия не на-
следуют».

Библия — книга универсальная. Она 
не только говорит о моральных и 
этических нормах, которыми должен 
руководствоваться человек, но и о 
том, как сохранить свое здоровье. Эти 
предписания содержатся в первых 
пяти книгах Библии — Торе.
В книге Исход 15:26 читаем: «И сказал: 
если ты будешь слушаться гласа 
Господа, Бога 
твоего, и делать 
угодное пред оча-
ми Его, и внимать 
заповедям Его, 
и соблюдать все 
уставы Его: то не на-
веду на тебя ни одной 
из болезней, которые 
навел Я на Египет; ибо 
Я Господь, целитель твой».

Александр БОЛОТНИКОВ

Некоторые принципы 
библейской медицины

 Мы славим Божье имя тогда, 
когда называем Его Отцом и живем, 
как Его Сын.

 Мы теряем Божью похвалу, если 
ищем людской славы.

 На душе тогда мир, когда сердцем 
правит Христос.

Мудрость

Исцеленье во Христе

Кто любовь умом измерил? 
Кто ее, как Бог, познал? 
Иисус больным по вере 
Исцеленье даровал.

В некоторых была вера 
Тверже камня, как гранит. 
Силу получал без меры 
Первой группы инвалид.

Стали зрячими слепые, 
Танцевал, кто не вставал, 
Слышали Христа глухие; 
Мертвых к жизни воскрешал.

Если веры не хватало, 
Но открытым был вопрос, 
Божьей силою немалой 
ВЕРУ умножал Христос.

Когда с миром расставался, 
Его голос в вышине 
Долго в душах раздавался: 
«Приходите все ко Мне…»

Голос над Землей несется 
И могучий, и живой: 
Нам спасение дается 
Только верою большой!

		   Василий Костякин

Александру вдруг стало понятно, что точно 
так же и он, если оставит свою собственную гор-
дость и эгоизм, будет спасен Богом. Он уяснил, 
что ему следует умереть для прежней жизни, 
сложить к ногам Господа свою напыщенность и 
самолюбование, чтобы Бог услышал его мольбу 
о прощении.

Он вспомнил слова Христа: «Истинно, истин-
но говорю вам: если пшеничное зерно, падши в 
землю, не умрет, то останется одно; а если умрет, 
то принесет много плода. Любящий душу свою 
погубит ее; а ненавидящий душу свою в мире сем 
сохранит ее в жизнь вечную» (Иоан. 12:24, 25). Он 
вдруг осознал, что никаким образом не смог бы 
ни заслужить, ни удостоиться спасения и что ему 
надо просто упасть перед Богом с искренним рас-
каянием. Он должен прийти к Богу как виновный 
грешник, чтобы получить прощение, а также во-
йти в осознанное общение с Господом.

Впервые в жизни Александр молился так, что 
Бог его услышал. Он испытал на себе правдивость 
слов Давида: «Жертва Богу — дух сокрушенный; 
сердца сокрушенного и смиренного Ты не пре-
зришь, Боже» (Псал. 50:19). С тех пор царь Алек-
сандр был человеком, не ищущим Бога, но знаю-
щим Спасителя и живущим в общении с Ним.

Пять недель Наполеон ожидал официальной 
сдачи Москвы. Дважды посылал послов к Алек-
сандру с предложениями мира, но не получил 
никакого ответа. Когда запасы французов истощи-
лись, они решили выйти из Москвы, обрекая себя 
едва ли не на полное уничтожение страшными 
морозами русской зимы.

Царь взялся за перо и написал своему боль-
шому другу и советнику Голицыну: «Моя вера те-
перь стала искренней и пылкой. Она растет изо 
дня в день, и я чувствую такую радость, какой не 
знал никогда раньше. Чтение Писания принесло 
мне столь великую пользу, что невозможно вы-
разить словами. Молись Всевышнему Отцу и Го-
споду нашему Иисусу, и Святому Духу… чтобы Они 
руководили мной и утвердили на этом единствен-
ном пути ко спасению».

Сразу же после поражения Наполеона в Рос-
сии Александр заключил договор с Пруссией и 
продолжил преследование Наполеона в южном 
направлении. Наполеон ответил тем, что спешно 
собрал пополнение, и Александру понадобилось 
искусство дипломата для вовлечения в войну 
других стран, после чего Наполеон был вынужден 
уйти на свои земли.

Александр собрал своих главнокомандующих 
для рассмотрения возможности либо окружить и 
уничтожить остатки наполеоновской армии, либо 
пойти на захват Парижа, чтобы взять ситуацию под 
контроль. Генералы не смогли прийти к единому 
мнению, и пока они спорили, царь незаметно вы-
шел в соседнюю комнату и упал на колени, чтобы 
вручить дело в руки Божьи. Вернувшись к генера-
лам, он сказал: «Мы немедленно выступаем в по-
ход на Париж». Париж сдался тогда Александру 
без боя (март 1814 г.). Царь не стал мстить францу-
зам, поскольку теперь был не только главнокоман-
дующим, но и христианином. Все, чего он пожелал, 
это отправить Наполеона в ссылку на о. Эльба, а 
Франции предоставил полную свободу действий.

Царь также полностью восстановил отноше-
ния с императрицей Елизаветой. Впоследствии 
они отказались от роскоши и излишеств царской 
жизни, сменив место жительства на более про-
стое и спокойное. Они также оказали большую 
поддержку Русскому библейскому обществу, ос-
нованному князем Голицыным с целью распро-
странения Писания среди бедных.

В течение последних десяти лет царствования 
Александр основал «Святой Альянс», который 
представлял собой систему высшего образования 
в России, включающую семь крупных универси-
тетов. Он также создал систему из более чем 2000 
местных школ, учредил 200 гимназий для здоро-
вого воспитания молодого поколения, отменил 
крепостное право в прибалтийских провинциях, 
создал государственный зерновой фонд помощи 
крестьянам, пострадавшим от неурожая, а также 
значительно сократил финансирование прави-
тельственного аппарата, чтобы снизить бедней-
шим слоям населения налоговое бремя.

Внедрение этих реформ было свидетельством 
того, каким большим состраданием и силой воли 
обладал обратившийся к Богу царь, управлявший 
страной, где не было ни одного министра, под-
держивающего его высокие цели и намерения.

За спиной Александра правительственные 
чиновники правили несправедливо и жестоко, 
учреждали личную тайную полицию и практи-
ковали шпионаж для интриг и защиты своих из-
вращенных интересов. Таков был «естественный» 
климат в российских правительственных кругах 
начала XIX в. Но царь Александр теперь уже не 
был частью своего окружения. У него был ха-
рактер христианина, вера которого исходила из 
глубины сердца. Поэтому он стал самым добрым 
и сострадательным царем, которого когда-либо 
знал российский народ. Он свободно общался с 
людьми и был хорошо осведомлен о жизни мно-
гих христианских общин в разных точках России.

В 1825 г. царь Александр умер, пройдя путь от 
гордыни и неудач до покаяния и успеха, чем еще 
раз подтвердил слова Библии: «Итак смиритесь 
под крепкую руку Божию, да вознесет вас в свое 
время» (1 Петра 5:6).

НАЧИНАЙТЕ ДЕНЬ 
С Полезного ЗАВТРАКА
 Эксперты в области питания утверж-

дают: невозможно контролировать вес 
без качественного завтрака. Это ключ к 
успешному контролю веса. Почему? По-
тому что:

 Ночью организм расходует запасы 
энергии, воды, витаминов и других ми-
кронутриентов на восстановление кле-
ток. Израсходованное необходимо вос-
полнить сразу после подъема.

 Правильный белковый завтрак по-
могает организму «проснуться» и настро-
иться на сжигание калорий. Такой завтрак 
активизирует все обменные процессы в 
организме.

 Правильный завтрак «выстраивает» 
режим питания на весь день, помогая 
избежать вредных перекусов и плотных 
ужинов на ночь.

Что такое правильный 
завтрак
Калорийность завтрака должна состав-

лять примерно 25% от суточной потреб-
ности организма в калориях. Эта норма 
индивидуальна — для женщины на сидя-
чей работе и для спортсмена она разная. 
Для тех, кто стремится контролировать 
вес, средний завтрак не должен превы-
шать 400-500 ккал. При этом с завтраком 
мы должны по-
лучить:

 Около 20 г 
белка. 

 Не более 5 г 
жира. 

 Как можно 
больше полезной 
клетчатки.

* Основной ком-
плекс витаминов 
и минералов... и 
все это без «бы-
стрых» углеводов 
и лишних калорий!
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Для одних курение является 
хобби или символом поло-
жения в обществе, для других 

— глубоко укоренившейся пагубной 
склонностью. Вошли в употребление 
такие лекарственные препараты, как 
жевательные резинки с содержанием 
никотина и никотиновые пластыри. В 
специальных клиниках для борьбы с ку-
рением формируются группы поддерж-
ки. Существует терапия, вызывающая 
антипатию к никотину; практикуется 
установка фильтров, которые постепен-
но увеличивают поступление воздуха в 
организм, сводя курение на нет. Любой 
метод может оказаться действенным 
для одних курильщиков, и в то же время 
нет ни одного, способного помочь аб-
солютно всем. В таком случае для не-
которых наиболее неудачливых людей 
ничто не срабатывает. Для них ситуация 
безнадежна, и остается только надеять-
ся на факт существования идеального 
рецепта для борьбы с пагубной при-
вычкой. Это последний шанс бросить 
курить, который каждый отчаявшийся 
человек будет иметь всегда.

Но для всех, порабощенных злом (па-
губной привычкой), существует спаси-
тельное средство, которое принесет ис-
целение и порядок в их жизнь. Это Бог. 
Он желает помочь всем курильщикам и 
готов оказать помощь каждому. Бог по-
могает бросить курить как христианам, так 
и атеистам и агностикам. Он окажет по-
мощь картежникам и страдающим алко-
голизмом. Бог имеет силу, чтобы помочь 
каждому справиться с его пристрастием. 

Это значит, что самое великое до-
стижение в жизни — по-настоящему 
узнать Бога, когда Он будет вести нас 
по пути изменения. Бог стремится пре-
образовать человеческую жизнь, жела-
ет приблизиться к нашим сердцам. Но 
мы либо вообще не прислушиваемся к 
Его голосу, либо прислушиваемся лишь 
изредка. Он пытается помочь нам сот-
нями способов, но мы не желаем их 
принять и воспользоваться ими. Вот 
почему одним из наиболее эффектив-
ных способов, которые Бог использует 
для достижения наших душ, является 
предоставление нам возможности по-
нять, насколько мы порабощены грехом 
и насколько неправы, когда думаем, что 
можем осуществить подлинные пере-
мены собственными усилиями.

Нужно отметить, что та же формула, 
которая действенна в случае с курени-

ем, может быть применена и в отноше-
нии других проблем. Достижение побе-
ды с Божьей помощью может привести 
к веренице новых побед. Те, кто на-
учится побеждать таким образом, скоро 
обнаружат, что Бог — это восхититель-
ный ответ на все сложные жизненные 
вопросы.

Однажды осознав пагубность своей 
привычки и убедившись, что курение — 
это угроза жизни и здоровью, куриль-
щик начинает серьезнее задумываться о 
том, чтобы бросить курить. Затем следу-
ет период проб и ошибок: это решения, 
которые принимаются в канун Ново-
го года или дня рождения, расстанов-
ка определенных сроков во времени, 
сдерживание самого себя на протяже-
нии нескольких часов или дней. Но по-
стоянно, когда соблазн бывает слишком 
силен и давят стрессовые ситуации, 
происходят срывы. Это бесконечная 
череда: снова сорвался, снова бросил. 
Каждый новый провал вызывает де-
прессию и ощущение зависимости. В 
конечном счете появляется осознание 
непреодолимости этой проблемы. 

Обычно курильщикам необходимо 
прочувствовать всю глубину безнадеж-
ности и отчаяния, прежде чем они ре-
шатся посмотреть вокруг себя и начнут 
искать ту помощь, в которой нуждаются. 
Встречаются курильщики, которые ни-
когда больше не захотели курить после 
мольбы к Богу о помощи. В этот момент 
некоторые испытывают чувство уве-
ренности, что в конечном счете все это 
начинает срабатывать там, где другие 
способы успеха не имели. Множество 
людей вообще в это время ничего осо-
бенного не чувствует. Наши ощущения, 
связанные с просьбой к Богу о помощи, 
не особенно важны. Важным является 
осознание того, что Бог помогает лю-
дям бросить курить, когда они просят 
об этом и решительно берутся за дело, 
«играя по правилам», с Богом. 

Следующим шагом в процессе исце-
ления является принятие твердого ре-
шения: действовать как бывший куриль-
щик. Нужно принять определенные 
меры. Следует отказаться от хранения 
сигарет, выбросить все зажигалки и пе-
пельницы, пить намного больше воды 
и соков. Можно грызть морковь, сохра-
нять постоянную занятость, не участво-
вать в дискуссиях, чаще посещать места, 
в которых запрещено курить. Можно 
покрасить стены в гостиной и спальне, 

привести в порядок мебель. Курильщи-
ки обычно много раз проходили через 
эту рутину и раньше, тогда неудачно — 
в этот раз успешно. 

Но даже после мольбы к Богу о по-
мощи следы прошлого дают о себе 
знать в страстной тяге к курению. Как 
упоминалось выше, есть и те, кто не ис-
пытывает больше тяги к сигаретам, по-
сле того как Бог однажды вмешался в их 
борьбу с вредной привычкой. Чудесно, 
когда такое происходит, но это не явля-
ется универсальным принципом для тех, 
кто пытается бросить курить с Божьей 
помощью. Обычно через 30 минут по-
сле просьбы о Его помощи появляется 
тяга к очередной сигарете. Это желание 
может быть таким же сильным, как и во 
всех предыдущих случаях, и ему необ-
ходимо противостоять молитвой. 

С каждым днем, если вы будете 
поддерживать связь с Богом, это бу-
дет переноситься все легче; приступы 
страстного желания курить со време-
нем исчезнут. К сожалению, случается, 
что после месяцев и даже годов воз-
держания от курения искушение воз-
вращается. 

Когда тяга к курению особенно силь-
на, немедленно расскажите об этом 
Богу! Господь сильнее твоего греховно-
го желания, и Он ослабит его до такой 
степени, что успех будет обеспечен. По-
стоянная помощь является результатом 
постоянной молитвенной просьбы. 

В одержании победы над пристра-
стием к сигаретам полезно развивать 
умственный настрой — благодарить 
Бога. Оставайтесь в соприкосновении 
с Богом на протяжении всего дня, тем 
самым постоянно облегчая борьбу с 
курением.

А как же насчет некурящих людей с их 
разнообразными непреодолимыми при-
страстиями? Бог имеет другие пути для 
достижения сердец тех, кто не нуждается 
в Его помощи относительно курения. У 
Бога есть многочисленные возможности 
затронуть и нашу жизнь, таящую в себе 
гордыню, алкоголизм, тучность, пристра-
стие к сексу, насилие или гнев. Когда мы 
обращаемся за помощью к Богу, наша 
жизнь поднимается на более высокий 
уровень. Мы следуем от победы к по-
беде. Оставляя одну за другой пагубные 
привычки и пристрастия, мы становимся 
более здоровыми и счастливыми людь-
ми. Бог есть Тот, Кто не знает поражений, 
и это следует помнить.

Должно быть, некоторым людям легко бросить курить. 
В США за последние 30 лет более 45 млн мужчин 
и женщин бросили курить, но все еще остаются десятки мил-
лионов курильщиков. Около 90% из них хотели бы избавиться 
от вредной 
привычки, но не могут этого сделать. 

Последний шанс для тех, 
кто курит

Нам пишут
Приветствую вас, дорогие издатели га-

зеты «Вечное Сокровище». Несколько лет 
подряд я читаю эту замечательную газету 
и каждый раз искренне благодарю Бога, 
а также ее сотрудников за труд, терпение, 
любовь к людям, стремление посредством 
газетных статей засвидетельствовать чита-
телям о великом подвиге Христа на Гол-
гофе. Пусть добрый Бог благословит вашу 
деятельность и приведет ко спасению всех 
ваших родственников, детей и друзей. По-
сылаю на нужды газеты свое скромное по-
жертвование. Примите его от всего моего 
сердца во славу Господа. Здоровья, мира и 
радости вам!

Ксения Карпачова, г. Бердянск

От редакции
Дорогая сестра Ксения! Редакция сер-

дечно благодарит вас за неоднократные 
щедрые пожертвования в адрес газеты 
«Вечное Сокровище». Пусть добрый Го-
сподь по богатству Своему и славе Хри-
ста Иисуса восполнит все ваши нужды 
(Филп. 4:19).

С уважением, сотрудники «ВС»


