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«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих». 

(Матф. 4:4)
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Несправедливость
Часто можно услышать, как люди жалу-
ются на то, какой несправедливой к ним 
бывает жизнь. Мы можем по-разному 
реагировать на подобные жалобы, но 
если серьезно задуматься о своем бы-
тие, то, наверняка, и сами найдем, на 
что пожаловаться.

Фундамент истинного прощения
Что легче — просить прощения или про-
щать? На этот довольно часто задаваемый 
вопрос отвечают по-разному. Кто-то счи-
тает, что гораздо сложнее признать свою 
ошибку, подавить свое «я», набраться 
смелости и сказать пострадавшей сторо-
не: «Прости меня, пожалуйста». 

Апологеты небесной Истины
Существует множество истин Священно-
го Писания, которые порождают горячие 
дискуссии среди христиан. В связи с этим, 
возможно, кому-то не дает покоя мысль: 
«А стоит ли вообще защищать учение 
всемогущего Бога?»

Библия о татуировках 
и пирсинге

Позитивное 
телевидение

Гуситское движение и Украина
Факты из истории гуситского движения 
хорошо известны многим читателям; 
они бесспорны и не вызывают ни-
какого сомнения. 

Ниния

Долиною смертной тени

Семейный отдых на природе — 
залог гармонии в семье
Мы выбираем супругов и вступаем в брак 
в надежде на счастье. Большая часть сва-
дебных пожеланий касается радости и 
благоденствия. И семья, действительно, 
способна дать много больше, чем ожи-
даешь в начале пути. 
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Такую близкую, прочную дружбу Он 
предлагает всем, кто верит в Него. Он 
может стать и вашим Другом. «Не остав-
лю тебя и не покину тебя», — обещает 
Он (Евр. 13:5). И нет никаких причин, 
чтобы не принять заверения в Его по-
стоянном присутствии с вами и внима-
тельной заботе.

Такое обещание было дано Господом 
Иакову в весьма печальный момент его 
жизни, когда он оказался в полном оди-
ночестве. Он бежал из родного дома, 
серьезно согрешив против своего брата Продолжение на с. 2
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Принятие Иисуса как личного Спасителя может знаменовать начало 
такой дружбы, которая будет длиться всю вечность.
«Вы друзья Мои», — говорил Он Своим ученикам (Иоан. 15:14). Не 
слуги, а друзья, подчеркивал Он. Это тем более удивительно, если при-
нять во внимание, что Он был Господином Небес, облекшимся в чело-
веческую плоть, а они, Его ученики, — всего лишь рыбаками, сборщи-
ками налогов и т. п. Несмотря на огромное различие в происхождении, 
Он находил радость в общении с ними и доверял им. «Возлюбив Своих 
сущих в мире, до конца возлюбил их» (Иоан. 13:1).

Исава. Он, конечно, не без оснований предполагал, что 
Бог простился с ним навсегда и вычеркнул его из списка 
Своих друзей. Но в ту ночь он увидел лестницу, соеди-
нявшую Землю с Небесами, и ангелов Божьих, которые 
«восходят и нисходят» по ней. Таким образом Бог дал 
ему понять, что не порывает с ним. Возникшая греховная 
проблема могла разрешиться благодаря любви Божьей и 
искреннему покаянию. И Бог сказал ему: «И вот, Я с то-
бою; и сохраню тебя везде, куда ты ни пойдешь… ибо Я 
не оставлю тебя, доколе не исполню того, что Я сказал 
тебе» (Быт. 28:15).
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Тысячи лет спустя Иисус повто-
рил это обещание, уподобив 
Себя пастуху со стадом овец. 
«Овцы Мои слушаются голо-

са Моего», — сказал Он, — Я знаю 
их; и они идут за Мною. И Я даю им 
жизнь вечную, и не погибнут вовек; 
и никто не похитит их из руки Моей» 
(Иоан. 10:27, 28).

Когда рядом со стадом находится 
пастух, то никакой дикий зверь или 
хищная птица не смогут беспрепят-
ственно унести овцу. Так же Иисус сто-
рожит Свое стадо. Когда Он рядом, ни 
один враг не может причинить никако-
го вреда самому слабому, самому бес-
помощному из Его друзей. И Он будет 
рядом очень, очень долго. Всегда.

Такое заверение в вечной дружбе 
не становится менее реальным и ме-
нее драгоценным из-за того, что Иисус 
больше не ходит по земле, как двад-
цать столетий назад. Хотя сейчас Он 
на небесах «восседает одесную Бога» 
(Евр. 10:12), нельзя утверждать, что Он 
не знает, что происходит на нашей пла-
нете. Он знает все о каждом из Своих 
последователей. А поскольку Он все 
знает, любит нас и «пребывает вечно», 
«посему и может всегда спасать прихо-
дящих чрез Него к Богу, будучи всегда 
жив, чтобы ходатайствовать за них» 
(Евр. 7:24, 25).

Здесь Иисус предстает перед нами в 
образе священника, «великого Перво-
священника», который служит в небес-
ном святилище. Автор этого послания 
говорит, что «Он должен был во всем 
уподобиться братиям, чтоб быть 
милостивым и верным Первосвящен-
ником пред Богом, для умилостивле-
ния за грехи народа. Ибо, как Сам Он 
претерпел, быв искушен, то может 
и искушаемым помочь» (Евр. 2:17, 18).

Таким образом, вознесшись на небо, 
Иисус не разорвал связи с человече-
ством и не предал забвению все его 
проблемы. Напротив, Он теперь на-
ходится в лучшем положении, чем ког-
да-либо прежде, чтобы оказать нам 
помощь. Так как Ему Самому пришлось 
много страдать, можно быть уверенным 
в том, что Он сочувствует нашим стра-
даниям. Поскольку Он Сам подвергался 
искушениям, мы можем быть уверены, 
что Он поможет и нам преодолеть их.

«Итак, имея Первосвященника 
великого, прошедшего небеса, Иису-
са Сына Божия, будем твердо дер-
жаться исповедания нашего. Ибо 
мы имеем не такого первосвященни-
ка, который не может сострадать 
нам в немощах наших, но Который, 
подобно нам, искушен во всем, кро-
ме греха. Посему да приступаем с 
дерзновением к престолу благодати, 

чтобы получить милость и обрести 
благодать для благовременной по-
мощи» (Евр. 4:14, 16).

Иисус всем сердцем стремится быть 
истинным Другом для Своего народа 
и остается Им. Он не изменяется с го-
дами. Его любовь по-прежнему силь-
на, Его понимание всего столь же со-
вершенно, Его симпатии к нам столь 
же глубоки и искренни сегодня, как и 
в древние времена. Он готов оказать 
всем нам помощь.

В Книге Притчей мы читаем, что 
«друг любит во всякое время и, как 
брат, явится во время несчастия» 
(Притч. 17:17). Как это справедливо 
в отношении Иисуса! Он любит всег-
да, во все времена, и Он, несомненно, 
явится во «время несчастья». Это слав-
ная, согревающая сердце истина все 
время повторяется в Библии.

«В шести бедах спасет тебя, и в 
седьмой не коснется тебя зло» (Иов 
5:19). «И будет Господь прибежищем 
угнетенному, прибежищем во време-
на скорби» (Псал. 9:10). «От Господа 
спасение праведникам; Он защита их 
во время скорби» (Псал. 36:39). «Живу-
щий под кровом Всевышнего под сению 
Всемогущего покоится… Он избавит 
тебя от сети ловца, от гибельной 
язвы. Перьями Своими осенит тебя, 
и под крыльями Его будешь безопа-
сен; щит и ограждение — истина Его. 
Не убоишься ужасов в ночи, стре-
лы, летящей днем, язвы, ходящей 
в мраке, заразы, опустошающей в 
полдень. Падут подле тебя тысяча 
и десять тысяч одесную тебя; но к 
тебе не приблизится. Ибо… Всевыш-
него избрал ты прибежищем твоим. 
Не приключится тебе зло, и язва не 
приблизится к жилищу твоему. Ибо 
Ангелам Своим заповедает о тебе — 
охранять тебя на всех путях твоих» 
(Псал. 90:1—11).

Поразительные заверения! И они 
настолько же заслуживают доверия, 
как и Тот, Кто дал их, Кто записал их 
для ободрения Своего народа. Если у 
вас случилась беда, вы находитесь в за-
труднительном положении или чем-то 
напуганы, помните, что у вас есть Друг, 
Который всегда готов помочь вам. В 
Библии говорится, что Он — «скорый 
помощник в бедах» (Псал. 45:2). Так 
почему же не отправиться «смело» и с 
«полным доверием» к престолу благо-
дати и не высказать Ему все, что нако-
пилось у вас на сердце?

Иногда, подобно патриарху Иову, 
дети Божьи должны пережить время 
испытаний. Тьма окружает их. Впере-
ди — непреодолимые для человека 
трудности. Их вера и верность испыты-
ваются до предела. Но Он никогда их 

не оставит. Он пребывает в тени, на-
блюдая сверху за Своим народом. Бу-
дучи всегда верным и истинным Дру-
гом, Он ждет нужного момента, чтобы 
вмешаться и прийти на помощь. Ночь 
не будет длиться вечно, скоро наступит 
рассвет.

Однажды мой знакомый рассказал 
мне, что ему довелось пережить. Про-
должительная болезнь и безработица 
«съели» все семейные сбережения. На-
конец, наступил день, когда в доме не 
осталось ни кусочка хлеба. Его дочка 
вынуждена была отправиться в школу 
без завтрака, и когда она вернулась, 
обеда, конечно, не было.

Родители плакали от горя, когда де-
вочка вдруг сказала своей матери: «Но 
ведь Иисус не хочет, чтобы мы умерли 
от голода». «Не думаю, чтобы Он допу-
стил такое, — ответила мать. — Я молю 
Его, чтобы Он предпринял что-нибудь». 
Сказав это, женщина почувствовала, 
как к ней возвращается уверенность. 
Она подошла к старенькому фортепиа-
но в гостиной и начала наигрывать зна-
комый гимн «Господь усмотрит».

«Ну, а теперь давайте все вместе по-
молимся, — сказала она. — Я верю, 
что Иисус не забыл о нас». Они всей 
семьей опустились на колени и на-
чали молиться, обращаясь к Богу за 
помощью. После молитвы мать сказа-
ла: «Я верю, что почтальон принесет 
нам письмо, в которое будут вложены 
деньги». В это время раздался звонок, 
и девочка побежала открывать дверь. 
Почтальон действительно принес им 
письмо! Мать с нетерпением вскры-
ла его, и из него выпал один доллар… 
Всего один доллар! Но все: и девочка, 
и родители приняли это как знак их 
прочной дружбы с Богом.

Как это ни удивительно, но на следу-
ющий день к ним в дом пришел какой-
то джентльмен и предложил мужу ра-
боту, которую тот с благодарностью 
принял. Этот визит стал поворотным 
моментом в их жизни, в их опыте об-
щения с Богом.

Кое-кто может по этому поводу за-
метить: «Ну, знаете, это произошло слу-
чайно». Нет. В жизни тех, кто верует в 
Бога и любит Его, ничего случайного не 
происходит. Они являются Его друзья-
ми. Он любит их. Он заботится о них. 
Он никогда не оставит их в беде, никог-
да не покинет.

Подобных историй очень много: чу-
деса исцеления, защиты, Божьей забо-
ты, водительства. И все это происходит 
потому, что наш Творец, верховный За-
конодатель, вечно любящий Бог, слав-
ный Спаситель является еще нашим 
неизменным Другом. Сегодня, завтра, 
всегда, «до скончания века».

Не сомневайся

Господь наш мир создал прекрасным, 
Как чудно все Он сотворил,
Но появился грех ужасный 
И  все на свете исказил.
А человек — созданье Божье —
Стал сомневаться вдруг во всем, 
Так правду стал он путать с ложью, 
Не различать добро со злом.
Но есть мерило — Божье Слово,
В Нем все написано для нас,
Вникай в него и твердо следуй, 
К тебе звучит ведь Божий глас.
А если будешь ты без силы,
Тебя Он на руки возьмет.
Ему доверься без сомненья, 
Господь тебя не подведет.
Нам трудности даны во благо, 
Чтоб наш характер исправлять, 
Хотя порой бывает больно, 
Учись прощать, а не роптать.
Ты лишь в мольбе склони колени,
И Бог даст силы побеждать.
Поверь, что раны лечит время,
А Бог поможет устоять.
Проси у Господа терпенья,
Недолго нам осталось ждать, 
Господь достоин прославленья,
Он скоро к нам придет опять,
Чтоб в Царство Славы нас забрать.

 Л. Дьякова

Благодарность

Однажды молодая женщина по имени Ренгетсу 
совершала паломничество и пришла на закате в де-
ревню. Она обратилась к местным жителям с прось-
бой приютить ее на ночь, но они не пустили ее в 
дом. Ночь была холодной, женщина осталась без 
приюта и без ужина. Она заночевала в поле, под 
вишней. В полночь, дрожа от холода, она проснулась 
и увидела прекрасную картину: на фоне весеннего 
ночного неба распустившиеся цветы вишни улыба-
лись туманной луне. Женщина встала и посмотрела 
в сторону деревни: «Эти люди отказали мне в ноч-
леге, но благодаря им я увидела необыкновенной 
красоты зрелище!» Она искренне поблагодарила 
людей, которые отказали ей в 
ночлеге, ведь иначе она спала 
бы под обычной крышей и не 
пережила такие прекрасные 
моменты. Она приняла это как 
подарок. Она была благодар-
на Богу за эту красоту!

Жизнь великолепна, и каж-
дый момент — это подарок 
для нас. Но часто мы настоль-
ко заняты и поглоще-
ны своими мыслями, 
что не замечаем ни-
чего вокруг, разве что 
только плохое. На-
учимся видеть даже в 
неблагоприятных  мо-
ментах позитивное   и 
поблагодарим Бога за 
все Его благодеяния!

Когда ваше сердце исполнено благодар-
ности, любые происходящие с вами со-
бытия могут привести вас к удивитель-
ным открытиям.

 Бог открывает врата Небес всем, кто 
открывает Ему свое сердце.

 Быть мудрым — значит знать, когда 
нужно сказать то, что думаешь, а когда 
нужно думать, что сказать.

 Вера у нас, может быть, и маленькая, 
зато Бог большой.

Мудрость

ВЕЧНЫЙ ДРУГ
Артур МаксвеллНачало на с. 1
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Часто можно услышать, как люди жалуются на то, какой несправедливой к ним бывает 
жизнь. Мы можем по-разному реагировать на подобные жалобы, но если серьезно 
задуматься о своем бытие, то, наверняка, и сами найдем, на что пожаловаться. Воз-
можно, мы не так часто это озвучиваем, но мысли о несправедливости все же порой 
одолевают нас. И в такие моменты очень хочется понять, почему мир так устроен: 
одни, например, могут жить в свое удовольствие, тратя деньги направо и налево, в 
то время как другие еле сводят концы с концами? Почему одним дано прекрасное 
здоровье и невероятные возможности еще с детства, и они еще больше приобретают в 
течение жизни, в то время как другие нищают, утрачивая здоровье на тяжкой работе?

Такими вопросами люди задают-
ся с древних времен. В Писании 
мы встречаем текст, где очень 
хорошо описаны переживания 

человека по поводу несправедливости: 
«Псалом Асафа. Как благ Бог к Израилю, 
к чистым сердцем! А я — едва не пошат-
нулись ноги мои, едва не поскользнулись 
стопы мои, — я позавидовал безумным, 
видя благоденствие нечестивых, ибо им 
нет страданий до смерти их, и крепки 
силы их. На работе человеческой нет их, и 
с прочими людьми не подвергаются уда-
рам. Оттого гордость, как ожерелье, об-
ложила их, и дерзость, как наряд, одевает 
их. Выкатились от жира глаза их, бродят 
помыслы в сердце. Над всем издевают-
ся; злобно разглашают клевету; говорят 
свысока; поднимают к небесам уста свои, 
и язык их расхаживает по земле. Потому 
туда же обращается народ Его, и пьют 
воду полною чашею, и говорят: «как уз-
нает Бог? и есть ли ведение у Вышнего?» 
(Псал. 72:1-11)

Далее автор псалма продолжает рас-
суждать в том же духе, изливая Богу в мо-
литве свои переживания по поводу того, 
как несправедливо устроен этот мир и как 
бы ему хотелось понять суть жизни: «И 
вот, эти нечестивые благоденствуют в веке 
сем, умножают богатство. Так не напрас-
но ли я очищал сердце мое, и омывал в 
невинности руки мои, и подвергал себя 
ранам всякий день и обличениям всякое 
утро?» (Псал. 72:12-14)

Поворотным моментом в его рассуж-
дениях становится видение, которое Бог 
дает ему как ответ на все его вопросы: «И 
думал я, как бы уразуметь это, но это труд-
но было в глазах моих, доколе не вошел я 
во святилище Божие и не уразумел конца 
их» (Псал. 72:16, 17).

Каким образом святилище Божье дает 
ответы на вопросы о несправедливости? 
Давайте разберемся по порядку, вспом-
нив, как было устроено святилище в древ-
нем Израиле.

Из Ветхого Завета мы знаем, что у иу-
деев была сначала скиния, а спустя века 
был построен храм Соломона для покло-
нения Богу. Как скиния, так и храм состоя-
ли из двух частей, которые были отделены 
от двора и разделены между собой осо-
быми завесами.

В первом отделении, Святом, проис-
ходили ежедневные богослужения, а во 
втором —  Святом святых — раз в год со-
вершалось особое богослужение в день, 
который называли Судным днем. Это 
было время, когда народ особым образом 
смирялся пред Богом: Всевышний давал 

оценку действиям всех иудеев в течение 
прошедшего года. Благоденствие страны 
на протяжении последующего года на-
прямую зависело от решения, принятого 
Господом в этот особый Судный день.

А в остальные дни года перед тем, как 
войти в святилище, священник совершал 
ритуальное омовение, поправлял се-
мисвечник, который находился в Святом: 
наполнял лампадки оливковым маслом, 
чтобы в них поддерживался огонь. Затем 
он воскурял фимиам на жертвеннике ку-
рения, стоявшем перед завесой, отделяв-
шей Святое от  Святого святых. Облако 
фимиама поднималось над жертвенни-
ком и постепенно заполняло помещение 
приятным благоуханием. Каждую субботу 
служитель приносил свежие хлебы пред-
ложения. Также священник совершал 
жертву всесожжения во дворе храма. 

Каждое из этих действий имело свой 
глубокий духовный смысл. Не будем под-
робно останавливаться на каждом из них, 
а сосредоточим свое внимание на гло-
бальном значении святилища, служение в 
котором, как мы прочитали в начальном 
тексте, поможет нам понять, как относить-
ся к несправедливости в мире.

Из Писания известно, что земные 
скиния и храм строились по образцу Не-
бесного Святилища. Иисус Христос после 
Своего воскресения был вознесен к Богу 
Отцу, туда, где сейчас находится Небес-
ное святилище. В Писании мы читаем: 
«И первый завет имел постановление о 
Богослужении и святилище земное: ибо 
устроена была скиния первая, в которой 
был светильник, и трапеза, и предложе-
ние хлебов, и которая называется «свя-
тое». За второю же завесою была скиния, 
называемая «Святое святых»… При таком 
устройстве в первую скинию всегда вхо-
дят священники совершать Богослужение; 
а во вторую — однажды в год один только 
первосвященник, не без крови, которую 
приносит за себя и за грехи неведения 
народа… Она [земная скиния] есть образ 
настоящего времени, в которое приносят-
ся дары и жертвы, не могущие сделать в 
совести совершенным приносящего, и ко-
торые с яствами и питиями, и различны-
ми омовениями и обрядами, относящи-
мися до плоти, установлены были только 
до времени исправления. Но Христос, 
Первосвященник будущих благ, пришед 
с большею и совершеннейшею скини-
ею, нерукотворенною, то есть, не тако-
вого устроения, и не с кровью козлов и 
тельцов, но со Своею Кровию, однажды 
вошел во святилище и приобрел вечное 
искупление» (Евр. 9:1-3, 6, 7, 9-12).

Апостол Иоанн описал в книге От-
кровение, как он увидел Иисуса Христа 
в одежде Первосвященника в Небесном 
Святилище, где Он совершает ходатай-
ственное служение за каждого грешника: 
«Я обратился, чтобы увидеть, чей голос, 
говоривший со мною; и, обратившись, 
увидел семь золотых светильников и, 
посреди семи светильников, подобного 
Сыну Человеческому, облеченного в по-
дир и по персям опоясанного золотым 
поясом…» (Откр. 1:12, 13)

Писание говорит, что пророки, особо 
избранные Богом люди, смогли попасть в 

Небесное Святилище посредством виде-
ний, данных им Господом. Как же тогда 
мы, простые грешные люди, живущие 
в XXI ст., можем проникнуть в Небес-
ное святилище, чтобы понять смысл 
жизни? Апостол Иоанн пишет по этому 
поводу следующее: «И пришел иной 
Ангел и стал перед жертвенником, дер-
жа золотую кадильницу; и дано было 
ему множество фимиама, чтобы он с 
молитвами всех святых возложил его 
на золотой жертвенник, который перед 
престолом. И вознесся дым фимиама с 
молитвами святых от руки Ангела пред 
Бога» (Откр. 8:3, 4).

Таким образом, в Небесное Святили-
ще мы можем проникать посредством 
молитвы. Апостол Павел пишет: «Дабы 
в двух непреложных вещах, в которых 
невозможно Богу солгать, твердое уте-
шение имели мы, прибегшие взяться 
за предлежащую надежду, которая для 
души есть как бы якорь безопасный и 
крепкий, и входит во внутреннейшее за 
завесу» (Евр. 6:18, 19).

Другими словами, молитва, произ-
несенная с верой и надеждой, перено-
сит нас во внутреннейшее за завесу, то 
есть в Небесное Святое святых ко Хри-
сту, который ходатайствует там за нас, и 
который скоро придет на Землю, чтобы 
забрать тех, кто принял Его как своего 
Спасителя. Попасть верой в Святое свя-
тых — великое преимущество для каж-
дого грешного человека, так как при ис-
поведании в молитве и оставлении греха 
Бог дает прощение. И наличие Небесно-
го Святилища свидетельствует о наличии 
справедливого Божьего суда. 

У Бога все учтено, и «всякое дело 
Бог приведет на суд, и все тайное, 
хорошо ли оно, или худо» (см. Еккл. 
12:14). Псалмопевец пишет: «И думал 
я, как бы уразуметь это; но это трудно 
было в глазах моих, доколе не вошел 
я во святилище Божие и не уразумел 
конца их. Так! на скользких путях по-
ставил Ты их и низвергаешь их в про-
пасти» (Псал. 72:16-18).

Порой нам кажется, что Бог медлит с 
вынесением приговора преступникам, 
однако наш Господь милосердный. Он 
любит миловать, а не наказывать. В Пи-
сании сказано: «Не медлит Господь ис-
полнением обетования, как некоторые 
почитают то медлением; но долготерпит 
нас, не желая, чтобы кто погиб, но чтобы 
все пришли к покаянию» (2 Петра 3:9). 
Сегодня еще есть время, чтобы покаять-
ся перед Богом, завтра же этого времени 
уже может не быть, потому как неизвест-
но, сколько еще во Святилище будет на-
ходиться наш Ходатай Христос.

И нет никакой разницы: плохой ты или 
хороший, проживешь ты долгую жизнь 
или короткую. Для человека жизнь не 
имеет смысла, пока он не войдет верой 
в Небесное Святилище и не увидит всей 
картины спасения в целом. И подлинный 
смысл справедливости не будет постигнут, 
пока человек не поймет, что есть Божий 
справедливый суд, совершающийся сей-
час в Небесном Святом святых, где хода-
тайствует за нас Иисус Христос, который 
есть «путь и истина и жизнь…» (Иоан. 14:6)

ГОВОРЯЩИЙ ПРАВДУ — 
БЛАГОСЛОВЕН

Доктор Бен Карсон, известный нейрохи-
рург, рассказывает, как он пересдавал 
последний экзамен по психологии вместе 

с однокурсниками в Йельском университете. Для 
студентов вывесили объявление, что их экзамена-
ционные листы, которые те уже вернули в деканат, 
«по недосмотру сгорели», и они должны собраться 
в такой-то аудитории, чтобы пересдать экзамен. 
Как только профессор раздала экзаменационные 
билеты 150 студентам, она вышла из аудитории.

Прежде чем Бен успел прочитать первый во-
прос, он услышал чей-то громкий шепот: «Они 
нас не разыгрывают?» Кто-то ответил: «Не стоит об 
этом говорить! Давай уйдем и подучим материал. 
Мы скажем, что не читали объявления, а когда они 
повторят его, мы будем готовы». И они тихо остави-
ли аудиторию. За ними немедленно последовали 
трое других. Уходило все больше и больше студен-
тов, пока аудитория не опустела наполовину, и, что 
странно, никто из них не вернул своего экзамена-
ционного листа перед тем как выйти.

Глядя на свои вопросы, Бен растерялся. Они 
были невероятно трудными. Казалось, невозмож-
но ответить на них правильно. По каждому из них 
он что-то знал из пройденного курса, но вопросы 
были безнадежно запутаны. Он молился о помо-
щи, чтобы найти ответ. В течение получаса ушли все 
студенты, оставив его одного. «Как и других, — рас-
сказывал он, — меня подмывало уйти. Но я читал 
объявление и не мог сказать, что не читал».

Вдруг дверь распахнулась, и Бен встретился 
взглядом со своим профессором. Она и фото-
граф из Йельских ежедневных новостей подошли к 
нему, остановились, и фотограф быстро сфотогра-
фировал его. Когда Бен спросил, что все это значит, 
профессор ответила: «Розыгрыш. Мы хотели уз-
нать, кто из студентов в аудитории — самый чест-
ный». Улыбаясь, она добавила: «Это вы». Затем она 
вручила ему награду в 10 долларов, которые в то 
время были ему просто необходимы.

Многие прибегают ко лжи для удобства или 
маскировки. Кто-то сказал, что истина имеет только 
одно лицо, а ложь — многолика. Ложное впечат-
ление могут создать даже взгляд, тон голоса или 
жест. «Все, что делают христиане, должно быть 
прозрачно, как солнечный свет» (Э. Уайт. Нагорная 
проповедь, с. 68).

Насколько счастливее был бы Иаков, если бы 
доверил Богу устройство своей жизни во всех ее 
мельчайших деталях и не прибегал к обману отца и 
брата. Давайте же молиться словами Давида: «Го-
споди! избавь душу мою от уст лживых, от языка 
лукавого» (Псал. 119:2).

Благодарите Бога за Его силу, помогающую 
вам быть честным христианином.

Виталий Колесник

Несправедливость!

 Дух Божий помогает людям Божьим 
понимать Слово Божье.

 К смирению можно стремиться, но 
похвалить себя за смирение невозможно.

 Когда Бог прибавляет к вашей жизни 
года, просите, чтобы Он прибавлял жиз­
ни к вашим годам.

Мудрость

Свидетельства о Боге и вере

Альбрехт фон Халлер 
(1708–1777), 
швейцарский 
естествоиспытатель

«Меня познание при-
роды научило мыслить 
более возвышенно о 
Боге, пред которым 
наша Земля есть одна 
из маленьких пылинок, 
лежащих в бесчислен-
ном множестве у под-
ножия Его трона».

«Мерзость пред 
Господом — 
уста лживые, а 
говорящие истину 
благоугодны Ему» 

(Прит. 12:22).
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Однако важнее другое: насколь-
ко искренне просят прощения и 
прощают, ведь и то и другое люди 
могут делать из корыстных по-

буждений. Вот пример. Стоят перед директо-
ром два мальчика: обидчик Вася и обиженный 
Петя. «Вася, ты будешь просить у Пети про-
щения или тебя наказать?» — спрашивает ди-
ректор школы. «Петя, прости меня», — говорит 
обидчик, но, выйдя из кабинета, грозит Пете 
кулаком. Понятно, что здесь нет ни искреннего 
сожаления, ни истинного раскаяния.

А иногда «прощают» из чувства собственного 
превосходства, гордыни, проявляя снисхожде-
ние к обидчику, чтобы потом всю жизнь напоми-
нать ему о своей милости. Так, например, «про-
стил» согрешившую Анну Каренину, героиню 
одноименного романа Льва Толстого, ее муж.

Фундаментом истинного прощения явля-
ется любовь. Имея в сердце любовь, легче 
и простить, и попросить прощения. Да и во-
обще, скажу из личного опыта: умение про-
щать и просить о прощении очень облегчает 
жизнь. Вспоминаю случай, который произо-
шел, когда я встречалась с молодым челове-
ком, а теперь уже моим мужем. Я была у него 
в гостях. Ему же нужно было уехать на пару 
часов по делам. Я осталась в доме вместе 
с другими гостями — его маленькими пле-
мянниками. Мы решили навести порядок в 
тумбочке под телевизором. Там мы нашли 
фотографии и начали увлеченно их рассма-
тривать. Незаметно для себя я прислони-
лось спиной к стеклянной дверце тумбочки, 
которая была открыта, и она выскочила из 
петель, ударилась об пол и разбилась. Мне 
было обидно до слез. Это же совсем новая 

тумбочка! Что я скажу своему жениху? С вол-
нением я стала ждать возвращения своего 
любимого человека. Наконец он пришел. «Я 
должна тебе признаться: я сломала дверцу 
тумбочки. Прости меня, пожалуйста!» «Ни-
чего, дорогая», — сказал он, обняв меня. И 
ни слова упрека! Словно камень с души упал.

Если люди умеют прощать, то как прощает 
нас Христос, Который и есть воплощение люб-
ви! Он отдал Свою жизнь на кресте, чтобы мы 
с вами обрели прощение и получили право на 
жизнь вечную и счастливую. Но нам и самим 
нужно приложить кое-какие усилия: попро-
сить прощения. Ведь Бог, уважающий свобо-
ду выбора каждого человека, не навязывает 
Свое прощение. И важно просить прощения 
не формально, а имея в сердце любовь к Богу 
и сожалея о причиненной Ему боли. 

Кроме того, важен еще и такой момент — 
принятие прощения. Вспомните двух библей-
ских героев — Петра и Иуду. Оба были апосто-
лами. Оба ходили со Христом. Оба Его предали. 
Оба признали свою ошибку. Но первый принял 
Его прощение и стал жить дальше, рассказывая 
другим людям о Боге. Второй же не поверил, что 
Господь способен простить его грех, и удавился. 
Иуда, к сожалению, забыл слова, записанные 
пророком Исаией: «Тогда придите, и рассудим, 
говорит Господь. Если будут грехи ваши, как ба-
гряное, — как снег убелю; если будут красны, 
как пурпур, — как волну убелю» (Исаии 1:18). 

Прощайте обиды, просите прощения и 
умейте принимать его. И вы увидите, как 
изменится ваша жизнь. Пусть в основе 
вашего истинного прощения будет на-
стоящая любовь, которую может даро-
вать только Бог.

Что легче — просить прощения или 
прощать? На этот довольно часто 
задаваемый вопрос отвечают по-
разному. Кто-то считает, что гораздо 
сложнее признать свою ошибку, 
подавить свое «я», набраться смелос-
ти и сказать пострадавшей стороне: 
«Прости меня, пожалуйста». А кто-то 
говорит, что труднее забыть при-
чиненную боль, никогда при этом не 
упрекая обидчика. Мнения людей, 
как видим, расходятся. 

Галина Кушнир

Фундамент 
истинного 
прощения

Где открыть 
Библию?

 Когда ты ищешь вну-
треннего мира: Римл. 
5:1, 2; Иоан. 14.1-3,27
 Когда все складыва-
ется в соответствии с 
твоими желаниями: 
Псал. 32; 99; 1 Тим. 6; 
Иак. 2:1-17.
 Когда ты доволен со-
бой: Прит. 11; Луки 16.
 Когда ты ищешь выгод-
ное вложение капита-
ла: Матф. 7.
 Когда ты приступаешь 
к новой работе: Псал. 1; 
Прит. 16; Филп. 3:7-21.
 Когда на тебе лежит 
большая ответствен-
ность: И. Нав. 1:1-9; 
Прит. 2; 2 Кор. 8:1-15.
 Когда ты собираешься 
строить новый до-
машний очаг: Псал. 
126; Прит. 17; Ефес. 5; 
Колос. 3; 1 Петра 3:1-17; 
1 Иоан. 4.
 Когда ты отдыхаешь 
и веселишься: Матф. 
15:1-20; 2 Кор. 3; Гал. 5.
 Когда ты хотел бы 
правильно обращаться 
со своим окружением: 
Римл. 12.

 Когда ты переживаешь 
за членов своей семьи: 
Псал. 120; Луки 17.
 Когда ты обескуражен: 
Псал. 22; 42; 43.
 Когда ты в нужде: 2 
Тим. 3; Евр. 13.
 Когда грусть одолевает 
тебя: Псал. 45; Матф. 28.
 Когда приходят ис-
кушения: Псал. 14; 18; 
138; Матф. 4; Иак. 1.
 Когда вокруг тебя сгу-
щаются тучи: Псал. 33; 
70; Исаии 40.
 Когда ты страдаешь от 
бессонницы: Псал. 4; 
55; 129.
 Когда возникают спо-
ры и ссоры: Матф. 18; 
Ефес. 4; Иак. 4.
 Когда ты устал: Псал. 
94:1-7; Матф. 11:28-30.

Он все нам дает!
Порой всего у нас в достатке:
Еда, питье, квартира, сад, 
И кажется, что все в порядке, 
А человек всему не рад.

Ему чего-то не хватает,          
И это вовсе не каприз,           
Он сам порой не замечает,        
Что катится духовно вниз.

Что в его жизни мир духовный
Уже предельно истощал,
И вместо Истины и Бога
Он ищет собственный причал.

Так в чем же суть всей жизни нашей?   
В чем состоит ее секрет?     
Как сделать мир духовно краше,   
Чтоб радовал нас белый свет?

Чтоб радоваться всегда жизни,
Нам нужно только лишь одно: 
Познать Иисуса Всеблагого, 
А остальное нам дано.

Лишь в Боге мы находим счастье,   
Жизнь, радость, также и покой.   
Нет лучшего, чем быть водимым 
Его могучею рукой.

Спасет Он нас от смерти тленной
И не оставит никогда, 
Даст то,  что обещал Вселенной, —
Жизнь, вечность, радость навсегда.

		     Мария Лягуш

«Не будем оставлять собрания своего, как 
есть у некоторых обычай; но будем увещевать 
друг друга, и тем более, чем более усматривае-
те приближение дня оного» (Евр. 10:25).

Вы, наверное, обратили внимание, что в 
истории Творения, записанной в первых двух 
главах книги Бытие, Бог восхищается всем соз-
данным и называет его хорошим? Только один 
раз Бог сказал: «Нехорошо» (Быт. 2:18). Это 
было связано с одиночеством Адама. Чтобы 
разрешить его проблему, Бог создал ему спут-
ницу жизни — Еву. Бог знал, что после воз-
никновения греха одинокому человеку или 
изолированной группе людей будет трудно 
сохранять веру в Бога в греховном окружении. 
Поэтому Он воздвиг Церковь, собрание людей, 
которые, разделяя общие верования, идеалы и 
критерии, объединяются вместе, чтобы сфор-
мировать одно целое. Церковь — это школа 
по воспитанию и объединению ее членов, где 
каждый может найти надежду и ободрение, а 
также привести других людей к Христу, Кото-
рый является Главой этой духовной школы.

Бывший американский президент Теодор 
Рузвельт перечислил десять причин, по ко-
торым следует ходить в церковь. Одна из них 
подчеркивает: общество без церкви, где люди 
забросили, осмеяли и проигнорировали свои 
духовные нужды, обречено на крах. Этот факт 
драматически и наглядно подтвердился в быв-
ших коммунистических странах.

Посещение церкви усиливает наше чувство 
ответственности перед другими людьми. Мно-
гие утверждают, что человек может поклонять-
ся Творцу в роще, у ручья или дома так же, 
как и в церкви. Может ли человек испытывать 
чувства к себе и жениться на самом себе? Бог 
создал нас социальными существами с потреб-
ностью вместе поклоняться Богу, подобно тому, 
как мы делаем вместе все другое. Для нас по-
сещение церкви — славное преимущество, ко-
торое мы особенно оценили, когда узнали, что 
нашим братьям отказано в этом преимуществе 
в тех местах, где нет религиозной свободы.

Славьте Бога за особое преимущество еже-
недельно встречаться с Богом в церкви. 

ПОСЕЩЕНИЕ 
ЦЕРКВИ

Из личных наблюдений

Свидетельства о Боге и вере

Карл Линней 
(1707–1778), 
шведский 
естествоиспытатель 
и врач

«Вечный, Великий, 
Всеведущий и Всемогу-
щий Бог прошел мимо 
меня! Я не видел Его в 
лицо, но Его отражение 
охватило мою душу и 
погрузило ее в благо-
говение! Я тут и там 
замечал следы Его в 
Его творениях. Во всех Его делах, даже самых 
малых и незаметных, какая сила, какая му-
дрость, какое невообразимое совершенство! 
Я наблюдал, как одушевленные существа 
идут друг за другом непрерывной цепью, при-
мыкая к царству растительному, растения 
сцепляются с царством минеральным, уходя-
щим во внутренность земного шара, между 
тем как этот шар кружится в неизменном 
порядке около Солнца, дающего ему жизнь. 
Наконец, я видел Солнце и все другие светила, 
всю звездную систему, бесконечную, неисчис-
лимую в своей беспредельности, движущуюся 
в пространстве, повешенную среди вечной 
пустоты Первым Непостижимым Двигате-
лем, Существом существ, Причиною причин, 
Вождем и Хранителем Вселенной, Господи-
ном и Работником всякого дела в мире! Итак, 
справедливо верить, что есть Бог, Великий и 
Вечный, не порожденный никаким существом, 
Который сотворил это всемирное дело и во-
дворил в нем порядок. Он исчезает из наших 
глаз, хотя и наполняет их светом. Лишь одна 
мысль постигает Его, лишь в этом глубочай-
шем святилище сокрыто Его величие».

 Мы сможем пройти через все испыта­
ния, если будем знать, что с нами идет 
Иисус.

 На фоне наших ограниченных сил еще 
лучше видна безграничная сила Божья.

 Одно слово поддержки может вывес­
ти человека из мрака отчаяния на яркий 
свет надежды.

Мудрость
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Игорь Корещук, докторант богословия

Именно для того, чтобы разо-
браться, стоит ли становиться 
на защиту библейской Истины 
и как именно это делать, пред-

лагаем вашему вниманию первую тему 
«Апологеты небесной Истины» из серии 
публикаций, которые будут представлены 
в последующих номерах нашей газеты под 
общим названием «Божественное сияние 
скрижалей». 

Греческое слово «апологиа» означа-
ет «защита». В христианском богословии 
это защита библейского учения от ересей 
и отклонений от истины. Стоит признать, 
что сегодня в христианском обществе апо-
логетика встречает массу серьезных пре-
град на своем пути.

Во-первых, это равнодушие со стороны 
верующих людей относительно защиты 
христианского учения. С одной стороны, 
человеческие нападки их обижают, но 
они не следуют примеру Павла — не воз-
мущаются духом и не имеют ревности по 
Господу (Деян. 17). Многими христианами 
овладевает дух беспечности и псевдотоле-
рантности. Их лозунг: живи сам и дай жить 
другому. За этой псевдотолерантностью 
может скрываться простое равнодушие к 
судьбе другого человека.

Другая преграда состоит в том, что не-
которые христиане, отстаивая свою пози-
цию, отвергают логические доказательства 
и обоснования. Они утверждают следую-
щее: «Если мы руководствуемся верой, то 
никаких логических доказательств и фак-
тов нам не нужно!» И тогда смысл их веры 
заключается в том, чтобы стоять на своем 
вопреки всем фактам и доказательствам. 
То есть, чем более иррациональна их вера, 
тем более «духовными» они себя считают. 
Но Божьи откровения исполнены глубо-
кого смысла — это концентрат мудрости. 
Господь приглашает каждого человека, го-
воря: «Придите, и рассудим» (Исаии 1:18).

Многие верующие даже не дога-
дываются, какими неимоверными ин-
теллектуальными ресурсами обладает 
христианство! Вот почему невозможно 
проигнорировать апологетику, целью ко-
торой является углубление в открытое нам 
Слово Божье.

Что советует в Своем Слове Тот, Кто дал 
нам его? «Господа Бога святите в сердцах 
ваших; будьте всегда готовы всякому, тре-
бующему у вас отчета в вашем уповании, 
дать ответ с кротостью и благоговением» 
(1 Петра 3:15). «Дать ответ» на языке ори-
гинала звучит как «апологиа». Это слово 
употребляется в Новом Завете 8 раз и 
означает защиту, оправдание, речь в за-
щиту чего-то; ранее оно употреблялось 
в судебной практике. В одном из русских 
переводов Нового Завета так и написано: 
«Святите Христа как Господа в сердцах ва-
ших, всегда готовые к защите перед вся-
ким, кто требует у вас объяснения вашей 
надежды…» (1 Петра 3:15)

Таким образом, апологетика как би-
блейская наука имеет право на суще-
ствование, если эта защита продиктована 
необходимостью. Например, в истории 
христианской Церкви существовали опре-
деленные периоды: апостольский (I в. н. э.); 
период мужей апостольских (II в. н. э.), то 
есть тех, которые были учениками апосто-
лов Христа; а затем наступил так называе-
мый период апологетов. Самый известный 
из них — Юстин Мученик. Апологеты за-
щищали сравнительно молодую христи-
анскую веру от господствующей язычес

кой философии того времени. Однако, 
начиная с XVIII в. возникла необходимость 
в защите библейского учения от атеисти-
ческих и секулярных вызовов, которые, по-
добно пожару, распространялись в Европе 
и бывшем Советском Союзе.

Сегодня также крайне необходима 
«апологиа» — противоядие и защита от 
ересей внутри христианства. В Святом 
Слове мы читаем призыв Господа: «Воз-
любленные! имея все усердие писать вам 
об общем спасении, я почел за нужное 
написать вам увещание — подвизаться за 
веру, однажды преданную святым» (Иуды 
1:3). Но многие христиане по-прежнему 
искренно спрашивают: «Мы бы рады за-
щищать, но как это делать умело, чтобы 
не навредить Божьему делу?» Позвольте 
предложить вам десять советов и принци-
пов для использования в апологетической 
беседе с другим человеком: 

1. Прежде всего, в диалоге и сло-
весной полемике со своим со-
беседником учитывайте его 

веру и искренность убеждений. Осознайте, 
что искренним может быть даже тот чело-
век, который высказывает абсурдную точ-
ку зрения.

2. Человек должен ощутить, что 
вы его любите. Не стоит на-
чинать дискуссию, пока мы на 

коленях не попросили Господа о даре 
безусловной любви к другим. Мы и сами 
чаще всего прислушиваемся к словам тех, 
кто нас любит и кого полюбили мы. Верно 
говорят, что можно выиграть дебаты, но 
потерять друга. Поэтому апостол Павел, 
проповедовавший и переубеждавший 
язычников в Европе и Азии и основав-
ший там десятки христианских общин, от-
крывает нам секрет успеха: «Но истинною 
любовью все возращали в Того, Который 
есть глава Христос» (Ефес. 4:15).

3. Сохраняйте душевный мир и 
словесное равновесие. Если 
каждый раз, вступая в борьбу 

за веру, вы охвачены возмущением и не-
примиримостью, не боритесь вовсе, пока 
не позволите Богу подарить вам внутрен-
нее спокойствие. Будучи в глубине души 
уверены, что истина и факты на нашей 
стороне, мы вполне можем позволить 
себе быть не только спокойными и хлад-
нокровными, но и доброжелательными в 
каждом своем слове. Писание советует: 
«Рабу же Господа не должно ссориться, 
но быть приветливым ко всем, учитель-
ным, незлобивым, с кротостью наставлять 
противников, не даст ли им Бог покаяния 
к познанию истины, чтобы они освободи-
лись от сети диавола, который уловил их в 
свою волю» (2 Тим. 2:24-26).

4. Старайтесь избегать катего-
ричных заявлений. Конечно, 
в некоторых ситуациях они 

вполне уместны, когда Истина является 
очевидной, однако, по моему мнению, 
такие случаи бывают реже, чем наша не-
погрешимость склонна считать.

5. Будьте максимально серьезны-
ми. Не насмехайтесь и не уни-
жайте другого. Дайте понять, 

что отстаиваете религиозные взгляды не 
потому, что склонны к спорам, а только 
потому, что глубоко убеждены: принципы, 
которых вы придерживаетесь, имеют су-
щественное значение для спасения.

6. Обращайтесь не только к 
разуму, но и к сердцу собе-
седника. Одно дело — теоре-

тически переубедить человека, а совсем 

другое — зажечь в его сердце искру веры 
и желание покориться истинам, которые 
вы излагаете. По мере развития дискус-
сии переходите от изложения простых 
фактов и свидетельств к соотношению 
этих фактов с внутренним миром слуша-
теля и его вечной участью. Когда апостол 
Петр советует нам защищать веру, он об-
ращает внимание и на то, как мы долж-
ны это делать: «Имейте добрую совесть, 
дабы тем, за что злословят вас, как злоде-
ев, были постыжены порицающие ваше 
доброе житие во Христе» (1 Петра 3:16).

7. Если вы желаете не просто 
дискутировать на духовные 
темы, а достичь Божественной 

цели по отношению к человеку, наилуч-
шим методом, по моему мнению, будет 
следующий: предоставить определенное 
время обеим сторонам для аргумента-
ции, чтобы не превалировали монологи, 
а была возможность для каждой сторо-
ны обосновать свою позицию. Важный 
момент: не позволяйте ни себе, ни оп-
поненту перескакивать с одного места 
Священного Писания на другое, пока не 
будет объяснено предыдущее. Если Бог 
вдохновил весь текст Библии, то должно 
быть и его контекстуальное объяснение.

8. Не спорьте ради спора. Су-
ществуют непринципи-
альные вопросы, которые 

интересуют людей, склонных полемизи-
ровать, и единственная их цель — про-
сто поспорить. Новый Завет советует: 
«От глупых и невежественных состязаний 
уклоняйся, зная, что они рождают ссо-
ры» (2 Тим. 2:23).

9. Никогда не используйте по-
верхностных доказательств и 
аргументов. Удовлетворять-

ся дилетантскими ответами на глубокие 
вопросы, не беспокоясь о дальнейшей 
участи того, кто задал эти вопросы, — 
преступление перед Господом. Точно 
так же использование дешевых приемов 
для доказательства великой и святой 
Истины не соответствует Божьей воле. 
Поймите суть вопроса оппонента и от-
вечайте на него честно или признайтесь, 
что сейчас вы не готовы ответить и вам 
необходимо провести дополнительные 
исследования.

10. И, наконец, последний 
совет, самый важный. 
Из-за нашей горды-

ни мы часто можем впадать в другую 
крайность: гордиться непревзойденно 
сильными аргументами, как будто апо-
логетика является всесильной и много-
значащей. Такая позиция невероятно 
губительна, потому что в этом случае 
апологетика занимает не свойственное 
ей место — место Святого Духа. Нам 
не следует забывать о своей роли: мы 
только посредники, которые не столько 
переубеждают, сколько умоляют: «При-
миритесь с Богом!» (2 Кор. 5:20)

Пусть нашим лозунгом станут слова 
апостола Павла: «Держись образца здра-
вого учения, которое ты слышал от меня, 
с верою и любовью во Христе Иисусе» 
(2 Тим. 1:13). Пусть объединятся в нашем 
свидетельстве о Господе здравое библей-
ское учение, сильная вера Иисуса, живу-
щая в нас, и безусловная Божья любовь к 
тем, кто ослеплен обманом лжеучений. И 
помните: наша безопасность — не в от-
сутствии проблем, а в присутствии в на-
шей жизни великого Бога.

Существует множество истин Священного Писания, которые 
порождают горячие дискуссии среди христиан. В связи с этим, 
возможно, кому-то не дает покоя мысль: «А стоит ли вообще 
защищать учение всемогущего Бога?» На этот вопрос христиане 
отвечают неоднозначно. Одни утверждают: «Не нужно защи-
щать ни Бога, ни Его учение, ибо Он Сам способен за Себя посто-
ять. Всегда  более сильный должен защищать того, кто слабее, 
а разве мы могущественней Бога?» Другая группа христиан, 
убежденная в том, что без них христианское учение придет в 
упадок, считает своим долгом дать отпор каждому, чья точка 
зрения отличается от их собственной. Еще часть людей увере-
на, что защищать нужно, но они не знают, как это лучше всего 
делать, поэтому просто молчат. Кто же из них прав?

Апологеты небесной 
Истины

Уильям покинул родительский дом, когда ему было 
всего двенадцать лет. Он отправился в мир в поисках 
возможностей, чтобы реализовать себя. Он чувство-
вал себя угнетенным, утомленным советами отца. Он 
не терпел никаких ограничений, увещеваний и пра-
вил. Уильям убежал в поисках свободы, чтобы познать 
радости жизни. 

Сначала все было прекрасно. Новые друзья, новые 
ощущения. Но незаметно он погрузился в опасные 
бурные воды порока: сигареты, алкоголь, наркотики… 
Затем наступила развязка — его настигла полиция, и 
он оказался в тюрьме. Одинокий, в холодной камере, 
Уильям начал размышлять о своем неразумном вы-
боре и пути. Он давно ничего не слышал о своих ро-
дителях и братьях. Зачем он убежал из дому? Стоило 
ли идти этой ужасной дорогой? Больной туберкулезом 
легких, без каких-либо видов на будущее, он спраши-
вал себя: где выход из такой ситуации? Но он стес-
нялся сообщить родителям, что находится в жалком 
положении. Загнанный в угол, Уильям смирился с тем, 
что мало-помалу зачахнет в тюрьме.

Однажды группа молодых христиан проводила 
в этой тюрьме евангельское служение. И так случи-
лось, что Виргилио, один из юношей, посещавших 
тюрьму, нашел там своего родного брата Уильяма. 
С любовью Виргилио говорил ему об Иисусе, о Бо-
жьем прощении, о преображении, которое Иисус 
может совершить для человека. «Ты должен сделать 
три шага, — сказал Виргилио. — Сначала признайся, 
что тебе нужна помощь, потому что ты грешник. Ии-
сус не может спасти человека, не признающего своей 
нужды в спасении. Врач может выписать тебе самое 
лучшее лекарство, друзья могут купить его тебе, но все 
это не поможет, если ты сам не осознаешь, что болен 
и тебе нужно принимать это лекарство. Во-вторых, 
признайся, что сам ты не можешь решить своей про-
блемы. Посмотри, до чего ты дошел, следуя собствен-
ным путем? Ты одинок, потерян и нуждаешься в Боге. 
В-третьих, признайся, что Бог может тебя изменить. 
Он преобразил стольких людей в мире, Он исцелил 
неизлечимых! Для Него нет ничего невозможного, 
если только ты впустишь Его в свое сердце, веря в Его 
преобразующую силу».

В душе Уильяма происходила борьба — принять 
сторону Бога было нелегко. Часто Бог позволяет че-
ловеку опуститься на самое дно, чтобы лишь там ему 
понять: спасение — только в Иисусе. Дух Святой не-
однократно обращался к сердцу Уильяма, и, наконец, 
молодой заключенный упал на колени и взмолился о 
помощи. В тот момент Бог коснулся его сердца и пре-
образил его взгляды на жизнь.

Бог может совершить это и для тебя. Он обладает 
неограниченной силой, и ты можешь воспользоваться 
ею, только нужно признать Его. Окружающие могут не 
понимать, что с тобой происходит. Да и сам ты порой 
не все понимаешь в своей жизни. Главное — осоз-
нать, что ты нуждаешься в полном преобразовании 
сердца, новом духовном рождении для новой жизни.

Преобразование сердца

  Богатство ребенка

В колени матери ребенок положил
Все то, чем он безмерно дорожил,
Все то, что потихоньку он стяжал:
— На, мама, сохрани... И убежал.
Довольный, с верой твердой, как гранит,
Что мать, как есть, все свято сохранит:
Кусок резинки, крылья мотылька
И ржавую головку молотка,
Два-три гвоздя и птичьих пол-яйца
С присохшим перышком какого-то птенца.
И тем, что ей «сокровища» принес,
Растрогал он родимую до слез.

О, если б мы могли вот так, как он,
Все принести перед небесный трон
И в руки Божьи молча положить
Все, чем мы научились дорожить:
Надежды и стремленья, и родных,
Всех, кто нам дорог на путях земных,
Доверить все заботливым рукам
Того, Кто жизнь Свою нам отдал Сам.
И легче будет жить, исчезнет страх,
Когда богатство наше — в Небесах.

Эль Греко, апостол Павел и Петр, 1592
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Библия о татуировках 
и пирсинге

Что такое татуировка и пирсинг? 
Для начала следует обратиться к сло-

варю, чтобы четко обозначить рассма-
триваемые нами понятия. Словарь С.И. 
Ожегова дает такое определение: «Та-
туировка — наколотые особой краской 
узоры на теле». 

Пирсинг — от английского слова 
«pierce» — прокалывать. Пирсингом на-
зываются нарезы и проколы кожи, сопро-
вождающиеся различного рода украше-
ниями.

Как свидетельствует история, обычай 
делать наколки и нарезы на теле имеет 
языческие корни. Обычно подобные акты 
совершались в честь умерших (как память 
или напоминание о них) либо как способ 
войти в транс во время оккультных сеан-
сов, чтобы вступить в общение с усопши-
ми (вызывание духов). 

Господь Бог предупреждал Свой из-
бранный народ — Израиль — о том, что-
бы они не занимались оккультизмом ни в 
какой форме, называя его «мерзостью»: 
«Когда ты войдешь в землю, которую дает 
тебе Господь, Бог твой, тогда не научись 
делать мерзости, какие делали народы 
сии. Не должен находиться у тебя прово-
дящий сына своего или дочь свою чрез 
огонь, прорицатель, гадатель, ворожея, 
чародей, обаятель, вызывающий духов, 
волшебник и вопрошающий мертвых; ибо 
мерзок пред Господом всякий, делающий 
это» (Втор. 18:9-12).

Библейские примеры
В Ветхозаветные времена членовреди-

тельство было традиционным в обычаях 
и обрядах язычников. В 3 Цар. 18:21-29 
описана одна из таких традиций на при-
мере поведения и действий пророков Ва-
ала — языческого божества, поклонники 
которого занимались оккультизмом. Про-
роки Ваала в данной истории беснова-
лись с целью умолить его проявить себя 
и ниспослать дождь, будто он был силь-
нее и могущественнее живого Бога. Чтобы 
войти в транс, они кололи и резали себя 
ножами и копьями: «И стали они кричать 
громким голосом, и кололи себя, по свое-
му обыкновению, ножами и копьями, так 
что кровь лилась по ним» (3 Цар. 18:28).

Господь в Своем Слове предупрежда-
ет народ не делать никаких нарезов и на-
колок на теле: «Ради умершего не делайте 
нарезов на теле вашем, и не накалывайте 
на себе письмен. Я Господь» (Левит 19:28). 
«Вы сыны Господа, Бога вашего; не делай-
те нарезов на теле вашем, и не выстри-
гайте волос над глазами вашими по умер-
шем» (Втор. 14:1).

Практика нанесения татуировок 
является противлением Творцу
Когда Господь Бог сотворил человека, 

мужчину и женщину, Он дал определен-
ную оценку Своему творению: «И увидел 
Бог все, что Он создал, и вот, хорошо 
весьма» (Быт. 1:31).

Итак, человек создан Богом очень хо-
рошо. Те, кто считает, что наколки и на-
резы на теле могут усовершенствовать 
творение Бога, сделать его более краси-
вым и привлекательным, бросают вызов 
Творцу, безмолвно заявляя о том, что 
Господь якобы создал их недостаточно 
хорошо. На самом же деле это члено
вредительство.

Слово Божье учит нас, что наши тела 
являются храмом Святого Духа и что 
никто не имеет права осквернять этот 
храм: «Разве не знаете, что вы храм Бо-
жий, и Дух Божий живет в вас?» (1 Кор. 
3:16) «Не знаете ли, что тела ваши суть 
храм живущего в вас Святого Духа, Ко-
торого имеете вы от Бога, и вы не свои? 
Ибо вы куплены дорогою ценою. По-
сему прославляйте Бога и в телах ваших 

и в душах ваших, которые суть Божии» 
(1 Кор. 6:19, 20).

Татуировки и другие нарезы и наколки 
на теле — то же, что надписи на стене хра-
ма. Они не украшают храм, а оскверняют  
его и бесчестят Бога, обитающего в нем.

Угроза здоровью
Одна из опасностей наколок и наре-

зов на теле — это риск занести инфек-
цию. Различные медицинские иссле-
дования неоднократно подтверждали 
опасения врачей относительно того, что 
ВИЧ может передаваться через зара-
женные татуировочные чернила и иглы. 
Было также обнаружено, что таким об-
разом передается не только ВИЧ, но и 
гепатит. Кроме того, глубокие проколы 
травмируют нервные окончания, распо-
ложенные в коже и под ней.

Причины популярности наколок 
и нарезов на теле сегодня
Часто молодежь делает наколки («та-

тушки»), что называется «по глупости», из-
за незнания и непонимания сути вещей. 
Главная причина, по которой многие люди 
заблуждаются в этом вопросе, — именно 
недостаток знаний. Большинство людей 
не знают отношения Бога к нарезам на 
теле; не знают о том, что их тела должны 
быть храмом Святого Духа; не знают, что 
Господь создал их для того, чтобы они 
славили своего Творца.

Многие люди делают татуировки, по-
тому что не имеют понятия об оккультных 
и идолопоклоннических корнях наколок и 
нарезов на теле

Многие делают наколки на своем 
теле, находясь под влиянием оккультиз-
ма, при этом даже не подозревая того. 
Чаще всего человек не осознает, на какой 
опасный путь вступает, открывая дверь 
демонизации. Демонстрируя сатанин-
скую маркировку на своем теле, люди 
открывают двери своей жизни для атак 
сатаны. Большинство татуировок выглядит 
зловеще: черепа и кости, перевернутые 
звезды, козлиные головы, змеи и драко-
ны, демоны, вульгарные изображения и 
т. п. Но дело даже не в самом наколотом 
изображении, а в грехе, стоящим за этим 
изображением. Также немалое значение 
имеет и место расположения наколки или 
нареза на теле. 

Наколки как знак принадлежности 
к определенной субкультуре
В старину татуировками клеймили 

преступников и проституток. Аналогич-
ным образом приверженцы тех или иных 
религий наносили на себя различные 
символы и изображения своих богов. Се-
годня посредством татуировок люди про-
возглашают свою принадлежность к той 
или иной субкультуре (пираты, заключен-
ные, моряки, солдаты, сатанисты и т. д.).

Сегодня обществу все труднее принять 
Библейское учение о татуировках, по-
скольку они являются весьма распростра-
ненным явлением в нашем социуме. Од-
нако популярность той или иной практики 
в обществе не оправдывает ее в глазах 
Бога. Многое из того, что модно и обще-
принято в нашем мире, является грехом: 
аборты, гражданские браки, азартные 
игры и т. п. Господь же призывает нас 
держаться того, «что только истинно, что 
честно, что справедливо, что чисто, что 
любезно, что достославно, что только до-
бродетель и похвала» (Филп. 4:8). «Не сле-
дуй за большинством на зло» (Исх. 23:2).

Сегодня многие родители под влияни-
ем общественного мнения не только де-
лают наколки себе, но и позволяют своим 
детям делать татуировки и нарезы на теле. 
Малышам родители покупают временные 
татуировки-наклейки или штампы. На 

первый взгляд, это выглядит безобидной 
игрушкой. Но на самом деле такие игруш-
ки подготавливают сознание ребенка к 
нанесению постоянного знака на тело в 
будущем.

Сегодня подростки и молодежь не 
осознают, что позднее они пожалеют о 
наколке, сделанной на теле. Многие из 
разочаровавшихся считают, что совер-
шили большую глупость в молодости, а 
теперь должны все время жить с напо-
минанием об этом. Лишь у немногих есть 
средства на лазерную операцию по све-
дению татуировки.

Многие подростки сегодня делают 
наколки в знак противления родителям. 
Однако стоит заметить, что это является 
не только противлением родителям, но и 
Богу, повелевшему детям почитать своих 
родителей: «Почитай отца твоего и мать 
твою» (Исх. 20:12); «Дети, будьте послуш-
ны родителям вашим во всем, ибо это 
благоугодно Господу» (Колос. 3:20).

Грех действует в человеке следующим 
образом: он сопровождается чувством 
вины и неудовлетворенности. Человек 
думает, что, изменив свой внешний вид, 
он освободится от чувства вины и сможет 
стать желанным и любимым в обществе, 
добьется внимания и уважения окружа-
ющих, самоутвердится и получит мо-
ральное удовлетворение и мир в сердце, 
к которым стремится. На самом же деле 
человек прикрывает свою душевную пус
тоту мишурой, подобно тому как Адам и 
Ева пытались прикрыть свою греховную 
природу листьями смоковницы. Какое-то 
время человеку кажется, что он добился 
желаемого результата, но позже он осоз-
нает: это было только временным удовлет-
ворением.

Истинная красота исходит изнутри. 
Только кровь Иисуса Христа способна 
омыть наши грехи и восстановить в нас 
образ Божий. Господь, освобождая нас от 
греха, освобождает нас и от чувства вины. 
Мы начинаем понимать, что любимы Го-
сподом и ценны в Его глазах, и осознаем: 
нам не нужно что-то делать со своим те-
лом, чтобы заслужить любовь и понима-
ние этого мира.

Христиане и татуировки
Некоторые христиане считают, что 

нет ничего плохого в том, чтобы делать 
татуировки с изображением христиан-
ских символов или слов «Иисус», «Бог», 
«Спасение» и т. п. Они оправдывают это 
тем, что такие татуировки являются сви-
детельством для грешников. Однако они 
забывают о следующем: свидетельством 
грешному миру должна быть наша жизнь, 
а не татуировки. Что порадует Господа 
больше: если мы нанесем на свое тело 
слово «Иисус» или если мы в своей жизни 
проявим характер Иисуса Христа? Раз-
умеется, второе.

Для свидетельства о Христе и для при-
влечения грешников к Богу нам не нуж-
но пользоваться языческими методами, 
уподобляясь этому грешному миру. Ии-
сус обещал, что Его ученики станут Его 
свидетелями, когда на них сойдет Святой 
Дух: «Вы примете силу, когда сойдет на вас 
Дух Святый; и будете Мне свидетелями в 
Иерусалиме и во всей Иудее и Самарии 
и даже до края земли» (Деян. 1:8). Он не 
сказал, что нам понадобятся наколки, что-
бы свидетельствовать о Нем.

Кроме того, нам, христианам, следует 
почаще задаваться вопросом: «Что бы 
сделал Иисус на моем месте?» Не думаю, 
что для свидетельства о Царствии Небес-
ном, об Отце, о Суде и спасении грешни-
ков Он бы прибегнул к помощи религи-
озных наколок. Шрамы на теле Спасителя 
были от ударов плетьми и от гвоздей, ко-
торыми Его прибили ко кресту.

Сегодня практически невозможно, пройдя по 
улицам города, не встретить человека с татуи-
ровкой или пирсингом. Все большее количество 
людей стремится к самовыражению, оставляя на 
своем теле какой-нибудь отличительный знак. 
Чем обусловлена такая популярность? Это просто 
очередная дань моде или нечто больше? А что 
думает по этому поводу Бог? 

Дитя Бога

Маргарет Вильсон исполнилось 18 лет. 
Девушку обвинили в ереси, и солдаты 
Генриха IV арестовали ее вместе с дру-

гими христианами. Шел 1411 год. Был пасмурный 
день. На берегу моря собралось много народа. 
Маргарет стояла, привязанная к столбу, и моли-
лась, пока не начался прилив и вода не покрыла 
ее. Тогда солдаты вытащили ее из воды и требова-
ли отречься от своей веры. Председатель Вильмар 
спросил ее еще раз, не помолится ли она за коро-
ля. «Молюсь о спасении всех и никого не прокли-
наю». Один из присутствующих, глубоко тронутый 
происходящим, подошел к ней и сказал: «Дорогая 
Маргарет, скажи: Да здравствует царь!» Маргарет 
ответила: «Да спасет его Бог, потому что я желаю 
его спасения». Толпа начала восклицать: «Госпо-
дин, она же сказала! Своими устами сказала!» Тог-
да председательствующий подошел к Маргарет и 
попросил ее с клятвою отказаться от еретической 
веры, в противном случае он отправит ее обрат-
но в воду. Мужественная девушка с уверенностью 
ответила: «Не могу. Я дитя Бога! Лучше умереть». 
Палачи выполнили свое дело...

«Приидите, воспоем Господу, воскликнем 
твердыне спасения нашего! Предстанем 
лицу Его со славословием, в песнях восклик-
нем Ему. Ибо Господь есть Бог великий и Царь 
великий над всеми богами» 

(Псал. 94:1-3).

Лариса Качмар

Подготовила Яна Хорошун

 Божье Слово неподвластно времени и 
возрасту, ему есть что сказать каждому 
поколению.

 Большие победы рождаются из боль­
ших проблем.

 Ваше христианство ничего не стоит, 
если вы совсем не меняетесь.

 Доверие Богу – надежное средство от 
страха.

Золотые истины христианства
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«События прошлого, рассматриваемые 
как часть борьбы между силами света и 
тьмы, должны приобрести в наших глазах 
новое значение, ибо они проливают свет 
на будущее, освещая путь тем, кто, подобно 
реформаторам прошлых веков, будет при-
зван, пренебрегая земными благами, нести 
людям Слово Божье и свидетельство Иисуса 
Христа» (Э. Уайт. Великая борьба, с. 12). Но 
перед тем как рассмотреть деятельность и 
влияние гуситского движения на религиоз-
ную ситуацию в Украине в XV–XVI вв., обра-
тим внимание на истоки и развитие гусизма 
в самой Чехии. 

Движение было основано благодаря уче-
нию чешского профессора Яна Гуса (1369–
1415 гг.), которое нашло значительное коли-
чество сторонников в Европе. Именно гусизм 
сформировал идеологию религиозного про-
буждения в Чехии в XV в. Гус требовал про-
ведения реформы в Католической Церкви по 
образцу раннехристианских общин, осуж-
дая симонию (продажу церковных должно-
стей), торговлю индульгенциями, церковное 
землевладение, практику платы за обряды 
и другие злоупотребления духовенства. Вы-
ступая против превращения духовенства в 
отдельный привилегированный слой обще-
ства, Гус настаивал на причащении как свя-
щеннослужителей, так и мирян под двумя 
видами (Хлебом и Вином, поскольку с XII в. 
мирян причащали только Хлебом. Второй 
Ватиканский собор (1962-1965 гг.) вернул 
практику причащения мирян двумя видами), 
что стало одним из главных лозунгов его по-
следователей. Ян Гус также настаивал на том, 
чтобы богослужения проходили на понятном 
народу языке. Основой общественной жиз-
ни он считал Закон Божий. В случае, если 
представители власти его нарушают, поддан-
ные должны слушаться больше Бога, нежели 
человека. Он считал, что нельзя брать плату 
за таинства и продавать церковные долж-
ности, а священнику достаточно небольшой 
платы, чтобы обеспечить его жизненные 
нужды. Чтобы распространить свое учение, 
Гус не только проповедовал с кафедры, он 
также распорядился расписать стены своей 
церкви картинами из библейских повество-
ваний, сочинял песни, которые впоследствии 
стали народными, провел реформу чешского 
правописания, сделав книги понятными для 
простого народа.

Значительное влияние на Гуса оказало 
учение английского реформатора Джона 
Уиклифа, труды которого стали известны в 
Чехии около 1398 г. благодаря посредни-
честву чешских студентов в Оксфорде. Кон-
такты между Англией и Чехией были очень 
тесными ввиду брака сестры Вацлава IV 
Анны с королем Англии Ричардом II. Уиклиф 
отвергал религиозные практики — покло-
нение святым и реликвиям, целибат, иерар-
хию, монашество — и провозгласил Библию 
единственным источником веры. Большое 
количество трактатов Уиклифа привез в Че-

хию Иероним Пражский, приятель чешского 
реформатора. Их с интересом читал и изучал 
Ян Гус, а также другие чешские ученые мужи.

Деятельность Гуса была связана с Праж-
ским университетом, в котором он долгое 
время работал. Открытое в 1348 г., это пер-
вое на славянской земле высшее учебное 
заведение было рассчитано прежде всего 
на студентов Чехии и Речи Посполитой. По-
скольку в те времена культурное влияние 
чехов на других славян было значительным, 
учение Яна Гуса сразу же нашло позитивный 
отклик в Речи Посполитой. 

Идеи гусизма — отмена непонятной ла-
тыни, проповедование на народном языке, 
упрощение культа, отказ духовенства от не-
померных привилегий, причащение мирян 
под двумя видами, а также участие светского 
общества и братских организаций в попу-
ляризации этих взглядов — вызвали значи-
тельный резонанс в Речи Посполитой. Пока-
зательным является такой факт: во время суда 
над Яном Гусом в Констанце именно поль-
ские делегаты (делегаты Речи Посполитой, в 
состав которой тогда входила и Украина) ока-
зали ему значительную поддержку. Сам Ян 
Гус в своих письмах вспоминал, что со сто-
роны этих людей он находил моральную по-
мощь в тяжелые для него времена [1]. Можно 
утверждать, что именно Речь Посполитая 
была тем государством, где гусизм большин-
ством воспринимался позитивно, а его идеи 
приобрели заметное распространение. 

Проповеди Яна Гуса, созвучные с учени-
ем Уиклифа, породили конфликт с римской 
курией. Реформатору запретили править 
службу, лишили возможности преподавать в 
университете. В 1414 г. Гуса вызвали на собор 
в Констанце и обвинили в ереси, а 6 июля 
1415 г. — сожгли на костре. Вина реформа-
тора состояла в том, что он проповедовал 
Слово Божье не на латыни, а на чешском 
языке, старался возродить истинное благо-
честие в церкви. Все свое учение этот верный 
Богу проповедник старался согласовывать со 
Священным Писанием, поэтому вдобавок ко 
всему был обвинен еще и в уиклифианстве. 
Тарас Шевченко, пораженный до глубины 
души историей этого мученика, описал эти 
события в поэме «Єретик»: «Отак Гуса ченці 
осудили, Запалили… та Божого Слова не спа-
лили, Не вгадали, що вилетить орел із-за хма-
ри. Замість гуся… і розклює Високу тіару».

Шевченко был прав, поскольку чешские 
орлы — гуситское движение — не только 
«розклювали високу тіару», но и получили 
значительное распространение среди укра-
инского и белорусского народов, особенно 
среди интеллигенции и мещанства. Стоит 
отметить, что перед гуситским религиозным 
возрождением во время литовско-поль-
ского периода украинской истории проис-
ходило печальное вырождение Православ-
ной Церкви, переживавшей культурный и 
моральный упадок. Плачевное состояние 
духовной жизни нации содействовало рас-

пространению религиозного формализма, 
доминированию внешних форм обрядности, 
моральному разложению, в особенности в 
семьях. Распространялся также фанатизм, 
нетерпимость к инаковерующим. Эту си-
туацию удачно охарактеризовал митропо-
лит Илларион: «Церковная власть больше 
беспокоилась о своих поместьях, нежели о 
церкви, больше думала об овчинке, нежели 
о ее душе» [2]. 

Среди украинского населения значитель-
но усилилось разочарование в Православ-
ной Церкви, повсеместно слышались громкие 
заявления об аморальности духовенства и 
упадке Церкви. Впечатляло снижение уровня 
образования, разложение церковной жизни 
и падение моральности среди клира. Как за-
метил князь К. Острожский, «проповеди ста-
ли безжизненными, наступил голод слыша-
ния Слова Божьего, пришло отступление от 
веры и закона» [3]. Это не могло не волновать 
более активную и сознательную часть право-
славного общества. Именно с этого времени 
в обществе начинается грандиозное движе-
ние по направлению к внутренней реформе, 
которое помогло Православной Церкви най-
ти силы, чтобы  бороться с опасностью окон-
чательной духовной смерти и отступничества 
от библейских основ веры.

В значительной степени развитию этого 
движения содействовало гуситское учение, 
под влиянием которого в Православной 
Церкви Украины в XV–XVI вв. становится 
распространенной практика свободной ин-
терпретации библейских текстов светскими 
людьми, появляются переводы Библии на 
родном языке. Приобретает популярность 
идея светского патроната над церковью, 
которую в Украине в значительной степе-
ни реализовали братства. Также благодаря 
гуситскому влиянию среди образованных 
украинцев созрело убеждение в необходи-
мости развивать письменность, организовы-
вать украинские школы и типографии, созда-
вать учебники и т. д. Все это привело к так 
называемому «украинскому возрождению 
XV–XVII вв.», вследствие которого Украина 
стала одной из самых образованных земель 
в Европе. Это культурно-просветительское и 
религиозное возрождение в значительной 
мере было вдохновлено гуситским чешским 
движением.

Более подробно о распространении гу-
сизма в Украине в XV–XVI вв. вы узнаете в 
следующем номере.

Великие события, связанные с Яном 
Гусом и гуситским движением, описа-
ны во многих книгах по истории 
христианской церкви, но особенно 
яркое описание мы находим в книге 
«Великая борьба» Э. Уайт. Факты из 
истории гуситского движения хорошо 
известны многим читателям; они 
бесспорны и не вызывают никакого 
сомнения. Но вот об огромном влия-
нии гуситского движения на историю 
христианства в Украине известно не-
многим, поскольку во время господ-
ства коммунизма данная тема была 
под запретом. Учитывая это обстоя-
тельство, мы не только познакомим 
читателя с неизвестными фактами 
этой эпохи, но и постараемся проана-
лизировать их. 

Гордость страны

Гуситское 
движение 
и Украина

Виталий Нероба, магистр религиоведения, г. Нежин Черниговской обл.
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На Земле неладное творится: 
Зло с добром стремимся увязать, 
Нам бы с Богом взять и примириться, 
Что-то Богу доброе сказать!

Нам бы вспомнить, как 
		  из глины липкой, 
Предвкушая встречу и любя, 
Бог с отцовской нежною улыбкой 
Человека создал для Себя.

Но творенья о Творце забыли, 
Возгордившись разумом своим. 
Те, которых Он создал из пыли, 
Гордым сердцем вознеслись над Ним.

А Господь, любя людское племя, 
К нам сюда пришел, на Землю слез, 
И, взвалив на плечи наше бремя, 
На Голгофу, падая, понес.

Чтоб собрать грехами унесенных, 
Чтоб забрать домой детей Своих, 
Нас, погибших, превратить 
			   в спасенных 
И из мертвых сотворить живых!

На Земле неладное творится: 
Смерти, войны, распри без конца... 
Нам бы с Богом взять и примириться, 
Попросить прощенья у Творца!

		   Лидия Антонычева

Еще до Гуса в Богемии 
находились люди, открыто 
порицавшие испорчен-
ность церкви и человечес
кие пороки. Их взгляды 
вызвали самый широкий 
интерес в народе. Напу-
ганное духовенство под-
нялось против учеников 
Евангелия, и начались 
гонения. Вынужденные 
совершать богослужения 

в лесах и горах, они и здесь преследовались 
солдатами, и многие из них погибли. Позже 
был издан указ сжигать на кострах тех, кто не 
исповедует официальную религию. Но, отда-
вая жизнь, христиане уповали на торжество 
своего дела. Один из мучеников, «учивший, 
что спасение приобретается только через веру 
в распятого Спасителя», заявил перед смертью: 
«Теперь ярость врагов истины взяла верх над 
нами, но так будет не всегда: появится человек 
без меча и власти, из среды простого народа, 
и против него враги будут бессильны». Время 
Лютера было еще далеко, но уже родился тот, 
чье свидетельство против неправды должно 
было пробудить целые нации.

Ян Гус происходил из простой семьи, он 
рано осиротел после смерти отца. Его благо-
честивая мать, которая считала образование и 
«страх Господень» самым драгоценным сокро-
вищем, стремилась всеми силами приобрести 
это наследие для своего сына. Вначале Гус 
учился в уездном училище, а затем поступил 
в Пражский университет, куда был принят бес-
платно. Гус отправился в Прагу в сопровожде-
нии матери; бедная вдова ничего не могла дать 
своему сыну, но, приблизившись к великому 
городу, она склонила колени и рядом с осиро-
тевшим юношей умоляла Небесного Отца из-
лить на него Свои благословения. Вряд ли она 
предвидела, какой отклик будет на ее молитву.

В университете Гус вскоре выделился своим 
неусыпным прилежанием и блестящими успе-
хами, а непорочная жизнь и ласковое, дружес
кое обращение со всеми снискали ему всеоб-
щую любовь. Он был искренним приверженцем 
Римской Церкви, истово стараясь получить ее 
благословение. Бывало, что по случаю какого-
нибудь праздника он шел к исповеди, отдавал 
последние деньги и присоединялся к процес-
сии, чтобы получить обещанное прощение. 
После окончания университета он стал священ-
ником и вскоре, отличившись и на этом попри-
ще, был приглашен к императорскому двору. Он 
достиг профессорского звания и стал ректором 
того университета, в котором получил образо-
вание. Буквально за какие-нибудь несколько лет 
скромный ученик, не имевший средств платить 
за свое обучение, сделался гордостью страны, и 
его имя стало известно всей Европе.
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Молодые люди с детства зна-
ли друг друга. Их отцы были 
соседями и друзьями. Ста-
рый Клавдий имел неболь-

шую лавку цветов в предместье Рима и 
поставлял римлянам розы на праздники 
их богов. Но вот он познал и признал 
новое учение, стал христианином, раз-
дал все имущество бедным и убедил дочь 
Нинию, соседа Плиния и его сына Ливия 
принять веру в Христа. Каждый день он 
приходил на богослужение и приводил 
детей.

Ниния шла на богослужение христиан 
как на праздник. По примеру отца, она с 
детства искала истинного Бога, Бога ми-
лосердия, кротости и любви. Сегодня она 
особенно горячо молилась, прося Христа 
Спасителя благословить ее союз с Ливи-
ей. Она вся ушла в молитву. Забыв весь 
мир, молодая девушка горячо шептала:

— Господи, великий и милосердный! 
Вдвоем с Ливием мы будем славить Твое 
имя, будем распространять светоч Твоего 
учения. Великий Боже, помоги нам! Спаси 
и сохрани нас…

Неожиданно молитва Нинии оборва-
лась… Смятение пробежало по рядам мо-
лящихся. Мальчик-христианин, стоявший 
настороже у входа в катакомбы, вбежал с 
испуганным лицом.

— Спасайтесь! Спасайтесь! — крикнул 
он в волнении и ужасе. — Императорская 
стража окружила подземелье!

Плач и рыдание женщин были ему от-
ветом; многие кинулись к выходу; старец-
пастырь остановил бегущих.

— Возлюбленные сестры и братья! 
— повышая голос, обратился он к своей 
пастве. — Спасения нет. Враги напали на 
наш след. Приготовимся же идти с радос
тью на лютые казни и муки. Постоим за 
Спасителя нашего. Не есть ли это добрый 
знак для всех нас, дети мои, — принять 
чашу страдания с Божественным Стра-
дальцем?

Слова старца подействовали на со-
бравшихся. Бледная, но спокойная Ни-
ния, опустившись на колени, молилась.

— Если суждено мне погибнуть, — 
шепнула она, — дай мне, Боже мой, сде-
лать это спокойно и радостно, как и подо-
бает истинной христианке.

Юноша Ливий оказался возле нее.
— Позволь мне спасти тебя, Ниния, — 

зашептал он горячо. — Я знаю потайной 
ход в пещере, он ведет к пустынному мес
ту. Я, ты и отец можем это сделать.

— А другие, Ливий? — взволнованно 
спросила девушка.

— Всем не успеть, любимая. Подзе-
мелье узко, едва можно пройти одному 
человеку.

— Тогда я останусь, чтобы разделить 
общую долю, — смело ответила девушка. 
Рука старого Клавдия легла на ее голову.

— Иного ответа я и не ждал от тебя, 
дочь моя. На все воля Господня, — дро-
жащим голосом прошептал старик. 

И он благословил свою любимицу. В 
это время старец-пастырь запел гром-
ким голосом: «Слава в вышних Богу». Хор 
христиан подхватил священные слова, и 
своды катакомб огласились торжествен-
ным пением.

Внезапно у входа послышались гром-
кие грубые голоса, бряцанье оружия, и 
целый отряд легионеров, потрясая меча-
ми, вбежал в пещеру.

— Смерть христианам! Смерть измен-
никам императора! — кричали они, окру-
жая толпу молящихся.

Через некоторое время связанных 
христиан вели в тюрьму по пустынным 
улицам Рима.

В огромное здание цирка, находя-
щееся на правом берегу Тибра, возле 
дворца Нерона, «Золотого дома» — так 
называли римляне этот дворец, — в 
помещение, отделенное занавесом от 
арены, были согнаны захваченные не-

сколько дней назад в подземелье хрис
тиане. Ложи цирка, весь амфитеатр 
были наполнены жадной к зрелищам 
римской публикой. Тут были патриции с 
патрицианками, одетыми со сказочной 
роскошью, и бедное население Рима. В 
центральной ложе на шкуре царственно 
красивой пантеры возлежал сам боже-
ственный Август (титул Нерона) и ждал 
представления. Его вторая жена, краса-
вица Помпея-Сабина, не уступавшая в 
кровожадности и хищности своему суп
ругу, красовалась тут же с прекрасным 
невинным мальчиком, чья внешность 
мало гармонировала с ее злобной ду-
шой. Сенаторы, приближенные импера-
тора и вельможи теснились в ближайших 
к императорской ложах. Блестящая стра-
жа охраняла их.

Дико-красивое, хищное лицо Нерона 
было особенно оживленным — он пред-
вкушал наслаждение от мук его злейших 
врагов-христиан, которых ему хотелось 
считать государственными преступника-
ми и врагами. 

По знаку, данному императором, 
заиграла музыка. Десятки тысяч роз по-
летели в ложу императора и на арену. 
Новый знак Нерона — и рабы подняли 
тяжелую дверь огромной клетки, откуда 
выскочила огромных размеров львица. 
За нею выпрыгнули два льва и несколько 
тигров. Голодные звери, рыча и воя, мед-
ленно двинулись по арене.

***

— Не бойся, Ниния! Не бойся, дитя 
мое! Земные муки и пытки ничтожны. Ве-
ликая награда ждет в Пришествие Христа 
потерпевших на Небесах, — говорил ста-
рый Клавдий, держа трепетавшую дочь в 
своих объятиях.

В последнюю минуту смелость, каза-
лось, покинула девушку. Она была так мо-
лода и красива, ей так хотелось жить — как 
было не робеть? До последней минуты 
она ждала помилования от императора. 
Но раздавшееся рычание зверей лишило 
Нинию последней надежды. Она поблед-
нела и прижалась к груди отца. Подошел 
Ливий.

— Почему ты не позволила увести 
тебя из подземелья? Была еще возмож-
ность спастись! — произнес он, глядя с 
невыразимой тоской и любовью в глаза 
невесты.

— Нет! Нет! Я не об этом! — вскричала 
с горячностью юная христианка. — Как 
жить, когда умирают мои друзья и ближ-
ние во имя Его? Но все же мне жутко, 
Ливий, жутко, когда подумаю, что сейчас 

погибну в когтях лютой тигрицы, в лютых 
мучениях приму смерть…

И она тихо заплакала, закрыв лицо 
руками. Старый Клавдий обнял дочь за 
плечи.

— Не бойся, Ниния, не бойся, дитя 
мое, — говорил он, гладя ее по голове. — 
Несколько десятков лет тому назад Бого-
человек принял муки за нас на кресте, так 
неужели мы не найдем в себе силы по-
следовать Его Божественному примеру? 

Голос достойного старца креп с каж-
дой минутой. Его речь звучала вдохновен-
но, с глубокой верой. Глаза горели реши-
мостью, была видна готовность принять 
за Христа какие угодно муки. Христиане, 
до сих пор с отчаянием в душе ожидав-
шие смертного часа, окружили почтен-
ного старца и слушали его пламенную 
речь. Он говорил о крестных страданиях 
распятого Христа, о вечном блаженстве, 
ожидающем мучеников за веру Христову. 
Появление стражи прервало его слова. 
Грубо растолкав ряды христиан, они вы-
толкнули часть людей на арену под тихие 
напутственные слова Клавдия:

— Мужайтесь, братья и сестры! Пом-
ните воскресшего Спасителя Христа. Не 
страшна смерть во имя Его. Христос вос-
крес, братья и сестры! Воскресит Он, Бла-
гий, и нас, Своих верных рабов.

Упал тяжелый занавес у входа. Пер-
вые мученики вышли. Наступила минута 
тишины. И вдруг раздался дикий рев зве-
рей, с которым слились бешеные руко-
плескания толпы.

Едва владея собой, держа крепко за 
руки отца и жениха, Ниния ждала своей 
очереди. Вот опять появились воины и 
грубо схватили остальных обреченных.

Глазам девушки предстало ужасное 
зрелище: на залитой кровью арене зве-
ри с рычанием заканчивали страшную 
расправу… Ближе других ко входу нахо-
дилась чудовищная львица, ее страшная 
пасть была испачкана кровью, а хищные 
глаза алчно светились. Она выгнула спи-
ну и сделала прыжок по направлению к 
девушке. Теперь она находилась в десяти 
шагах от Нинии. Девушка с ужасом следи-
ла за приближением зверя. И вот, когда 
львица оказалась прямо перед ней, страх 
неожиданно исчез.

И чистым, звонким голосом Ниния за-
пела хвалебную песнь Христу. В этом по-
рыве и светлом пении, в ее восторженно-
радостных глазах было что-то особенно 
прекрасное и смелое. Она как бы ясно 
увидела Христа, простирающего к ней 
руки, и теперь уже бесстрашно взглянула 
в глаза львицы.

Но в этот момент случилось нечто не-
обычайное. Вместо того чтобы бросить-
ся и растерзать жертву, львица, словно 
играя, как собака, подползла на животе к 
девушке, а другие звери, перестав терзать 
трупы несчастных, с глухим рычанием 
отошли в сторону.

Император поднялся в ложе и сделал 
знак. Красавец-раб подал Нерону лютню. 
Мнивший себя великим музыкантом и 
певцом, Нерон запел, аккомпанируя себе 
на лютне. Пел он долго, и когда окончил, 
публика с шумом поднялась со своих мест 
и бурно рукоплескала императору, пре-
вознося его до небес и осыпая лестью. 
Довольный произведенным впечатлени-
ем, Нерон поклонился толпе и, махнув 
рукою, громко произнес, указывая вниз 
на арену:

— Уберите зверей! Прощение христи-
анам! Пусть живут те, кто услышал сейчас 
певца Августа, их императора. Девушка-
христианка сумела заставить зазвучать в 
сердце певца голос музы. Пусть она и ее 
друзья живут! Убрать зверей!

Тихий вздох облегчения вырвался из 
груди оставшихся в живых.

— Христос воскресший спас нас!
Старый Клавдий заключил в объятия 

свою дочь и ее жениха.

Ниния
Научи меня, Боже, тебе доверять
В ясный день и в минуты затмений,
Научи свою жизнь в Твои руки вверять,
Как дитя, без малейших сомнений.

Дай ходить пред Тобой так, 
		  как верный Енох,
В послушании воле небесной,
Чтоб однажды быть взятой 
		  в небесный чертог
И вкусить  плод Страны той чудесной.

Будь моей путеводной, надежной звездой,
Освещай путь во тьме непроглядной,
В мое сердце вложи совершенный покой,
И другого мне счастья не надо.

Ураганы и штормы пусть будут вокруг,
Скорбь, и голод, и ветры гонений,
Со мной рядом Господь —
		  Верный Страж мой и Друг,
Нет причин для тревог и волнений!

		   Любовь Протосовицкая

Свобода Робинзона Крузо

 Бог видит и дающего, и даяние – и руку, 
и сердце.

 Бог любит каждого так, как будто 
кроме него никого больше на свете нет.

 Дом, построенный руками, – еще 
не дом. Настоящий дом строится еще и 
сердцем.

 Если вам кажется, что Бог далеко от 
вас, как думаете, кто от кого отошел?

Золотые истины христианства

В 1711 году один журналист опубликовал исто-
рию моряка Александра Селкирка, которая стала 
основой для будущего романа Даниеля Дефо «Ро-
бинзон Крузо». Селкирк не любил подчиняться. 
Из-за конфликта с капитаном моряка высадили на 
одном из островов Тихого океана. Вместе с напут-
ствием «Бери свободу!» следом за ним на остров 
выбросили все необходимые пожитки (среди кото-
рых была и Бибилия). В полном одиночестве Сел-
кирк провел четыре с половиной года. В 1709 году 
матросы судна «Дуке», проходящего мимо этого 
места, заметили слабый дымок на острове, отме-
ченном на карте как необитаемый. Решив, что там 
находятся потерпевшие кораблекрушение люди, 
моряки причалили к берегу и нашли там челове-
коподобного чудака, лицо которого невозможно 
было рассмотреть из-за волос и бороды...

Как вы думаете, что сделал Александр Селкирк, 
который не отчитывался ни перед кем и был аб-
солютно свободен? Остался ли на острове свобод-
ным или выбрал возвращение к людям и лишение 
такой свободы?

Свобода — это преимущество лично делать вы-
бор. Несомненно, свобода является и условием 
счастья. Ты можешь быть счастливым только тогда, 
когда имеешь возможность делать собственный 
выбор. Свобода — это привилегия выбрать опре-
деленный образ жизни и следовать намеченным 
путем. Счастье — это не просто свобода действий, 
ибо тогда Робинзон Крузо никогда не вернулся бы 
в Англию. Счастье заключается в правильном вы-
боре, который может сделать человек благодаря 
свободе выбирать.

К сожалению, из-за того, что люди пута-
ют средства с целью, свобода превра-
тилась из условия счастья (именно 
это было ее предназначением) 
в цель номер один. И что из 
этого получилось?

Продолжение. 
Начало в №5 2012.
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Шел переломный 1943 г., побе-
да советских войск в битве за 
Сталинград и крах немецкой 

операции «Цитадель» на Курской дуге 
стали поворотным моментом в истории 
Великой Отечественной войны. Для Ири-
ны Михайловны, активного члена партии 
и самоотверженной труженицы парти-
занского сопротивления, этот год тоже 
стал переломным. Со школьной скамьи 
она считала религию одурманивающей 
хитростью, при помощи которой власть 
имущая буржуазия держала в железном 
кулаке неграмотный народ. Словно свин-
цовый осадок, осели в молодом мозгу 
Ирины идеологические лозунги Маркса 
и Ленина: «Религия — опиум для на-
рода». Но как бы ни старались деятели 
коммунистической пропаганды повсюду 
и везде насаждать свои взгляды, все же 
жизнь ставила такие вопросы, на которые 
эта идеология была не в силах ответить. 
Семя Божественной Истины сумело про-
бить толщу воинственных предрассуд-
ков атеизма, и живое сердце, скованное 
льдом безбожия, оттаяло, согретое луча-
ми Солнца праведности.

В один из апрельских дней Ирине 
было поручено доставить в областной 
город важную депешу. Подобное задание 
было не первым в короткой партийной 
карьере молодой женщины. Взяв с собой 
семилетнего сынишку и трехгодовалую 
дочурку, она отправилась преодолевать 
более чем стокилометровый путь, отде-
лявший ее от поставленной цели. Впе-
реди была оккупированная вражескими 
силами территория, изнуряющая доро-
га и морозные апрельские дни. Ирина 
верила, что весь этот кровавый ад ког-
да-нибудь закончится, что сотрясаемая 
взрывами снарядов и артиллерийскими 
залпами земля однажды успокоится, и в 
эту копилку всеобщей победы она хотела 
внести свою скромную лепту. В этой мыс-
ли Ирина черпала силы, мужество и ре-
шимость, необходимые для выполнения 
доверенного ей задания. 

То проселочными дорогами, то лес-
ными тропинками, порой совершен-
но забывая о себе, молодая женщина с 
двумя маленькими детьми преодолевала 
километр за километром. Костя, которому 
уже были знакомы длинные пешие пере-
ходы, шел молча, и хотя выражение его 
лица было весьма красноречиво, все же 
мальчишечьи уста хранили молчание, и 
только время от времени крошечная Та-
нюша, вглядываясь в материнские глаза, 
спрашивала: «Мама, а долго еще? Мама, 

а скоро мы придем?» Отвечая на Танины 
вопросы, Ирина старалась быть сильной 
и твердой, она скрывала за наигранной 
уверенностью, за боевой солдатской по-
ходкой и свою усталость, и свой страх, и 
свою боль, но в груди внешне непобеди-
мой женщины, отчаянно билось хрупкое 
сердце. А в минуты слабости, когда слезы 
не удавалось сдержать или тайком выте-
реть, молодая женщина жаловалось на 
то, что ее глаза слезятся от встречного 
ветра, и просила не отвлекать посторон-
ними вопросами. 

Первый день прошел без каких-либо 
непредвиденных обстоятельств; хотя путь 
и был трудным, но непреодолимым на-
звать его было нельзя: погода была бла-
госклонна, дорога — тиха и безлюдна, а 
дети, на удивление, — выносливы и по-
корны. Одинокая сгорбленная старушка, 
чей дом стоял у самого леса, любезно 
предоставила им ночлег и даже уступи-
ла теплую лежанку на печи. А к утру не-
знакомка собрала небольшой узелочек 
с едой и с кратким напутствием «Бог в 
помощь» отправила случайных гостей в 
дальнейший путь. Слово «Бог» возмутило 
Ирину, но, уважив седину гостеприимной 
старушки, она сдержала свой пролетар-
ский гнев. Новый день не предвещал 
ничего особенного, однако кто мог знать, 
что именно он нанесет смертельную рану 
безбожному зверю, овладевшему серд-
цем молодой подпольщицы. 

После нескольких километров перед 
Ириной распростерлось огромное поле, 
границы которого простирались далеко 
за видимый горизонт. Пока земля была 
скована ночным морозом, нельзя было 
терять ни минуты. Нужно было реши-
тельно двигаться вперед, чтобы преодо-
леть поле до того, как оно превратится 
в труднопроходимую грязь. Сделав не-
сколько решительных шагов, Ирина вне-
запно остановилась. Собрав всю свою 
силу, она крепко сжала детские ручонки 
в своих ладонях, так что даже Костя за-
кричал: «Мама, пусти! Больно!» Но Ири-
на никак не отреагировала на детский 
крик. Она стояла неподвижно, словно 
окаменев, а по ее обветренным щекам 
впервые так откровенно текли слезы. 
В двадцати метрах от них, по правую 
сторону от земляной рытвины, лежало 
припорошенное снегом мертвое тело 
человека. Ирине было ясно — поле за-
минировано. И хотя ей никогда не дово-
дилось участвовать в военных сражени-
ях, она, тем не менее, много раз видела 
мертвецов с оторванными стопами ног, 

в чьих телах было множество осколков 
противопехотных мин. Женщина знала, 
что любой неосторожный шаг может 
стоить жизни. «Господи, — вдруг вырва-
лось из скривившегося рта, — помоги!» 
Молодая мать опустилась на колени и, 
склонив лицо до самой земли, шепча 
дрожащими губами, еще раз повторила: 
«Господи, помоги!» Такой была первая 
молитва Ирины. 

Встав с колен, она строго-настро-
го приказала детям ступать шаг в шаг 
за ней. Так они и шли: впереди всех, 
осторожно ступая, шла Ирина, за ней 
следовала заметно повзрослевшая за 
последние пару дней Таня, а замыкал 
строй Костя. Всю дорогу в голове Иры 
звучала незамысловатая молитва, что 
вырвалась из каменной клетки ее серд-
ца. Делая каждый шаг, она внутренне 
шептала: «Господи, помоги!», в надежде 
на то, что Бог простит, помилует и со-
хранит их. Каждый пройденный метр 
стоил невероятных усилий, каждое со-
прикосновение стопы с землей было 
чудом, каждое мгновение казалось 
равноценным жизни. С какой усладой, 
оборачиваясь назад, Ирина смотрела 
на сосредоточенные движения своих 
крошек, и будто самой гениальной му-
зыкой она наслаждалась едва слышным 
шумом, с которым ее дети вдыхали и 
выдыхали воздух. Человеческая жизнь, 
что не представляла никакой ценности 
для правительств воюющих государств, 
вдруг показалась ей самой драгоценной 
жемчужиной, которую только можно 
отыскать на этой Земле. 

Когда смертоносное поле оказалось 
за спиной, Ира крепко прижала сво-
их детей к себе — то было торжество 
веры и жизни, праздник Божьей любви. 
Наивная молитва, состоявшая всего из 
двух слов, была принята Небом с вели-
кой радостью, и Господь не замедлил с 
ответом на искреннее прошение. Зло 
было повержено, но средством той по-
беды были не осколки мин и не злове-
щие пули автоматов, но безудержный 
взрыв Божьей любви, что и через тыся-
челетия достигал человеческих сердец. 
Трое родных душ в неподдельном лико-
вании обнимали друг друга так, словно 
позади осталось не только минное поле, 
но и вся война. Та дорога, которую про-
шла Ирина, была не просто дорогой из 
районного центра в областной — то 
был путь в новый мир, где в качестве 
самой великой ценности почиталась че-
ловеческая жизнь и отношения с Богом.

Секрет косметики 
христианки

Она подняла глаза и, слег-
ка улыбнувшись, ответила: «У 
меня нет секретов. Для губ у 
меня только правда и пскрен-
ность; для голоса — постоян-
ное упоминание о Боге; для 
глаз я использую кроткий, но 

теплый взгляд; для рук — 
совершение хороших 

и полезных дел; для 
тела стараюсь най-
ти в себе терпели-
вость и честность; 
для своего сердца 
использую толь-
ко любовь к Богу 
и людям; а для 
рассудка — зна-
ния, мудрость и 
благоразумие. В 
моей душе всегда 
воспитываю по-
корность Богу, а 
свои страсти обуз
дываю силой сво-
ей веры и частыми 
молитвами».

Долиною 
смертной 
тени

Богданенков Александр

«Если я пойду и долиною 
смертной тени, не убоюсь зла, 
потому что Ты со мной; Твой 
жезл и Твой посох — они успо-
каивают меня».           

(Псал. 22:4)

Дмитрий Сергеевич Аничков 
(1733–1788), русский философ, 
математик, логик

«Хотя ни места, где Бог, ни фи-
гуры, какую Он имеет, и не знаем, 
и не видим, однако познаем Его из 
действий Его; равным образом и о 
душе своей, хотя ни места, в каком 
она обитает, ни начертания, какое 
она имеет, не знаем и не видим, из ее 
действий заключаем, что она есть 
без всякого смешения, простая, не-
делимая на части, не исчезающая, 

но пребывающая вечно, яко от Бога 
дарованная».

«Рассмотрим токмо прилежнее 
бывшие и сбывающиеся с нами при-
ключения, то увидим ясно, что вся 
наша жизнь во всем своем исследова-
нии зависит от Бога, увидим, как Бог 
судьбы Свои неисповедимые над нами 
удивляет, познаем Его премудрость, 
прославим Его благость и, наконец, 
дойдем до познания сего, что ничего 
не бывает без воли Божьей и никакая 
сила промыслу Божию учинить пре-
пятствия не в состоянии».

Фридрих Вильгельм 
Гершель 
(1738–1822), 
немецкий астроном, 
открывший 
планету Уран

«Чем больше раздви-
гается область науки, 
тем больше является 
доказательств суще-
ствования Вечного 
Творческого и Всемо­
гущего Разума».

Свидетельства о Боге и вере

ЗДОРОВЬЕ  В СЧАСТЬЕ
«Веселое сердце благотворно, как врачев-
ство, а унылый дух сушит кости» 

(Прит.17:22).

Находясь в концентрационном лагере, Вик-
тор Франкель оказался лишенным абсо-
лютно всего, что имел, даже волос. Он 

рассказывал, как на собственном опыте узнал, что 
общество может лишить человека всего, кроме од-
ного — его внутреннего отношения к тем или иным 
обстоятельствам жизни. Мы можем быть раздраже-
ны, слишком требовательны к себе или недовольны 
собой. С другой стороны, можем избежать многих 
страданий, неприятных чувств, утомления и даже 
расстройства здоровья, изменив отношение ко все-
му происходящему, став оптимистами, исполненны-
ми мужества.

Жизненный опыт, а теперь и научные исследо-
вания доказывают, что люди могут улучшить свое 
здоровье, меняя свое отношение к жизни. «Между 
разумом и телом существует таинственная и удиви-
тельная связь. Они влияют друг на друга» (Э. Уайт. 
Советы по здоровому образу жизни, с. 122).

Норман Каузинс, бывший издатель «Субботнего 
литературного обзора», заболел серьезной и, воз-
можно, смертельной болезнью. Когда доктора не 
могли ему помочь, он начал принимать лекарство 
под названием «веселое сердце» из книги Притчей. 
Он приобрел все юмористические книги, какие 
только мог найти, и сосредоточился на том, чтобы 
как можно больше смеяться. После выздоровле-
ния он сделал интересное заключение: «Я высмеял 
себе здоровье!»

Если смех оказал положительное влияние на 
здоровье Нормана Каузинса, то как обстоит дело 
с христианами? Используем ли мы в полной мере 
дар прославления и благодарности? Не должны ли 
христиане иметь еще лучшее здоровье? Если смех 
стал источником здоровья для Нормана Каузинса, 
насколько полезней будет наполнить свою жизнь 
всем, что благородно, положительно и чисто? Не-
сомненно, позитивное, радостное расположение 
духа является мощным средством против стресса.

Павел знал, какую силу имеет доброе располо-
жение духа, когда написал: «Наконец, братия мои, 
что только истинно, что честно, что справедливо, 
что чисто, что любезно, что достославно, что толь-
ко добродетель и похвала, о том помышляйте» 
(Филп.4:8). Всем нам нравится находиться в присут-
ствии людей, чей радостный, довольный жизнью 
дух ободряет нас. Люди, имеющие положительный, 
дружелюбный настрой, обладают подлинной ра-
достью. Они оказывают ободряющее целительное 
влияние на окружающих их людей.

Наша дочь подарила нам 
дощечку с изображением 
кролика, увидевшего бо-
жью коровку и скорчивше-
гося от смеха. На дощечке 
написано: «Ежедневная 

порция смеха не под-
пускает уныния».
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На каждом этапе семейная 
жизнь ставит новые за-
дачи, загадывает новые 
загадки. Это вечный ла-
биринт, где необходимо 
находить правильные от-

веты, чтобы не попасть в ловушку фанта-
зий. В каждом периоде семейной жизни 
есть свои секреты счастья: то, что устра-
ивает молодоженов, молодым родителям 
уже не подходит. Нужно постоянно дви-
гаться вперед к еще более крепким взаи-
моотношениям, имеющим множество не-
повторимых оттенков, подобных пестрым 
краскам ежедневного, но каждый раз но-
вого восхода солнца, и двигаться непре-
менно вместе, всегда только вместе!

Сегодня общество не без основания 
обеспокоено проблемой становления, 
развития и сохранения семьи. С этой це-
лью проводятся семинары и дискуссии на 
актуальные темы, консультации, где отра-
батываются навыки гармоничного обще-
ния между супругами, родителями и деть-
ми, разными поколениями домочадцев. 
Беседы, семинары и практические заня-
тия проходят под руководством опытных 
психологов.

Английские специалисты из универси-
тета Лидса уверены, что регулярные тури-
стические походы и выезды всей семьей 
на природу положительно влияют на вза-
имоотношения. К такому выводу ученые 
пришли благодаря результатам прове-
денного ими опроса. 

Согласно данному опросу, 92% людей 
считают, что совместное времяпрепро-
вождение на природе способствует сбли-
жению членов семьи и улучшению их 
взаимоотношений. Анализ анкет показал, 
что наиболее прочными являются семьи, 
выбравшие в качестве общего хобби ту-
ризм. Члены таких семей признались, что 
ссоры в их семьях случаются крайне ред-
ко и, как правило, бывают очень непро-
должительными. Природа умиротворяет…

Эксперты считают, что членов семьи 
сближает именно совместное пребыва-
ние на природе, а потому неважно, какой 
это будет вид отдыха: семейный лагерь, 
пикник, турпоход или обычная прогулка. 
Чтобы не ломать голову над тем, где про-
вести отпуск, можно воспользоваться этим 
недорогостоящим способом, ведь не всем 
сегодня доступны отели на берегу Среди-
земного моря. Однако многие опрошен-
ные (8,32%) сообщили, что не могут даже 
представить себе жизнь в палатке в тече-
ние нескольких дней. Так что, планируя 
отдых на природе, следует выбирать тот 
способ, который для вас приемлем.

Родители должны прививать детям лю-
бовь к природе. Формирование у детей 
ответственного отношения к живой при-
роде — сложный и длительный процесс. 
Его результатом должно быть не только 
овладение определенными знаниями и 

умениями, но также развитие эмоцио-
нальной отзывчивости, умения и желания 
активно защищать, улучшать, облагора-
живать природную среду.

Чтобы ребенок научился понимать 
природу, видеть ее красоту, беречь ее бо-
гатство, нужно прививать ему эти чувства 
с самого раннего детства — в тот период, 
когда интерес к окружающей флоре и фа-
уне особенно велик. Надо научить детей 
сравнивать, делать выводы. Великий пе-
дагог В.А. Сухомлинский точно заметил: 
«Наблюдения необходимы ребенку, как 
солнце, воздух и вода необходимы расте-
нию, и для того чтобы ребенок научился 
видеть в одуванчике солнышко на ладони, 
в белой березе — девицу в сарафане, для 
этого надо бывать на природе, останавли-
ваться, присматриваться, чтобы увидеть».

Появившись на этой земле, человек 
услышал шепот листьев, песню кузнечика, 
журчание весеннего ручья, звон серебря-
ных колокольчиков, пение жаворонков в 
бездонном небе, ласковый плеск воды и 
торжественную тишину ночи… Услышал и, 
затаив дыхание, слушает сотни и тысячи 
лет эту чудесную музыку жизни, создан-
ную Творцом. Сегодня важно научиться 
любоваться и заботиться об этом краси-
вом, безграничном и живом мире приро-
ды, а самое главное — вместе подумать о 
том, как можно воспитать у детей чувство 
любви к миру природы.

За последние десятилетия мир очень 
сильно изменился. Ни для кого не секрет, 
что на Земле существуют экологические 
проблемы, угрожающие здоровью и жиз-
ни людей: загрязнение окружающей сре-
ды, сокращение площади лесов, измене-
ние климата, озоновые дыры. Мир дожил 
до седины…

С этими проблемами переплетаются 
проблемы, связанные с жизнью людей: 
вопросы труда и отдыха, здоровья и пита-
ния. Сегодня во многом от нас самих за-
висит, каким будет наше физическое и ду-
ховное здоровье. Начинать экологическое 
воспитание целесообразно с раннего дет-
ства, развивая понимание красоты приро-
ды, любовь к ней, ориентацию на доброе 
и прекрасное, что в ней заложено.

Детство — самый благоприятный пе-
риод для развития всех качеств личности 
ребенка. Когда он пойдет в школу, он уне-
сет в душе ростки добра и зла, которые 
будут заложены в детстве. Он расстанется 
с воспитателями, но при этом навсегда 
останется с родителями. А вот когда ребе-
нок вырастет, кого увидят состарившиеся 
родители рядом с собой: доброго и за-
ботливого или жестокого и равнодушно-
го человека? Так давайте не упустим эту 
минуту! Давайте постараемся вырастить 
доброго, решительного, трудолюбивого, 
справедливого человека для нашего об-
щества. Недаром пословица гласит: «Умел 
дитя родить, умей и научить». 

С помощью природы взрослые имеют 
возможность всесторонне развивать ре-
бенка, расширяя его кругозор, показывая 
различные взаимосвязи, вовлекая детей 
в совместную деятельность, давая по-
сильные поручения, побуждая ребенка к 
сочувствию, сопереживанию, воспитывая 
желание помогать (поливка цветов, по-
садка лука, протирание листьев и т. д.). У 
природы человек учится красоте, чувству 
меры, добру, справедливости. Прежде 
всего ребенку нужно указывать на чудеса 
живой природы, давать возможность лю-
боваться деревом и кустиком, кошкой и 
галкой. Встреча с природой должна быть 
для ребенка праздником, который мы, 
взрослые, должны подготовить.

Сколько бы мы ни говорили детям о бе-
режном отношении к природе, мы не до-
стигнем желаемого результата, пока не бу-
дем выводить их на природу и любоваться 
с ними неповторимой прелестью красок 
бездонного неба, многообразием форм 
лепестков, пока сами не будем показывать 
пример бережного и заботливого отноше-
ния к ней. Бог дает родителям совет в Сво-
ем Слове: «И подлинно: спроси у скота, и 
научит тебя, у птицы небесной, и возвестит 
тебе; или побеседуй с землею, и наставит 
тебя, и скажут тебе рыбы морские. Кто во 
всем этом не узнает, что рука Господа со-
творила сие?» (Иова 12:7–9)

Христианская писательница Эллен 
Уайт выражает эту же мысль: «Дети могут 
лучше познакомиться с Богом и в их умах 
запечатлится лучшее, если они будут про-
водить часть времени на воздухе, но не в 
игре, а гуляя с родителями. Пусть их юные 
умы соединяются с Богом на прекрасной 
природе, пусть их внимание будет направ-
лено на доказательства Его любви к че-
ловеку, явленной в делах творения. Когда 
они станут взирать на красоты, сотворен-
ные Богом на радость человеку, то сочтут 
Его нежным, любящим Отцом. Вы можете 
направить их мысли на красивых птиц, на-
полняющих воздух своими мелодичными, 
радостными песнями, на зеленую травку, 
на совершенные цветы причудливых рас-
цветок, источающие аромат».

Да, это прогулки и разнообразные на-
блюдения, походы в лес, на луг, в поле, к 
речке. Во время прогулок наблюдайте за 
происходящим в природе, обогащая де-
тей новыми знаниями, которые являются 
основой сознательного отношения к ней, 
а также развивают у них чувство прекрас-
ного. Мы должны научить детей видеть 
красоту всего живого, сотворенного Бо-
гом, ценить ее и стремиться в меру своих 
возможностей защищать ее (например, в 
зимний период подкармливать птиц, вес-
ной развешивать скворечники, осенью 
собирать корм для птиц и т.д.).

Давайте быть частью самой природы, 
созерцать ее, говорить с ее Творцом, бе-
речь ее и учить этому детей.

Мы выбираем супругов и 
вступаем в брак в надежде 
на счастье. Большая часть 
свадебных пожеланий касает-
ся радости и благоденствия. И 
семья, действительно, спо-
собна дать много больше, чем 
ожидаешь в начале пути. Но 
она же может стать и источ-
ником самых больших разо-
чарований в жизни.

Лариса Бабак

Семейный отдых 
на природе — залог 
гармонии в семье

Меню для пикника
Летняя пора особенно хороша для тех, 

кто любит выезжать на природу и устраивать 
пикники. Действительно, что может быть луч-
ше приятной трапезы на свежем воздухе?

Чаще всего на отдыхе и аппетит, и затраты 
энергии только возрастают, поэтому жела-
тельно не просто перекусить, а подкрепить-
ся ничуть не хуже, чем дома. А может быть, 
даже и лучше, потому что хочется, чтобы еда 
была необычной, особенной.

Предлагаем вам два очень оригинальных 
блюда, которые отвечают всем этим требова-
ниям, и к тому же приобщат нас к интерес-
ным кулинарным традициям народов мира. 
К счастью, секрет оригинальности и вкуса 
чаще всего кроется вовсе не в какой-то слож-
ной технологии, а в том, как мы подадим уже 
известные продукты.

Для приготовления наших блюд нам по-
требуется тонкий армянский лаваш, который 
можно купить в любом магазине, где есть 
выбор хлебной продукции, и который может 
превратить даже самые обыкновенные про-
дукты в настоящее произведение кулинарно-
го искусства.

Хамос
 Фасоль-1/2 стакана 
 Горох-1/2 стакана 
 Лимон-1/2 шт. 
 Чеснок-2-3 зубчика 
 Соль
 Помидоры-1 шт. 
 Огурцы-1 шт. 
 Лаваш тонкий 
 Зелень

Отваренные фасоль и горох измять 
до консистенции паштета. Добавить по 
вкусу: сок лимона, чеснок и соль. Свежие по-
мидоры и огурцы нарезать тонкими кру-
жочками. Лист тонкого лаваша сложить 
вдвое, намазать паштетом из бобовых, 
затем выложить овощи и зелень. Скру-
тить в плотный рулет, нарезать неболь-
шими кусочками.

Этот паштет можно сделать и при 
помощи блэндера, и вручную.

Лимон должен присутствовать здесь 
обязательно, он придает особый вкус.

Резать овощи нужно очень тоненько, 
чтобы лаваш можно было легко свернуть. 
При желании можно класть больше зелени, 
например, петрушку.

Это блюдо — хороший вариант для де-
тей. Как правило, дети не очень любят 
бобовые в привычном виде, например, как 
гороховое пюре, а здесь все будет подано 
очень оригинально. Скажем, я обычно даю 
каждому члену семьи лист лаваша, ставлю 
на выбор овощи и зелень, и каждый сам за-
ворачивает в него для себя, что и как ему 
понравится.

 Если мы познаем любовь Христо­
ву, у нас появится любовь к гибнущим 
людям.

 Если нам кто-то мешает, может 
быть, мы можем ему чем-то помочь?

 Когда мы переполнены гордыней, 
места для мудрости в нас не остается.

Мудрость
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 Самые сильные челюсти у аллигатора. Они способны 
развивать усилие около тонны, что не под силу ни льву, 
ни акуле, ни гиене.

 Рекордсмен среди дятлов по частоте ударов клюва в 
ствол дерева - один из калифорнийских дятлов. Он бьет 
в дерево с частотой до 28 ударов в секунду, его дробь на-
поминает скорее стрельбу из пулемета.

 По скорости передвижения в воде среди птиц 
нет равных пингвинам. Направленными наискось вниз 
гребками сильных ластообразных крыльев пингвин 
устремляет вперед свое обтекаемое тело и, плывя по-

дельфиньи, доводит ско-
рость подводного дви-
жения до 36 километров 
в час и более.

 Крупнейшей из рыб, 
пойманных на удочку, 
является большая белая 
акула длиной 5,13 метра 
и весом 1208 килограм-

мов. Ее поймали у южного побережья Австралии в 1959 
году.

 В состоянии покоя сердце колибри бьется с частотой 
500 ударов в минуту, а во время физической активности 
(полета) 1200 и более. Колибри умеет летать не только 
вперед, но и назад, а также вбок и хвостом вперед. Мак-
симальная продолжительность жизни колибри составля-
ет 9 лет.

 Муравей может выжить в течение двух недель под 
водой.

 Язык синего кита весит больше, чем взрослый слон.

 Размещение глаз осла позволяет ему всегда видеть 
все четыре ноги.

 Чтобы сделать килограмм меда, пчелка должна об-
лететь 2 млн. цветков.

 Все полярные медведи — 
левши.

 Глаз страуса больше, 
чем его мозг.

Черника Интересные факты животного мира

Черника — известное целебное растение, обладающее 
омолаживающими и очищающими свойствами и содержа-
щее малоизученные на настоящий момент вещества, спо-
собствующие лечению новообразований. В связи с этим 
французские ученые начали применять листья черники как 
профилактическое и лечебное средство в онкологии.

Листья черники помогают при диабете, снижая уровень 
сахара в крови; обладают антибактериальными и противо-
глистными свойствами.

Средство, рекомендованное детям младшего и даже 
грудного возраста при любых видах диареи: листья черники 
(или плоды) — 20 г, шалфей — 20 г. Смесь залить 1 стака-
ном кипятка, варить 5 мин, процедить через густое сито. При 
диарее пить по полстакана каждые 2 ч, грудным детям — 
каждые 2 ч по 1-2 ч. л.

Ягоды черники обладают свойством подавлять разви-
тие болезнетворных микробов (например, возбудителей 
дизентерии, тифа, стафилококковой инфекции), уничтожа-
ют бактерии, устойчивые к антибиотикам, связывают бак-
териальные токсины и убивают гнилостные бактерии. Упо-
требление черники в достаточном количестве оказывает 
полезное действие на пищеварительный тракт, устраняет 
вредные продукты распада, а вместе с этим — зловоние 
каловых масс.

Плоды растения способствуют уничтожению кишеч-
ных глистов. Профессор Гротт рекомендует удалять глистов 
(особенно остриц) у детей в домашних условиях с помо-
щью черники. Университетская клиника в Хельсинки опу-
бликовала результаты уничтожения глистов у детей, кото-
рым три дня подряд давали исключительно чернику в виде 
свежих ягод с молоком, киселей, компотов, сока с водой. 
Через 24 ч вместе с калом выходило большое количество 
остриц. Через несколько месяцев анализ кала этих детей 
подтвердил отсутствие каких-либо глистов.

Сушеная черника должна быть в аптечке каждой семьи.
Примечание. Следует, однако, помнить: 1) целые ягоды 

черники регулируют стул, но сам сок или процеженный 
отвар крепят, поэтому их употребляют против поносов; 2) 
ягоды нужно собирать как можно дальше от шоссейных до-
рог. Последние лабораторные исследования показали, что 
черника, собранная даже на расстоянии 25 км от города, 
содержит такое количество свинца, которое значительно 
превышает допустимые нормы.


