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Мне выразить зримое трудно:
Прекрасны и рощи, и луг,
Какое зеленое чудо 
Рождается летом вокруг!
Но было бы просто нечестно
От лета в восторге парить,
Забыв что Создатель Небесный
Способен такое творить.
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Жертва Христа, принесенная 
ради искупления наших гре-
хов, является великой ис-

тиной, вокруг которой сосредоточены 
все остальные истины. Чтобы правиль-
но понять и по достоинству оценить 
каждую истину Библии — от Бытия до 
Откровения, — ее нужно изучать в све-
те, исходящем от Голгофского креста» 
(Э. Уайт. Служители Евангелия, с. 315).

Если применить это высказывание 
Эллен Уайт к каждой доктрине Священ-
ного Писания, возникает вопрос: «Как 
совместимы сотворение и Голгофа?» 
Сердце замирает от восхищения Иису-
сом Христом, которое трудно выразить 
словами.

Взгляните на Иисуса в саду Едем-
ском, когда Он склонился над большим 
комом глины, тщательно формируя из 
него человеческую фигуру. Он искусно 
выделывает пальцы рук, ног, уши, глаза. 
Затем Он вдыхает в ноздри этого из-
ваяния искру жизни. Сердце начинает 
биться, легкие трепетать, когда сделан 

первый вдох. Глаза устремлены на Соз-
дателя. Поддерживая за руку только 
что сотворенного человека, Иисус по-
могает ему встать на ноги. Адам никог-
да не учился ходить, как учатся ходить 
младенцы, потому что Иисус создал его 
взрослым мыслящим человеком. Пред-
ставляете себе встретившихся впервые 
Адама и Христа? Вы видите выражение 
удовлетворения и любви в глазах Иису-
са, ищущего выражения чувств на лице 
Адама?.. И на нем сразу появляется вы-
ражение восхищения. Адам рад видеть 
своего Господа.

А теперь поразмыслите: создавая 
Адама и Еву, знал ли Иисус, что когда-то 
в будущем их потомки убьют Его, сво-
его Творца? Да, знал, но из-за любви 
Он не изменил Своих творческих пла-
нов. Испытывая глубокую любовь, Он 
предусмотрел средство для спасения 
человеческого рода еще до момента 
творения.

Однажды Боб спросил Марию, ро-
дила бы она ребенка, если бы знала, 

что когда-нибудь этот ребенок ее убьет. 
Она немного подумала, а затем, мед-
ленно качая головой, сказала: «Никогда. 
Это было бы безумием!»

Человеческую любовь никогда не 
сравнить с любовью Божественной. 
Иисус был заклан от создания мира. 
Невозможно выразить ту любовь, ко-
торую Он питает к нам. Он является 
Божьим Агнцем, Который предвидел 
Свою смерть от рук потомков Адама 
еще до того, как даровал жизнь перво-
му человеку!

Если вы когда-либо бываете искуша-
емы усомниться в любви Господа, пом-
ните, что Он создал первого человека 
при ослепительном свете, сияющем с 
Голгофы. Тень креста протянулась даже 
в Едеме. Наш Спаситель Бог настолько 
желал создать новые человеческие су-
щества, что не пожелал сорвать Свои 
планы, даже если за них придется запла-
тить ценою собственной жизни.

Насколько мы восхищаемся Им и це-
ним Его за такую любовь?

Детство
Моя мама хотела мальчика, а роди-

лась девочка. И она меня не приняла 
сердцем с самого начала. Ответствен-
ность перед обществом за меня у нее 
была, а любви не было. Мне хотелось 
близости с ней, я рассказывала ей свои 
самые сокровенные детские тайны. В от-
вет — эмоциональная глухота, бесцере-
монность, насмешки.

Но меня любил отец! К сожалению, 
дома он бывал редко, так как уезжал 
на заработки, желая обеспечить нам с 
мамой безбедную жизнь. Он делал все 
от него зависящее, чтобы на месте де-
ревянной избушки, в которой мы жили, 
построить новый каменный просторный 
дом со всеми удобствами. Папа был че-
ловеком широкой души и говорил, что 
в лепешку разобьется, но у его жены и 
дочери будет все самое лучшее. Но, увы. 
Мама его не любила, как и меня. Замуж 
она вышла поздно. Молодые люди, ко-
торые ей нравились, сторонились ее, 
потому что она была дочерью «врага 
народа».

Какой это был для меня праздник, 
когда отец приезжал домой! Его гла-
за, сверкающие счастьем от встречи со 
мной и с мамой, многочисленные по-
дарки! Он любил подбрасывать меня 
над своей головой, носил на плечах и 
старался общаться со мной как мож-
но чаще. И дом он, конечно, построил, 
какой хотел. Папочка мой, папочка, как 
нам с тобой было хорошо!

Беда пришла внезапно. Папа траги-
чески погиб, когда мне было 8 лет. «Нет, 
не может быть!» — я этому не верила, 
даже когда гроб с его телом стоял в зале. 
Я ложилась спать на его кровать и жда-
ла, когда он придет и скажет: «А кто это 
лежит на моей кровати? Как я по тебе 
соскучился!» Но он не пришел ни через 
день, ни через неделю, ни через месяц. 
Со смертью спорить бесполезно.

В моей душе образовалась большая 
рана, которая кровоточила всю жизнь. 
Я вздрагивала на улице, если кто-либо 
из прохожих был похож на отца. Мама 
быстро утешилась и практически его 
не вспоминала. Единственно, о чем 
она рыдала, так это о том, что осталась 

без материальной поддержки, с невы-
плаченными за дом долгами. В своем 
ожесточении против судьбы и безыс-
ходности мама била меня за каждую 
провинность и громко причитала: «За 
что мне такое наказание?!»

Жизнь продолжается
Я росла забитым, некоммуникабель-

ным ребенком с очень низкой само-
оценкой. Единственной отрадой были 
книги, учеба в школе. Емкость в моем 
сердце, предназначенная для любви, 
была пуста. Когда я выросла, то бессозна-
тельно в молодых людях искала сходство 
с отцом, но не находила. Интересных, ум-
ных молодых людей я боялась, потому 
что чувствовала внутреннюю несостоя-
тельность, отсутствие навыков общения. 
Я думала, что если не нужна собственной 
матери, то кому еще нужна?

На подготовительных курсах в уни-
верситет я познакомилась с симпатич-
ным парнем. Из-за чувства одиночества 
осознанно «надела розовые очки» и 
вышла замуж. Вскоре, как и следова-
ло ожидать, «очки разбились»: он стал 
много пить, насмехаться, изменять. Я на 
все это смотрела сквозь пальцы: у меня 
не было ни ревности, ни сил, ни жела-
ния бороться. Да и времени 
не было: я работала, училась 
в университете на заочном 
отделении, занималась вос-
питанием сына, хозяйством. 
Наконец, мы расстались.

Господи, как Ты 
меня терпел?
Шли годы. В душе была 

пустота. В людях я разочаро-
валась и пошла к Богу в цер-
ковь. Ходила на причастие. В 
момент покаяния я никого 
не видела: из сердца рвалось 
рыдание, из глаз непрерывно 
текли слезы. Я вдруг увидела 
себя грешницей. До этого я 
себя очень жалела, обижа-
лась на других, особенно на 
мать, а своей вины не видела. 
Но Бог обнажил мои грехи, и 

они предстали предо мной во всем сво-
ем безобразии. В моем сознании тогда 
была только одна мысль: «Господи, как 
Ты меня терпел?» Я каялась, что нарушала 
Божьи Заповеди, трудно было свыкнуться 
с мыслью, что с этого времени я должна 
доверить Богу все сферы своей жизни и 
выполнять Его волю, Его Заповеди. Но Дух 
Святой ненавязчиво, мудро продолжал 

ПРАВИЛЬНЫЕ 
ПРИОРИТЕТЫ ЖИЗНИ «И поклонятся ему все живущие на земле, которых 

имена не написаны в книге жизни у Агнца, закланного от 
создания мира» (Откр. 13:8).

Сотворение и Голгофа

«Ищите же прежде Царства Бо-
жия и правды Его, и это все прило-
жится вам» (Матф. 6:33).

Со всех сторон христианина окру-
жают искушения, пытающиеся 
сбить его с узкого пути; но те, кто 

хочет усовершенствовать характер для 
вечности, должны руководствоваться в 
своей жизни волей Бога, полностью отка-
зываясь от всего, что неугодно Ему. Тысячи 
людей впадают в грех, поскольку оставля-
ют цитадель своего сердца без охраны. 
Они погружаются в заботы мира сего, и 
сердце их теряет истинное благочестие. 
Они торопятся приобретать, желая нако-
пить как можно больше сокровищ этого 
мира. Тем самым они лишают себя воз-
можности продвигаться по христианскому 
пути. «Итак будьте благоразумны и бодр-
ствуйте в молитвах». И пока молитесь, изо 
всех сил стремитесь 
оградить свое серд-
це от всякой нечи-
стоты; ибо молитва 
без усилия — паро-
дия на молитву.

работать с моим сердцем. Бог тихо объяснял мне, что 
Он любит меня и что Он достаточно мудр, чтобы по-
заботиться обо мне. Я подумала: «Верить, так уж ве-
рить во всем!» Формальная религия не нужна ни мне, 
ни Богу. И я смирилась пред Богом.

Так бывает со всяким, рожденным от Духа
А что было после этого — не описать словами! 

Мое сердце наполнилось небесным миром и лю-
бовью! Я ничего подобного никогда не испытывала. 
Бог наполнил пустовавший годами в моем сердце 
сосуд любви! Мое лицо сияло от счастья, мне хоте-
лось всем говорить добрые слова, меня невозмож-
но было ничем обидеть. Так вот что такое счастье! 
Так вот как нас любит Бог! В моем сердце излилась 
радость Божья, которую Он испытывал в тот миг от 
встречи со мной. Как это возможно объяснить не-
верующим людям? Тогда я узнала, что дает Святой 
Дух любящим Бога и соблюдающим Его Заповеди. 
За это стоит отдать жизнь! С этого момента я посто-
янно чувствовала рядом со мной присутствие Кого-
то невидимого глазу, Он посылал мне мысли, и я 
вела с Ним диалог. С тех пор чувство одиночества 
оставило меня.

Как я пришла в Церковь Божью
В это время я периодически смотрела телевизион-

ную программу «Лицом к лицу». Как же мне нрави-
лись ведущие этой передачи: всегда улыбчивые, ми-
лые, добрые. Мне также нравилось содержание этих 
передач, которые раскрывали библейские истины. 
Вот то, что меня всегда так интересовало, вот отве-
ты на насущные человеческие нужды! В программе 
предлагались уроки «Новая жизнь», а тем, кто закон-
чит успешно этот библейский курс, предлагалась в 
подарок Библия. Как я желала ее иметь! Я изучала эти 
библейские уроки и торопила время: когда же, когда 
мне пришлют Библию? И вот, наконец, она у меня в 
руках! Я держу в руках святую Книгу, в которой рас-
крыта тайна мироздания! Я взяла отпуск и за три не-
дели прочитала ее от корки до корки. Я каждый день 
просила Бога, чтобы Он давал мне желание читать ее, 
хотя оно и так было.

Я спросила девушку, которая принесла мне Би-
блию, где находится Церковь, в которой я прошла 
обучение. Она мне объяснила. И с тех пор я каждую 
неделю хожу туда. Раньше я думала: «В церковь пусть 
ходят старые бабушки, а у меня найдутся дела поин-
тереснее». Но, оказывается, церкви бывают разные. 
В той церкви, куда я хожу теперь, мне очень нравит-
ся: совместное изучение Библии, пение чудесных 

Я исцелилась милостью Христа

Иду к Христу с протянутой рукою:
«Прости меня и душу обнови,
К тебе пришла я, Боже, за покоем
С разбитым сердцем, жаждущим любви.
Я — нищая, я — нищая любовью.
Я без любви не стою ничего.
Омой меня Твоей святою кровью
И приголубь у сердца Твоего.
Лишь Ты, Господь, 
	 помочь мне в этом можешь, 
Излей потоком в сердце благодать, 
Насыть любовью, чтоб смогла я, Боже, 
От полноты Твоей кому-то тоже дать».

Лидия Антонычева
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• «Куда пойду от Духа Твоего, и от 
лица Твоего куда убегу? Взойду ли на 
небо — Ты там; сойду ли в преиспод-
нюю — и там Ты. Возьму ли крылья 
зари и переселюсь на край моря, — и 
там рука Твоя поведет меня, и удержит 
меня десница Твоя» (Псал. 138:7–10).

• Господь Иисус впереди тебя, 
чтобы указать тебе правый путь, ибо 
Его пути святы.

• Господь Иисус над тобой, чтобы 
излить на тебя Божественную лю-
бовь. Он призвал тебя быть послом 
Его любви.

• Господь Иисус позади тебя, чтобы 
охранять тебя, потому что Он хочет 
расстроить коварство злых людей.

Невероятно, но моему де-
душке удалось купить би-
леты на последний поезд, 
уходящий на запад. Однако 
по дороге домой, без вся-

ких объяснений, его арестовали за то, что 
его удостоверение личности было не того 
образца. Это было обычное обвинение 
жестоких «блюстителей закона», которые 
желали избавиться каким-то образом от 
своего собственного страха. Испытывая 
страшные душевные мучения, дедушка 
объяснил, что он должен немедленно 
идти домой, чтобы его семья могла во-
время эвакуироваться, но его мольбы 
были бесполезны. Ночь он провел в хо-
лодной камере.

На следующее утро бомбардировщи-
ки сбросили свою смертоносную ношу, 
но, на удивление, бомбы упали далеко 
от цели. Дедушку на то время уже осво-
бодили, и он отправился домой. Во вто-
рой половине дня семья все-таки смогла 
сесть на поезд, уходящий из Вены, но че-
рез полчаса их заставили вернуться. Дело 
в том, что предыдущий поезд, на котором 
мы первоначально должны были уехать, 
был полностью разрушен при бомбежке, 
и все люди, ехавшие в нем, были убиты 
самым ужасным образом. Если бы моего 
деда не арестовали, моя семья тоже по-
гибла бы в этом вихре ужаса.

Как прекрасно, что Бог позаботился 
о благополучии моей семьи! А может, 
это просто случайное стечение обстоя-
тельств? Но ведь не каждый раз так бы-
вает, правда? Бог спас моего отца и его 
родителей, но не весь поезд. Друзья бо-
леют и умирают. Дети теряют игрушки и 
никогда их больше не находят. Неужели 
Иисус не хотел им помочь? Или Он был 
слишком слаб, чтобы остановить поток 
зла? Или Ему было все равно?

Доверять, когда нет чудес
Более трех лет ученики были свидете-

лями величайших чудес, которые когда-
либо видели люди, получая все возмож-
ные доказательства, что Бог есть любовь 
и все находится под Его контролем. Вода 
превращается в вино, прокаженные ис-
целяются, демоны изгоняются, а у Само-
го Господина ноги не тонут в воде. Но 
теперь этот самый Творец чудес лежит в 
могиле.

Как получилось, что Он не мог спасти 
Себя? Если бы только Он мог сотворить 
еще одно чудо, чтобы поддержать их по-
шатнувшуюся веру! Всего одно только 
чудо, чтобы воскресить в их умах то, что 
Он проповедовал им.

Одним из наиболее наглядных приме-
ров ограниченности той роли, которую 
играют чудеса в осознании греховности 

    Виктор СЕРКАШИДЖ

«Посему, братия, более и более 
старайтесь делать твердым ваше 
звание и избрание: так поступая, 
никогда не преткнетесь» 

(2 Петра 1:10).

Вечная жизнь стоит того, чтобы ради 
нее пожертвовать всем. Иисус сказал: «Так 
всякий из вас, кто не отрешится от всего, 
что имеет, не может быть Моим учени-
ком» (Луки 14:33). Кто ничего не делает и 
только ждет, пока его сверхъестественным 
образом принудят к чему-то, тот пребудет 
в летаргическом сне и мраке. Бог дал вам 
Свое Слово. Бог обращается к вашей душе 
в самых ясных выражениях. Разве не до-
статочно слова уст Его, чтобы показать вам 
ваш долг и призвать к его исполнению?

Кто смиренно и с молитвой исследует 
Писания, чтобы познать и исполнить Бо-
жью волю, тот не останется в неведении о 
своих обязанностях пред Богом. Ибо «кто 
хочет творить волю Его, тот узнает о сем 
учении» (Иоан. 7:17). Если вы хотите по-
знать тайну благочестия, вам нужно следо-
вать ясно выраженной Истине — независи-
мо от ваших чувств и эмоций. Послушание 
должно быть делом принципа. Мы должны 
стремиться к правде при любых обстоя-
тельствах. Именно такой характер избран 
Богом ко спасению.

       Попутчик
Я ехала широкою дорогой, 
Ломался часто мой велосипед, 
Был трудным путь, и уставали ноги,
И это продолжалось много лет…

Но как-то, на развилке оказавшись,
Я растерялась: а куда теперь?
Но Кое-Кто, со мною поравнявшись,
Сказал: «Путь узкий 
		  к жизни, ты поверь».

Тот узкий путь тернистым 
			    был и сложным, 
Но мне Попутчик встретился на нем, 
Он мне сказал: «Со Мною все возможно, 
Мы вместе этот путь с тобой пройдем».

                                    Татьяна Загний

ПРИНЦИП — ГЛАВНЕЙШИЙ

   Когда моему отцу было четырнадцать, заканчива-
лась Вторая мировая война. Он и его родители оказались 
в окружении в Вене. Русские наступали с востока, их ар-
тиллерия гремела из-за горизонта. С запада американ-
цы сбрасывали листовки, угрожая назавтра разбомбить 
столицу. А город был настолько красив, что почти не-
возможно поверить, что через несколько часов от него 
может не остаться ничего.

Доверять Богу, Доверять Богу, 
когда дела идут плохокогда дела идут плохо

и обращения, является воскресение Ла-
заря: «Многие из Иудеев узнали, что Он 
там, и пришли не только для Иисуса, но 
чтобы видеть и Лазаря, которого Он вос-
кресил из мертвых. Первосвященники 
же положили убить и Лазаря, потому что 
ради него многие из Иудеев приходили 
и веровали в Иисуса» (Иоан. 12:9-11).

Поразительно, не так ли? Иисус мог 
хоть десять раз воскрешать Лазаря из 
мертвых, но и это не смогло бы убедить 
религиозных лидеров в Его добродете-
ли и Божественности. Ненависть к Тво-
рящему чудеса была настолько сильна, 
что ослепила их глаза. И неудивительно, 
что первой реакцией фарисеев на весть 
о воскресении Иисуса было желание 
скрыть ее от людей.

Нуждались ли они в большем коли-
честве чудес? Нет. Было очевидно, что 
воскресение действительно произошло, 
но они хотели, чтобы его не было. Если у 
нас нет сильного желания познать Бога 
или уважения к тому, что Он уже сделал, 
Бог может хоть целый день разделять 
воды перед нашими глазами и не про-
изведет ни малейшего впечатления на 
наши сердца.

Чудеса — не единственное средство, 
которое может заставить поверить
Если бы чудеса были панацеей для 

укрепления слабой веры, то как тогда 
объяснить все те годы странствования 
по пустыне народа, который видел воды, 
текущие из голых скал, и пищу, падаю-
щую с небес? Фараон, наверное, рас-
простерся бы у ног Моисея, увидев такие 
чудеса.

Но Иисус знал, что нужно применить 
такой подход, который будет изменять 
сердца и завоевывать глубочайшее дове-
рие. Этим новым подходом стала любовь.

Иисус был послан на эту Землю, что-
бы «показать нам Отца» (Иоан. 14:9). 
Увидев, что люди боятся произносить 
имя Бога, Христос сказал, чтобы они на-
зывали Его «Авва» (Отец). Он омыл наши 
ноги и не требовал жертв, но Сам стал 
жертвой за нас. И все же многие желают 
иметь такого такого Бога, который будет 
хранить их от последствий грехов, помо-
гать, когда дела идут плохо, приходить на 
помощь по первому зову.

И разве можно забыть тот факт, что 
Иисус, исполненный безграничного тер-
пения к человечеству, вывел целую на-
цию из рабства и дал им все благослове-
ния, хотя они этого и не заслуживали? Он 
сошел, чтобы жить среди людей, чтобы 
показать им, каков есть Бог в действи-
тельности.

Именно исполненные грехом тяну-
лись к Нему, чтобы найти покой своим 
израненным душам. Все они желали Его 
общества и прощения. Они чувствовали, 
что Он искренен с ними, и раскрывали 
перед Ним свои сердца.

Иметь возможность насладиться 
полным прощением в Его присутствии 
было тогда достаточным чудом. «Бу-
дем любить Его, потому что Он пре-
жде возлюбил нас» (1Иоан.4:19) — в 
этом подлинная сущность нашего Бога. 
Если наши сердечные желания не идут 
вразрез с Божественным руководством, 
Иисус никогда не подведет. И то, что Он 
уже сделал для нас, — наибольшее ве-
ликое чудо.

Ответ за вами.

христианских гимнов, добросердечные 
отношения, забота друг о друге. Придя 
к Богу, я не стала самой богатой, зна-
менитой, респектабельной, но я стала 
спокойной и счастливой, какими бы-
вают дети с любящими, заботливыми 
родителями. Читая Библию, я осознала, 
что истин не может быть десять, пять 
или хотя бы две. Истина — одна! Это 
Слово Божье.

«Авва, Отче!»
Не описать словами счастье по-

знавать Бога. Он такой же, как мой 
папа! Нет, Он не такой же: Он лучше! 
Он умер за меня, Он простил мне все 
многочисленные обиды, нанесенные 
Ему моими грехами, Он взял мои гре-
хи на Себя, чтобы меня очистить от 
них. Он спустился с неба в этот киша-
щий греховной заразой мир, чтобы 
спасти меня и других, таких одиноких 
и несчастных, приговоренных к веч-
ной смерти грешников. Господи, как 
велика любовь Твоя, как безгранична 
милость Твоя и долготерпение Твое 
к нам самодовольным, эгоистичным, 
закоснелым в своем неверии людям!

Раньше я жила в страданиях и не 
знала, что у меня есть вечно любящий 
меня Отец, Который никог-
да не умрет, Который будет 
вовек заботиться о моих 
нуждах, баловать небес-
ными подарками. Который 
разрешает называть Его, 
Царя Вселенной, папочкой 
(«Авва, Отче»). 

Бог есть любовь!
С тех пор, как я пришла в 

церковь и стала с молитвой 
изучать Библию, Господь от-
крывает мне один мой грех 
за другим. Он помогает мне 
постепенно освобождать-
ся от дурных привычек, от 
эгоистических наклонностей, 
от гордыни. В моем сердце 
произошли изменения: от-
ношения с моими родными 
коренным образом изме-
нились в лучшую сторону. 
Господь исцелил меня от 
обиды на маму, на своего 
бывшего мужа и на других 

людей. Я поняла, что грех всегда ведет 
к разрушению отношений с Богом и 
с людьми, к собственному разруше-
нию, духовному и физическому. Отсю-
да многие наши болезни и страдания. 
Мне стало ясно, что не нужно ждать 
изменения от других, нужно меняться 
самой, тем более что Бог дает силу к 
изменению. Моя самооценка намного 
повысилась без всякого аутотренинга 
или других психологических, челове-
ческих методик. Я — возлюбленное 
дитя Божье, Мой Отец — Царь Царей!

Бог сделал меня, несчастную греш-
ницу, наследницей небесного, нетлен-
ного богатства, а мне нужно только 
приготовиться здесь, на Земле, к Цар-
ству Божьему, чтобы я могла войти со 
своим характером в небесные обите-
ли, где все подчиняется Божьим за-
конам. Что мне еще надо? Какая еще 
большая награда может быть за веру 
в Христа?

Наш Бог — замечательный, Он лю-
бит миловать и дарить подарки. Когда 
я пришла к Нему и покаялась в своих 
грехах, Он принял меня с распростер-
тыми объятиями, как будто только меня 
и ждал! Он дал мне дар писать стихи, 
которыми я хочу поделиться с вами.

Может что-то в жизни не сложилось,
Но теперь уж этого не жаль.
Ранами Христа я исцелилась,
Он понес судьбы моей печаль.
Я была практически незряча:
Грех глаза окутал пеленой,
Я искала временной удачи,
Я искала радости земной.
Сердце мое маялось в пороках,
В паутине призрачных идей.
Но Иисус сказал: «Смени одежды,—
Я тебе другие подарю».
И принес в ладонях свет надежды,
И еще — спасения зарю.
И подарки эти я не прячу:
В них явилась Божья красота.
Знаю я одно: была незряча,
А теперь я вижу лик Христа!
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Все повторяется
«Пророка нет в отечестве своем», ―
Не вдумываясь,  люди повторяют.
И так уж повелось из века в век ―
С восторгом диким мудрость 
			   распинают.

К чему невеждам истины слова ―
Прозренье тяготит и сна лишает. 
Пусть истина сто тысяч раз права, ―
Грешить в слепом неведенье мешает.

«Распни! Распни!» — невежды не кричат, 
Плюют в пророка и бичом стегают,
Сердца пустые, онемев, молчат, 
И только совесть тихо обличает.

Спустя столетия потомки палачей 
Своих дедов поступки осуждают. 
И невдомек им, что хвосты бичей 
Пророков новых спины поджигают.

                           А.Н, г. Ровно

Оправдание верой
Отвергающий Бога душой 
Все Божественное отвергает: 
Милосердие, святость, покой 
И ту веру, что душу спасает.

Вера — вечные крылья души, 
В небеса без нее не подняться. 
Перед Богом любой, кто грешит, 
Сможет верою лишь оправдаться.

  Татьяна Загний

Забудьте о 
собственной выгоде

Олег ГОНЧАРОВ

«Умею жить и в скудости, умею 
жить и в изобилии; научился всему и 
во всем, насыщаться и терпеть го-
лод, быть и в обилии и в недостатке. 
Все могу в укрепляющем меня Иисусе 
Христе» 

(Филп. 4:12, 13).

Во все времена сатана старался свести на 
нет усилия Божьих рабов, насаждая в Церк-
ви дух фанатизма. Так было во дни Павла, так 
было и во дни Реформации. Уиклиф, Лютер 
и многие другие люди, оказавшие на мир 
благотворное влияние своей верой и лич-
ным примером, сталкивались с дьявольски-
ми кознями, которыми пользуется враг, что-
бы разжечь фанатизм в неуравновешенных, 
сверхревностных и неосвященных умах. 

Люди, введенные в заблуждение, поуча-
ли, что истинная святость возвышает чело-
века над всеми земными заботами и под-
разумевает полный отказ от всякого труда. 
Другие, придерживаясь крайних взглядов 
на некоторые тексты Священного Писания, 
учили, что работать грешно и христианам 
не следует думать о земном благополучии 
своих семей, а надо всецело посвятить себя 
духовному. Однако наставления и пример 
апостола Павла опровергают подобные 
крайности…

«Для еллинов — безумие»

Как известно, Господь призвал апо-
стола Павла и его спутников пропо-
ведовать Евангелие грекам — народу, 
не знавшему истинного Творца. Греки 
поклонялись богам из сотворенных 
людьми мифов и легенд, жестоким 
и капризным, как сами люди, и при 
этом равнодушным к миру людей. 
Апостол приносит поразительную 
для греков весть: о Боге, сошедшем в 
мир людей, чтобы заплатить за грехи 
каждого человека и тем самым пода-
рить людям спасение, вечную — пре-
красную и счастливую — жизнь. Идея 
немыслимая, безумная для греков! 
Но именно весть о Христе распятом 
покоряет сотни сердец в Филиппах, 
Фессалонике и Верии — городах на 
севере Греции. Евангельская весть 
вызывает яростные гонения со сто-
роны правоверных иудеев, ревни-
телей Закона. Павел и его спутники 
вынуждены бежать от преследовате-
лей. Но Господь ополчается за Своих 
вестников, ведя их из города в город. 
В конце концов проповедь о Божьем 
спасении звучит и на юге Греции, 
в мегаполисах — богатых торговых 
и религиозных центрах, гордящих-
ся своими великолепными храмами, 
возведенными в честь олимпийских 
богов.

Путешествие Павла в столицу 
Древней Греции Афины, описанное 
в   17-й главе Деяний апостолов, 
совершалось по морю. Корабль, 
на котором он прибыл, причалил в 
главном порту — Фалере. Именно 
отсюда отправлялся в свое путеше-
ствие за золотым руном легендар-
ный Ясон, а военачальник Менесфей 
с флотилией из 50 кораблей — в по-
ход на Трою. Путешественники, на-
правляющиеся из порта в Афины, 
попадают в город через восточные 
Фалерские ворота — самые велико-
лепные на южном участке городской 
стены. По этой дороге шел в столицу 
и апостол Павел. Афины — одна из 
древнейших столиц западного мира. 
С незапамятных времен город был 
заселен племенами пеласгов, а за-
тем ионийцев. Последние основали 
на вершине большой скалы крепость 
Акрополь, что в переводе с греческо-
го означает верхний город. Акрополь 
был посвящен Афине, богине мудро-
сти, по легенде, подарившей грекам 
оливковое дерево, плоды которого 
дают здоровье и продлевают жизнь. 
Отсюда и название этого города-госу-
дарства — Афины. 

К I в. н. э., когда в Афины пришел 
апостол Павел, греческая столица 
претерпела изменения, особенно 
после значительных разрушений, 
причиненных городу римлянами 
во время завоевания Греции. Одна-
ко римские императоры, увлекшись 
греческой культурой, заново от-
страивают древний город, возводят 
новые храмы и статуи греческим и 
римским богам. Возрожденные Афи-
ны превзошли прежний мегаполис 
по количеству святилищ. Библейское 
повествование говорит, что Павел 
«возмутился духом при виде … горо-
да, полного идолов» (Деян. 17:16).

Для проповеди апостол Павел из-
брал, как обычно, иудейскую синаго-

гу — в Афинах проживала большая 
иудейская диаспора. Но желание до-
нести Евангельскую весть до грече-
ского населения побудило апостола 
выйти за стены синагоги. Павел на-
ходит самое многолюдное место в 
столице — Агору, рынок, располо-
женный у подножия Акрополя. Рынок 
для древних был не только местом 
торговли. Сюда приходили, чтобы об-
меняться новостями, послушать речи 
знаменитых философов и ораторов. 
Агора была, как бы мы сегодня ска-
зали, информационно-культурным 
центром, известным всей Древней 
Греции. Здесь учили Сократ, Платон 
и Аристотель. Здесь торговцы прино-
сили жертвы своим богам. Купцы со 
всего мира привозили на Агору своих 
идолов, веря, что те позаботятся об их 
успехе и богатстве. Именно здесь Па-
вел проповедует Евангелие, надеясь, 
что его слушатели разнесут весть об 
Иисусе Христе во все концы великой 
империи.

И если в других греческих городах 
Павла встречали недружелюбно, то 
Афины вначале проявляют живой ин-
терес к его проповеди (Деян. 17:21). 
Афиняне — вот они, плоды демокра-
тии! — дружелюбны, любознательны 
и открыты для всего нового. На Аго-
ре Павел встречается с философа-
ми-эпикурейцами и стоиками (Деян. 
17:18), которые предлагают Павлу 
выступить в Ареопаге, чтобы жители 
Афин смогли вынести свое сужде-
ние относительно его учения. Аре-
опаг — площадка на скале к западу 
от афинского Акрополя, где обычно 
собирался совет, состоявший из са-
мых уважаемых афинских граждан; 
высший орган управления полисом 
(городом). Именно там за четыре сто-
летия до этих событий вершился суд 
над Сократом, обвиненным в непо-
чтении к греческим богам — Зевсу и 
Афине (вот они, издержки языческой 
демократии). Сократа приговорили к 
смертной казни через принятие чаши 
с цикутой.

Памятник неведомому Богу

Сегодня туристам, посещающим 
Ареопаг, показывают большую плиту 
у подножия скалы с выгравированным 
на греческом языке текстом пропове-
ди апостола Павла из 17-й главы Дея-
ний апостолов, с 22 по 31 стих. Павел 
начинает проповедь с упоминания о 
памятнике «неведомому Богу» (17:23), 
который он заметил среди идолов на 
Агоре. Боясь отнестись непочтительно 
к какому-нибудь незнакомому им богу, 
греки ставили в своих святилищах хотя 
бы один пустой постамент. Об этом-то 
«неведо-мом» грекам Боге Павел и 

произносит одну из самых пламенных 
своих проповедей. Его речь раскрыла 
хорошее знание греческой культуры и 
философии, но слова о воскресении 
из мертвых вызвали усмешку у боль-
шинства слушателей. Ведь греки со 
времен Платона верили в бессмертие 
души!

Однако проповедь Павла не оста-
лась бесплодной. Среди немногих 
уверовавших оказался Дионисий 
Ареопагит (17:34), который затем 
стал ревностным проповедником 
Евангелия. Он претерпел мучениче-
скую смерть во время преследования 
христиан. Греки считают, что именно 
благодаря служению Дионисия Аре-
опагита утвердилась преподанная 
Павлом Греции христианская вера. 
Греческая Православная церковь до 
сих пор почитает Дионисия как сво-
его основателя. 

Коринф

Из Афин мы вместе с апостолом 
Павлом проследуем в Коринф. Этот 
город, как гласит древняя легенда, 
основан героем Алетом, потомком 
Геракла. Город был известен своими 
искусными мастерами. Найденные 
там керамические вазы с уникальной 
живописью, изделия из бронзы гово-
рят о высокой культуре архаической 
эпохи. Коринф всегда занимал веду-
щее место среди городов Греции. 

Культура Коринфа отличалась от 
академической среды Афин, где за-
правляли не купцы, а философы, 
архитекторы и скульпторы. Коринф 
долгое время занимал ключевое по-
ложение среди городов Средиземно-
морья, так как находился на узком пе-
решейке, соединяющем полуостров 
Пелопоннес с Центральной Грецией, 
служа мостом между Западом и Вос-
током. Коринфский перешеек Истма 
шириной  всего лишь 8 км разделял 
заливы Ионического и Эгейского 
морей. Морской путь вокруг Пело-
поннесского полуострова составляет 
почти 3 тыс. км, и чтобы сократить 
дорогу, корабли перетаскивали с од-
ного залива на другой по суше, ис-
пользуя специальные катки. И брали 
за это, естественно, изрядную плату, 
дававшую немалый доход городу. 
Коринфские колонии Сиракузы, Ке-
рика, Потидея, Левкада, Анакторий 
способствовали богатству, торговому 
процветанию и укреплению воен-
ной мощи этого полиса, а во време-
на апостола Павла стали отличным 
плацдармом для распространения 
Евангельской вести. В Коринфе Павел 
провел более полутора лет, отправ-
ляясь оттуда в другие города Греции, 
создал там две общины, которым 

По следам 
апостола Павла
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 Да, люди неразумны, непоследо-
вательны и эгоистичны. И все же 
люби их! 

 Если ты делаешь добро, люди об-
винят тебя в затаенной корысти и 
себялюбии. И все же твори добро! 

 Если тебе сопутствует успех, ты 
наживешь мнимых и действитель-
ных врагов. И все же преуспевай! 

 Добро, сделанное тобой, будет 
завтра же позабыто. И все же тво-
ри добро! 

 Искренность и открытость сдела-
ют тебя уязвимым. И все же будь 
искренен и открыт! 

 То, что ты строил годами, может 
разрушиться в одно мгновение. И 
все же строй! 

 Люди нуждаются в помощи, но 
они же станут упрекать тебя за нее. 
И все же помогай людям! 

 Отдай миру все самое лучшее, 
что ты имеешь, и получишь жесто-
кий удар. И все же отдавай миру 
все самое лучшее, что у тебя есть!

ТРОПИНКАМИ ЖИЗНИ

Мать Тереза (Агнесса 
Гонджа Бояджиу) 
родилась 26 ав-
густа 1910 года в 

городе Сюпы в семье албанского про-
давца зелени. Еще учась в школе, она 
поняла, что каким-то образом должна 
посвятить свою жизнь Богу. И в 18 лет 
Агнесса покинула уютный родительский 
дом и стала монахиней миссионерского 
ордена «Лоретские сестры». Свое по-
слушничество она начала в Индии — 
стране, известной своей невероятной 
нищетой и бедностью. И 16 лет в пол-
ном соответствии с концепцией ордена 
Лорето она верой и правдой старалась 
победить эту бедность и нищету, обучая 
бенгальских девочек истории и геогра-
фии на их родном языке.

Жизнь ее была насыщена и разно
образна — она стала директрисой од-
ной из школ, где пользовалась заслу-
женным уважением как учительского, 
так и ученического коллектива.

И вдруг… 16 августа 1948 года мать 
Тереза, получившая разрешение Рима 
стать вольной монахиней, переодев-
шись в купленное на рынке дешевое 
сари, покинула сестринскую обитель. С 
пятью рупиями в кармане она исчезла 
в трущобах Калькутты. Как сказыва-
ет об этом легенда, она сделала это по 
призыву Христа — следовать за Ним в 
трущобы, чтобы служить Ему через бед-
нейших. И этому призыву мать Тереза 
последовала без колебаний.

В заброшенном доме среди мусор-
ных куч она основала школу для никому 
не нужных детей — младенцев из му-
сорных ящиков, маленьких инвалидов 
и сирот, что положило начало системе 
детских приютов Ордена милосердия. 
Однако ее подвижничество не замкну-
лось на уличных детях и организации 
школ. Она взяла на себя миссию помо-
гать умирающим. Первая женщина, по-
добранная матерью Терезой прямо на 
залитой помоями мостовой, была объ-
едена крысами и муравьями, но еще 
жива. Ни одна больница не хотела ее 
принимать, однако мать Тереза не от-
ступила и заявила, что она не бросит 
несчастную, пока та не умрет. В Каль-
кутте прямо на улицах умирают сотни 
бедняков, и весть о блаженной монахи-
не, стаскивающей куда-то умирающих 
бездомных, достигла городских властей. 

Муниципалитет выделил ей пустой 
храм, посвященный индийской боги-
не Кали, и в огромном помещении, где 
некогда содержался жертвенный скот, 
разместились умирающие бедняки. Так 
возник «Дом для умирающих», где об-
реченного на смерть бедняка окружали 
любовью и заботой, чтобы он мог до-
жить свои дни достойно. Тронутые лю-
бовью матери Терезы, сюда стекались 
благотворители со всего мира, и они уж 
точно были уверены, что их деньги пой-
дут страждущим и неимущим.

Ей говорили: «Вы лечите не причи-
ну, а следствие. Вы латаете дыры. Ваш 
труд тонет в океане проблем, которые 
могут быть решены только совместны-
ми усилиями на государственном уров-
не». Она не принимала такую критику и 
считала, что поступает в полном соот-
ветствии с буквой и духом Писания, где 
Христос сказал:

«Ибо алкал Я, и вы дали Мне есть; 
жаждал, и вы напоили Меня; был стран-
ником, и вы приняли Меня; был наг, и 
вы одели Меня; был болен, и вы посе-
тили Меня; в темнице был, и вы пришли 
ко Мне» (Матф. 25:35, 36). И поэтому, 
выздоравливая в больнице после оче-
редного инфаркта, в своем дневнике, 
в здравом уме и твердой памяти, она 
с уверенностью писала: «Что для меня 
Иисус? Иисус — это...» И дальше следу-
ет потрясающий список: «Слово, кото-
рое следует произнести. Свет, любовь, 
мир... Иисус — голодный, которого нуж-
но накормить, жаждущий... Бездомный. 
Больной. Одинокий! Нежеланный! Про-
каженный! Нищий! Слепой! Калека! За-
ключенный!» И что совсем уже странно, 
«Иисус — это человек с зачерствевшим 
сердцем, которому надо помочь его 
смягчить».

Приюты, больницы, лепрозории 
были потом, но в начале своего пути 
она страдала от одиночества, и первое 
время ей часто приходилось ложиться 
спать голодной. Но уже через три года, 
в 1949 году, к ней присоединились 12 
последовательниц, в основном преж-
ние ее ученицы, а в 1950 году Орден 
милосердия был признан Римом.

Жизнь этих добровольцев трудна и 
однообразна. Их собственность — сари, 
сандалии и тощий матрас. Их жизнь — 
это чудеса терпения и выносливости, 
это бесконечный тренинг любви, кото-

«И просветил очи сердца вашего, 
дабы вы познали, в чем состоит на-
дежда призвания Его, и какое богатство 
славного наследия Его для святых» 
(Ефес. 1:18).

Источник истинного знания и подлин-
ного развития — в познании Бога. Куда бы 
мы ни обратились в физической, умствен-
ной или духовной сферах, что бы мы ни 
созерцали, отводя свой взор от поражен-
ного грехом, — всюду нам открывается это 
знание. В какую бы область знания мы ни 
окунулись с искренним желанием добрать-
ся до истины, мы соприкоснемся с невиди-

мым могущественным Разумом, проявля-
ющимся во всем и везде. Разум человека 
вступает в общение с разумом Божьим, 
ограниченный — с Безграничным. Невоз-
можно в полной мере оценить воздействие 
такого общения на тело, разум и душу.

Результатом этого общения становится 
образование в высшем смысле этого слова. 
Это и есть Божий метод развития. «Сблизь-
ся с Ним» (Иова 22:21), — призывает Он 
человека. По методу, выраженному в этих 
словах, воспитывался отец рода человече-
ского. Когда во славе безгрешной челове-
ческой природы он пребывал в святом Еде-
ме, Бог обучал его именно так…

Наивысшее образование

впоследствии адресовал два самых 
своих больших послания. Жизнь 
Павла в Коринфе записана в 18-й 
главе Деяний апостолов.

В Коринфе Павел познакомился 
с супругами Акилой и Прискиллой, 
которые, как и он, зарабатывали 
на жизнь шитьем палаток. Он дол-
гое время жил и работал вместе с 
ними, а по субботам проповедо-
вал в синагоге иудеям и эллинам. 
Остатки той синагоги были найде-
ны археологами. Сегодня место, где 
она располагалась, называют кафе-
дрой апостола Павла. В Коринфе 
с Павлом повторяется то, что слу-
чилось в Филиппах, Фессалониках 
и Верии: иудеи не желают слушать 
проповеди о Христе-Мессии и го-
нят Павла. И он, «отрясши одежды 
свои», поселяется у прозелита Тита 
Юста, чей дом располагался близ 
синагоги. Павел уже подумывал 
оставить Коринф. Он и покинул бы 
город, если бы не ночное видение. 
Ему явился Господь и сказал: «Не 
бойся, но говори и не умолкай, ибо 
Я с тобою, и никто не сделает тебе 
зла; потому что у Меня много лю-
дей в этом городе» (Деян. 18:9, 10). 
И Павел остается в Коринфе, не-
смотря на то, что через несколько 
месяцев гонения возобновляются.

Это произошло во время кон-
сульства римского правителя Гал-
лиона. Археологи подтвердили 
точность библейского повествова-
ния о жизни Павла в Коринфе, ког-
да обнаружили в Дельфах надпись 
с именем Юлия Галлиона, родного 
брата римского философа Сенеки. 
Будучи человеком образованным, 
Галлион не поддержал иудейский 
заговор против Павла, пресек по-
пытки иудеев предать Павла суду, 
но при этом не препятствовал гре-
кам наказать начальника синагоги, 
из которой апостола с позором вы-
гнали (18:12–17).

Созданные Павлом в Коринфе 
общины располагались в самом 
городе и в Кенхреях, портовом 
районе на берегу Эгейского моря. 
Об этой общине Павел упоминает 
в Послании к римлянам (16:1). До 
сегодняшнего дня сохранились не-
большие фрагменты этого, некогда 
крупного, торгового порта.

Проповедь Павла нашла отклик 
не только в сердцах простолюди-
нов. Среди его последователей 
было немало известных и бога-
тых граждан. В Деяниях апостолов 
(19:22) говорится, что Павел послал 
в Македонию своих помощников 
Тимофея и Ераста, когда находился 
в Ефесе, а в Послании к римлянам 
(16:23) передает привет от Ераста: 
«Приветствует вас Ераст, городской 
казнохранитель». Скорее всего, 
Ераст был жителем Коринфа: неда-
леко от городского театра найдена 
надпись, в которой упоминается о 
его вкладе в городское хозяйство. 
Надпись сообщает, что благода-
ря заботе Ераста-казнохранителя 
была вымощена центральная до-
рога в Коринфе, которая сохрани-
лась до нашего времени. Среди 
уверовавших был также и Крисп, 
начальник синагоги, принявший 
крещение вместе со всей своей се-
мьей.

Современный Коринф — это 
туристический центр, прекрасный 
курорт с отелями и пляжами. Одни 
лишь развалины древнего Корин-
фа напоминают о событиях, опи-
санных в книге Деяния апостолов.

Коринфский опыт апостола Пав-
ла, как и все его служение в Греции, 
учит нас не сдаваться перед труд-
ностями. Сегодня Господь поручает 
нам проповедовать современным 
эллинам Евангельскую весть. Как 
и в те дни, далеко не везде мы на-
ходим понимание. Иногда, как и 
во времена апостолов, возника-
ют обстоятельства, вынуждающие 
нас идти в другие места для бла-
говествования. Но давайте будем 
помнить слова Господа, сказанные 
Павлу: «Не бойся, но говори и не 
умолкай, ибо Я с тобою, и никто 
не сделает тебе зла; потому что у 
Меня много людей в этом городе» 
(Деян. 18:9, 10).

У одного журналиста, наблюдавшего еже-
дневную возню матери Терезы и сестер 
ее Ордена милосердия с прокаженными, 
больными и умирающими, вырвалось:
 «Я бы не сделал этого и за миллион долла-
ров». — «За миллион и я бы не сделала, — 
ответила мать Тереза, — только бесплатно! 
Из любви к Христу!»

ВЕЛИКАЯ ЖЕНЩИНА 
В СТАРЕНЬКОМ САРИ

Вера ЛЕБЕДЕВА

рый начинается в 4 утра с молитвы Фран-
циска Ассизского:

Господь, дай мне силы
Утешать, а не быть утешаемым,
Понимать, а не быть понятым,
Любить, а не быть любимым...
Ибо, когда отдаем, мы получаем 
И, прощая, обретаем себе прощение. 

В 1997 году матери Терезе была при-
суждена Нобелевская премия и, принимая 
эту награду во имя «нежеланных, нелюби-
мых и не обласканных», она была одета в 
то же сари, которое было на ней в день 
основания ордена, а средства, которые 
должны были быть потрачены на банкет, 
она попросила передать «ее людям».

Советы матери Терезы
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Что следует понимать под 
словом «прелюбодеяние»?

Бог благословил первую пару и 
тем самым положил начало брачным 
отношениям. Это происходило еще в 
Едемском саду, до того, как туда про-
ник грех. И Господь установил с са-
мого начала жизни людей на Земле, 
чтобы они жили вместе в браке. Для 
охраны брачных отношений в буду-
щем Господь дал Заповедь: «Не пре-
любодействуй». Это повеление отно-
сится как к мужчине, так и к женщине.

Прелюбодеяние — это, в первую 
очередь, нарушение супружеской 
верности. Но Седьмая Заповедь за-
прещает также любые половые свя-
зи вне брака, а также сексуальную 
распущенность. Любая интимная 
связь, кроме брачной, в глазах Бога 
является грехом. 

К сожалению, сегодня повеление 
«не прелюбодействуй» многие счи-
тают старомодным, неактуальным. В 
последнее время мы не часто слы-
шим осуждение разводов, повтор-
ных браков, внебрачных отношений, 
и в обществе все реже рассуждают 
об этом повелении Господа. Тем 
самым безжалостно попираются 
принципы семейных отношений. И 
как следствие, возникает множество 
семейных проблем,  число разводов 
постоянно растет, как и число детей, 
которые воспитываются в неполных 
семьях или детских домах. Сегод-
няшнее время нередко сравнивают 
с допотопным миром. Вот как опи-
сывает допотопный мир Священное 
Писание: «И увидел Господь, что 
велико развращение человеков на 
земле, и что все мысли и помышле-
ния сердца их были зло во всякое 
время» (Быт. 6:5, 6). Люди вели без-
нравственный образ жизни, поэто-
му  на Землю пришел потоп, чтобы 
уничтожить нечестивый человече-
ский род.

Большинство людей соглашают-
ся, что семейные отношения оказы-
вают огромное влияние на обще-
ство. Говорят: какая семья, такое и 
общество. Даже связь между ро-
дителями и детьми меркнет перед 
любовью, объединяющей мужчину 
и женщину в одну плоть. На Земле 
нет более святых отношений, чем 
отношения между мужем и женой. 
Бог установил брак, для счастья лю-
дей, для сохранения их моральной 
чистоты. «...Лучше вступить в брак, 
нежели разжигаться», — советует 
апостол Павел (1 Кор. 7:9).

Прелюбодеяние — противопо-
ложность библейскому определе-
нию любви.

В то время как любовь долготер-
пелива (см. гимн любви в 1 Кор. 13), 
прелюбодеяние упрямо; любовь 
добра, а прелюбодеяние лишено 
добродушия; любовь не ищет свое-
го, а прелюбодеяние обычно думает 
только о себе; любовь не радуется 
неправде и сорадуется истине, а пре-
любодеяние отвергает истину и ра-
дуется тому, что Бог называет грехом. 
Любовь всегда защищает, доверяет, 
надеется, все переносит, а прелюбо-
деяние ранит, предает, разрушает на-
дежды и не выдерживает трудностей. 
Прелюбодеяние — это противо
положность Божественной любви.

Во многих текстах Священного 
Писания мы встречаем осуждение 
прелюбодеяния. Молодой человек 
Иосиф, еще не состоявший в браке, 
когда его склоняли к прелюбодея-
нию, назвал его великим злом пе-
ред Богом (Быт. 39:9). Иов говорит, 
что это «преступление, это — без-
законие, подлежащее суду; это — 
огонь, поядающий до истребления, 
который искоренил бы все добро 
мое» (Иова 31: 11, 12). 

Такие грехи совершаются боль-
шей частью тайно. И если челове-
ческого суда можно порой избе-
жать, то апостол Павел конкретно 
говорит, что «блудников же и пре-
любодеев судит Бог» (Евр. 13:4). И 
таким людям места в Царствии Бо-
жьем не будет: «Не обманывайтесь; 
ни блудники, ни идолослужители, 
ни прелюбодеи… Царства Божия не 
наследуют» (1 Кор. 6:9, 10).  

В Нагорной проповеди Христос 
показал глубокий смысл Закона 
Божьего и в пример привел Седь-
мую Заповедь: «Вы слышали, что 
сказано древним: не прелюбодей-
ствуй. А Я говорю вам, что всякий, 
кто смотрит на женщину с вожде-
лением, уже прелюбодействовал 
с нею в сердце своем» (Матф. 5:27, 
28). Даже нечистые мысли в серд-
це приравниваются к нарушению 
Седьмой Заповеди, т.е. к прелюбо-
деянию. «Эта Заповедь запрещает 
не только грязные и безнравствен-
ные поступки, но также похотли-
вые мысли и желания или всякое 
другое действие, которое ведет к 
возбуждению безнравственных на-
мерений. От каждого требуется чи-
стота не только внешней жизни, но 
и самых сокровенных намерений 
и чувств сердца. Христос, Который 

учил углубленному пониманию 
обязанностей человека по отноше-
нию к Закону Божьему, говорил, что 
нечистая мысль или взгляд почита-
ются таким же грехом, как и пре-
ступное деяние» (Э.Уайт, Патриархи 
и пророки, с 308). Это согласовыва-
ется со словами Соломона: «...По-
тому что, каковы мысли в душе его, 
таков и он...» (Прит. 23:7).

Чтобы оправдать грех прелюбо-
деяния, некоторые люди приводят в 
пример историю Давида. Действи-
тельно, Давид совершил ошибку в 
жизни. Но библейские примеры на-
писаны для того, чтобы мы с вами 
учились на ошибках других и не 
совершали подобных в своей жиз-
ни. «В истории Давида нет ни ма-
лейшего поползновения оправдать 
грех. Когда царь повиновался воле 
Божьей, тогда он был назван чело-
веком по сердцу Божьему. Когда он 
согрешил, эти слова больше не от-
носились к нему, пока он в раска-
янии не возвратился к Богу. Слово 
Божье ясно говорит: «И было это 
дело, которое сделал Давид, зло 
в очах Господа» (2 Цар. 11:27). Го-
сподь сказал Давиду через пророка: 
«Зачем же ты пренебрег слово Го-
спода, сделав зло пред очами Его? 
...Итак не отступит меч от дома тво-
его во веки, за то, что ты пренебрег 
Меня». Хотя Давид и раскаялся в 
своем грехе и был прощен и принят 
Богом, он пожал гибельные плоды 
того, что посеял. Суды Божьи, раз-
разившиеся над ним и его домом, 
свидетельствуют об отвращении 
Бога ко греху» (Э. Уайт. Патриархи и 
пророки, с. 701). Давайте будем жить 
по тем принципам, которые предла-
гает Господь, а не человек. Христос 
учил Своих последователей: «...А 
сначала не было так; но Я говорю 
вам: кто разводится с женою своею 
не за прелюбодеяние и женится на 
другой, тот прелюбодействует; и же-
нившийся на разведенной прелю-
бодействует» (Матф. 19:8, 9).

Аморальное поведение разруша-
ет наши взаимоотношения с Богом 
и людьми. Кроме того, этот грех со-
пряжен с серьезной угрозой физи-
ческому здоровью. Существует ряд 
болезней, которые передаются по-
ловым путем и могут полностью раз-
рушить здоровье человека (СПИД, 
венерические заболевания). Самый 
надежный способ защитить себя от 
различных болезней и эмоциональ-
ных травм — следовать библейским 
принципам поведения.

Десять Заповедей
На Земле не счесть законов разных, 
Создают и упраздняют их. 
Только десять вечных и прекрасных, 
Десять Заповедей есть святых.

Первая гласит: «Я Бог, что вывел 
Из земли египетской тебя, 
Чтоб ты рабства больше не увидел. 
Я — твой Бог! Живи, Меня любя!»

Есть у Бога Заповедь Вторая: 
«Не твори кумира ты себе». 
То, что в небе есть, изображая, 
Или что внизу есть, на земле.

Не изображай того, что в водах,
Или что внизу есть под землей.
Не служи им ни в каких народах,
Я — твой Бог, и Я — ревнитель 
твой!

За вину отцов воздам их детям, 
Накажу до четырех родов. 
Тем творю я милость, кто на свете 
По Моим законам жить готов!

Третья Заповедь гласит: «Напрасно 
Имя Бога не произноси». 
Заповедь Четвертая, в ней ясно:
«Святость дня субботнего неси».

Это значит: ты шесть дней работай, 
А седьмой день Богу посвяти, 
Потому, что именно субботу 
Бог как день покоя освятил.

В Пятой Заповеди говорится: 
«Почитай своих отца и мать», 
Чтобы дни твои могли продлиться, 
Твой Господь готов тебе их дать.

«Не убий» — вот Заповедь Шестая, 
Но врагам своим благо твори. 
Сердце от обид освобождая, 
На врагов всегда без зла смотри.

«Не прелюбодействуй», Бога зная.
Заповедь Седьмая бережет, 
К Господу приблизить нас желая, 
К чистоте и радости ведет.

Вот Восьмая Заповедь Господня: 
«Не кради» нигде и никогда. 
Заповедь Девятая: сегодня 
Много лжи в домах и городах,

«Не произноси речей ты лживых, 
Ближних или дальних не суди». 
И Десятая, рабам наживы: 
«На чужой достаток не гляди».

Не желай ни дома, ни рабыни, 
Ни вола и ни раба его, 
Не желай осла, жены красивой 
Ближнего, соседа твоего.

Десять Заповедей, только десять, 
Соблюдай их и живи в Христе, 
Чтоб душа твоя звенела песней 
В первозданной Божьей красоте!

  Валентина Колпакова 

Этой Заповедью Господь охраняет семейные отношения. Ведь семья 
была создана Богом, поэтому Он заботится о Своем создании. После 
сотворения первого человека Адама Господь сказал: «Не хорошо быть 
человеку одному; сотворим ему помощника, соответственного ему» 
(Быт. 2:18), — и была создана Ева. 

Седьмая 
ЗАПОВЕДЬ

  Мирон Вовк

Не прелюбодействуй 
(Исх. 20:14). 
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Єретик

Как уберечься от греха 
прелюбодеяния?

Несколько простых советов помогут вам из-
бежать нарушения Седьмой Заповеди:

1. Относитесь к созданию семьи очень 
серьезно. Решение о создании семьи 

не должно стать ошибкой. Здесь не подходит 
принцип: пришел, увидел, женился. Необхо-
димо время, чтобы лучше узнать друг друга. 
В вопросах создания семьи нельзя проявлять 
поспешность и проводить различные экспе-
рименты.

2. В повседневной жизни наши действия 
не должны пробуждать в нас, а также в 

окружающих людях нечистые помыслы. По
этому воздерживайтесь от нескромной одеж-
ды, неделикатной речи, излишеств в еде и пи-
тье, которые возбуждают страсть и переходят 
в похоть. Помните, что любые неправильные 
действия до брака направлены против него.

3. Обратите внимание на то, как вы прово-
дите свободное время, что смотрите по 

телевизору, в Интернете, на DVD-дисках, что 
читаете, какие картинки рассматриваете и т.д. 
Для многих причиной роковых ошибок стало 
безделье. Избегайте безнравственных компа-
ний. Иными словами, наполняйте свой разум 
добрыми, чистыми помыслами. «…Что только 
истинно, что честно, что справедливо, что чи-
сто, что любезно, что достославно, что только 
добродетель и похвала, о том помышляйте» 
(Филп. 4:8).

4. Если вы вступили в брак, заботьтесь о 
поддержании близких отношений с му-

жем (женой). Продолжайте дарить любовь друг 
другу, будьте готовы выслушать и помочь друг 
другу, вместе планируйте свою жизнь и вместе 
воплощайте планы. Будьте доступны друг для 
друга и постоянно молитесь вместе.

5. Помните: Бог видит все, что мы гово-
рим, делаем, думаем. Развивайте в себе 

ощущение постоянного присутствия Бога. «На 
всяком месте очи Господни; они видят злых и 
добрых» (Прит. 15:3).

Седьмая Заповедь, как и все остальные, — 
дар Господа людям. Он желает, чтобы все 
люди были счастливы. Каждое «ты не должен», 
каждый запрет, относится ли это к физиче-
скому или нравственному Закону, содержит в 
себе благословение. Если мы повинуемся за-
кону, благословение будет сопутствовать нам 
на каждом шагу. Бог никогда не принуждает 
нас поступать верно, но Он ищет возможности 
уберечь нас от зла и указывает путь к добру. 
Исполняя повеление Господне: «Не прелю-
бодействуй», — мы сможем избежать многих 
проблем в своей жизни.

ЄретикЄретик
Тарас Шевченко искренне откликнулся на это историческое событие, написав свою извест-
ную поэму «Еретик». В ней поэт гневным словом обличил врагов чистого Евангельского 
учения и превознес смелого рыцаря правды ― Ивана Гуса, который даже перед лицом 
смерти не отказался от своих убеждений, основаных на Писании. 
Ниже предлагаем отрывок из поэмы Тараса Шевченко «Еретик». 

Як та орда у таборі
Або жиди в школі...
І всім разом заціпило!..

Мов кедр серед поля
Ливанського, у кайданах
Став Гус перед ними!
І окинув нечестивих
Орліми очима.
Затрусились, побіліли,
Мовчки озирали
Мученика.— «Чого мене —
Чи на прю позвали?
Чи дивиться на кайдани?»
«Мовчи, чеше смілий...»
Гадюкою зашипіли.
Звірем заревіли.
«Ти єретик! ти єретик!
Ти сієш розколи!
Усобища розвіваєш,
Святійшої волі 
Не приймаєш!..» — «Одно слово!»
«Ти Богом проклятий!
Ти єретик! ти єретик!..—
Ревіли прелати.—
Ти усобник!..» — «Одно слово».
«Ти всіми проклятий!..»
Подивився Гус на папи
Та й вийшов з палати!..
«Побороли! побороли!..» —
Мов обеленіли.
«Автодафе! автодафе!..» —
Гуртом заревіли.
І цілу ніч бенкетовали 
Ченці, барони... всі пили
І, п’яні, Гуса проклинали,
Аж поки дзвони загули.
І світ настав... Ідуть молиться
Ченці за Гуса. З-за гори
Червоне сонце аж горить.
І сонце хоче подивиться,
Що будуть з праведним творить?!.

Задзвонили в усі дзвони.
І повели Гуса
На Голгофу у кайданах.
І не стрепенувся...
Перед огнем; став на йому
І молитву діє:
«О Господи милосердий,
Що я заподіяв оцим людям?
Твоїм людям!
За що мене судять?
За що мене розпинають?
Люди! Добрі люди!
Молітеся! неповинні —

Розбойники, людоїди 
Правду побороли, 
Осміяли твою славу, 

І силу, і волю. 
Земля плаче у кайданах, 
Як за дітьми мати. 
Нема кому розкувати. 
Одностайне стати 
За Євангеліє правди, 
За темнії люде! 
Нема кому! Боже! Боже! 
Чи ж то і не буде? 
Ні, настане час великий 
Небесної кари. 
Розпадуться три корони 
На гордій тіарі! 
Розпадуться! Благослови 
На месть і на муки, 
Благослови мої, Боже, 
Нетвердії руки!»

Отак у келії правдивий 
Іван Гус думав розірвать 
Окови адові!.. і диво, 
Святеє диво показать 
Очам незрящим. 
«Поборюсь... 
За мене Бог!.. 
Да совершиться!» 
І в Віфліємськую каплицю 
Пішов молиться добрий Гус. 
«Во ім’я Господа Христа, 
За нас розп’ятого на древі»...

І плакав Гус, молитву дія,
І тяжко плакав.
Люд мовчав
І дивувався: що він діє,
На кого руку підійма!
«Дивіться, люде: осьде булла,
Що я читав…» — і показав
Перед народом. Всі здрогнули:
Іван Гус буллу розідрав!!
Із Віфліємської каплиці
Аж до всесвітньої столиці
Луна, гогочучи, неслась.
Ченці ховаються… Мов кара,
Луна в конглаві оддалась, ―
І похилилася тіара!

У Празі глухо гомонять
І цесаря, і В’ячеслава,
І той собор тисячоглавий
Уголос лають! Не хотять 
Пускать в Констанц Івана Гуса! 
«Жив Бог! Жива душа моя!
Брати, я смерті не боюся! 
Я докажу отим зміям, 
Я вирву їх несите жало!..»
І чехи Гуса проводжали.

Мов діти батька...
Задзвонили у Констанці
Рано в усі дзвони.
Збиралися кардинали,
Гладкі та червоні,
Мов бугаї в загороду,
І прелатів лава.
І три папи, і баронство,
І вінчані глави;
Зібралися, мов Іуди,
На суд нечестивий
Против Христа. Свари, гомін,
То реве, то виє,

І з вами те буде!
Молітеся!.. Люті звірі 
Прийшли в овніх шкурах 
І пазурі розпустили... 
Ні гори, ні мури не сховають.
Розіллється Червонеє море 
Крові! Крові з дітей ваших.
О горе! о горе! 
Онде вони! в ясних ризах, 
Їх лютії очі... 
Уже крові...» «Пали! пали!..» 
«Крові! крові хочуть! 
Крові вашої!.. І димом 
Праведного вкрило. 
«Молітеся, молітеся! 
Господи, помилуй,
Прости ти їм, бо не знають!..» 
Та й не чути стало! 
Мов собаки, коло огню 
Кругом ченці стали. 
Боялися, щоб не виліз 
Гадиною з жару 
Та не повис на короні 
Або на тіарі.

Погас огонь, дунув вітер 
І попіл розвіяв.
І бачили на тіарі
Червоного змія
Прості люде. Пішли ченці
Te Deum співали.
Розійшлися по трапезах
І трапезували
І день, і ніч, аж попухли.
Малою сім’єю
Зійшлись чехи, взяли землі
З-під костра і з нею
Пішли в Прагу. Отак Гуса
Ченці осудили,
Запалили... та Божого
Слова не спалили,
Не вгадали, що вилетить
Орел із-за хмари
Замість гуся і розклює
Високу тіару.
Байдуже їм, розлетілись,
Мов тії ворони,
З кровавого того свята.

Ченці і барони 
Розвернулись у будинках 
І гадки не мають — 
Бенкетують, та інколи 
Te Deum співають. 
Все зробили... Постривайте! 
Он над головою 
Старий Жижка з Таборова 
Махнув булавою.

6 июля 1415 года согласно решению Констанского Со-
бора был коварно приговорен к казни и сожжен на ко-
стре выдающийся чешский проповедник Ян Гус.

Человек может не иметь приятной наруж-
ности, он может иметь много недостатков, но, 
обладая репутацией безукоризненно честного 
человека, он будет уважаем. Безупречная чест-
ность покрывает много неблаговидных черт 
характера. Человек, который неуклонно дер-
жится истины, приобретет всеобщее доверие. 
Ему станут доверять не только братья по вере, 
но и неверующие будут вынуждены призна-
вать его как достойного человека.

Божьи слуги вынуждены в большей или 
меньшей степени поддерживать деловые от-
ношения с мирскими людьми, но они должны 
вести торговлю с сознанием того, что над ними 
око Божье. Нельзя использовать ни неверные 
весы, ни неверные гири, ибо это мерзость 
перед Господом. Во всех де-
ловых взаимоотношениях 
христианин будет именно 
таким, каким хочет вы-
глядеть в глазах его бра-
тьев. В своих поступках 
он руководствуется ос-
новополагающими нрав-
ственными принципами. 
Он не занимается махина-
циями, поэтому ему нече-
го скрывать и незачем 
себя приукрашивать.

Мы — слуги Бога
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Отдаете ли вы себе отчет в том, 
что без наших собратьев бап-
тистов Америка не смогла бы 
существовать как свободная 

нация? Известный историк Джордж Ван-
крофт заметил однажды: «Свобода сове-
сти, неограниченная свобода разума была 
первым завоеванием баптистов». Таким 
образом, наша демократия основывалась 
на баптистской традиции религиозной 
свободы.

Еще до появления Роджера Уильямса 
баптистам пришлось немало пострадать 
за свободу. Течение возникло в результате 
сложной захватывающей борьбы проте-
стантов, борьбы за свободу совести.

Все началось с анабаптистского дви-
жения в Европе в шестнадцатом столетии. 
В то время, когда Лютер проводил свою 
Реформацию в Швейцарии, Цвингли, го-
товясь принять сан священника, впервые 
услышал о Евангелии. Когда его пригла-
сили служить в кафедральном соборе 
Цюриха в 1519 году, он принял решение 
проповедовать Благую весть. Отвергнув 
предписанный образец проповеди, он 
открыл своему народ сокровища Нового 
Завета.

Вскоре Цвингли пришлось столкнуться 
с жестокой оппозицией. Городской совет 
под влиянием церковных иерархов вос-
противился его проповеди о спасении 
через веру. Однако он настаивал на своем 
праве проповедовать ту истину, которая 
сделала его свободным.

Но начиная с 1523 года Цвингли начал 
сдаваться. Во время публичных дебатов 
он проявил свою готовность к компро-
миссу. Цвингли полагал, что если он усту-
пит и притормозит проведение реформ, 
то сможет найти свое место в существу-
ющей системе. Он не хотел настраивать 
против себя гражданских руководителей. 
Таким образом, он ограничил свою дея-
тельность лишь постепенной реформаци-
ей церковных преданий.

Некоторые из молодых учеников 
Цвингли выражали свое недовольство 
его поведением. Один из них Конрад Гре-
бель, выступил с протестом и заявил, что 
библейская истина всегда требует реши-
тельных действий, с благословения пра-
вительства либо без него. Гребель сильно 
разочаровался в своем учителе из-за его 
готовности пойти навстречу требованиям 
политиков. Он обвинил Цвингли в по-
зволении городскому совету посягать на 
власть, принадлежащую по праву только 
Богу и Библии.

Цвингли отверг критику со стороны 
Гребеля. Тогда Гребель решил, что ис-
тина должна идти вперед даже без этого 
реформатора. Вместе со своими друзья-
ми он организовал домашние кружки по 
изучению Библии. Вскоре они открыли 
новозаветную истину о крещении.

Вы помните, как крестился Господь наш, 
Иисус Христос? Мы читаем об этом у Мат-
фея 3:16: «И крестившись, Иисус тотчас 
вышел из воды».

Следует отметить, что Иисус вышел из 
воды после Своего крещения. На Него 
не лили воду, не брызгали ею. Он по-
грузился, опустился в воды реки Иордан. 
Верующие во Христа «погребены с Ним 
в крещении», — говорит апостол Павел 
(Колос. 2:12).

К сожалению, церковь утратила эту 
важную истину. На протяжении столетий 
традиция окропления водой младенцев 
превращала людей в членов церкви. Те-
перь Конрад Гребель в Швейцарии заявил, 

что как Рим, так и реформаторы заблуж-
дались.

Как и следовало ожидать. Цюрихский 
городской совет не оценил по достоин-
ству заслуги Гребеля и группы его после-
дователей и 21 января 1525 года принял 
закон, запрещающий изучение Библии 
в домашних условиях. Несмотря на де-
крет, Гребель с друзьями продолжали со-
вместное изучение Библии. Они приняли 
решение отвергнуть не только римские 
традиции, но и все компромиссы своего 
учителя Цвингли.

Для того чтобы запечатлеть свои обя-
зательства перед Христом, Гребель со 
своими друзьями крестились через по-
гружение в воду. Они образовали новую 
христианскую конфессию, которая теперь 
известна под названием анабаптистов, 
что означает «те, кто крестились дважды».

Какова же была реакция Мартина 
Лютера относительно движения анабап-
тистов? Вначале немецкий реформатор 
защищал полную свободу совести. Он 
проводил строгую разделяющую линию 
между церковью и государством. Вот по-
слушайте, что он в этой связи писал: «Бог 
не может позволить кому-нибудь управ-
лять душою, кроме Себя Самого. Поэтому 
когда мирское правительство осмелива-
ется предписывать законы для души, то 
тем самым оно вторгается в правление 
Божье и только совращает и уродует душу. 
Это должно быть настолько ясно, чтобы 
вся наша знать, князья и епископы могли 
сами убедиться, какие они глупцы, если 
заставляют людей насильно исполнять их 
законы и распоряжения в отношении из-
брания их веры».

Лютер был прав. К сожалению, позже 
он пересмотрел свои взгляды.

Что же заставило его изменить свое 
первоначальное мнение?

Решение пришло к нему не сразу. Это 
был длительный, постепенный процесс. 
Во время крестьянской войны князья-
католики предали смерти многих проте-
стантов. Тысячи людей погибли на полях 
сражений. Лютер осознал, что в такой 
ситуации лучше иметь на своей сторо-
не правительство, чем настраивать его 
против себя. После того как его учение 
укоренилось на севере Германии, Лютер 
оказался в полной зависимости от кня-
зей-протестантов, которые могли отстоять 
Реформацию перед лицом Рима. Так был 
образован союз между лютеранской цер-
ковью и государством.

Как и Цвингли, Лютер приветствовал 
установление добропорядочного союза 
между церковью и государством. Для них 
это был вопрос о выживании Реформа-
ции. Но они не сумели предусмотреть 
возникновения проблем, которые всегда 
появляются в результате соединения ре-
лигии с политикой.

Сегодня в Америке мы наблюдаем по-
добную ситуацию. Выступив в «крестовый 
поход» ради спасения нации, ревностные 
христиане оказывают громадное давление, 
чтобы каким-то образом узаконить нрав-
ственность, само собой разумеется, в их 
собственной интерпретации. Но те люди, 
которые многому научились на опыте про-
шлого, отвергают подобные правитель-
ственные преимущества для религии. Они 
знают: духовные проблемы нельзя разре-
шить политическими действиями.

Посмотрите, что произошло в шест-
надцатом веке. Реформаторы были по-
ставлены вне закона Рима; теперь они 
сами поставили вне закона анабаптистов. 

Верите вы этому или нет, но они даже пре-
следовали своих братьев-христиан! Это — 
одна из самых поразительных, достойных 
всяческого сожаления глав в церковной 
истории.

Вначале Цвингли обратился к своим 
друзьям-политикам с просьбой пресле-
довать всех, не принадлежащих к госу-
дарственной церкви. В Цюрихе было 
объявлено о смертной казни для тех, кто 
примыкает к анабаптистам. Позже по всей 
Германии соратник Лютера Меланхтон 
также призывал карать смертью анабап-
тистов. Он считал, что даже миролюбивое 
выражение их веры нарушало религи-
озный и гражданский порядок в стране. 
Он предрекал, что их отказ от крещения 
младенцев приведет к возникновению в 
стране языческого общества. Поэтому все 
они должны быть уничтожены, чтобы со-
хранить нацию.

Такое варварство нам сегодня трудно 
понять. Оказывается, и сами руководи-
тели протестантов заблуждались, при-
чем иногда весьма серьезно. Но мы не 
должны все же этому удивляться, памятуя 
о слабости человеческой природы. Даже 
духовное пробуждение было запятнано 
поведением заблуждающихся ревнителей 
веры. Священное Писание свидетельству-
ет, что даже праведные люди, люди, наи-
более преданные Богу, часто совершали 
серьезные ошибки. Это наблюдалось и во 
время Реформации.

Анабаптистов забирали из их домов, 
бросали в тюрьмы или же жестоко уби-
вали. Но их кровь обернулась семенем. 
И те анабаптисты, которым удалось избе-
жать смерти, распространили свою веру 
по всей Европе. Некоторые из них отпра-
вились в Норвегию, другие — в Италию, 
Польшу, Голландию и Англию.

Голландия стала «Землей обетованной» 
для анабаптистов, как, впрочем, и для дру-
гих религиозных беженцев. Туда бежала 
группа английских христиан, спасаясь от 
своих собратьев-протестантов англикан-
ской церкви. Эти две группы ― анабап-
тисты и английские сепаратисты тесно об-
щались друг с другом и получали от этого 
большую пользу. Один английский пастор 
по имени Джон Смит настолько проникся 
анабаптистским учением, что даже повтор-
но крестился. Современные баптисты счи-
тают Смита родоначальником своей веры.

В 1609 году группа, возглавляемая 
Смитом, вернулась в Англию и органи-
зовала там первую баптистскую церковь. 
Через несколько лет баптисты из Англии 
прибыли в Америку вместе со своим на-
следием демократических традиций и 
свобод. Роджер Уильямс стал одним из 
многих баптистов, которые привели свои 
колонии к сиянию свободы.

Слава Богу, мы в этой стране все еще 
пользуемся религиозной свободой. Я 
очень ценю баптистов, наших предков-
баптистов, за то, что они принесли в Аме-
рику с собой свое наследие свободы!

Что касается лично меня, то я не могу до 
конца выразить, насколько я опечален ре-
формированными церквами. Они не про-
двинулись далее того, что видел Лютер… А 
кальвинисты накрепко застряли там, где их 
оставил этот великий человек Божий…

Хотя эти реформаторы разожгли огонь 
и озарили светом все вокруг в свое время, 
они все же не до конца понимали все со-
веты Божьи. Но если бы они жили сегодня 
с нами, то они бы с радостью восприняли 
еще больший свет, как и тот, который они 
вначале получили.

Что мне нравится в баптистах

Мне очень многое нравится в моих дру-
зьях-баптистах. Я по достоинству ценю их 
особое внимание к Евангелию. Видите ли, 
для баптистов религия ― это не теория, это 
Личность. Баптисты проповедуют Христа, Его 
распятие.
Мне также нравится стиль богослужения 
баптистов. Вряд ли можно встретить что-то 
более вдохновенное, чем хорошее служение 
в церкви баптистов, сопровождаемое пени-
ем. Существует и другая причина, которая 
заставляет меня особенно ценить баптистов. 
Они были призваны Богом, чтобы выявить 
две скрытые, пренебрегаемые истины: 
истину о новозаветном крещении и принцип 
религиозной свободы.

Джордж Вандеман
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• Руки Господа Иисуса под тобой, 
чтобы подхватить тебя, если ты па-
даешь. Он поднимет тебя из любой 
глубины.

• Господь Иисус внутри тебя, что-
бы через Свое присутствие успоко-
ить тебя и укрепить, ведь Он знает, 
когда ты печален и слаб.

• Господь Иисус вокруг тебя, чтобы 
вести тебя, ибо Он призвал тебя быть 
Его последователем.

• Господь Иисус рядом с тобой, 
чтобы заключить тебя в Свои объ-
ятия, так как он хочет защитить тебя.

• Будь уверенным, радостным и 
смелым, потому что куда бы ты ни 
пошел, туда же пойдет и Господь.

«Не любите мира, ни того, что в 
мире: кто любит мир, в том нет 
любви Отчей»

Каждый миг нашей жизни принад-
лежит Богу, и мы не имеем пра-
ва обременять себя заботами, не 

оставляющими в нашем сердце места для 
Его любви. В то же время нам надлежит 
повиноваться повелению: «В усердии не 
ослабевайте». Мы должны трудиться, дабы 
нам было что уделить нуждающемуся. Нет 
на то воли Божьей, чтобы наши способно-
сти ослабевали от бездействия. Христиане 
должны работать, они должны участвовать 
в деле; они могут сделать немало в этом на-
правлении и не грешить против Бога. 

Увы, слишком часто христиане позволя-
ют жизненным заботам отнимать время, 
принадлежащее Богу. Они посвящают эти 
драгоценные мгновения либо добыванию 
денег, либо развлечениям. Все свои силы 
они направляют на приобретение земного 
сокровища и таким образом оказываются 
на запретной территории.

Многие христиане по исповеданию строго 
следят за тем, чтобы все их деловые опера-
ции были отмечены печатью безукоризнен-
ной честности, однако их отношения с Бо-
гом отмечены нечестностью. Поглощенные 
мирскими делами, они не исполняют своих 
обязанностей по отношению к окружающим 
людям. Они не воспитывают своих детей в 
учении и наставлении Господнем. Их семей-
ный алтарь в запустении, а личное посвяще-
ние в забвении. Вечным интересам отведено 
не первое, а лишь второе место. Они обкра-
дывают Бога, потому что их лучшие помыс-
лы отданы миру, их время растрачивается на 
маловажные дела. Они гибнут не потому, что 
нечестны в мирских делах, а потому, что от-
нимают у Бога принадлежащее Ему по праву.

ЧЕСТНОСТЬ ПЕРЕД БОГОМ
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Мое Бог сердце 
переплавил

Мое Бог сердце переплавил 
Своей любовью без огня. 
И я уж не могу представить, 
Что Царство будет без меня. 
Покорно Богу поклоняюсь, 
Непринужденно, но любя. 
И я уже не представляю 
Едем, цветущий без меня. 
Господь усилил мою веру, 
Чтоб искушенья победить. 
И я уж не могу поверить, 
Что мы не будем вечно жить. 
Господь за нами возвратится 
И под крыло всех соберет, 
В мгновение преобразится 
Его возлюбленный народ.

  Виктор Будкевич,
с. Берестя

Где истина — там Бог

Когда Адам вышел из рук Творца, он 
нес в своей физической, умственной 
и духовной природе подобие своего 

Создателя. «Сотворил Бог человека по об-
разу Своему» (Быт. 1:27), чтобы, живя беско-
нечно, человек все более полно раскрывал 
этот образ и отражал славу своего Творца. 
Все его дарования могли гармонично разви-
ваться, все его способности и силы должны 
были постоянно возрастать. Всеобъемлю-
щей была сфера их применения, велико-
лепным было поле, открытое для исследо-
вания… Общение с Творцом лицом к лицу и 
сердцем к сердцу было для него огромным 
преимуществом. Останься он верен Богу, так 
было бы всегда…

Но из-за непослушания он лишился все-
го этого. Подобие Божье было искажено 
грехом и почти изглажено. Человек физи-
чески ослабел, начал умственно дегради-
ровать, его духовное видение притупилось. 
Он стал смертным. И все же Бог не оставил 
род человеческий без надежды. Безгранич-
ной Любовью и Милостью был разработан 
План спасения падшего человека и была 
дарована жизнь как испытательный срок. 
Только искупление могло восстановить в 
человеке образ его Творца, возвратить его к 
совершенству, в котором он был создан, со-
действовать развитию его тела, ума и души 
так, чтобы мог быть осуществлен первона-
чальный замысел его сотворения. Вот цель 
образования, великая цель жизни.

Современный мир жестко осуж-
дает фашизм и расизм, проповедуя 
равноправие и равенство, и в то же 
время явно приветствует то, на чем 
были основаны эти движения, — 
антинаучную гипотезу об эволю-
ции мира от амебы к человеку.

Каждый учебник по биологии 
содержит рисунки Геккеля, древо 
развития организмов от простого к 
сложному, что свидетельствует об 
идее эволюции, и только несколь-
ко предложений посвящено «аль-
тернативным» теориям. Хотя всем 
известно, что идея сотворения 
мира Богом гораздо лучше объяс-
няет развитие и возникновение на-
шей Вселенной.

Как тонкая рыболовная ле-
ска и маленький крючок 
тянут за собой огромную 
щуку, так и протекающий 

кран повлек за собой целый ворох 
Лидиных обид на мужа и жизнь.

Да, немало грубых слов наговори-
ла она ему в тот день, но разве не-
справедливы были ее обвинения? И 
как посмел он, виновник всех ее бед, 
еще говорить о том, что христианка 
должна быть кроткой и смиренной. 
Вот пускай бы починил сначала кран, 
а потом уже рассуждал!

Давно уже закрылась дверь за 
ушедшим на работу мужем, но Лида 
все еще с возмущением вспоминала 
весь утренний разговор, ожесточен-
но шинкуя капусту для борща.

Неожиданно в комнате раздалась 
трель телефонного звонка. Продол-
жая недовольно ворчать себе под 
нос и на ходу вытирая руки о фартук, 
Лида подошла к телефону и с уве-
ренностью, что это звонит муж, не-
довольно бросила:

–  Слушаю.
Оказалось, что не муж. Голос в 

трубке был незнаком и неприятно 
официален.

– Здравствуйте, вам звонят из 5-й 
городской больницы. Кем вы прихо-
дитесь Осипову Михаилу?

– Я его жена, – робко ответила 
Лида, чувствуя, как холодеют руки. И 
уже более громко с ноткой истерики 
в голосе продолжила:

– Что случилось?!
– Ваш муж в очень тяжелом со-

стоянии. Приезжайте, врач все объ-
яснит.

– Но что с ним?
– Врач вам все объяснит. Приез-

жайте, – повторил голос, и в трубке 
раздались короткие гудки.

Позже Лида не могла вспомнить 
ни того, как лихорадочно одевалась, 
ни как добиралась до больницы в со-
вершенно незнакомый район горо-
да, ни какие слова шептала в горячей 
молитве, но вот мысли, тревожно 
бившиеся внутри ее головы, она за-
помнила надолго.

«Зачем? Зачем я только ругалась с 
ним? Зачем наговорила столько гру-

бостей? А вдруг он умрет? Вдруг эти 
обвинения были последними моими 
словами, которые я сказала ему?» – 
думала она.

Лида вспоминала их молодость, 
чудесную пору влюбленности и вос-
хищения, которая как-то незаметно 
уступила место обыденности и не-
удовлетворенности жизнью. Рань-
ше в ее жизни не было такой беды, 
как протекающий кран. Это просто 
не было бедой. Такие размышления 
незаметно последовали за мыслью 
о том, как милостив и добр Господь, 
создавший и оберегающий их семью. 
Пришла мысль о том, какое счастье – 
быть вместе. Что же изменилось?

«И чего это я на него так взъе-
лась?» – с раскаянием думала Лида, 
одиноко стоя в мрачноватом полу-
подвале реанимации в ожидании 
врача.

«Все равно ведь он бы его почи-
нил, ну пусть не сегодня, что с этого? 
Разве стоило это того, что я ему на-
говорила? Ведь он любит меня. И... 
я ведь тоже его люблю!» – удивлен-
но закончила Лида. Это было как бы 
само собой разумеющимся и в то же 
время таким странным...

Робко, неуверенно коснулась она 
мыслью этого, казалось бы, забыто-
го, погребенного под заботами чув-
ства и поняла, что оно еще живо. Да, 
живо!

– Вы жена Осипова? – прервал ее 
размышления низкий мужской голос.

Очнувшись, Лидия увидела перед 
собой невысокого коренастого муж-
чину в белом халате и шапочке.

– Я – Валентин Михайлович, де-
журный врач. У вашего мужа до-
вольно запущенная форма цирроза 
печени и...

– Запущенная форма чего?!
– Алкогольного цирроза печени. 

Не перебивайте, я вам сейчас дам 
список лекарств, которые вам нужны 
для...

– Но мой муж – христианин, он во-
обще не пьет! – снова перебила вра-
ча изумленная Лида.

– Женщина! Я не знаю, какой там 
христианин ваш муж и какие сказки 
он вам рассказывал, но я знаю, что 

у него алкогольный цирроз, – начал 
раздражаться Валентин Михайлович. 
– Пойдемте, можете на него взгля-
нуть.

Пройдя по низковатому, густо 
пахнущему хлоркой коридору, они 
вошли в небольшую, на удивление, 
светлую палату.

– Вот он, – мотнул головой врач, 
указывая на лежащего под капель-
ницей абсолютно незнакомого муж-
чину с осунувшимся лицом.

– Это не он, это не мой муж, – про-
шептала Лида, оторопело глядя на 
незнакомца. И, неожиданно вскрик-
нув, вдруг бросилась вон из палаты.

– Стойте! А как же его докумен-
ты?! – растерянно крикнул ей вдогон-
ку Валентин Михайлович, но Лида и 
не думала возвращаться.

Вообще-то она была женщиной 
рассудительной, и вот так сбежать, 
ничего не выяснив, было не в ее пра-
вилах... Но сейчас, когда она получи-
ла возможность успеть сказать мужу 
о своей любви, успеть попросить 
прощения, Лида не хотела тратить 
время на пустяки.

Ехать домой и там ждать еще не-
сколько часов, терзаясь страхом, что 
с ним, и правда, что-то случилось, 
показалось бедной женщине невы-
носимым, и она отправилась прямо 
к нему на работу.

– Что случилось? Мне сказали, у 
тебя что-то срочное, – встревоженно 
спросил Михаил, спустившись к ожи-
дающей на проходной Лиде.

– Да я... – на секунду Лиде стало 
как-то стыдно и неловко говорить 
то, что задумала, и она даже хотела 
солгать, придумать что-то важное, 
с чем она могла бы прийти сюда... 
Но воспоминание о недавнем стра-
хе, болью обжегшее сердце, не дало 
молчать.

– Миша, я... люблю тебя... – и уже 
не в силах остановиться, – Миша, 
Мишенька, я так тебя люблю! Прости 
меня за все! И что накричала, и что...

– Тише, тише, не плачь, – улыб-
нулся муж, крепко прижимая к себе 
свою маленькую, упрямую, ворчли-
вую жену – самую прекрасную и лю-
бимую женщину на свете!..

Протекающий кран

В то утро Лидия поругалась со своим мужем. Это была, конечно же, 
не первая их ссора, но сегодня она особенно чувствовала себя правой и 
испытывала странное удовольствие от того, что вылила на мужа свой 
гнев и неудовлетворенность жизнью, полной повседневных забот и 
неурядиц. Причина, по которой разгорелась ссора, была не такой уж и 
важной – протекающий кран.

 Анна ВОЙТОВА
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Начиная з 60-х годов, пол-
нота (которая совсем не 
тревожила ценителей кра
соты предыдущих эпох ― 

от Античности до Ренессанса) вдруг 
стала позором. Ее начали считать 
признаком лени и слабой воли. Пси-
хологи заметили, что у полных мень-
ше шансов устроиться на работу. И 
зарабатывают они в среднем на 17% 
меньше, чем их стройные коллеги. 
Низкие ростом и малосимпатичные 
работники из-за своей внешности 
теряют до 9% заработка. Их карьер-
ному росту мешают неуверенность в 
себе, заниженная самооценка. Более 
половины внутренних психологи-
ческих конфликтов происходит из-
за внешности. И только 3% женщин 
полностью довольны своим отраже-
нием в зеркале. 

Благодаря пластической хирургии 
индустрия красоты превратилась в 
самую важную отрасль мировой эко-
номики.  Украинцы сегодня готовы 
платить по несколько тысяч долла-
ров за операцию по омоложению, 
корректировке лица, молочных же-
лез и похуданию. Красота стала об-
разом, а иногда и смыслом жизни. У 
девочек–подростков даже появилось 
новое заболевание психики, связан-
ное с сильным желанием похудеть. 
И неудивительно ― с пеленок нам 
рассказывают про злосчастного гад-
кого утенка, красавицу Золушку и ее 
уродливых сестер. Даже мачеха Бело-
снежки задает зеркалу фатальный во-
прос: «Кто в мире самый красивый?»

Американские ученые Бершед 
и Волстер доказали, что приятная 
внешность школьников влияет на хо-
рошие оценки. За одни и те же про-
ступки взрослые наказывают некра-
сивых детей намного жестче, чем их 
миловидных ровесников. Ученые по-
казывали взрослым фото незнакомых 
детей и просили указать на потенци-
альных  обманщиков и нарушителей 

порядка в классе. Более часто под 
подозрение попадали менее симпа-
тичные дети.

   Казалось бы, все просто. Красивым 
людям везде у нас дорога, несимпа-
тичные «несут свой крест», прячась в 
тени. Но как тогда понимать заявления 
некоторых голливудских звезд о том, 
что своей внешностью они недоволь-
ны? Обладательница премии «Оскар» 
за лучшую женскую роль 2001 года 
известная актриса Холли Бэрри заяви-
ла, что на протяжении многих лет не-
навидела свою приятную внешность, 
за которой люди не замечали другие 
ее таланты. Кроме того, выяснилось, 
что самые красивые девушки менее 
счастливы в браке через 20 лет после 
окончания школы, чем их подруги с 
обычной внешностью.

Думаю, причина всех неприятно-
стей не в том, как мы выглядим, а в 
том, насколько сильно мы поддаемся 
внушению рекламодателей. И дело 
даже не в том, что продавцы мечты 
внушают нам комплекс неполноцен-
ности, чтоб мы бросились покупать 
их чудо-кремы, правильные бритвы и 
тренажеры для ленивых. За всем этим 
разнообразием виднеется все тот же 
почерк древнего змия. Помните, в 
Едемском саду он обманул Еву, уго-
ворив ее съесть запрещенный плод, 
который, между прочим, был «хорош 
для пищи и приятен для глаз»? Тогда 
лжец сыграл на женской любви ко 
всему красивому. Его подход не изме-
нился и сегодня. Кому, как не дьяволу, 
выгодно убеждать женщин, что они 
некрасивые, никчемные и несчаст-
ные, а потом мучить их?

Но Бог не сотворил людей несчаст-
ными. Он не делит людей на красивых 
и некрасивых. Творец не заинтере-
сован видеть современных женщин 
печальными и угнетенными. Это зна-
чит, что те, кто страдает от неудовлет-
воренности собой, стали жертвами 
сатанинского обмана и даже не подо-

зревают, что им нужны не деньги на 
пластическую операцию, не превра-
щение в Дженифер Лопес, а освобож-
дение ума от лжи.

Библия учит, что «миловидность 
обманчива и красота суетна; но жена, 
боящаяся Господа, достойна хвалы» 
(Прит. 31:30). Женщина, которая зна-
ет, Кто такой Бог и для чего Он ее со-
творил, наполняет свой ум Божьими 
истинами, молится, заботится о своей 
семье, работает, она не оставляет ни 
места, ни времени для размышлений 
о своей мнимой ущербности.

У меня обычная внешность. Я 
никогда себе не нравилась, пока не 
узнала, что Бог Сам создал меня и по-
любил именно такой, какая я есть. Эту 
любовь Он доказал тем, что Иисус 
Христос отдал за меня Свою жизнь, 
чтобы я была с Богом на Небесах. Не-
ужели Бог считает какое-нибудь из 
Своих творений неудачным или не-
совершенным? Нет, Бог все делает 
идеально. Поддавшись обману, что 
недостаточно красива, я жила серой 
жизнью и до глубины души огорча-
ла Бога своим недовольством. Я вы-
нашивала мечты о лучшей судьбе, 
обижалась, завидовала, комплексо-
вала, пока не узнала, что моя беда 
поправима и красивой можно стать 
и без модных салонов. Стоит толь-
ко прислушиваться к голосу своего 
вечного Творца, Который замечает и 
ценит дар, что хранится в глубинах 
сердца ― «в нетленной красоте крот-
кого и молчаливого духа» (1 Петра 3:4).

И женщина, которая всем серд-
цем поверила Слову Божьему, даже 
в старости подобна «плодовитому, 
сочному и свежому» дереву. А те, кто 
тратит самые лучшие годы на гонку за 
внешней красотой, в конечном итоге 
окажутся у разбитого корыта: «Всякая 
плоть ― трава, и вся красота ее, как 
цвет полевой. Засыхает трава, увядает 
цвет, когда дунет на него дуновение 
Господа» (Исаии 40:6).

Кмин тминовый или кумин (Cuminum 
cyminum) — очень древняя пряность. В ди-
ком виде это растение встречается в Израиле. 
Во времена Христа евреи использовали кмин, 
укроп и мяту в качестве приправ, улучшающих 
вкус пищи. Кмин упоминается и в Ветхом Завете 
(Исаии 28:27). Это растение всегда было попу-
лярно на Среднем Востоке. Оно использовалось 
для приготовления различных блюд, а его масло 
входило в состав парфюмерных изделий.

Родина кмина — Восточное Средиземно-
морье, в частности, Египет, Иран и Турция. 
Благодаря своему пикантному, характерному 
ароматическому вкусу кмин — одна из основ-
ных приправ средневосточной, марокканской 
и индийской кухонь. Его можно добавлять не-
посредственно в суп, рагу или запеканку. Кмин 
обычно используют для придания вкуса фала-
фелю и хумусу, а также другим средневосточ-
ным блюдам. 

Древние египтяне приправляли семенами 
кмина хлеб и пирожные. В Греции кмин был 
весьма распространенной приправой — на 
обеденном столе обычно стояло блюдце с мо-
лотым кмином. Семена этого растения также 
использовались в кухне Древнего Рима. В эпоху 
Средневековья кмин потерял свою популяр-
ность в большей части Европы, однако у испан-
цев он продолжал пользоваться спросом.

Пикантно-ароматический вкус
Сегодня кмин используется при производ-

стве некоторых голландских сыров, таких как 
лейденский сыр. Кмин присутствует и в рецеп-
тах традиционных французских хлебов. Он так-
же обогащает вкус некоторых популярных на-
питков. В рецептах кмин часто путают с тмином 
обыкновенным (Carum carvi), но в отличие от 
тмина, семена кмина имеют овальную форму и 
светло-коричневую окраску, больший размер, а 
также иной, более сильный аромат и вкус. Се-
мена кмина часто поджаривают, чтобы усилить 
их аромат. Свой нежный ароматический вкус 
семя кмина имеет благодаря кминальдегиду, 
тогда как за аромат и вкус поджаренного кмина 
отвечают пиразины.

Помощь пищеварению
Кмин широко применяется в народной ин-

дийской медицине для лечения диспепсии и 
диареи. Это растение содержит вещества, об-
ладающие кровоостанавливающим действием, 
оно считается стимулятором аппетита и помога-
ет при метеоризме и легких пищеварительных 
расстройствах. Кмин также оказывает спазмо-
литическое действие. Семена кмина очень бо-
гаты минералами, такими как кальций, магний, 
железо и цинк, и, кроме того, содержат некото-
рые витамины группы В.

Эфирное масло кмина помогает бороться с 
бактериальными заболеваниями. Оно богато 
терпеноидами, в частности, кминальдегидом. 
Масло кмина обладает сильными бактери-
цидными свойствами, действуя как на грам-
положительные, так и на грамотрицательные 
микроорганизмы. Исследования показали, что 
экстракт кмина оказывает ингибиторное дей-
ствие на бактерию Helicobacter pylori. Кмин 
также обладает значительной противогрибко-
вой активностью.

Защита от рака
Кмин относится к семейству сельдерейных — 

к тому же семейству, в которое входят анис, тмин 
обыкновенный, кориандр, укроп и фенхель. 
Растения семейства сельдерейных содержат не-
которые уникальные фитохимические вещества, 
такие как фталиды и полиацетилены, которые 
обладают противораковой и противовоспали-
тельной активностью. Было замечено, что кмин 
эффективно снижает процент индуцированных 
химическим веществом опухолей желудка, тол-
стой кишки и горла у животных.

Противораковые свойства кмина можно 
объяснить его значительной антиоксидантной 
активностью и способностью модулировать 
метаболизм канцерогенов. Семена кмина из-
вестны тем, что они стимулируют активность 
глутатион-Б-трансферазы, защитного фермен-
та, способствующего устранению канцероген-
ных веществ. Кмин содержит значительные 
количества кофеиновой, хлорогеновой, феру-
ловой и других фенольных кислот, обладающих 
противовоспалительным действием.

В настоящее время ученые считают, что 
именно активация ядерного транскрипционно-
го фактора каппа В связана с возникновением 
различных воспалительных процессов и забо-
леваний, таких как рак, атеросклероз, диабет, 
аллергии, астма, артрит и псориаз. Метаболи-
ческий путь, активирующий этот транскрипци-
онный фактор, может быть заблокирован фито-
химикатами, производными таких растений, как 
кмин, куркума и чеснок.

Продолжение на с. 11

Не родись красивой, а родись счаст-
ливой. Так приговаривали наши бабуш-
ки еще каких-нибудь полвека назад. Но 
сегодня быть счастливой без красивого 
лица и тела становится все сложнее. 
Объявив войну перхоти, лишним воло-
сам на теле, кариесу, целлюлиту, заци-
кленное на красоте общество ХХІ века 
уже в который раз завысило стандарты 
привлекательности, оставив за бортом 
очередную партию не дотягивающих 
до идеала граждан.

Конвейер красоты

Кмин

Будем ходить в свете Против собственной выгоды
Малейшее отклонение от 

Божьего Закона путем прене-
брежения им или намеренного 
нарушения есть грех, а каждый 
грех подвергает грешника гневу 
Божьему. Невозрожденное серд-
це ненавидит ограничения, на-
кладываемые Законом Божьим, 
и будет стремиться отбросить его 
святые требования. От правиль-
ного понимания Закона Божьего, 
от глубокой убежденности в его 
святом характере и от старатель-
ного послушания его требова-
ниям зависит наше вечное бла-
гополучие. Люди должны быть 
обличены во грехе, прежде чем 
они ощутят свою нужду во Хри-
сте… Кто попирает Закон Божий, 
тот отвергает единственное сред-
ство, способное указать грешни-
ку, что такое грех. Они выполня-
ют работу великого обольстителя

Когда Павел впервые посетил Коринф, он 
оказался среди людей, которые подозрева-
ли пришельцев в нечистых побуждениях. 
Греки, жившие на побережье, были заяд-
лыми торгашами. Они так долго занимались 
мошенничеством, что обогащение стало для 
них благочестием, а нажива любыми путями 
достойной одобрения. Павел был знаком с 
их нравами и не желал подавать им пово-
да для пересудов, что он якобы проповеду-
ет Евангелие ради личного обогащения. Он 
имел полное право потребовать денежной 
помощи от своих коринфских слушателей, 
но охотно отказался от этого права, чтобы 
делу и успеху его служения не был причи-
нен вред несправедливым подозрением, 
будто он проповедует Евангелие ради ко-
рысти. Так он устранил всякий повод для 
превратного истолкования своих поступков, 
чтобы проповедь его не утратила силы.
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Этот метод широко применя-
ется в России, в некоторых 
районах Украины и за рубе-

жом. При сельскохозяйственном 
факультете Заокской духовной 
академии в Тульской области уже 
много лет существует опытное 
поле, которое возделывается по 
методу Миттлайдера и приносит 
удивительные урожаи. Качество 
продукции превосходное. Овощи 
сладкие, сочные, плотные, бога-
тые белками, витаминами, пекти-
ном, прекрасно хранятся. Начиная 
с 1989 г., когда метод Миттлайдера 
впервые появился в России, мно-
гие сотни образцов были прове-
рены на нитраты с неизменным 
результатом: продукция экологи-
чески чистая.

Что же такое метод Миттлайдера? 
Под этим названием автор объеди-
нил две разработанные им техноло-
гии выращивания овощей в откры-
том грунте. Самая распространенная 
из них — метод узких гряд — при-
влекает своей простотой, четкостью, 
универсальностью. Даже начинаю-
щий огородник может рассчитывать 
на успех в первый же год своей де-
ятельности. Для тех, у кого огород-
ничество не является основной про-
фессией, метод узких гряд особенно 
привлекателен, так как он требует 
меньше труда и времени, чем тради-
ционные технологии.

Итак, каковы особенности метода 
узких гряд?

— После первоначальной рас-
чистки площади под огород перека-
пываются только узкие полоски гряд.

— Дорожки никогда не перекапы-
вают.

— Гряды и проходы никогда не 
меняют местами.

— Почву на грядах никогда не 
рыхлят.

— Ручная прополка сведена к ми-
нимуму.

Основа метода — обильное и сба-
лансированное, т.е. уравновешенное 
по содержанию необходимых эле-
ментов, питание растений. Растениям 
дается все, в чем они нуждаются, и 
в таком количестве, которое обеспе-
чивает быстрый, энергичный рост, 
правильное развитие, устойчивость 
против болезней и неблагоприятных 

условий среды.
Достичь этого помогают и осталь-

ные элементы метода:
— узкие гряды и широкие проходы;
— бортики по краям гряд; 
— строгая горизонтальность гряд;
— фиксированное расстояние 

между растениями;
— отсутствие сорняков.
В совокупности они создают наи-

лучшие условия для корневого пита-
ния, водоснабжения и фотосинтеза, 
что приводит к их быстрому росту, 
интенсивному наращиванию мас-
сы и обильному плодоношению. 
Технология доктора Миттлайдера 
разработана до деталей и «для не-
ожиданностей просто не остается 
места». Заранее известно, сколько и 
каких удобрений нужно приобрести, 
сколько нужно вырастить рассады и 
каков будет результат.

Можно с уверенностью утверж-
дать, что метод узких гряд является 
идеальным для семейного овоще-
водства. Если вы решили его осво-
ить, заранее позаботьтесь о созда-

нии условий для хранения овощей и 
заготовок, чтобы высокие урожаи не 
застали вас врасплох.

В нашей жизни дефицит радо-
сти не менее, а, возможно, и более 
острый, чем дефицит высококаче-
ственных продуктов питания. Рабо-
тая на узких грядах, человек испыты-
вает радость не только от хорошего 
урожая, но и от самого процесса вы-
ращивания овощей. Красота огоро-
да, который больше похож на парк, 
никого не оставляет равнодушным.

Но какими бы достоинствами ни 
обладал метод узких гряд, успех в 
его освоении в конечном итоге за-
висит от вас — в какой мере вы вос-
примите необычные элементы этой 
технологии, с какой степенью точ-
ности и добросовестности будете их 
выполнять.

Если вы будете неукоснительно 
следовать рекомендациям, то вы 
«обречены на успех».

Т. Угарова, 
доктор биологических наук

ЗДОРОВЫЕ СОВЕТЫ

Конвейер красоты

Антидиабетическое средство
Кмин может усилить чувствительность к ин-

сулину. Недавно проведенные исследования 
показали, что семена кмина обладают гипо-
гликемическими свойствами. Содержащийся 
в семенах кмина кминальдегид обладает ин-
гибиторным действием по отношению к ме-
таболизму глюкозы и, возможно, вскоре будет 
рассматриваться как еще одно антидиабети-
ческое вещество.

Было замечено, что у страдающих диабе-
том крыс, которых в течение 6 недель корми-
ли кмином, нормализовался уровень глюкозы 
в крови. Исследования свойств кминальдеги-
да и его влияния на уровень глюкозы у людей 
(эффекта, схожего с действием оральных гипо-
гликемических лекарств) еще не завершены. 
К тому же в результате исследований, про-
веденных на животных, было выявлено, что 
употребление в пищу кмина привело к зна-
чительному снижению уровней холестерина и 
триглицеридов в крови.

Чернушка посевная
Черный тмин (чернушка посевная, черный 

кмин, Nigella sativa) не имеет никакого отно-
шения к обычному тмину, однако столь же 
часто используется для придания вкуса хлебу. 
Чернушка как специя популярна не только на 
Среднем Востоке, но и в Индии, и Турции. Ее 
семена имеют пряный, фруктовый привкус. В 
Европе семена чернушки использовались в 
качестве приправы еще до того, как туда был 
завезен перец.

Семена черного тмина активно приме-
нялись в арабской народной медицине как 
лекарственное средство от всех видов не-
домоганий, включая геморрой, лихорадку и 
расстройства желудка. Считается, что семена 
черного тмина обладают многочисленными 
лечебными свойствами — бронхорасширяю-
щими, гипотензивными, антибактериальными, 
анальгетическими, противовоспалительными 
и иммуностимулирующими. Однако для того, 
чтобы потребитель мог удостовериться, дей-
ствительно ли черный тмин и кмин приносят 
заявленную пользу, необходимы дополни-
тельные исследования.

ДЖ. Крейг, «Пища и ваше будущее»

Огород по 
Миттлайдеру

Кмин

На улице еще не везде сошел снег, а у огородников и 
землевладельцев уже начались заботы. На подоконниках 
зеленеет рассада, планируются предстоящие посадки. 
Каким будет ваш огород этим летом? Многие владельцы 
дачных участков освоили и успешно применяют метод 
овощеводства доктора Д. Миттлайдера.

Начало на с. 10

Дідусь у садку
Хата, сад, а в саду — пень, 
На пні сидить в безхмарний день 
Старий дідусь, давній, як світ. 
Його дивує природи цвіт, —
Праця бджоли, спів пташини 
І загадковість вишини, 
Яка у безмірі витає, 
Тайну свою оберігає 
Від розуму людського — 
Заздрісного й злого. 
І хоче дід знати, хто Всесвіт створив, 
Рух і життя у нього вселив... 
У старого пухне голова 
Від тих думок, і все дарма. 
Якщо природа, — він гадає, 
Таку могутню силу має, 
Що сама себе створила
Навіки вічні благословила, 
Дала і рух і ритм життя
У незбагненні поняття. 
Для чого, з якою метою 
Вона створилась сама собою? 
Якщо така мета з’явилась, 
Тоді від кого народилась? 
Хто відповідь дасть старому 
Ясно, точно, по-простому: 
Може, галактика, космос, земля, 
Чи моря, гори чи поля, 
А може, сад, город, пеньок 
Чи сам собі старий дідок? 
Мабуть, не варто довго гадати, 
Слід тільки Богом ту силу назвати. 

  Степан КРЕГЕНБІЛЬД,
с. Бортники

Подробнее о методе Д. Миттлайдера читайте в литературе изда-
тельства «Источник жизни», которую можно приобрести у распро-
странителей или заказать по адресу: 301000, Тульская обл., п. Заок-
ский, ул. Восточная, д. 9. «Книга — почтой».

«Выращивая по методу Миттлайдера, вы научитесь видеть расте-
ние, увидите, какое оно должно быть при условии «сытого» состояния. 
А уже потом стремитесь сделать так, как удобно вам при минималь-
ном вложении труда и средств. Метод Миттлайдера — хорошая шко-
ла. И расписано все достаточно подробно».

Евгений, г. Белая Церковь

«В Тульской области по Курской дороге на станции Тарусская есть 
теплицы, в которых используют его метод. Народ, который покупал 
там рассаду, сообщает о ее хорошем качестве. О помидорах особо от-
зываются хорошо, говорят, что их фитофтора почти не берет».

Елена, г. Тула

«Такого высокого урожая овощей, как получила я по методу Митт-
лайдера, у меня еще никогда не было. А какое красивое было это «митт-
лайдеровское» поле! Зелень вся качественная, раскидистая, ничто ей не 
мешало, и только на солнце сверкали кабачки разноцветные, тыквы, ка-
пусточки разные. Очень жалею, что не оставила это на фото».

Евгения Ткач, г. Каменец-Подольский
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Ми пропонуємо такі курси:
• «Нове життя» (серія уроків для ви-

вчення основних біблійних істин);
• «Сила відродження» (поглиблений 

біблійний курс);
• «Небесна перлинка» (курс для ді-

тей 6-10 років);
• «Таємниці пророцтв Даниїла» (уро-

ки з вивчення книги Даниїла);
• «10 запитань до Бога» (уроки для 

молоді);
• «Формула жизни» (уроки для під-

літків та молоді (рос. мовою));
• «Когда любовь возвращается до-

мой» (курс з вивчення психології сі-
мейного життя (рос. мовою)).
• Ви маєте можливість отримувати 

уроки як українською, так і росій-
ською мовами.

03071, Київ-71, а/с 36, 
Заочні біблійні курси.

Вашим вірним помічником під 
час вивчення Біблії можуть стати за-
очні біблійні курси (ЗБК). Уроки цих 
курсів допоможуть отримати відпо-
віді на найрізноманітніші запитання.

www: lifesource.com.ua

Если вы желаете пожертвовать средства 
на развитие газеты, можете сделать это 
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 В РОССИИ ПОЯВИЛСЯ ПАМЯТНИК 
МАТЕРИ ТЕРЕЗЕ
В России появился памятник самой известной мона-

хине всех времен — матери Терезе. Имя этой католи-
ческой подвижницы, всю жизнь помогавшей бедным 
и тяжелобольным людям, известно всему миру и уже 
давно стало нарицательным. В этом году великой мона-
хине исполнилось бы сто лет.

Именуют мать Терезу также Терезой Калькуттской. 
Связано это с тем, что в конце 40-х годов XX века она 
основала свою монашескую конгрегацию «Сестры 
миссионерки любви» в индийском городе Калькутта. 
Именно поэтому местом для установки памятника был 
выбран строящийся этнодвор «Индия» на территории 
культурно-образовательного центра «Этномир» в Ка-
лужской области.

Источник: Вести.ру

 ДЛЯ БЕДНЫХ РЕЛИГИЯ ЗНАЧИТ БОЛЬ-
ШЕ, ЧЕМ ДЛЯ БОГАТЫХ
Согласно опросу, проведенному американским ин-

ститутом Гэллапа в 114 странах мира, религия для жи-
телей бедных стран имеет большее значение, чем для 
жителей богатых стран. 84% от общего числа респон-
дентов всех стран, где проводился опрос, признались, 
что религия играет важную роль в их каждодневной 
жизни, сообщает «Православие.ру» со ссылкой на бри-
танскую газету «Christian Today».

В 10 странах, где проводился опрос, не менее 98% 
респондентов сказали, что религия играет важную роль 
в их жизни. К таким странам относятся Бангладеш, Ни-
гер, Йемен, Индонезия, Малави и Шри-Ланка. То же са-
мое сказали 90% респондентов в Индии.

В странах со средним доходом на душу населения в 
2 тыс. долларов и ниже около 95% опрошенных сказа-
ли, что религия играет важную роль в их жизни.

Между тем, в странах с доходом на душу населения в 
25 тыс. долларов и выше, в среднем, лишь 47% считают 
религию значимой в их жизни.

В России 34% опрошенных ответили, что религия 
много значит в их жизни, во Франции таковых нашлось 
30%, в Великобритании — 27%, в Гонконге и Японии — 
по 24%, в Дании — 19%, в Швеции ―17%.

Из европейских стран среди наиболее религиозных 
оказались Италия и Греция, где религию считают зна-
чимой в своей жизни 72% и 71% респондентов соот-
ветственно. В США таковых нашлось 65%, а в Эстонии 
лишь 16%.

Опрос проводился в 2009 году. Было опрошено по 
1000 жителей в каждой из 114 стран.

Источник: Портал-Кредо

 В ГОЛЛАНДИИ ЗАПРЕЩАЮТ НАДПИСЬ 
«ХРИСТОС СПАСИТЕЛЬ»
В Нидерландах фермер-протестант Христиан Юп ван 

Ойен написал огромными буквами на крыше своего 
собственного дома: «Христос Спаситель» (вернее, если 
переводить буквально, «Иисус спасает»). Местный со-
вет Гиссенланда настаивает, чтобы он эту надпись уда-
лил. За фермера вступились христианские организации.

Христиан Юп ван Ойен держит оборону уже два 
года. Совет его за это сурово штрафует (по 500 евро в 
неделю — не шутка), но он отказывается платить. Фер-
мер готов, если понадобится, дойти до Страсбургского 
суда, — сообщает сайт regions.ru.

Свои требования местный совет объясняет заботой о 
пейзаже: по словам местного чиновника Беренда Буд-
динга, «белые буквы на красном фоне — слишком рез-
кий контраст». «Слишком резкий контраст с верования-
ми господина советника», — иронизирует г-н ван Ойен.

Письма поддержки он получает со всех концов сво-
ей небольшой страны, причем как от верующих, так и 
от вполне равнодушных к религии людей. «Он букваль-
но «провозглашает на кровлях»», — говорят единовер-
цы ван Ойена (имеются в виду слова из Евангелия от 
Луки 12:3: «Что вы сказали в темноте, то услышится во 
свете; и что говорили на ухо внутри дома, то будет про-
возглашено на кровлях»).

Источник: ProChurch.info

Кто Меня любит? Подлинность веры христианина проверяется Сло-
вом Божьим. Иисус говорит: «Если любите Меня, со
блюдите Мои заповеди» (Иоан. 14:15). «Кто имеет за-
поведи Мои и соблюдает их, тот любит Меня; а кто 
любит Меня, тот возлюблен будет Отцем Моим; и Я 
возлюблю его и явлюсь ему Сам… Кто любит Меня, 
тот соблюдет слово Мое; и Отец Мой возлюбит его, и 
Мы придем к нему и обитель у него сотворим. Нелю-
бящий Меня не соблюдает слов Моих; слово же, ко-
торое вы слышите, не есть Мое, но пославшего Меня 
Отца» (ст. 21-24).

Таковы условия, на которых каждая душа будет из-
брана ко спасению. Ваше послушание Божьим Запо-
ведям подтвердит ваше право на наследие святых во 
свете. Бог определил, каким должен быть совершен-
ный характер; и всякий, кто благодатью Христовой 
достигнет соответствия Его требованиям, будет иметь 
свободный вход в Царство славы.


