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В своих играх дети нередко имитируют взрослую жизнь, примеряя на себя определенные 
роли. Дочки-матери, игрушечные кухни, «магазин»… Девочки с упоением нянчат кукол, гото- 
вят «еду», угощают, мальчики строят дома, устраивают гонки… Со стороны кажется, что в 
детской кипит жизнь, но для ребенка это всего лишь игра, в которой все «не по-настоящему». 
Взрослея, мы сталкиваемся с реальной жизнью, с необходимостью решать жизненно важные 
вопросы. И часто нам приходится делать что-либо не потому, что мы этого хотим,  
а потому, что надо. Это «надо» давит на нас. Немало из тех, кто совершает служение, 
делают это не потому, что им это нравится, а потому что это нужно делать. Как оживить 
такое служение?



Взрослея, мы сталкиваемся с  
реальной жизнью, с необходимо-
стью решать жизненно важные 

вопросы. И часто нам приходится делать 
что-либо не потому, что мы этого хотим, 
а потому, что надо. Это «надо» давит 
на нас. Немало из тех, кто совершает 
служение, делают это не потому, что им 
это нравится, а потому что это нужно 
делать. Как оживить такое служение? 

МОЖНО ИГРАТЬ В  
БЛАГОДАРНОСТЬ

«Некто из фарисеев просил Его вкусить 
с ним пищи; и Он, войдя в дом фарисеев, 
возлег» (Лк. 7:36). Почему фарисей Симон 
пригласил Иисуса к себе в гости? Потому 
что Иисус исцелил его от проказы. Фари-
сей счел нужным отблагодарить Христа. 
Далее мы читаем о женщине, которая 
тоже хотела отблагодарить Его. Иисус 
изменил ее жизнь. «И вот, женщина 
того города, которая была грешница, 
узнав, что Он возлежит в доме фарисея, 
принесла алавастровый сосуд с миром; 
и, став позади у ног Его и плача, начала 
обливать ноги Его слезами и отирать во-
лосами головы своей, и целовала ноги Его, 
и мазала миром» (Лк. 7:37-38). И фарисей, 
и женщина благодарят, но по-разному. 
Фарисей, боясь показаться неблаго-
дарным, пригласил Иисуса в гости. Но 
Священное Писание говорит, что он 
Гостю воды «на ноги не дал, … целования 
не дал» (Лк. 7:44). Женщина же купила 
дорогое масло, волосами вытерла Его 
ноги. Как благодарить искренне, от всего 
сердца, а не играть в благодарность?

МОЖНО ИГРАТЬ В ПОСТ  
И МОЛИТВУ 

«Также, когда поститесь, не будьте 
унылы, как лицемеры; ибо они принима-
ют на себя мрачные лица, чтобы пока-
заться людям постящимися. Истинно 
говорю вам, что они уже получают 
награду свою. А ты, когда постишься, 
помажь голову твою и умой лицо твое, 
чтобы явиться постящимся не пред 
людьми, но пред Отцом твоим, Который 
втайне; то Отец твой, видящий тай-
ное, воздаст тебе явно» (Мф. 6:16-18). 

Вам приходилось держать пост, когда это 
было нужно, но у вас к этому не лежало 
сердце? У меня такое было. Одна сестра 
из церкви позвонила мне и рассказала, 
что члены общины договорились вместе 
молиться о ее проблеме и объявили пост 
в четверг. Меня как служителя общины 
уведомили об этом и спросили: «Прав-
да, что вы будете с нами поститься?» 
Отказаться я не мог. Однако в четверг у 
нас были запланированы строительные 
работы, а голодному на стройке – нелег-
ко. Решил держать пост, потому что меня 
могли спросить, постился ли я вместе 
со всеми. Вечером, обессилевший, я 
ждал звонка от этой сестры. Но она не 
звонила. Тогда я подумал: «Господи, 
а нужно ли звонить мне и узнавать, 
постился ли я? Кому нужен такой пост? 
Ни мне, ни Тебе это не нужно. Сегодня я 
не постился, а просто сберег продукты. 

Что я чувствовал сегодня? Искренне ли 
переживал о сестре во Христе?»

МОЖНО ИГРАТЬ  
В ПОЖЕРТВОВАНИЯ

«Взглянув же, Он увидел богатых, 
клавших дары свои в сокровищницу; уви-
дел также и бедную вдову, положившую 
туда две лепты. И сказал: истинно го-
ворю вам, что эта бедная вдова больше 
всех положила; ибо все те от избытка 
своего положили в дар Богу, а она от ску-
дости своей положила все пропитание 
свое, какое имела» (Лк. 21:1-4). Те, кто 
принес пожертвования в храм, были 
движимы разными мотивами. Одни, 
возможно, делали это потому, что так 
было нужно. Другие – потому, что у 
них было много денег, третьи – чтобы 
люди увидели, сколько они положили. 
Они бросали деньги в сокровищницу, 

старясь привлечь к себе внимание. 
Вдова же тихо подошла и положила 
две мелкие монетки, не желая, чтобы ее 
заметили. Христос увидел это и сказал, 
что она положила больше всех, по-
скольку оценил ее жертвенное сердце. 

Когда израильтяне вышли из Египта, 
они унесли с собой золото, серебро, 
ткани, взятые у египтян. В пустыне Бог 
сказал им, что надо построить скинию, 
и для этого нужны средства. «И сказал 
Господь Моисею, говоря: скажи сынам 
Израилевым, чтобы они сделали Мне при-
ношения; от всякого человека, у которого 
будет усердие, принимайте приношение 
Мне» (Исх. 25:1-2). Кому в пустыне нужно 
золото? Однако Бог сказал, что не от каж-
дого, кто «сделает приношения», нужно 
их принимать. Потому что Богу важно то, 
с каким сердцем они сделают это. Если 
вы несете в церковь свой дар и сердце 
плачет, потому что вам жаль расставаться 
с деньгами, знайте: Богу не нужны такие 
жертвы, Он ждет усердия. Усердие – 
это влечение сердца, доброе желание, 
стремление сделать Господу приятное. 

МОЖНО ИГРАТЬ В МИЛОСТЫНЮ 
«Смотрите, не творите милостыни 

вашей пред людьми с тем, чтобы они 
видели вас: иначе не будет вам награ-
ды от Отца вашего Небесного. Итак, 
когда творишь милостыню, не труби 
перед собою, как делают лицемеры в 
синагогах и на улицах, чтобы прослав-
ляли их люди. Истинно говорю вам: они 
уже получают награду свою. У тебя 
же, когда творишь милостыню, пусть 
левая рука твоя не знает, что делает 
правая, чтобы милостыня твоя была 
втайне; и Отец твой, видящий тай-
ное, воздаст тебе явно» (Мф. 6:1-4).

Некий пастор, которому предстояло 
лететь на другой континент, ожидал свой 
рейс в аэропорту. Среди пассажиров он 
увидел двух женщин: одна везла другую в 
инвалидной коляске. Когда эти женщины 
поравнялись с ним, до него донесся очень 
неприятный запах. Пастор подумал: 
«Господи, неужели эти люди будут лететь 
со мной в одном самолете? Я не смогу 
сосредоточиться, а мне за три часа полета 

 Если вы несете в церковь 
свой дар и сердце пла-
чет, потому что вам жаль 
расставаться с деньгами, 
знайте: Богу не нужны такие 
жертвы, Он ждет усердия.

НЕ ИГРАЙТЕ 
В СЛУЖЕНИЕ
В своих играх дети нередко имитируют 
взрослую жизнь, примеряя на себя 
определенные роли. Дочки-матери, 
игрушечные кухни, «магазин»… Девочки 
с упоением нянчат кукол, готовят «еду», 
угощают, мальчики строят дома, устраивают 
гонки… Со стороны кажется, что в детской 
кипит жизнь, но для ребенка это всего лишь 
игра, в которой все «не по-настоящему». 
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нужно подготовить семинар». Когда он 
занял свое место в самолете, неприятного 
запаха не было. Он начал готовиться к 
семинару, но никак не мог сосредото-
читься. На душе у него не было мира. 
Наконец раздался голос командира эки-
пажа. Командир поприветствовал всех 
пассажиров и особо отметил тех, кого в 
тот день авиакомпания перевозила бес-
платно. Это были люди, пострадавшие 
от сильного наводнения. Они потеряли 
все свое имущество. Их перевозили на 
другой континент, чтобы там они могли 
переждать трудные времена.

Пастору стало стыдно за то, что он 
уничижительно подумал о тех двух 
женщинах в зале ожидания. Он поинте-
ресовался у стюардессы, как узнать этих 
людей. Она сказала: «Очень просто. У 
них с собой нет никаких вещей». Пастор 
забыл о своем семинаре. Когда самолет 
приземлился, он постарался первым спу-
ститься по трапу и, стоя внизу, ждал, ког-
да появятся те люди. Здороваясь с ними, 
он каждому из них незаметно вкладывал 
в руку аккуратно сложенные деньги. 

Почти все пассажиры покинули 
самолет. Но пастор знал, что на борту 
должны быть еще две женщины – те 
самые, вид которых смутил его в аэро-
порту. По пути до аэропорта они успе-
ли рассказать ему о том, как прорвало 
дамбу и в один миг затопило весь их 

район. Они с мамой спаслись чудом –  
успели забраться на крышу дома. Там 
они просидели несколько дней, пока 
не прилетел спасательный вертолет 
и не перевез их на полуразрушенный 
мост. На этом мосту они провели еще 
несколько дней, ожидая спасателей. 

Пастор спросил женщин, когда они 
в последний раз ели горячую пищу. 
Оказывается, когда еще был цел их дом. 
Служитель купил им горячей пищи. 
Прежде чем попрощаться с ними, он 
стал на колени перед инвалидной коляс
кой и помолился с этими женщинами 
прямо в аэропорту. Когда пастор встал с 
молитвы, с его сердцем произошло чудо. 
Он больше не слышал этого неприятно-
го запаха. Его сердце наполняли радость 
и мир. Он помог этим женщинам не 
потому, что должен был это сделать, а 
потому, что искренне желал этого. Семи-
нар, который он собирался провести, не 
был готов. То, что он пережил несколько 
часов назад, и стало темой его семинара. 

МОЖНО ИГРАТЬ В СЛУЖЕНИЕ
Cлужить Богу не искренне, не всей 

душой, а только потому, что мы долж-
ны. К сожалению, мы часто играем в 
такие игры. Но как перестать делать 
это, как не лицемерить, не играть, 
когда мы совершаем служение, мо-
лимся и постимся, приносим дары в 

церковь и помогаем людям? Есть два 
пути. Первый – никогда никому не 
помогать, отказываться от любого 
служения, не поститься, не приносить 
дары в церковь. И это неправильно. 

Второй путь – последовать примеру 
Иисуса. «И отойдя немного, пал на 
лицо Свое, молился и говорил: Отче 
Мой! если возможно, да минует Меня 
чаша сия; впрочем не как Я хочу, но как 
Ты» (Мф. 26:39). Земная миссия Христа 
подходила к концу. Его молитва была 
необычной. Грядущие события стра-
шили Его, и Он молился, чтобы эта 
горькая чаша Его миновала. Умом Он 
понимал, для чего пришел на эту зем-
лю, что от Его выбора зависит судьба 
человечества. Христос добровольно 
пошел на крест, потому что искренне 
желал спасти каждого человека.

Молитесь о том, чтобы Бог помог вам 
совершать служение не потому, что вы 
должны это делать, и не потому, что вас 
к этому вынуждают обстоятельства, но 
потому, что вы искренне желаете этого. 
Не играйте в «христианские игры», в 
служение, но служите Богу всем серд­
цем. Тогда Бог будет прославлен, и в 
вашей душе поселятся мир и радость. 

Семен 
Яковенко

Один человек 
спросил пастора: 
«Что нужно для 

того, чтобы в моей жизни 
произошло настоящее воз-
рождение от Духа Свято-
го?» Пастор ответил: «Для 
того, чтобы объяснить это, 
мне нужно крестить вас». 
Мужчине это показалось 
немного странным, но все 
же он согласился. В бассей-
не, где проходило крещение, 
пастор плавно опустил муж-
чину в воду, зажав ему нос. 
Но вместо того, чтобы сразу 
поднять его, служитель про-
должил удерживать его под 
водой. Мужчина, не пони-
мая, что происходит, начал 
сопротивляться, но пастор 
был непреклонен. Спустя 
несколько мгновений муж-
чину охватила паника, он 
подумал, что служитель пы-
тается утопить его, поэтому 
он предпринял отчаянные 
попытки высвободиться. В 
этот момент пастор под-
нял его из воды. Дрожа и 

задыхаясь, человек закри-
чал: «Что же вы делаете? 
Неужели вы хотели утопить 
меня?» Но пастор спокой-
но ответил: «Когда вот так 
отчаянно, как вы боролись 
за то, чтобы вдохнуть воз-
дух, вы желаете пережить 
возрождение, тогда Господь 
посылает его».

Мы имеем большое рве-
ние, когда ищем успеха или 
славы в этом мире. Атлетам 
аплодируют за их выносли-
вость, влиятельных людей 
ценят за настойчивость и 
посвящение своему делу. А 
где же наша настойчивость 
в поиске излития Святого 
Духа? Где наш пыл в поис-
ках Неба? «Желать добра и 
истинной святости, может 
быть, и неплохо, но если вы 
на этом остановитесь, это не 
принесет вам никакой поль-
зы. Добрые намерения сами 
по себе хороши, но они не 
принесут никакого резуль-
тата, если их решительно не 
претворять в жизнь… Боль-

шинство называющих себя 
христианами не представ-
ляют себе, какую духовную 
силу они могли бы иметь, 
если бы были такими же 
честолюбивыми, ревност-
ными и настойчивыми в 
приобретении знания Боже
ственных истин, какими 
они являются в накоплении 
ничтожных и тленных цен-
ностей этого мира. Массы 
исповедующих христиан-
ство довольствуются тем, 
что всю жизнь остаются 
духовными карликами»  
(Э. Уайт. Свидетельства для 
Церкви. Т. 2. С. 265-266). 
«Многие погибнут, надеясь 
и желая стать христианами; 
вся беда в том, что они не 
прикладывают ревностных 
усилий, поэтому будут взве-
шены на весах и найдены 
очень легкими» (Э. Уайт. 
Свидетельства для Церкви. 
Т. 2. С. 265-266). 

Давайте стремиться к 
тому, чтобы, будучи взве-
шенными, мы не были 

найдены легкими. Богу 
приятно отвечать на горячие 
молитвы людей, особенно 
когда Его народ молится в 
единстве духа, стоя твердо в 
вере. Небеса пробуждаются, 
когда народ Божий молится!

	 НЕБЕСА 
	 пробуждаются, 
	 когда народ Божий 
	 МОЛИТСЯ

Мы должны спросить себя, действительно ли мы желаем 
увидеть излитие Духа Святого в нашей жизни и нашем 
служении? Хотим ли мы пережить возрождение? Имеем 
ли мы достаточно смелости, чтобы выйти из своей 
зоны комфорта и присоединиться к другим братьям и 
сестрам в молитвах? 
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А телу трудно выдержать сорок, 
Оно на жизнь претендует законно: 
Хотя бы немного хлебных корок, 
Пусть даже из камня сотворенных. 
Голод врезался в тело, как бритва, 
Сознанью крича: «Забудь про небо!» 
А сердцу, стуча единым ритмом: 
«Хлеба! Хлеба! Хлеба!» 

(Вірш Павла Ляшенка «Искушение»  
зі збірки «Навстречу вечности»)

У пустелі, на Карантанії, Ісус перебу-
вав 40 днів і 40 ночей. У Біблії число  
40 зустрічається 40 разів. Сорок днів 
ішов дощ потопу; єврейські розвідни-
ки стільки ж днів оглядали Ханаан
ський край. Сорок днів Мойсей 
перебував на горі Сінай, а пророк Ілля 
йшов до гори Хорив. Сорок днів Син 
Божий знаходився в пустелі без друзів, 
близьких, під «пекельним» промінням 
сонця, у товаристві диких тварин. 
Складно було і небезпечно повністю 
відмовитися від їжі. 

Для багатьох християн дні перед 
Пасхою – це особливі дні великого 
посту. Вони вживають лише пісні 
страви рослинного походження. Чи 
таким був піст Ісуса? «І не їв нічого в 
ті дні» (Луки 4:2). 

Коли Мойсей перебував на горі, 
у нього була відсутня і вода: «І був 
він там з Господом сорок день і сорок 
ночей, хліба не їв і води не пив» (Вих. 
34:28). Медицина стверджує, що без 
води людина може прожити лише 
сім днів. Як же вождь Ізраїлю зміг 
витримати такий тривалий «сухий» 
піст? «Мойсей в особливих випадках 
так само довго обходився без їжі, але 
він не відчував при цьому мук голоду. 
Його не спокушав і не тривожив злий 
сильний ворог, як це було із Сином 
Божим. Мойсей був піднесений над 
усім людським, його особливим чином 
підкріпляла слава Божа» (Е. Уайт. Ви-
брані вісті. Т. 1. С. 269).

Сьогодні теологи дебатують з 
приводу того, чи пив Христос воду 
під час Свого посту? Розуміючи, що 
Ісус – Мойсей Нового Завіту, можна 
припустити, що Він нічого не пив. Це 
був піст на межі смерті…

Ви, напевно, знаєте людей, які голо-
дували, а можливо, і самі голодували. 
Голодувати рекомендують під нагля-
дом лікаря. У жодному разі не можна 
перебувати на сонці. У перші дні 
бажано менше рухатися. Юрій Ніко-
лаєв, автор книги «Голодування заради 
здоров’я», розповідає про лікарні та 

відділення при санаторіях, де лікують 
голодом. А Ісус 40 днів голодував у 
пустелі.

Палило солнце, как в кузнице горны, 
Голод со смертью бродили в обнимку…

Співчутливе ричання диких тварин і 
їхні сумні очі заміняли Синові Божому 
нагляд лікаря. Страждання від голоду 
посилювалися, адже голодування, як 
пише Ф. Фаррар, не було для Христа 
звичним: «Заради нашого спасіння 
Він жив не як аскет, що зрікся світу, 
серед нестатків та самобичування, 
але як Людина з людьми. Хоч у двох 
місцях Священного Писання Він і 
говорить про піст, однак ми знаємо із 
Його власних слів, що Він “їв і пив”, 
не ухилявся від їжі, але стримувався в 
усьому, приєднуючись до невинних свят 
і невинних зібрань друзів, і Його вороги 
насмілювалися говорити про Нього: “Ось 
Чоловік, Котрий любить їсти й пити”» 
(Ф. Фаррар. Життя Ісуса Христа / пере-
клад Лопухіна. С. 145, 144).

Муки голоду особливо болісні, коли 
щось нагадує про їжу. Рекомендують 
з-перед очей голодуючого забрати всі 
продукти, подбати, щоб аромати їжі 
також не долинали до нього. Мабуть, 
пустеля – ідеальне місце, де ніщо не 
нагадує про їжу. 

Декілька років тому один англій
ський пастор отримав у подарунок 
рідкісну колекцію закам’янілостей 
«Хлібовидні камені». Деякі з ек-
земплярів нагадують шматки хліба 
і пироги, що обманюють зір навіть най-
досвідченішого спостерігача (див. там 
само. С. 146). Такими шматками хліба 
була всіяна пустеля, де голодував Ісус. 
Це був піст на межі смерті.

ЗРЕШТОЮ ЗГОЛОДНІВ

Ось 40 днів важкого посту минули. 
Далі Слово Боже говорить: «Зрештою 
зголоднів» (Матв. 4:2). Синодальний 
переклад подає одне слово: «взалкал».

У процесі голодування настає момент, 
коли продовжувати піст не можна. Якщо 
голодування не припинити, то це призве-
де до смерті. Вихід із голодування – спра-
ва дуже відповідальна і небезпечна. Після 
посту Ісус мав такий вигляд: «…Такий-то 
був змінений образ Його, що й не був лю
диною, а вигляд Його, що й не був сином 
людським!» (Ісаї 52:14). Христос чекав 
підтримки, чекав ангела, який допоміг би 
Йому пережити час виходу з посту. 

ПІДІЙШОВ ДО НЬОГО 
СПОКУСНИК

Раптом пустеля освітилася яскравим 
світлом, перед Спасителем з’явився 
хтось у подобі небесного ангела. Він 
сказав Христу, що отримав повеління 
від Бога повідомити, що піст закінчився. 
Згасаючі очі Спасителя засяяли: «Отець 
не забув, Отець послав підтримку!» 

Ангел підійшов до Ісуса ближче. 
Змірявши поглядом тремтячу постать 
Ісуса, Його спотворене обличчя, він 
нагадав Христові, що один з ангелів 
був вигнаний з Неба і змучений вигляд 
Ісуса ніби нагадує того забутого всіма і 
Богом грішного ангела… Небесна істо-
та мала би змогу відповісти чудом на 
такий відкритий акт недовір’я. Досить 
лише невеликого прояву творчої сили, – 
продовжував переконувати Христа 
«небесний вісник», – щоб довести 
Божественність і розвіяти будь-які 
здогади й сумніви… Тоді вкрадливо, 
сповнені отруйної жовчності, мов 
постріл, пролунали в пустелі слова: 
«Якщо Ти Син Божий»… 

Вдруг тишь пустыни речью лукавой 
Была разорвана, словно залпом: 
«Ты пищи хочешь? Так сделай камни 
Кусками хлеба, ведь Ты же взалкал!»

Хто ж цей «ангел світла», що так 
прекрасно говорив про Божественні 
істини? «Ослаблений і виснажений від 
голоду, знесилений і змарнілий від ду-

Роздуми над Матв. 4:1-4; 
Марка 1:12, 13; Луки 4:1-4

«Постивши 
сорок днів та 
сорок ночей…»

НЕ САМИМ ХЛІБОМ ЖИТИМЕ ЛЮДИНА І. Крамськой  
«Христос у пустелі»
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шевних страждань… Ось тоді й настала 
найбільш слушна мить для сатани! Те-
пер він сподівався перемогти Христа!.. 
У час найбільшої фізичної слабкості 
Христос зазнав найлютіших спокус. У 
такий спосіб сатана розраховував по-
дужати Його» (Е. Уайт. Христос – надія 
світу. С. 118, 120). Ось під наглядом 
якого «лікаря» Ісус виходив із посту.

Чому ж сатана не підійшов тоді, коли 
небо відчинилося і білий голуб спус
кався на голову Господа? Чому він не 
підійшов тоді, коли голос Божий лунав 
з неба: «Це є Син Мій Улюблений»? 
Диявол підходить тоді, коли важко 

підняти голову після 40-денного посту; 
тоді, коли немає жодного доказу, що Ти – 
Син Божий. 

Почерк сатани не змінився і сьогодні. 
Тоді, коли наша сила опору найменша, 
спокусник підходить до нас зі своїми 
нашіптуваннями… «Саме так він пере-
магає людей. Коли фізичні сили зали-
шають особистість, слабне воля і вона 
починає втрачати віру, що допомагає 
їй покладатися на Бога, ті, котрі довго 
і мужньо відстоювали істину, бувають 
переможені… Вселенський бунтівник і 
нині продовжує діяти подібним чином. 
Коли над нами згущаються хмари і ми 

опиняємося у скрутних обставинах… 
сатана опиняється поряд, аби спокуша-
ти і докучати» (там само. С. 120).

Но кротко уста покорились Духу, 
В решающий миг не ища средины. 
Пусть даже дрожали, пусть даже пухли, 
Но все же сказали: «Не хлебом единым!»

Ольга 
Стасюк

П Р О Д О В Ж Е Н Н Я 
в наступному номері

Коли ми приходимо до Ісуса і пере-
буваємо в спілкуванні з Ним, Він стає 
частиною нашого життя. Він живе в 
нас Своїм Духом. «Хіба ви не знаєте, 
що ваші тіла – це храм Святого Духа, 
Який є у вас і Якого ви маєте від Бога, і 
що ви не належите самим собі?»  
(1 Кор. 6:19).

Святий Дух перебуває в Його по-
слідовниках. Що ж відбувається? Чи 
змушує вас Святий Дух чинити пра-
вильно, навіть коли ви не хочете? Ні! 
Ви не перетворюєтеся на робота, якого 
проти його волі змушують щось роби-
ти. Коли ви дозволяєте Христу ввійти у 
ваше життя і Святий Дух поселяється 
у вашому серці, ви зливається з Ісусом 
воєдино. Ваші волі об’єднуються.  
«І живу вже не я, а Христос живе в 
мені. А що тепер живу в тілі, то живу 
вірою в Божого Сина, Який полюбив 
мене й віддав Себе за мене» (Гал. 2:20). 
«І живу вже не я», – каже Павло. А 
куди ж подівся він? «А що тепер живу 
в тілі», – продовжує апостол… Та хіба 
він щойно не говорив, що вже не живе? 
Як же він може говорити: «Що тепер 
живу в тілі»? Це дивовижна реаль-
ність досвіду учня. Коли ти живеш 
життям постійного спілкування з 
Ісусом, Його воля стає твоєю волею. 
Дві волі об’єднуються. Його бажання 
стають твоїми. І коли приходить час 
боротьби, то хто буде боротися – Він 
чи ти? Христос… і ти. Хто перемагає 
ворога? Ісус у тобі.

Ваше спілкування з Христом стає 
настільки глибоким, а ваші відносини 
такими близькими, що дві волі злива-
ються в одну. І тоді ви живете вірою в 
Сина Божого. Е. Уайт підтверджує це: 
«Коли ми підкоряємося Христу, наше 
серце зливається з Його серцем, наша 
воля розчиняється в Його волі, наш 
розум з’єднується з Його розумом, усі 
наші думки зосереджуються на Ньому: 
ми живемо Його життям… Коли “я” 

упокорюється в Христі, справжня 
любов виникає спонтанно. Вона – не 
порив і не почуття, а рішення освя-
ченої волі» (Е. Уайт. Розум, характер, 
особистість. С. 186, 206).

Сила, яка перемагає ворога, – це 
об’єднані зусилля: наша неміч і 
прагнення з’єднуються з Господньою 
всемогутністю. Воля Ісуса і ваша воля 
об’єднуються в одну «освячену волю». 
Усе, що нам потрібно зробити, – це 
прийти до Ісуса і перебувати в Ньому. 
Він є життя, спасіння і праведність. 
Гріх не може існувати в присутності 
Його праведності. Вони не сумісні одне 
з одним.

«Саме так перші учні стали схожими 
на нашого дорогого Спасителя… Учні 
перебували з Ним скрізь: удома, за сто-
лом, на лоні природи. Вони навчалися 
в Нього щодня… Дивилися на Нього, 
як слуги на пана…» (Е. Уайт. Дорога 
до Христа. С. 72). Вони прямували 
за Ісусом. Хіба не це повинні робити 
християни? Ми повинні жити з Ним 
через молитву, щоденне вивчення 
Його Слова та свідчення. Тоді 
Христос житиме в нас. «Коли Христос 
живе в серці, людська душа настільки 
наповнюється Його любов’ю і радістю 
спілкування з Ним, що вже більше не 
може бути без Нього. Коли ми розмір-
ковуємо про Христа, то забуваємо про 
своє “я”» (там само. С. 44).
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Люди часто неправильно розуміють питання 
перемоги в Христі й використання сили волі. 
Хто здобуває перемогу – Ісус чи ви? Можливо, 
вам потрібно перемагати з Його допомогою? 
Яка наша участь у процесі спасіння? Що оз-
начає мати віру? Чи означає це, що ви повин-
ні бездіяльно очікувати, коли Ісус упорядкує 
ваше життя? Яка роль сили волі? 

Сила волі  
чи перемога 
у Христі?

Молись завжди…
Молись, коли не спиться і не їсться, 
Коли в душі тривога затяжна. 
Молись, коли спокійний чи боїшся, 
І між душею й тілом йде війна.
Молись за себе, друзів і родину, 
За всіх людей, що близько чи здаля. 
Молись за дім, за сонце, за Вкраїну, 
Ти тут живеш, і це – твоя земля.
Молись, коли щасливий і здоровий, 
Слова подяки Господу неси, 
За те добро, що Він для тебе робить, 
За тихі сни безмежної краси.
Не треба битись в груди чи кричати, 
Не хоче Бог від нас таких страждань, 
Лиш все, що є, навчися цінувати, 
Й життю радій без нарікань й вагань.
Молись коли не знаєш, що робити, 
В безхмарні дні і ночі дощові, 
Молись завжди, і будеш легко жити 
У цьому світі, даному тобі…

О. Сапріянчук-Маротчак
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Господь благословил гостеприим-
ную женщину. Она получила от 

Него наилучший подарок – долгождан-
ного сына. Однако некоторое время 
спустя, ребенок умер. Его мать «от-
правилась и прибыла к человеку Божию, 
к горе Кармил. И когда увидел человек 
Божий ее издали, то сказал слуге своему 
Гиезию: это та Сонамитянка. Побеги 
к ней на встречу и скажи ей: “здорова 
ли ты? здоров ли муж твой? здоров 
ли ребенок?” – Она сказала: здоровы. 
Когда же пришла к человеку Божию на 
гору, ухватилась за ноги его. И подошел 
Гиезий, чтобы отвести ее; но человек 
Божий сказал: оставь ее; душа у нее 
огорчена, а Господь скрыл от меня и не 
объявил мне. И сказала она: просила ли 
я сына у господина моего? не говорила 
ли я: “не обманывай меня?” И сказал он 
Гиезию: опояшь чресла твои, и возьми 
жезл мой в руку твою, и пойди. Если 
встретишь кого, не приветствуй его, 
и если кто будет тебя приветство-
вать, не отвечай ему. И положи посох 
мой на лицо ребенка. И сказала мать 
ребенка: жив Господь, и жива душа 
твоя! не отстану от тебя. И он встал 
и пошел за нею. Гиезий пошел впереди 
их, и положил жезл на лицо ребенка. Но 
не было ни голоса, ни ответа. И вышел 
на встречу ему, и донес ему, и сказал: не 
пробуждается ребенок» (4 Цар. 4:25-31).

Пророк дал Гиезию четкие указания, 
как себя вести, когда тот придет к сона-
митянке. Интересно, что по пути Гиезий 
не должен был ни здороваться, ни 
отвечать на чьи-либо приветствия. Если 
вдруг кто-то не поздоровался с вами, не 
обратил на вас внимания, не мучьте себя 
подозрениями. Возможно, этому челове-
ку, как Гиезию, дано особое поручение. 
Уверяю, вам будет намного легче, если 
вы именно так истолкуете его невнима-
тельность к вашей личности. 

Гиезий сделал все правильно – так, 
как велел ему пророк. «Но не было ни 
голоса, ни ответа». Неужели Елисей 
дал Гиезию заведомо неверные ука-
зания? Елисей, которому Бог даровал 
Святого Духа вдвое больше, чем Илии 
(см. 4 Цар. 2:9-15), не раз останавли-

вался в доме сонамитянки, пользо-
вался ее гостеприимством. Именно 
по его молитве был дан этот ребенок. 
Пророк, давая указания Гиезию, знал, 
что они действенны. Гиезий проявил 
усердие, выполняя поручение Ели-
сея. Когда несчастная мать убедила 
пророка идти с ней, слуга, взяв посох, 
первым добрался до ее дома и выпол-
нил все указания Елисея. И сегодня 
существует немало важных правил, 
«инструкций» для нашей повседнев-
ной и церковной жизни, которых 
необходимо придерживаться. 

Почему же не было ответа на дей-
ствия Гиезия, в точности исполнившего 
указания пророка – человека, который 
поклонялся истинному Богу и был во-
дим Святым Духом? В чем заключалась 
проблема? Что не было учтено? 

Когда мы не получаем ответа на мо-
литву, когда наш труд не приносит же-
лаемого результата, мы также пытаемся 
найти причину, почему это произошло. 
Мы делали все так, как надо, но почему 
это «не сработало»?

«И вошел Елисей в дом, и вот, ребенок 
умерший лежит на постели его. И вошел и 

запер дверь за собою, и помолился Господу. 
И поднялся и лег над ребенком, и приложил 
свои уста к его устам, и свои глаза к его 
глазам, и свои ладони к его ладоням, и про-
стерся на нем, и согрелось тело ребенка.  
И встал и прошел по горнице взад и 
вперед; потом опять поднялся и про-
стерся на нем. И чихнул ребенок раз семь, 
и открыл ребенок глаза свои» (4 Цар. 
4:32-35). Гиезий сделал все так, как сказал 
ему пророк, но «не было ни голоса, ни 
ответа», ребенок не приходил в себя. 

Можно подумать, что Гиезий был пло-
хим человеком, поэтому воскрешения не 
произошло. Но это не так. Слуга проро-
ка был очень внимательным, именно он 
указал Елисею на основную потребность 
сонамитянки – иметь ребенка. «И сказал 
Гиезий: да вот, сына нет у ней, а муж ее 
стар» (4 Цар. 4:14). Елисей был благода-
рен этой семье и хотел ей помочь. В те 
времена бездетность считалась прокля-
тием. Сколько времени нужно общать-
ся с семьей в ее доме, для того чтобы 
понять, что в ней нет детей? Совсем 
немного. Библия говорит, что Елисей не 
раз бывал в доме сонамитянки. Однако, 
он не заметил пустоту в ее глазах. 

Гиезий был хорошим исполнителем. 
Он делал то, что говорил ему пророк, и 
не раз становился свидетелем Божьих 
чудес. Некоторое время спустя, он видел, 
как похлебка, в которую попали ядовитые 
плоды, стала пригодной для пищи (см.  
4 Цар. 4:38-41), как сто человек насыти-
лись 20 ячменными лепешками и сырыми 
зернами в шелухе (см. 4 Цар. 4:42-44).

Проблема Гиезия заключалась в том, 
что он делал все правильно, по букве – 
так, как ему говорили, но не прилагал 
души к своему делу, к служению. Он 
четко следовал указаниям, данным ему 
пророком, и не больше. Елисей же дей-
ствовал по-другому. Он искренне желал 
вернуть мальчика к жизни, накормить 
голодных людей. Сочетание буквы и 
духа – вот формула успешного служе-
ния, потому что духовная, христианская 
жизнь – это нечто большее, чем набор 
аксиом, правил и методик (см. Ин. 4:24). 

Тот ребенок сонамитянки – это я как 
христианин, как семьянин, как отец, как 

Живое 
христианство

«В один день пришел Елисей в Сонам. 
Там одна богатая женщина упросила 
его к себе, есть хлеба; и когда он ни 
проходил, всегда заходил туда есть 
хлеба. И сказала она мужу своему: вот, 
я знаю, что человек Божий, который 
проходит мимо нас постоянно, святой. 
Сделаем небольшую горницу над 
стеною, и поставим ему там постель, и 
стол, и седалище, и светильник; и когда 
он будет приходить к нам, пусть заходит 
туда» (4 Цар. 4:8-10).

Лейтон Фредерик. 
«Елисей, воскрешающий 

сына сонамитянки»

 Проблема Гиезия заклю-
чалась в том, что он делал 
все правильно, по букве –  
так, как ему говорили, 
но не прилагал души к 
своему делу, к служению. 
Он четко следовал указа-
ниям, данным ему проро-
ком, и не больше.
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член общества, Церкви. Если моя 
жизнь, мое служение будут лишь 
набором действий «по инструкции», 
без сердечной преданности Богу и 
Его делу, я буду мертв, и от меня не 
будет «ни голоса, ни ответа». 

В позапрошлом году на моло-
дежном конгрессе в Заокском одна 
девушка поделилась своим опытом. 
Она – профессиональная спорт- 
сменка, занимается академической 
греблей. Когда она стала адвентист-
кой, то начала пропускать трениров-
ки по субботам. Это поставило под 
угрозу ее дальнейшую спортивную 
карьеру. Для того чтобы попасть на 
молодежный конгресс, она отказа-
лась от очередной поездки в Европу 
на тренировку. Ей очень хотелось 
побывать на конгрессе и рассказать 
о том, как Бог изменил ее жизнь. 
Эта девушка знала, чем жертвует – 
славой, влиянием, деньгами, – и это 
не остановило ее.

Андрей Олийник, 19-летний веру-
ющий молодой человек, после окон-
чания техникума был призван на 
альтернативную службу. Он работал 
почтальоном. Андрей настолько 
хорошо трудился, что в конце года 
стал участником конкурса «Луч-
ший почтальон региона» и занял 
первое место. Когда Андрея спро-
сили, почему он стал почтальоном 
и как достиг успеха в своем деле, он 
рассказал, что посвятил свою жизнь 
Богу и что он – адвентист седьмого 
дня. «Если не браться за дело по 
совести, за него лучше не браться 
вообще», – говорит Андрей.

Господь ожидает от нас посвяще-
ния, глубокого, искреннего интереса 
к Его Слову, к общению с Ним. 
Будьте посвященными христиана-
ми, решая бытовые вопросы, строя 
отношения в семье, со своими деть-
ми, совершая служение в Церкви. 
Бог не ожидает от нас того, чего не 
делает Сам. Будьте посвященными 
христианами, мужьями и женами, 
родителями, соседями, коллегами. 

Если в вашей жизни произошло 
нечто, что убивает вас как христи-
ан, приблизьтесь к Господу, и Он 
оживит вас. Доверьтесь Ему всем 
сердцем, отдайте себя в Его руки, и 
вы сможете силою Христовой ожи-
вить других. Позвольте Богу сделать 
ваше христианство живым!

Николай  
Бойко 

Если моя жизнь, мое слу-
жение будут лишь набором 
действий “по инструкции”, 
без сердечной преданно-
сти Богу и Его делу, я буду 
мертв, и от меня не будет 
“ни голоса, ни ответа”.

Інколи молоді люди сходять з хрис
тиянського шляху, тому що бояться 

бути не такими, як усі. Вони хочуть «на-
лежати до групи». І коли друзі роблять 
щось нерозумне та кличуть їх приєдна-
тися, молодь жертвує своїми принци-
пами, оскільки боїться, що «група» їх 
відкине.

Соломон говорить: якщо людина 
здається перед труднощами, її сили слаб-
кі: «Як ти в біді піддався, то мала сила 
в тебе» (Прип. 24:10). Твердість прин-
ципів перевіряється у випробуваннях. 
Легко наслідувати те, з чим усі згодні. 
Ти робиш те, чого всі від тебе очікують, 
і відчуваєш себе частиною суспільства. 
Та якщо ти опиняєшся серед людей, які 
вважають і діють зовсім інакше? А якщо 
всі вживають алкоголь або сміються з 
віруючих? Як золото очищається вогнем, 

так і наша вірність Божим принципам 
випробовується під час криз.

Біблія не просить тебе шукати в собі 
самому сили для протистояння злу. 
Вона закликає дивитися на Христа, щоб 
отримати силу згори і жити згідно з тим, 
у що віриш.

Не бійся відрізнятися від інших. Немає 
приводу соромитися цього. Не дозволяй 
іншим підрізати тобі крила. Однак будь 
готовий: коли птах ширяє в небесах, мис-
ливці ціляться в нього. Не дивуйся, коли 
почуєш постріли.

Сміливо дивися в ясне небо вічних прин-
ципів. Розправ крила й лети. Краще зараз 
піти на ризик і захистити Христові принци-
пи, ніж прожити все життя в страху, нама-
гаючись догодити більшості. Будь мужній і 
пам’ятай: «Якщо ти в день недолі знесилив-
ся, то мала твоя сила» (Прип. 24:10).

Учинки та дії багатьох християн регулює Боже Слово.  
Одного відомого бразильського спортсмена в телевізійному інтерв’ю запитали,  

чи правда, що за релігійними переконаннями він зберігає  
цноту до шлюбу, він відповів: «Так, і я цього не соромлюся».

Що в нас на серці, те відобразиться й 
у нашому характері і справлятиме свій 
вплив на всіх, із ким ми спілкуємося. На 
суді нам доведеться віч-на-віч зіткнутися 
з тими, кому ми могли б допомогти стати 
на правильний, безпечний шлях обереж-
ними словами, порадою, якби щоденно 
підтримували зв’язок з Богом та були 
всім серцем зацікавлені в спасінні їхніх 
душ (Рукописи Е. Уайт, 43).

Християнин не повинен задовольнятися 
тим, що він просто активна ділова людина. 
Йому не слід бути настільки поглину-
тим світськими справами, щоб майже не 
залишалося часу на відновлення сил або 
на дружнє спілкування, на добрі справи, 
інтелектуальний розвиток і турботу про 
душевне благополуччя. Енергійність та 
старанність у бізнесі похвальні, але це 
не повинно привести нас до нехтування 
любов’ю до Бога й людини.

Те, як ми поводимося у світських спра-
вах, наше ставлення одне до одного –  
усе це піддається ретельному, суворо-
му розгляду. Слова, виголошені нами в 
церкві, справляють не настільки сильний 
вплив, як наша поведінка в сімейному 
колі і серед сусідів. Добре слово, дбайливе 
ставлення, справжня ввічливість, гостин-
ність справлятимуть сильний вплив на 
користь християнської релігії.

Не можна допускати, аби про когось із 
нас люди говорили: «Релігія не зробила їх 
кращими. Вони так само потурають своїм 
примхам і хитрують у справах, як і всі». 
Люди, котрі приносять такі плоди, не збира-
ють із Христом, а розкидають. Вони ставлять 
перешкоди на шляху тих, кого могли б прид-
бати для Ісуса своїми послідовними діями. 
Наш християнський обов’язок –  
нести світові недвозначне свідчення про те, 
що ми виконуємо Божі Заповіді.

Захищай Божі принципи

Чи відродила вас 
віра в Христа?
«Мати добру поведінку серед язич-
ників, щоб за те, за що вас обмов-
ляють, мов злочинців, побачивши 
добрі діла, прославили Бога в день 
відвідин» (1 Петра 2:12).
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Кажуть, що давньогрецький філо-
соф Зенон із Кітіона, який жив 

за три століття до народження Христа, 
сказав юнакові, який багато говорив і 
мало слухав: «Природа дала нам тільки 
один язик, але два вуха, щоб ми слуха-
ли вдвічі більше, ніж говорили». 

Людям справді більше подобається 
говорити, ніж слухати. Можливо, 
тому сьогодні так багато психо
аналітиків. Тисячі людей приходять 
до них на прийом, щоб їх вислухали. 
Соломон радить нам дослухати, перш 
ніж відповідати. Не поспішай, будь 
уважний. Якщо ти ще не дослухав 
запитання, як зможеш дати правильну 
відповідь? Якщо не дослухав наказу, 
чи зможеш його виконати?

Навчися слухати. Це одне з найваж-
ливіших умінь у житті людини. Думай, 
аналізуй, чому все відбувається так, а 
не інакше. Слухай голос Бога. Якщо 

ти щодня присвячуватимеш хоча б 15 
хвилин для того, аби слухати Бога,  
твій день мине продуктивніше. Сила, 
яку дарує Бог, допоможе тобі сміливо 
подолати всі труднощі дня.

Вибігаючи раніше з дому, щоб швид-
ше взятися за справи, не вислухавши, 
що Бог хоче сказати тобі, ти чиниш 
нерозумно. У такому стані ти не здат-
ний приймати зважені рішення, діяти 
правильно. Який сенс у тому, щоб 
метушитися, намагаючись зробити 
якомога більше, якщо наприкінці дня 
побачиш, що зіпсував більше, ніж зро-
бив? З Богом ти зробиш значно більше 
і краще. Найвищих результатів дося-
гають ті, хто не покладається на власні 
сили, але повністю довіряється Христу. 
Нехай Бог зробить твої дії ефектив-
ними. Пам’ятай: «Хто відповідає на 
слово, ще поки почув, – то глупота 
та сором йому!»

Невдячність – це плід невідро
дженого серця. Біблія навчає, 

що відплатити злом за добро означало 
накликати на себе Боже несхвалення 
і страждання. Усе, що відбувається в 
цьому світі, залежить від Бога, оскільки 
Він – Творець і Володар неба й землі. 

Людина пожинає те, що сіє. Це 
закон життя. Час жнив може настати 
не скоро. Однак цей день обов’язково 
прийде, і невдячна зла людина поба-
чить наслідки своїх дій. Не Бог карає 
її – вона пожинає плоди власних злих 
учинків.

Соломон говорить, що і це ще не все. 
Слова про те, що в будинку невдяч-
ного оселиться зло, означають, що на-
слідки торкнуться і його сім’ї. Це може 
здатися несправедливістю, але те, що 
ми робимо, впливає і на наших дітей. 
Кожен несе відповідальність за те, як 

розпоряджається життям, і повинен 
думати про наслідки своїх дій.

Ісус не тільки встановив моральні 
норми, яких необхідно дотримуватися, 
щоб бути щасливим. Це було б мораліз-
мом. Можна й без Бога бути чесним і 
поважати права інших людей. Є хороші 
люди, які поводять себе порядно не 
маючи глибокої віри в Бога. Християн-
ство – не ремонт фасаду. Мова не про те, 
щоб пофарбувати будинок зовні, тоді як 
колони ось-ось впадуть, і не про те, щоб 
стягнути краї гнійної рани пластирем.

Ісус відновлює та зцілює зсередини, 
очищає джерело намірів, перетворює 
внутрішню суть, наповнює серце 
миром. Відтоді людина стає благо-
словенням для ближніх. Її життя стає 
джерелом натхнення для людей.

Алехандро Буйон

ОБЕРЕЖНО  
з невдячністю

СЛУХАТИ СВОЄ 
СЕРЦЕ ЧИ НІ?
«Випробуй, Боже, мене, – і пізнай моє 
серце, досліди Ти мене, – і пізнай мої 
задуми» (Псал. 139:23).

«Слухай своє серце!» – кажуть люди 
про свої внутрішні почуття. Як часто 
ми чуємо таку пораду? Не знаєш, як 
вчинити, – слухай своє серце. Вибираєш 
між виконанням домашнього завдання і 
переглядом фільму, – слухай своє серце. 
Відчуваєш, що без пам’яті закохалася в 
погану людину, – слухай своє серце.

Нам здається, що слідувати за ба-
жаннями серця – легко і природно, але 
Слово Боже застерігає нас: небезпечно 
довіряти цьому ненадійному путівнику. 
Пророк Єремія говорить: «Людське серце 
найлукавіше над все та невигойне, –  
хто пізнає його?» (Єрем. 17:9). Коли у 
вирішенні проблеми бере участь тільки 
серце, ти не завжди можеш бути до 
кінця чесним із самим собою. Ти не здат-
ний тверезо оцінити ситуацію, тому що 
твій розум затуманений. У Біблії слово 
«серце» дуже часто означає розум. Тому 
Давид просить Бога заглянути в кожен 
темний куточок його серця, щоб він зміг 
стати чесним і відкритим: «Випробуй, 
Боже, мене, – і пізнай моє серце, досліди 
Ти мене, – і пізнай мої задуми, і побач, чи 
не йду я дорогою злою, і на вічну дорогу 
мене попровадь» (Псал. 139:23, 24).

Перш ніж довіритися почуттям свого 
серця, зупинися і помолися Богу. Попро-
си Його випробувати твоє серце, щоб 
ти міг переконатися, що в ньому немає 
брехні й гріха. Йди за Богом, а не за 
своїми імпульсами. Попроси про керів-
ництво Духа Святого. Запитай себе: «Чи 
не суперечать мої бажання тому, що 
говорить Біблія?» Якщо таке відбуваєть-
ся, вибери Бога і сторону Біблії.

СПОЧАТКУ 
ВИСЛУХАЙ

«Хто відповідає на слово, ще поки 
почув, – то глупота та сором йому!» 

(Прип. 18:13).

«Хто відплачує злом за 
добро, – не відступить лихе 
з його дому» (Прип. 17:13).
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Якщо в твоєму житті про-
являються ці сигнали, тобі 
потрібно вгамуватися, зупи-
нитися, віддати Господу всі 
ситуації свого життя й усвідо-
мити, Хто є Бог. Щодня цього 
тижня присвячуй принаймні 
15 хвилин молитві, досліджен-
ню Біблії, співу псалмів і ти 
відчуєш полегшення.

ТРИВОЖНІ 
СИГНАЛИ

У нашому серці має бути стіль-
ки любові Христа, щоб наша 

зацікавленість іншими людьми 
була безсторонньою і щирою. Наші 
симпатії мають поширюватися на ве-
лике коло людей, а не обмежуватися 
кількома, хто лестить нам, довіряючи 
особливі секрети. Інакше ми поч-
немо нехтувати тими, хто потребує 
нашої любові більше за тих, кому ми 
звикли приділяти увагу. 

Нам не слід обмежувати коло 
друзів лише тими, хто нам лестить, 
та виявляє свою прихильність. 
Упереджене ставлення, яке так часто 
виявляється серед людей, не сприяє 
вищому благу тих, хто хоче слу-
жити Богові. Одна людина шукає в 
іншої підтримки: похвала, лестощі 
і прихильність, які вона отримує 
від цієї людини, нерідко займають 
місце, котре має бути зайняте Божою 
благодаттю, так що земні друзі часто 
витісняють з серця людини любов 
до Христа… Така людина приділяє 

своїм повіреним, своїм товаришам ті 
любов і довіру, які мають належати 
винятково Богові… 

Замість того аби самому прагнути 
стати фаворитом або підлещуватися 
до тих, хто високо стоїть у ваших 

очах, подивіться навколо себе, чи 
немає поруч з вами бідної дитини, 
котрій приділяють мало уваги і до 
котрої ніхто не виявляє особливої 
доброти, та зробіть її предметом 
вашої неегоїстичної прихильності. 
Привабливим людям не бракувати-

ме друзів; проте чимало людей не 
володіє привабливою зовнішністю, 
вони сором’язливі, боязкі та насилу 
заводять знайомства. Ці люди мо-
жуть мати прекрасні риси харак-
теру, і вони теж викуплені кров’ю 
Христа (Е. Уайт. Наставник молоді,  
травень 25,1893). 

Тривога, туга за батьківщиною або 
почуття самотності можуть послу-
жити вам на добро. Ваш Небесний 
Отець хоче навчити вас знаходити 
дружбу, любов і розраду в Нього, 
щоб справдилися ваші найзаповіт-
ніші сподівання й бажання. Ваша 
єдина безпека та щастя – зробити 
Христа своїм постійним Порадни-
ком. Ви можете отримати в Ньому 
щастя, навіть якщо у вас не буде 
жодного друга на всьому білому 
світі (Лист Е. Уайт, 2, 1874 р.).

БУДЬТЕ 
ДРУЗЯМИ 
для тих, у кого  
НЕМАЄ ДРУЗІВ

«Вгамуйтесь та знайте,  
що Бог Я» (Псал. 45:11)

Іноді здається, що в житті 
щось іде не так. Буває, ти 

навіть не встигаєш розібра-
тися в тому, що трапилося, 
а тебе вже огортає тривога і 
неспокій. Якщо відбуваєть-
ся подібне, значить, пора 
зупинитися і побути на
одинці з Богом. «Вгамуйтесь 
та знайте, що Бог Я» (Псал. 
45:11). Коли ти зупиняєшся 
і нагадуєш собі, що Бог все 
контролює, життя вже не 
здається таким некерованим. 

Якщо твоя душа потребує 
спілкування з Богом, ти 
отримуєш певні тривожні 
знаки, нагадування про те, 
що потрібно зупинитися 
і виділити час для Нього. 
Ось лише декілька таких 
сигналів.

Упереджене ставлення, 
яке так часто виявляється 
серед людей, не сприяє 
вищому благу тих, хто хоче 
служити Богові.

 Я надто часто емоційно на все реагую. Мене 
дратують різні дрібниці.

 Я часто роблю злі чи саркастичні зауваження.

 Я відчуваю, що у моєму житті з’явилася порож-
неча, яку необхідно заповнити.

 Я намагаюся бути тим, ким не є насправді.

 Моя церква мене дратує чи не оправдує моїх 
сподівань.

 У мене вдома майже ніколи не буває тихо. Я 
заповнюю вільний час музикою, телебаченням, 
Інтернетом, розмовляю чи переписуюсь з кимось.

 Я відчуваю, що повинен читати Біблію, але 
цього не роблю.

 Мені незручно молитися чи говорити про Бога в 
присутності інших людей.
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Будущее откроет нам

Один французский художник 
в серии рисунков изобразил, 
как люди с разным темпера-

ментом относятся к одной и той же 
жизненной ситуации. Он нарисовал 
человека, сидящего на скамейке, рядом 
с которым лежит его головной убор – 
высокий цилиндр. К скамейке подхо-
дит другой человек. Не заметив шляпу, 
он садится прямо на нее, и цилиндр 
становится больше похожим на кепку.

На первом рисунке изображен вла-
делец шляпы, пришедший в сильную 
ярость. На втором он со скорбным 
лицом держит в руках испорченный 
цилиндр и плачет. На третьем – увидев 
измятый головной убор, он от души 
смеется над его причудливой формой. 
А на четвертом он, равнодушно глянув 
на смятую шляпу, уходит по своим де-
лам. В этих рисунках отражен тот факт, 
что на одну и ту же ситуацию люди 
реагируют по-разному. 

Мы не всегда можем изменить 
обстоятельства, но очень часто можем 
контролировать свою реакцию на них. 
Так в свое время поступил Давид. Ког-
да он после военного похода вернулся 
в Секелаг, то обнаружил, что все дома 
сожжены, а женщины, дети, скот и 
имущество захвачены амаликитянами.  
«И поднял Давид и народ, бывший с 
ним, вопль», и все долго плакали (см. 
1 Цар. 30:3-4). «Давид сильно был сму-
щен, так как народ хотел побить его 
камнями» (ст. 6). В этой, казалось, без-
выходной ситуации «Давид укрепился 
надеждою на Господа, Бога своего»  
(1 Цар. 30:7). Он не предался отчаянию, 
не впал в уныние и не испугался. Он 
спросил Господа, как ему поступить, и 
получил ответ: «Преследуйте вра-
га». Давид и его воины после похода 
испытывали сильную усталость, но 
Бог укрепил их, и они погнались за 
неприятелем. Некоторое время спустя 
небольшое войско Давида – всего 
двести человек – внезапно напало на 
многочисленную армию амаликитян. И 
хотя силы были неравными, воины Да-
вида одержали победу. Их семьи были 
возвращены домой, у них ничего не 
пропало, и даже имущество врага ста-
ло добычей Давида. Поражение было 

обращено в победу, а разочарование и 
страх ‒ в ликование и радость.

МОЖНО ЛИ ПРЕДОТВРАТИТЬ 
СТРЕССОВОЕ СОСТОЯНИЕ? 

Да, в большинстве случаев это 
возможно. Люди, ведущие здоровый 
образ жизни, более спокойно реагиру-
ют на различные стрессоры. Если мы 
правильно питаемся, физически ак-
тивны, выделяем достаточно времени 
на отдых и особенно на полноценный 
сон, тогда наша нервная система будет 
более подготовленной к стрессу и 
легко справится с его разрушительным 
воздействием. Завтрашний день во 
многом зависит от того, как мы прове-
ли день сегодняшний.

Не всегда легко быть спокойным перед 
лицом опасности. Однажды, испытывая 
беспокойство и страх, Давид восклик-
нул: «Кто дал бы мне крылья, как у голу-
бя? я улетел бы и успокоился бы; далеко 
удалился бы я, и оставался бы в пусты-
не» (Пс. 54:7, 8). Как сильно хотелось 
Давиду уметь летать, подобно птицам, 
чтобы удалиться от своих врагов. Мы 
не можем обрести крылья, однако в 
своих мыслях мы способны удалиться от 
источника стресса. Для этого нужно на 
какое-то время остановиться и провести 
время в общении с Христом. Поступив 
так, мы обретем уверенность и восста-
новим утраченные силы (см. Э. Уайт. 
Служение исцеления. С. 250). 

НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ПОРЫВУ

«Тогда Давид сказал людям своим: 
опояшьтесь каждый мечом своим» (1 Цар. 
25:13). Эта библейская история – о том, 
как Давид в гневе готов был уничто-
жить дом Навала. Зачастую стресс 
сопровождается сильной эмоциональ-
ной реакцией, особенно если он возник 
вследствие конфликтной ситуации или 
в результате непредвиденных жизнен-
ных обстоятельств. Гнев, ярость, подав
ленность, глубокое уныние или обида ‒  
все эти чувства возникают вследствие 
стресса и могут подтолкнуть человека 
к необдуманному поступку, который 
ухудшит сложившиеся обстоятельства. 

Под влиянием эмоционального поры-
ва люди часто делают то, о чем сожале-
ют всю свою жизнь. Работник предпри-
ятия пишет заявление об уходе, жена 
или муж подают на развод, разбивается 
любимая вещь, с уст срываются жесто-
кие слова… Сколько разбитых судеб, 
израненных сердец и горьких слез стали 
результатом того, что люди не смогли 
справиться со своими чувствами (см. 
Притч. 15:1). 

«В НАШЕЙ СЕМЬЕ ВСЕ ПРАВЫ,  
А У НИХ ВСЕ ВИНОВАТЫ…»

Рассказывают одну историю о семье, 
которая никак не могла стать счастли-
вой. Супруги часто ссорились, осыпая 
друг друга упреками. Неподалеку от 
их дома стоял другой дом, в котором 
всегда были мир, взаимопонимание и 
согласие.

Однажды после очередного скандала 
муж сказал жене, что вечером пойдет к 
соседям и заглянет к ним в окно, чтобы 
узнать секрет их счастья. Так он и 
сделал. Как только опустились сумер-
ки, глава семьи тайком пробрался к 
соседскому дому и стал наблюдать за 
соседями. Он увидел, как на кухне жен-
щина приготовила ужин, затем при-
несла и поставила на край стола вазу 
с цветами. Вскоре в дверях появился 
муж. Проходя возле стола, он случай-
но зацепил вазу. Она упала на пол и 
разбилась. «Теперь будет скандал», – 
подумал сосед. Но, к его удивлению, 
женщина начала просить прощения 
за то, что проявила неосторожность, 
поставив вазу на край стола, а муж, 
утешая ее, извинялся, что не заметил 
красивые цветы и разбил их любимую 
вазу. Потом супруги обнялись, снова 
попросили друг у друга прощения и 
спокойно сели ужинать.

 Наверное, нет такого человека, который в своей жизни 
не испытывал бы стресса. В современном мире, полном 
неожиданностей, с его постоянной спешкой и не всегда 
благоприятными обстоятельствами сложно сохранять 
душевное равновесие и мир. Однако важно помнить, 
что стресс – это не события и не люди, не обстоятель-
ства жизни и не проблемы, а наша реакция на них.

СПРЯТАННЫЕ СТРАНИЦЫ

Если вы в порыве эмоций  
поступили неправильно,  
не бойтесь признать свою 
вину. Существует одно  
простое слово, способное  
усмирить бурю наших и  
чужих эмоций, – “прости”.
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Мужчина, ставший свидетелем этой 
сцены, вернулся домой в глубоких раз-
думьях. «Что ты там увидел? Рассказы-
вай скорее!» – воскликнула жена. «Ты 
знаешь, – ответил он ей, ‒ в нашей семье 
все правы, а у них все виноваты».

ПРИМИТЕ НЕИЗБЕЖНОЕ

«Притом знаем, что любящим Бога, 
призванным по Его изволению, все 
содействует ко благу» (Рим. 8:28). Если 
мы не можем изменить обстоятельства 
или удалиться от источника стресса, нам 
необходимо изменить свое отношение 
к тому, что с нами происходит. Иногда 
нужно смириться и принять неизбеж-
ное, иначе всю жизнь можно прожить в 
состоянии стресса, тем самым сократив 
ее. Принять неизбежное – не значит 
опустить руки и отчаяться. Это значит, 
что мы готовы смиренно преодолевать 
самые неблагоприятные обстоятельства 
жизни без ропота и сомнения. 

Если вы сейчас проходите самые труд-
ные отрезки жизненного пути, тогда это 
обетование для вас: «Ибо так говорит 
Высокий и Превознесенный, вечно Живу-
щий, – Святой имя Его: Я живу на высоте 
небес и во святилище, и также с сокру-
шенными и смиренными духом, чтоб 
оживлять дух смиренных и оживлять 

сердца сокрушенных» (Ис. 57:15). Пройдя 
этот путь достойно, в кротости и смире-
нии, вы будете оживлены Божьим Духом.

Иногда мы переживаем разочаро-
вание или стресс, чтобы в будущем 
избежать еще большего потрясения. 
Одна женщина планировала во время 
отпуска отправиться в круиз на извест-
ном лайнере. Работала она на большом 
предприятии, для которого раз в год 
выделяли всего две путевки. Женщина 
должна была получить одну из них, но 
начальство изменило свое решение, и 
она осталась без долгожданной поездки. 
Узнав об этом, она была сильно возмуще-
на и хотела уволиться с работы. Однако, 
поостыв, решила смириться и остаться. 

Прошло совсем немного времени, и 
с экранов телевизоров сообщили не
ожиданную новость. Корабль «Адмирал 
Нахимов» потерпел крушение, погибло 
много людей. Это было то самое судно, 
на котором женщина хотела провести 
часть своего отпуска. Узнав о крушении 
«Нахимова», она была рада, что обсто-
ятельства ее жизни сложились именно 
так и она не попала на этот лайнер.

Разочарование, которое пережила эта 
женщина, уберегло ее от трагедии. Это 
пример того, почему не стоит огорчать-
ся, если что-то в вашей жизни идет не 
так, как вы хотите. У большинства ситу-

аций, в которых мы оказываемся, менее 
драматичный исход. Если вы потеряли 
билет, опоздали на рейс, это не зна-
чит, что теперь поезд сойдет с рельсов 
или упадет самолет. Но мы не знаем 
всего. Нам могут быть неизвестны все 
последствия наших слов, поступков и 
переживаний. Поэтому если что-то в 
вашей жизни складывается не так, если 
ваши планы и мечты не осуществились, 
не огорчайтесь – «любящим Бога… все 
содействует ко благу» (Рим. 8:28).

Будущее покажет нам спрятанные 
страницы – неведомые обстоятельства 
нашей жизни. Не будем допускать даже 
мысли, что Бог не помнит о нас и что 
ситуация вышла из-под Его контроля. 
Господь ни на миг не оставляет тех, 
кто уповает на Него. Мы обязательно 
увидим, что в нашей жизни действует 
Его Провидение, и самые неблагопри-
ятные обстоятельства в конечном счете 
обернутся нам во благо. «Когда случа-
ется несчастье, Бог помогает кротким и 
смиренным переносить его. Если Он в 
Своем Провидении допускает беду, то 
Он же и поможет пережить ее» (Э. Уайт. 
Свидетельства для Церкви. Т. 2. С. 641).

Алексей
Хацинский

Причиной нервных расстройств и 
физических заболеваний может 
быть не только чувство вины, 

но и обида. Библия дает совет: «Призна-
вайтесь друг пред другом в проступках и 
молитесь друг за друга, чтоб исцелиться: 
много может усиленная молитва правед-
ного» (Иак. 5:16). Когда мы принимаем 
прощение от Бога, важно научиться 
прощать и других людей. Кто-то возра-
зит: «Этот человек недостоин прощения. 
Он причинил мне сильную боль и даже 
не раскаивается в содеянном». Возможно, 
это так. Но если постоянно вынашивать 
обиду или дух мести, то это может при-
чинить нам непоправимый вред.

Нередко в повседневной жизни мы 
встречаем людей, живущих в состоянии 
постоянной злости, обиды или неприяз-
ни по отношению к кому-либо. С одной 
женщиной, которая часто посещала наш 
санаторий, мне приходилось видеться 
много раз. Иногда она была общитель-
ной и приветливой, но чаще выглядела 

угрюмой и задумчивой, казалось, что ей 
приходится постоянно решать какую-то  
проблему. После разговора с ней вы
яснилось, что в ее сердце уже много 
лет живет обида на некоторых людей, с 
которыми она раньше работала. Часто 
женщину можно было увидеть сидящей 
на диване и вышивающей какой-то 
узор, это помогало ей немного отвлечь-
ся. Высокое давление и бессонница 
преследовали ее, и, на мой взгляд, эти 
проблемы во многом были связаны с 
постоянным нервным напряжением.

Бог не желает, чтобы мы жили в 
состоянии обиды, но в состоянии про-
щения. Отвечая на вопрос Петра о том, 
сколько раз нужно прощать, Христос 

сказал: «…До седмижды семидесяти 
раз» (Мф. 18:22). Апостол Павел писал: 
«Итак, облекитесь, как избранные 
Божии, святые и возлюбленные, в 
милосердие, благость, смиренномудрие, 
кротость, долготерпение, снисходя 
друг другу и прощая взаимно, если кто 
на кого имеет жалобу: как Христос 
простил вас, так и вы. Более же всего 
облекитесь в любовь, которая есть 
совокупность совершенства; и да влады-
чествует в сердцах ваших мир Божий, к 
которому вы и призваны в одном теле; и 
будьте дружелюбны» (Кол. 3:12-15).

Не всегда легко простить человека, 
особенно если проступок был серьезным. 
Супружеская неверность, клевета, физи-
ческое насилие оставляют глубокие раны, 
которые затем долго не заживают. Но и в 
этой ситуации Бог желает дать нам силу 
для прощения. Простить – это не значит, 
что теперь наши отношения с человеком 
будут прежними. Иногда виновная сто-
рона и не ощущает нужду в прощении. 
Но это значит, что в нашем сердце по от-
ношению к кому-либо не будет ненавис
ти, агрессии и недобрых чувств.

Если вам сегодня тяжело простить, 
посмотрите на Христа – Царя всей Все-
ленной, умирающего на кресте. Он был 
унижен, осмеян и распят, но в Его серд-
це нет обиды или злости. Он молился за 
Своих врагов: «…Отче, прости им, ибо 
не знают, что делают» (Лк. 23:34). 

Своими силами невозможно избавиться 
от обиды и простить, но если по-
стоянно смотреть на Христа рас-
пятого, мы сможем найти покой 
своей душе и силу для прощения.

ПРОЩАЙТЕ ДРУГ ДРУГА

«Признавай-
тесь друг 

пред другом  
в проступках  

и молитесь 
друг за  

друга, чтоб  
исцелиться»  

(Иак. 5:16).

Если постоянно вынашивать 
обиду или дух мести, то это 
может причинить нам непо-
правимый вред.
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Притворство по-другому 
можно назвать лицеме-
рием, сдерживающим 

влияние Духа Святого и благо-
словения. «Больше всего Церковь 
должна опасаться не открытых 
противников истины, безбожников 
и ругателей, но непоследователь-
ных исповедников Христа. Именно 
они являются причиной того, что 
Господь не посылает благословений 
Израилю, именно они делают Его 
народ слабым» (Э. Уайт. Патриархи 
и пророки. С. 497).

 «В жизни людей, призванных 
нести такую торжественную и 
священную весть, не может быть 
никакого притворства. Мир 
наблюдает за адвентистами седь-
мого дня, потому что ему кое-что 
известно об их вероисповедании 
и высоких стандартах жизни. И 
когда люди видят, что мы не живем 
согласно исповедуемым нормам, 
они смотрят на нас с презрением»  
(Э. Уайт. Христианское служение. 
С. 227).

ХОТИМ ПОЛУЧАТЬ ОТВЕТЫ  
НА МОЛИТВЫ

  
Неужели наша вера стала притвор-

ством? Несмотря на то, что иногда мы 
даже можем обмануть себя, а чаще ‒  
других, помните, что мы никогда не 
сможем обмануть Бога. Если мы дей-
ствительно хотим быть эффективны-
ми в служении и получать ответы на 
молитвы, не говоря уже о том, чтобы 
быть готовыми ко встрече со Хрис
том, наше притворное христианство 
должно прекратить свое существова-
ние. Это преобразование ума и серд-
ца может совершить только Господь. 
Неважно, насколько сильно мы хотим 
получить прекрасную новую природу 
от Христа, мы не можем сделать это 
своими силами. Вот почему нам дано 
предостережение: «Нам необходимо 
ежедневно переживать опыт обра-
щения. Наши молитвы должны быть 
более горячими, и тогда они станут 
более действенными. Все сильнее и 
сильнее должна становиться наша 
уверенность в том, что Дух Божий 
будет с нами, очищая и освящая нас, 
и мы будем цвести и возвышаться, 
подобно кедру на Ливане»  (Э. Уайт. 
Служители Евангелия. С. 272).

Если мы отдадим свое сердце 
Христу и доверим эту работу Ему, Он 
через Свое Слово совершит работу 
освящения нашего сердца. «Многие 
спрашивают: „Как предоставить Богу 
управление моей жизнью?“. Вы же-
лаете это сделать, но не имеете в себе 
нравственной силы, порабощены 
сомнениями и находитесь во власти 
греховных привычек. Ваши обещания 
и решения рушатся, как карточный 
домик. Вы не можете управлять свои-
ми мыслями, побуждениями, увлече-
ниями. Невыполнимые обещания и 
обязательства заставляют вас усом-
ниться в собственной искренности. 
Вам кажется, что Бог не может вас 
принять. Но не стоит отчаиваться. 

Нужно понять, что такое настоящая 
сила воли. В природе человека это 
управляющая сила, которая прояв-
ляет себя при принятии решений. 
Все зависит от правильного действия 
воли. Бог дал человеку способность 
делать выбор. И этой способностью 
надо пользоваться. Если вы в силах 
отдать Ему свою волю, то Он будет 
совершать в вас „и хотение, и дей-
ствие по Своему благоволению“. 
Тогда вы будете полностью находить-
ся под руководством Духа Христова, 
ваши помыслы придут в согласие с 
Ним» (Э. Уайт. Путь ко Христу. С. 47).

Это удивительное чудо силы Божь-
ей. Когда мы разрешаем, Господь 
изменяет нас изнутри!

ОБЕТОВАНИЯ ГОСПОДА НЕ  
ИЗМЕНЯЮТСЯ – МЕНЯТЬСЯ 
ДОЛЖНЫ БОЖЬИ ДЕТИ    

У нас нет еще двух тысяч лет для 
выполнения великого поручения, 
чтобы сидеть без дела. Даже и ста лет 
у нас нет, если принять во внимание 
знамения последнего времени. Вре-
мя истекает. Скоро придет Христос. 
А весть Евангелия должна облететь 
весь мир. Но прежде, чем Господь 
сможет работать через нас, прежде, 
чем ответит на наши молитвы, нам 
нужно избавиться от притворства. 
Нам необходимо пережить личное 
освящение и посвящение. И когда 
это случится, произойдет излитие 
Духа Святого в нашу душу.

«Господь не закрыл небесных хра-
нилищ после излития Святого Духа 
на первых учеников. Мы также мо-
жем получить от полноты Его благо
словений. Небеса полны сокровищ 
Его благодати, и те, кто приходит к 
Богу с верой, могут получить все, что 
Он обещал. И если нам недостает 
Его силы, то это происходит из-за 
нашей духовной апатии, безразли-
чия и лености. Давайте оставим эти 
формальности и омертвелость. В это 
время должна быть проведена боль-
шая работа, но мы даже и наполо-
вину не осознаем, что Господь хочет 
сделать для Своего народа» (Э. Уайт. 
Review and Herald, 4 июня 1889 г.).

Сила Евангелия все та же, что и во 
времена апостолов. Обетования Госпо-
да не изменяются – меняться должны 
Божьи дети. Бог ищет учеников – по-
священных и преданных последовате-
лей. Господь дал нам все необходимое 
для жизни и благочестия (2 Пет. 1:3), и 
Он просит нас следовать Его путем.

Мелоди Мейсон

Карточный  
ДОМИК
Если в нашей жизни есть 
то, что неугодно Господу, 
значит мы только при-
творяемся истинными 
христианами. 

ДЕЛАЙ ШАЙ...
...и я помогу тебе взлететь.

«

»

Обіймаючи дітей, 
дочекайтеся, доки 

вони відпустять вас 
першими. Ви ніколи не 
знаєте точно, скільки 
любові їм необхідно 

цієї хвилини.
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Я как раз подъезжал к дому, 
когда заметил двух женщин, 
покидавших мой двор. Они 

вышли на улицу и направились к 
соседям, но я остановил машину 
и окликнул их, подумав, что речь 
может идти о чем-то важном. Они 
подошли ко мне и представились как 
члены церкви Свидетелей. Мы немно-
го поговорили, и перед тем, как уйти, 
они оставили несколько брошюр. 
Через пару дней в мою дверь позво-
нила женщина и вручила мне журнал 
«Сторожевая башня». Это был старый 
выпуск журнала на тему о Царстве 
Божьем на Небе. Я был атеистом и о 
Боге слышать не хотел – считал все 
это выдумками и сказками. «В со-
временном мире, – думал я, – нужно 
мыслить по-современному». Однако, 
когда мне предложили изучать Биб
лию, я почему-то согласился. 

Библия, оставленная мне в наслед-
ство, была втиснута между книгами 
Маркса, Энгельса и Ленина и покрыта 
пылью. Я взял ее, вытер с нее пыль и 
начал читать. Книга оказалась чрез-
вычайно интересной. Я был удивлен 
тем, что в ней написано. Свидетели 
очень радовались моим успехам в 
изучении Библии. В течение корот-
кого времени я прочитал все изда-
ния «Сторожевой башни». Сверяя 
написанное в них с Библией, я понял, 
что учение Свидетелей расходится 
со Словом Божьим. Увидел и другие 
противоречия в их литературе, поэто-
му стал реже посещать их собрания. Я 
стал самостоятельно изучать Священ-
ное Писание, просил Бога помочь мне 
найти истинных Его поклонников. 
Ответа на мою просьбу не пришлось 
долго ждать. 

Я занимался разработкой пеше-
ходных туристических маршрутов в 
нашей местности и должен был сам 
пройти эти маршруты, описать их, а 
также составить календарный план. 
В один из таких дней ко мне подо-
шла женщина и вручила трактат и 
несколько брошюр. «Пожалуйста, 
прочитайте», – вежливо сказала 
она. Я был удивлен, но поблаго-
дарил и заверил, что обязательно 
прочту. Еще во время рабочего 
перерыва начал просматривать бро-
шюры, а вечером после работы вни-

мательно изучил свой подарок. Это 
был трактат о Десяти Заповедях, а 
также несколько других брошюр. За 
вечер я прочитал их и нашел очень 
интересными.

Два месяца спустя я вновь встре-
тил эту женщину. Она приветливо 
улыбнулась и предложила мне еще 
несколько книг. Я с удовольствием 
взял их и начал читать. Это были 
книги Э. Уайт. Вначале я скептиче-
ски отнесся к этой литературе. Со-
держание книг показалось мне очень 
большим, и к тому же я не верил, 
что писательница была пророчицей 
Божьей и видела видения. Меня 
даже возмутило незаконное, на мой 
взгляд, притязание на статус проро-
ка, и я бросил книгу в угол. Но когда 
вновь взглянул на книгу, лежащую в 
углу, у меня защемило сердце. Я по-
жалел, что так обошелся с ней, после 
чего поднял ее и стал читать дальше. 
Мне захотелось прочесть и другие 
книги этого автора, и я взял еще 
две книги Э. Уайт, одна из которых 
была о правильном питании. Тут у 
меня словно пелена спала с глаз. Я 
был удивлен мудростью и дально-
видностью автора и понял, что она 
действительно была пророчицей, 
которую вдохновлял Бог. Теперь 
я верил в то, что адвентистское 
учение является истинным и что 

народ, несущий весть для последнего 
времени, – избранный народ Божий. 
Несколько недель спустя я получил 
новую работу, и каково же было мое 
удивление, когда я увидел там Ольгу –  
ту самую женщину-миссионерку.  
Ее тоже взяли на работу, и теперь 
она трудилась вместе со мной в 
одной группе. Была ли это случай-
ность? Я получил от Ольги новую 
литературу. 

После того как я закончил работу 
на этом объекте, я потерял Ольгу из 
виду. Но она, словно ангел, вновь 
неожиданно появилась на моем 
жизненном пути и на этот раз пригла-
сила меня в домашнюю группу по 
изучению Библии. Я пришел, и мне 
очень понравилось. Стал посещать 
субботние богослужения в церкви. 
Мне предложили пройти уроки по 
изучению Библии. Пройдя все уроки, 
я решил принять крещение. Креще-
ние было совершено в озере. Я очень 
благодарен Иисусу, что Он указал 
мне путь, который ведет к счастливой 
вечной жизни без греха. Так как в 
винограднике Божьем всегда доста-
точно работы, а мы – «соработники 
у Бога» (1 Кор. 3:9), то Он и для меня 
нашел место. Теперь я сам провожу 
библейские уроки с теми, кто желает 
изучать Слово Божье.

А. Н.

 ПЕЛЕНА 
спала с глаз 

Найбільший привілей, 
який даний людині 

згори, – бути 
причиною добрих 

змін у чиємусь житті. 

Источник 
счастья – Бог.  

Можно иметь все,  
но без Бога, счастья  

это не принесет. 

«

»

«

»
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Коли мій батько повірив у Бога і 
став адвентистом сьомого дня, він 

шукав роботу, яка могла б забезпечити 
йому можливість дотримуватися субо-
ти. Таку роботу було дуже важко знайти, 
адже всюди був шестиденний робочий 
графік, а вихідний – тільки в неділю. 
Була можливість позмінно працювати в 
шахті, але й тоді існувала небезпека, що 
якась із змін припаде на суботу.

Тато, влаштовуючись на роботу в 
шахту, пояснив начальнику, що має свої 
релігійні переконання, не курить і не 
вживає алкоголь. Начальник відповів, 
що їм потрібен такий серйозний пра-
цівник. Тато попередив його, що є одне 
серйозне «але» – він ніколи не працюва-
тиме в суботу. «Згідно з Біблією, субота 
настає в п’ятницю після заходу сонця і 
закінчується в суботу після заходу сон-

ця, коли настає неділя. Я можу працю-
вати в суботу після заходу сонця», –  
пояснив він.

Начальник погодився на такі умо-
ви і взяв мого батька на роботу. На 
жаль, подібна розмова відбувалася не 
вперше. Це була вже третя шахта, у яку 
прийшов працювати мій батько. На 
попередніх двох його звільнили за су-
боту. Начальство погоджувалося з його 
умовами й обіцяло, що все буде добре, 
до першої зміни в суботу.

Багато хто пам’ятає і знає, що в ті 
часи однією з найважливіших держав-
них структур був Комітет держбезпеки. 
У КДБ існував відділ, співробітники 
якого займалися роботою з віруючими, 
протестантами. Вони поіменно зна-
ли всіх віруючих, тим більше що тоді 
релігійні громади називали не церква-
ми, а сектами. Мого тата як віруючого 
повинні були обов’язково звільнити.

Одного разу до начальника шахти 
прийшов співробітник КДБ.

– Ващинін працює? – запитав він.
– Працює, – відповів начальник 

шахти.
– Звільнити його.
– Не можу, він – хороший працівник.
 – Ти не знаєш, як це зробити? Постав 

його на зміну в суботу, а інакше у тебе 
будуть проблеми.

– Добре, – сказав начальник.
У мого батька було троє дітей, ця 

шахта годувала всю сім’ю. Тоді батька 
не звільнили. Він пропрацював під зем-
лею 36 років. Через 15 років начальник 
шахти розповів моєму татові: 

– Знаєш, Іване, скільки в мене через 
тебе було проблем! За тобою весь час сте-
жили. Мені дали вказівку тебе звільнити. 
Я знаю, що ти добре працюєш. Ти один –  
кращий за чотирьох інших. Тебе я можу і 
в нічну зміну поставити, і техніку безпе-
ки тобі довірити. Коли мені було нака-
зано тебе звільнити, я довго думав, як з 
тобою вчинити. Поставити тебе в суботу 
працювати? Ти не вийдеш. Проте я зро-
зумів, що вони не знають твоїх біблійних 
законів! Пам’ятаєш, я викликав тебе в 
суботу і в ніч ставив тобі зміну?

– Так, пам’ятаю, але для мене це вже 
не суботній день, адже сонце зайшло, – 
відповів тато. 

– Це для тебе не субота, а для КДБ –  
субота. Пізніше до мене знову прихо-
дили з КДБ і цікавилися, чи працював в 
суботу Ващинін. Я показував їм записи, 
що ти працював. Вони вирішили, що 
ти зламався. Адже вони не розуміють, 
що тебе як віруючу людину не зламати. 
Після заходу сонця у тебе вже неділя.

Тоді жити було непросто, і Бог послав 
нашій сім’ї цю людину. Багато було труд-
нощів і проблем у віруючих, але вони 
попри все залишалися вірними Богу. 
Сьогодні у нас є свобода віросповідання, 
однак з’явилося чимало інших спокус 
порушити Божий Закон. Саме від нас 
залежить, будемо ми вірними Богу чи ні, 
будемо підкорятися Йому чи обстави-
нам. Пам’ятайте, Бог має силу змінити 
найскладніші обставини!

Євген Ващинін

Попри все 
залишився 
вірним Богові

Десять днів 
МОЛИТВИ

«Пам’ятай день суботній, щоб  
святити його! Шість день працюй  
і роби всю працю свою, а день  
сьомий субота для Господа, Бога  
твого: не роби жодної праці»  
(Вих. 20:8-10).
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Іван з родиною

Хочу розповісти вам історію 
мого тата. Він народився  
1945 року в Польщі. Його сім’я 
не мала постійного місця про-
живання, що було причиною ба-
гатьох переживань. Вони жили 
на Західній Україні, на Уралі, у 
Криворізькому краї, на Донбасі.

10 Одного вечора пролунав дзвінок у 
двері. На порозі стояла сусідка. 

Увійшовши до квартири, вона сказала: 
«Мені потрібен пастор». Зрозумівши, 
що пастор – це я, вона трохи знія-
ковіла, бо не очікувала побачити таку 
молоду людину. Сусідка розповіла, що 
неподалік від неї живе чоловік, Лев 
Тигранович Оганов. Вісім місяців тому 
його паралізувало. Ніхто і ніщо не 
може йому допомогти.

Я сказав їй, що хочу його провідати, і 
наступного дня пішов до нього. Увій-
шовши до його квартири, побачив, що 

там живуть заможні люди. В одній з кім-
нат на ліжку лежав кремезний чоловік 
східної зовнішності. Він, сміючись, за-
питав: «Ти пастор?» Я відповів, що так. 
Лев Тигранович запропонував мені сі-
сти поруч з ним. Він розповів, що вісім 
місяців тому його паралізувало, і він 
уже зовсім не встає. До нього приїж
джали світила медицини, професори 
та лікарі з Харкова, Києва, Донецька, і 
ніхто не зміг йому допомогти. Потім він 
показав великий зошит, у якому були 
записані якісь цифри і прізвища. «Це 
мої боржники, – сказав Лев Тиграно-

Це сталося 1996 року. Я звершував 
служіння пастора в с. Сахновщина 
Харківської області. Я ще не був 
одружений і знімав кімнату в однієї 
дуже доброї християнської сім’ї.
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Однажды в доме матери раздался 
телефонный звонок. Звонила ее 

бывшая невестка. «Приезжайте, – ска-
зала она, – иначе вы потеряете сына». 
И мама, доверив свои переживания 
Богу, поехала на другой конец страны. 
Всю дорогу она молилась. Когда поезд 
прибыл к месту назначения, она вы-
шла на перрон и направилась к зданию 
вокзала. «Господи, такой большой 
город… Я не знаю, где искать сына, 
но Ты знаешь, – молилась она. – Ты 
хранишь Своих детей. Ты не дремлешь 
и не спишь. Помоги мне найти сына!» 
Господь сказал ей: «Вот стоит женщи-
на, подойди к ней и спроси». 

Дело в том, что ее сын в то время 
жил у своего армейского друга. Когда 
мама этого друга вышла из дома, дру-
зья стали искать деньги, чтобы купить 
себе очередную дозу. Не найдя денег, 
они взяли золотые украшения, сдали в 
ломбард, купили наркотики и верну-
лись домой. А мама друга в тот день 
пошла на вокзал. 

Мать, искавшая сына, поступила 
так, как сказал ей Господь. «Вы не 
знаете, как мне найти одного челове-
ка?» – спросила она у этой женщины и 
назвала имя и фамилию своего сына. 
Та ответила ей, что знает и что сейчас 
он находится у нее дома. 

Придя к ней, мать сказала сыну, что 
хочет сегодня же забрать его домой, и 
предложила вместе помолиться. Он, 
находясь под воздействием наркоти-
ков, опустился на колени и пробормо-
тал, что в таком состоянии не может 
молиться. «Ничего, сынок, просто 
доверься Богу», – сказала мама.

Встав с молитвы, он, к своему 
удивлению, почувствовал, что нар-
котический дурман рассеялся. Сын 
испугался. Как такое может быть? 
Он попросил у матери денег, будто 
бы отдать долг (она еще не знала, что 
нельзя верить наркоманам), а сам 
купил очередную дозу наркотика, 
укололся, но опьянения не было. В тот 
день он несколько раз колол себе дозу, 
но ничего не происходило. Наркотики 
не действовали. Больше этот человек 
не принимал наркотики. Сегодня он 
ходит в церковь и служит Богу, Кото-
рый освободил его от этой страшной 
зависимости. У нас удивительный Бог.

* * *
Во время одной из евангельских 

программ я жил у знакомого 
пастора. У него был сын, который 
оканчивал среднюю школу. Я видел, 
как родители переживали о нем. Ино-
гда он приходил домой с подбитым 

глазом, иногда вел себя неадекватно. 
Родителям было неловко, что у них 
такой сын. Как-то ночью я пошел на 
кухню за водой и увидел, что в одной 
из комнат горит свет. Пастор стоял на 
коленях возле кровати своего сына и 
молился. Мне было интересно, сколько 
времени он проведет на коленях. Я не 
спал, читал. Он молился за своего сына 
всю ночь. Сегодня сын этого пастора 
также совершает пасторское служение. 
Бог ответил на молитвы отца, который 
ночи напролет сражался за своего 
сына до мозолей на коленях.

Проводим ли мы сегодня ночи в 
молитве за наших сыновей и доче­
рей? Сражаемся ли за них в молит­
ве? Еще не поздно сегодня начать 
молиться за своих детей!

Борис  
Протасевич

Недавно я познакомился с чело-
веком, который прежде не знал 
Бога. Он принимал тяжелые 
наркотики. Этот человек был 
почти на самом дне, когда его 
мама пришла в Церковь и стала 
молиться о спасении сына. 

СРАЖАЙТЕСЬ  
за своих детей
 

вич. – Коли вони дізналися, 
що я дуже хворий, вирішили 
не віддавати мені борги».

Він був пригнічений і не 
знав, що йому робити далі. Я 
запитав його: «Ви вірите в те, 
що Бог може поставити вас 
на ноги, і ви знову ходитиме-
те?» Він сказав, що ні. «Але 
ви ж нічого не втрачаєте, – 
продовжив я. – Вам потрібно 
просто повірити в чудо Боже. 
Хоча б спробуйте повірити!» 
Він зацікавлено подивився 
на мене. Я розповів йому 
про Христа, про те, що Бог 
творить чудеса, треба тільки 
вірити в це. Вислухавши 
мене, він запитав: «Що я 
повинен робити?»

– Я вірю, що Господь може 
зцілити вас, і зараз буду 
молитися за ваше здоров’я. 
Потім ви з вірою помоліться 
про своє зцілення. Ми будемо 
молитися десять днів про 
чудо у вашому житті, а потім 
я знову прийду до вас, –  
запропонував я.

Лев Тигранович погодився. 
Спочатку я помолився про 
те, щоб Господь зцілив його, 
потім він виголосив молитву 
вголос. Це була дуже ревна 
молитва. Ми попрощалися, і 
я пішов додому.

Протягом десяти днів я 
молився за Лева Тиграно-
вича. Я вірив, що Бог може 
його зцілити, і він стане на 
ноги. Проте іноді у мене 
з’являвся сумнів: що, якщо 
він не зцілиться і залишить-
ся лежачим? І через десять 
днів, коли я прийду до свого 
нового знайомого, що скажу 
йому про всемогутнього Бога? 
Я гнав ці думки геть і ще 
ревніше молився за нього. Я 
був упевнений, що він також 
молився, як ми і домовлялися.

Минув час. Займаючись 
служінням і своїми справа-
ми, я збився в підрахунку 
днів. Пізно ввечері, о 23:00, 
пролунав дзвінок у двері. 
На порозі стояла та сама 
сусідка. 

– Чому ви сьогодні не 
прийшли до Лева Тигранови-
ча? – запитала вона. – Мину-
ло десять днів, і він чекав вас, 
як ви домовлялися.

– Як він себе почуває? – 
запитав я у відповідь.

 – Приходьте вранці і все 
зрозумієте самі, – відповіла 
вона і, закривши двері, 
пішла.

Наступного ранку я по-
молився і пішов до нього в 
гості. Двері мені відчинив 
сам Лев Тигранович! Це було 
чудо! Бог зцілив його!

Ми обоє плакали. Він 
розповів, що всі ці дні молив-
ся і вірив у своє зцілення. На 
десятий день він знову помо-
лився. Закінчивши молитву, 
він відкрив очі і побачив, 
що вже сидить. Потім він 
відчув силу в ногах і встав. 
Слава Богу за ці десять днів 
молитви віри і за Його чудо!

Олексій Мельников
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«Отже, признавайтесь 
один перед одним 
у своїх прогріхах, і 
моліться один за одно-
го, щоб вам уздорови-
тись. Бо дуже могутня 
ревна молитва правед-
ного!» (Якова 5:16).
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Первый заключен-
ный был казнен на 
электрическом стуле 
в августе 1890 года 
в Нью-Йорке. Когда 
император Абиссинии 
(сегодня это Эфиопия) 
Менелик II услышал об 
электрическом стуле, то 
решил, что его страна 
также должна иметь это 
новшество. Менелик II 

сразу же заказал три электрических 
стула из США.

В тот день, когда стулья прибыли 
во дворец, император устроил торже-
ственный прием, чтобы отметить их 
получение. Менелика II ждал сюрприз, 
но никто не сказал ему, что для работы 
стульев нужен внешний источник 
электрического питания. А в Абисси-
нии электричества еще не было.

Менелик II невозмутимо приказал 
слугам: «Уберите из царского двор-
ца мой старый трон и на его место 
поставьте один из новых стульев». 
Слуги отнесли два других стула в 
хранилище. Лишь много лет спустя 
гости, приглашенные в тот день во 
дворец, узнали, что императорский 
трон на самом деле стул, изобретен-
ный для казни.

Превращайте «проклятие в бла-
гословения». Наша жизнь не всегда 
безоблачна. Время от времени в ней 
происходят плохие события. Но они не 
должны нас разрушать. Мы можем пла-
кать и жаловаться на то, как несправед-
лива жизнь. Или, подобно императору 
Менелику II, можем превратить плохое 
в хорошее, сделав из электрического 
стула императорский трон.

Господь помог Даниилу избежать 
смерти во рву с голодными львами. 
Предвзятое отношение одного человека 
Бог через Есфирь превратил в спасение 
для своего народа. Павел и Сила исполь-
зовали тюремную камеру как концерт-
ный зал, в котором славили Бога. 

Господь часто делает «лимонад 
из лимонов», доброе из плохого, 
благословения из проклятий. Ты 
вместе с Богом можешь все, что 
угодно. Подумай об этом, когда у 
тебя в следующий раз случится что-
то плохое.

Лимонад из 
ЛИМОНОВ 

Орел не борется со змеей на земле. Он меняет поле 
сражения – уносит змею в небо, а затем разжимает 
когти. В воздухе змея теряет свои силы, способности и 
преимущества. Оторвавшись от земли, она становится 
слабой и уязвимой и не может причинить вреда, тогда 
как на земле она – смертельно опасный противник.

Перенесите свою борьбу в духовную сферу посред-
ством молитвы, и когда вы вступите в очередную 
битву, Бог возьмет ее под Свой контроль. Не сражай-
тесь с врагом в его зоне комфорта. Поменяйте поле 
сражения, как это делают орлы, и позвольте Богу взять 
управление вашей ситуацией в Свои руки. Его силою 
вы обязательно одержите победу.

«И обратил Господь, Бог 
твой, проклятие его в 
благословение тебе; ибо 
Господь, Бог твой, любит 
тебя» (Втор. 23:5).

Если судьба преподносит  
вам лимон, постарайтесь 
сделать из него лимонад. 

Дейл Карнеги

«

«

Чем глубже  
гвоздь в стене,  
тем больше 
нагрузок он 
выдержит.  
Чем глубже  
познаешь  
истину,  
тем больше  
испытаний 
выдержишь.

«

»

Одного разу шторм 
у твоєму житті за
кінчиться. З нього ти 
вийдеш новою люди
ною:  кращою, силь
нішою, чистішою ду
шею. Тому що в цьому  
і був весь його зміст.

«

»

Менелик II

ПОМЕНЯЙТЕ  

поле 
сражения
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