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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå ñóùåñòâóåò îêîëî 
200 âèäîâ çàâèñèìîñòè. Ïðåäìåòîì çàâèñèìîñòè 

ìîæåò áûòü àëêîãîëü, òàáàê, íàðêîòèêè, åäà, ñåêñ, 
äåíüãè, âëàñòü, êîìïüþòåðíûå èãðû, Èíòåðíåò è ò. ä. 
Ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ çàâèñèìîñòü ðàçðóøàåò æèçíü, 
çäîðîâüå, ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ è âåäåò ê äåãðàäàöèè 
ëè÷íîñòè. Â íàøåì îáùåñòâå ïðåäëàãàåòñÿ ìíîæåñòâî 
ìåòîäîâ è ñðåäñòâ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò çàâè-
ñèìîñòè, íî, ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî èç íèõ ìàëî-
ýôôåêòèâíû. Òàê åñòü ëè âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ ïî-
ëîæåíèÿ, åñòü ëè íàäåæäà?

Äàííàÿ êíèãà ïîñâÿùåíà òîìó, ÷òîáû ðåøèòü ýòó 
ïðîáëåìó, êàê ãîâîðèòñÿ, â êîðíå, ïî-íàñòîÿùåìó, ðàç 
è íàâñåãäà. Çäåñü ïðåäëîæåí ñåðüåçíûé ïîäõîä ê ïðîá-
ëåìå è èçëîæåíû èäåè, ïðèíöèïû è ñîâåòû, êîòîðûå 
ðåàëüíî ïðèìåíèòü ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ñèòóàöèè. Ýòà 
ñòðàòåãèÿ ïðèíîñèò óñïåõ è ïîáåäó çàâèñèìûì ëþäÿì 
óæå íà ïðîòÿæåíèè 6000 ëåò (ñ òåõ ïîð êàê çàâèñèìîñòü 
âïåðâûå ïîÿâèëàñü íà íàøåé Çåìëå) è îòëè÷íî çàðåêî-
ìåíäîâàëà ñåáÿ â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, ñòðàíàõ. Ïðèíöèïû 
è äåéñòâåííûå øàãè, ïðåäëîæåííûå â äàííîé êíèãå, 
óíèâåðñàëüíû, òî åñòü ïðèìåíèìû äëÿ ëþáîãî âèäà çà-
âèñèìîñòè. Â íåêîòîðûõ ãëàâàõ ñäåëàí àêöåíò íà àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ïîñêîëüêó îíà íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåíà â íàøåé ñòðàíå.

Êîìó àäðåñîâàíà êíèãà? Êàæäîìó, êòî èùåò ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè, êòî ïîðàáîùåí èëè ïîêà òîëüêî 
«èãðàåò ñ îãíåì», êòî çàïóòàëñÿ â æèçíè è íèêîìó óæå 
íå âåðèò, êòî óñòàë ñðàæàòüñÿ è æàæäåò íàñòîÿùåé ïî-
áåäû, â êîì åñòü æåëàíèå æèòü ïîëíîöåííî è êòî õî÷åò 
÷òî-ëèáî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè. Ýòà êíèãà àäðåñîâàíà 
çàâèñèìûì è ñîçàâèñèìûì, æåíùèíàì è ìóæ÷èíàì, ìî-
ëîäûì è òåì, êòî óæå â âîçðàñòå.

×òî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ïîáåäèòåëåì? 
Âî-ïåðâûõ, ïðî÷èòàòü êíèãó ïîëíîñòüþ (íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ «ñêàêàòü» ïî ãëàâàì). Âî-âòîðûõ, îáëàäàòü ÷åñòíî-
ñòüþ (õîòÿ áû ïåðåä ñàìèì ñîáîé) è æåëàíèåì èçìåíèòü 
ñâîþ æèçíü (ïî ìåðå ïðî÷òåíèÿ êíèãè ó íåêîòîðûõ îíî 
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ, ó äðóãèõ – áóäåò óñèëèâàòüñÿ è óêðåï-
ëÿòüñÿ). Â-òðåòüèõ, ïðèìåíÿòü òî, î ÷åì âû ïðî÷èòàå-
òå íà ñòðàíèöàõ êíèãè. Óñïåõ è ïîáåäà ãàðàíòèðîâàíû, 
åñëè âû ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ èñïîëíèòå äàííûå óñëî-
âèÿ. ß ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àë ëþäåé, êîòîðûå, ïðîé-
äÿ ïðåäëîæåííûé ïóòü, âñå-òàêè îñòàëèñü ðàáàìè çàâè-
ñèìîñòè. 

ÂâåäåíèåÂâåäåíèå
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Â äàííîé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î ãëàâíîé, ãëóáèííîé 
ïðè÷èíå ëþáîé çàâèñèìîñòè. Ðàññìîòðèì ìû ýòîò 

âîïðîñ íà ïðèìåðå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
Ïðè÷èíîé íàøèõ áåä è íåóäà÷ ÿâëÿåìñÿ ìû ñàìè. 

Îäíàêî ÷àñòî àëêîãîëèê (êàê è âñå çàâèñèìûå ëþäè) âè-
äèò ïðè÷èíó ñâîèõ áåä âî âñåõ è âî âñåì, íî òîëüêî íå â 
ñåáå. ×åëîâåê, ñòðàäàþùèé àëêîãîëèçìîì, – ýòî ÿðêèé 
ïðèìåð òîãî, ê ÷åìó ïðèâîäèò âîññòàíèå ýãîèçìà, ýãî-
öåíòðèçìà è ñâîåâîëèÿ âíóòðè íàñ. Âîññòàíèå, êîòîðîå 
íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé íàçàä ïîäíÿë íà Íåáå Ëþöèôåð, 
ñåãîäíÿ ïðîèñõîäèò â êàæäîì ãðåõîâíîì ñåðäöå. 

Àëêîãîëèê âûïîëíÿåò òîëüêî îäíó ïðîãðàììó, â êî-
òîðîé âñå ïðîïèòàíî ñîáñòâåííûì «ÿ» è ïîä÷èíåíî ëèøü 
åìó. Âñå âíóòðåííèå ìîòèâû è ïîâåäåíèå òàêîãî ÷åëîâå-

Êîðåíü 
ïðîáëåìû 

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ýòà êíèãà íå îáëàäàåò 
êàêîé-ëèáî ìèñòè÷åñêîé ñèëîé. Âû ñìîæåòå áûñòðåå 
äîñòè÷ü öåëè, åñëè ïðåäëîæåííûé ìàòåðèàë áóäåòå èç-
ó÷àòü â ãðóïïå (äàæå íåáîëüøîé), îáñóæäàòü åãî è ïîä-
äåðæèâàòü äðóã äðóãà óêàçàííûõ â ìàòåðèàëå ñîâåòîâ. 
Áëàãîäàðÿ èçëîæåííîé â äàííîé êíèãå ñòðàòåãèè ìíî-
æåñòâî ëþäåé èñïûòûâàåò ðàäîñòü è íàñëàæäåíèå îò 
îäåðæàííîé ïîáåäû è îáðåòåííîé ïîëíîöåííîé æèç-
íè. Íå ñ÷èòàéòå ñâîé ñëó÷àé èñêëþ÷åíèåì è áåçíàäåæ-
íîé ñèòóàöèåé. Ïîñêîëüêó ýòà êíèãà ïîÿâèëàñü â âàøåì 
äîìå è âû äåðæèòå åå â ñâîèõ ðóêàõ – âû ìîæåòå ñòàòü 
ïîáåäèòåëåì, è ýòî íå ñëó÷àéíîñòü.

Æåëàþ âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü íàøåìó Òâîðöó çà 
ñèëû, æèçíü è ïîáåäó. Òàêæå ÿ ïðèçíàòåëåí ñâîåé ñó-
ïðóãå Òàòüÿíå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ ïîääåðæêîé 
è âäîõíîâåíèåì, è âñåì, êòî ó÷àñòâîâàë â íàïèñàíèè è 
èçäàíèè ýòîé êíèãè.

Àâòîð

åíü ðåÊîðÊîðåíü 
ìû åìïðîáëïðîáëåìû 
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êà ïðîïèòàíû ýãîèçìîì, ñàìîóãîæäåíèåì è ñâîåêîðûñ-
òèåì. Êîíå÷íî, òàêàÿ æèçíü íå ìîæåò áûòü óñïåøíîé, 
ñ÷àñòëèâîé è ïîëíîöåííîé.

Äâèæèìûå ýãîèçìîì, ñòðàõàìè, ñîáñòâåííîé âû-
ãîäîé, ïîãðóçèâøèñü â ñàìîîáìàí, ìû, ñòàëêèâàÿñü ñ 
äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïîäîáíûìè 
ïðèíöèïàìè è â ñåðäöàõ êîòîðûõ æèâåò òîò æå áóíòàð-
ñêèé äóõ, îáðåêàåì ñåáÿ íà ïîñòîÿííûå êîíôëèêòû, áîëü 
è ñòðàäàíèÿ. Â íàñ ìíîæàòñÿ îáèäû, çëîñòü, íåíàâèñòü, 
ðàçäðàæåíèå, çàâèñòü. Âðåìÿ îò âðåìåíè ìû âûòàñêèâà-
åì âñå ýòî èç íàøåãî ñîçíàíèÿ è åùå ðàç ïðîêðó÷èâàåì, è 
íåãàòèâíûå ýìîöèè ðàçúåäàþò íàñ. ×óâñòâî âèíû, óãðû-
çåíèÿ ñîâåñòè, ñòûä âûçûâàþò ó íàñ æàëîñòü ê ñåáå.

Â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîçã èùåò ïóòè è âîçìîæíîñòè 
ïðåáûâàòü â ãàðìîíèè, ìèðå, ñïîêîéñòâèè è óäîâëåòâî-
ðåííîñòè (ïîñêîëüêó òàêèìè ìû áûëè ñîçäàíû Òâîðöî ì). 
È èç âñåõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ìîçã â êàêîé-òî ìîìåíò 
âûáèðàåò àëêîãîëü – äîñòóïíîå è äåéñòâåííîå ñðåäñòâî, à 
çàòåì çàïîìèíàåò ñàìûé êîðîòêèé ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû. Ëþäè óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü ãëàâíûì îáðàçîì ïîòî-
ìó, ÷òî èì íðàâèòñÿ âûçûâàåìûé èì ýôôåêò. Òàêàÿ æèçíü 
íà÷èíàåò êàçàòüñÿ íîðìàëüíîé è åäèíñòâåííî ïðèåìëå-
ìîé. ×åëîâåê âñå ÷àùå ïîâòîðÿåò ñëåäóþùèé öèêë: áåñ-
ïîêîéñòâî, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåóäîâëåòâîðåí íîñòü – 
óïî òðåáëåíèå àëêîãîëÿ – íîâûå ïðîáëåìû è êîíôëèêòû. 
È òåïåðü ìîçã óæå âûáèðàåò òîëüêî îäèí ïóòü: âûïèòü. 
Àëêîãîëèê ñòàíîâèòñÿ îäåðæèìûì, ïðèîáðåòàåò òóííåëü-
íîå, íåïîëíîöåííîå ìûøëåíèå. Áîëüíîå ìûøëåíèå áó-
äåò óáèâàòü îðãàíèçì ÷åëîâåêà, è ñî âðåìåíåì ýòî ïðèâå-
äåò ê òîìó, ÷òî òåëî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò óáèâàòü ìîçã. 
Êîíåö òàêîãî ïóòè – îáðå÷åííîñòü, áîëåçíè è ñìåðòü.

Òàê åñòü ëè âûõîä? Íàñêîëüêî ðåàëüíî èçìåíèòü ñè-
òóàöèþ è ïîáåäèòü çàâèñèìîñòü? Åñòü ëè íàäåæäà? Äà, 
åñòü, è îá ýòîì – âñÿ ýòà êíèãà. Êàê âû ïîíÿëè, âñÿ ïðîá-
ëåìà – â íàøåì ìûøëåíèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîáåäèòü çà-

âèñèìîñòü, íåîáõîäèìî ïðèîáðåñòè íîâîå ìûøëåíèå, 
ïåðåæèòü âíóòðåííèé äóõîâíûé îïûò. Ñòàðîå äîëæíî 
óéòè, à íà ñìåíó åìó – ïðèéòè íîâîå. Íî òàêóþ íåâåðî-
ÿòíóþ îïåðàöèþ âû ñîâåðøèòü íåñïîñîáíû, âû çäåñü 
áåññèëüíû. Äëÿ ýòîãî âàì íóæåí Âåëèêèé Íåéðîõèðóðã, 
Êîòîðûé ñîòâîðèë âàñ è Êîòîðûé çíàåò, êàê ýòî ñäåëàòü. 
×òî òðåáóåòñÿ ñ âàøåé ñòîðîíû?

1. Âàøå ëè÷íîå æåëàíèå.
2. ×åñòíîñòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïåðåä ñàìèì ñîáîé.
3. Ñìèðåíèå ïåðåä Âåëèêèì Íåéðîõèðóðãîì, ïðå-

äîñòàâëåíèå Åìó âîçìîæíîñòè ïîìî÷ü âàì.
4. Îòñóòñòâèå ïðåäðàññóäêîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðå-

ïÿòñòâîâàòü âàøåé ïîáåäå.
5. ×òåíèå êíèãè è ïðèìåíåíèå âñåõ ðåêîìåíäàöèé.
Äàííàÿ îïåðàöèÿ è îæèäàåìàÿ ïîáåäà ïðåäëàãàþòñÿ 

âàì ñîâåðøåííî áåñïëàòíî. Òàêàÿ îïåðàöèÿ ïðîâîäè-
ëàñü óæå ìíîæåñòâî ðàç, è âñåãäà – óñïåøíî. Ó Âåëèêîãî 
Íåéðîõèðóðãà íåóäà÷ íå áûâàåò.
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Êàê óæå îòìå÷àëîñü, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óñòàíîâ-
ëåíî îêîëî 200 âèäîâ çàâèñèìîñòè, êîòîðûå ðàçðó-

øàþò òåëî, ïñèõèêó è ðàçóì ÷åëîâåêà. Êàêîâà ãëàâíàÿ 
ïðè÷èíà êàæäîé èç íèõ? Îáùèé ëè ó íèõ êîðåíü? ×òî 
èõ îáúåäèíÿåò? È, íàêîíåö, êàê ðåøèòü ïðîáëåìó çà-
âèñèìîñòè ïî-íàñòîÿùåìó?

Ïðåäñòàâüòå ñåáå îãðîìíîå äåðåâî, êîòîðîìó óæå 
ìíîãî ëåò. Ñòâîë – ýòî çàâèñèìîñòü, âåòêè – åå âèäû 
(àëêîãîëü, òàáàê, íàðêîòèêè, åäà, Èíòåðíåò, àçàðòíûå 
èãðû, äåíüãè, ñåêñ), ëèñòüÿ è ïëîäû – åå âíåøíèå ïðî-
ÿâëåíèÿ. Ñòâîë è âåòêè, êàê èçâåñòíî, ïîëó÷àþò ïèòà-
íèå áëàãîäàðÿ êîðíþ. Êàê â îñíîâíîì ëþäè ïûòàþòñÿ 
ðåøèòü ïðîáëåìó çàâèñèìîñòè? ×àùå âñåãî ÷åëîâåê 

ïðîáëåìû 
(÷àñòü 2)

ñðûâàåò ëèñòüÿ èëè îáðåçàåò âåòêè. Íî ðåøàåòñÿ ëè 
ïðîáëåìà â ýòîì ñëó÷àå ïî-íàñòîÿùåìó? Êîíå÷íî æå 
íåò! Ëèñòüÿ è âåòâè âíîâü îòðàñòàþò, è äåðåâî ñî âðå-
ìåíåì ñòàíîâèòñÿ åùå ìîùíåå. Åñëè ìû äåéñòâèòåëü-
íî æåëàåì èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè, òî íåîáõîäèìî 
âûêîð÷åâàòü äåðåâî. Ëåã÷å, êîíå÷íî, ðâàòü ëèñòüÿ è 
ëîìàòü âåòâè, íî òîëüêî ðåøèâ ïðîáëåìó â êîðíå, ìû 
ìîæåì áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûìè è ñâîáîäíû-
ìè – áûòü ïîáåäèòåëÿìè. Ýòî, âîçìîæíî, çàéìåò âðåìÿ, 
ïîíàäîáèòñÿ ïðèëîæèòü óñèëèÿ, ïîçâàòü êîãî-íèáóäü 
íà ïîìîùü, íî ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü ê ïîáåäå. Òàê ÷òî 
æå ÿâëÿåòñÿ êîðíåì, ãëàâíîé ïðè÷èíîé çàâèñèìîñòè?

Êîðåíü çàâèñèìîñòè – ýòî ïóñòîòà, êîòîðàÿ îáðàçî-
âàëàñü â ðåçóëüòàòå ãðåõà â äóøå êàæäîãî èç íàñ. Íàøå 
ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóþò ñòðàõ, âèíà, ñòûä, áîëü, îäèíî-
÷åñòâî, áåçûñõîäíîñòü, ïóñòîòà, ñìÿòåíèå. ×òîáû îáðå-
ñòè âíóòðåííèé ìèð è ñ÷àñòüå, ìû ïûòàåìñÿ çàïîëíèòü 
ýòó ïóñòîòó òàê, êàê ìû ýòî ïîíèìàåì, êàê íàñ íàó÷èëè 
èëè êàê ýòî äåëàåò íàøå îêðóæåíèå, îäíàêî èñïûòûâà-
åì íåâûðàçèìóþ æàæäó ÷åãî-òî áîëüøåãî, è ýòó æàæäó 
íåëüçÿ óòîëèòü íè÷åì çåìíûì. Êàæäûé èç íàñ îùóùà-
åò îãðîìíóþ ïîòðåáíîñòü â ÷åì-òî âîçâûøåííîì, áåç 
÷åãî ÷åëîâåê íå ìîæåò æèòü. Ñåãîäíÿ ëþäè ïûòàþòñÿ 
çàïîëíèòü ïóñ òîòó ïðèîáðåòåíèåì âåùåé, ðàçíîîáðàç-
íûìè óäîâîëüñòâèÿìè, ðàçíîãî ðîäà îòíîøåíèÿìè. Íî 
ðåçóëüòàò èõ íå óäîâëåòâîðÿåò. Ëþäè äîñòèãàþò çåìíûõ 
âåðøèí, íî ýòî íå ïîìîãàåò ðåøèòü èõ ïðîáëåìû.

Èòàê, ïðè÷èíà, èëè êîðåíü çàâèñèìîñòè –ïóñ òîòà 
âíóòðè íàñ. È ýòà ïóñòîòà ìîæåò áûòü çàïîëíåíà òîëüêî 
Áîãîì. Êàê ê çàìêó ïîäõîäèò òîëüêî îäèí êëþ÷, òàê è 
ïóñòîòó íàøåé äóøè ìîæåò çàïîëíèòü ëèøü Áîã. Êîãäà 
Ãîñïîäü çàïîëíÿåò åå, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ìèð, ñ÷àñòüå, 
ãàðìîíèþ è íàñòîÿùóþ ñâîáîäó. Êàêèì æå îáðàçîì çà-
ïîëíèòü ïóñòîòó ïðèñóòñòâèåì Áîæüèì?

Âî-ïåðâûõ, ÷åðåç ìîëèòâó. Ìîëèòâà – ýòî îòêðûòîå, 
äîâåðèòåëüíîå îáùåíèå ñ Áîãîì. Ìîæíî ìîëèòüñÿ âñëóõ 

ïðîáëåìû ïðîáëåìû 
(÷àñòü 2(÷àñòü 2)
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èëè ïðî ñåáÿ. Ãîñïîäü îáùàåòñÿ ñ íàìè íà óðîâíå ìûñ-
ëåé, ÷åðåç íàø ðàçóì. Íå äóìàéòå âî âðåìÿ ìîëèòâû 
î ïðàâèëüíîñòè ñëîâ è êðàñîòå ñëîãà – äëÿ Áîãà âàæíà 
èñêðåííîñòü è ÷èñòîòà. Â ìîëèòâå ïðîñèòå î òîì, ÷òîáû 
Ãîñ ïîäü çàïîëíèë âàøó ïóñòîòó Ñâîèì ïðèñóòñòâèåì. 

Âî-âòîðûõ, ïîñðåäñòâîì ÷òåíèÿ Áèáëèè. Â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà ìû ÷èòàåì Áèáëèþ, ïðîèñõîäèò íå÷òî 
ñâåðõúåñòåñòâåííîå è íåîáúÿñíèìîå: Áîã íàñûùàåò 
íàøó äóøó, óòîëÿåò íàøó æàæäó è çàïîëíÿåò ïóñòî-
òó. Íà÷íèòå ñ ìîëèòâîé ÷èòàòü Áèáëèþ: Íîâûé Çàâåò, 
Åâàíãåëèÿ (÷åòûðå Åâàíãåëèÿ î æèçíè Èèñóñà Õðèñ-
òà). ×èòàéòå íå ñïåøà, ðàçìûøëÿÿ è óñâàèâàÿ äóõîâ-
íóþ ïèùó. Âàæíî íå êîëè÷åñòâî ïðî÷èòàííîãî, à êà÷å-
ñòâî. Æèâèòå òåì, ÷òî âû ïðî÷èòàëè. Áóäüòå òåðïåëèâû 
è íàñòîé÷èâû, íå ñäàâàéòåñü.

Â-òðåòüèõ, ñîâåðøàÿ äîáðûå è áåñêîðûñòíûå äåëà. Ïî-
ëåçíûå è áëàãîðîäíûå ïîñòóïêè èçìåíÿò ìíîãîå è ïðè-
äàäóò ñèë â áîðüáå ñ çàâèñèìîñòüþ.

Âñå ýòî èñïûòàíî è ïðîâåðåíî òûñÿ÷àìè ïîáåäèòå-
ëåé. Âîçìîæíî, ñåé÷àñ ïðèøëî âðåìÿ ïåðåñòàòü ñðûâàòü 
ëèñòüÿ è ëîìàòü âåòâè íà äåðåâå çàâèñèìîñòè è íà÷àòü 
ðåøàòü ïðîáëåìó â êîðíå. Íå áîéòåñü èçìåíåíèé – îíè 
òîëüêî ê ëó÷øåìó. Êàæäûé äåíü âûäåëÿéòå âðåìÿ äëÿ 
òîãî, ÷òîáû çàïîëíèòü ïóñòîòó, – â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ 
ãëàâíûé ñåêðåò íàñòîÿùåé ïîáåäû íàä ëþáîé çàâèñè-
ìîñòüþ. Òåïåðü âû óæå çíàåòå íåìàëî, ïîýòîìó – òîëüêî 
âïåðåä, òîëüêî ê ïîáåäå!

Ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì åãî àê-
òèâíîñòè, òî åñòü âñå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà îáóñëîâ-

ëåíû åãî ïîòðåáíîñòÿìè. Íàïðèìåð, çàõîòåëîñü âàì 
åñòü èëè ïèòü – âû ïðåäïðèíèìàåòå îïðåäåëåííûå äåé-
ñòâèÿ è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÷óâñòâóåòå óäîâëåòâîðå-
íèå. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êëàññèôèêàöèé ïîòðåáíî-
ñòåé. Ìû âêðàò öå ðàññìîòðèì êàòåãîðèè ïîòðåáíîñòåé 
ïî À. Ìàñëîó.

1. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Ê áèîëîãè÷åñêèì 
(ôèçèîëîãè÷åñêèì) ïîòðåáíîñòÿì ìîæíî îòíåñ-
òè ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ïîääåðæèâàòü ñâîå ñó-
ùåñòâîâàíèå (ïîòðåáíîñòü â ïèùå, îäåæäå, ñíå, 
ñåêñóàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè, ýêîíîìèè ñèë è 

Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêàËè÷íîñòü ÷åëîâåêà
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ïð.). Äëÿ íîðìàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ ÷åëîâå-
êó íóæíà ïèùà, ïðèãîäíûå äëÿ æèçíè óñëîâèÿ è 
âîçìîæíîñòü îòäûõà è ñíà. Ýòè ïîòðåáíîñòè íà-
çûâàþòñÿ âèòàëüíûìè, òàê êàê èõ óäîâëåòâîðåíèå 
íåîáõîäèìî äëÿ æèçíè.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Âî-ïåðâûõ, ýòî 
ñòðåìëåíèå ê áåçîïàñíîñòè. Äàííàÿ ïîòðåáíîñòü 
îòðàæàåò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ïîðÿäêó, ñòà-
áèëüíîñòè, îãðàæäàåò åãî îò õàîñà è áåñïîðÿäêà, 
âûçûâàþùèõ â íåì ñòðàõ. Ïîòðåáíîñòü â áåç-
îïàñíîñòè ñâÿçûâàþò ñ ïîòðåáíîñòüþ â ñòàáèëü-
íîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ (óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì 
äíå, îáåñïå÷åííîé ñòàðîñòè, îùóùåíèå, ÷òî òåáå 
íè÷òî íå óãðîæàåò). Âî-âòîðûõ, æåëàíèå ëþáèòü 
è áûòü ëþáèìûì, êîòîðîå âëîæèë â êàæäîãî èç 
íàñ Ñàì Ãîñïîäü. Òàì, ãäå íåò ëþáâè, áóäóò ðàç-
âèâàòüñÿ ñòðàõè (ôîáèè) è íåíàâèñòü, è ÷åëîâåê 
î÷åíü ñêîðî ïîòåðÿåò ñâîå ÷åëîâå÷åñêîå ëèöî. 
Ëþáîâü ïðèäàåò íàì ñèëû è ðàçâèâàåò íàøè ñïî-
ñîáíîñòè. Â-òðåòüèõ, ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæà-
íèè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. ×åëîâåê 
íå ìîæåò æèòü áåç ïðèçíàíèÿ ñâîåé çíà÷èìîñ-
òè. Åñëè ýòà ïîòðåáíîñòü íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ, òî 
îáÿçàòåëüíî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ êîìïëåêñ íåïîë-
íîöåííîñòè.

3. Äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà – ýòî æåëàíèå 
ïîçíàòü îêðóæàþùèé ìèð è ñàìîãî ñåáÿ, ñìûñë 
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè. Áîã ïðèçâàë 
íàñ â ýòîò ìèð, è ðåàëèçîâàòü ñåáÿ – çíà÷èò ðåà-
ëèçîâàòü âîëþ ñîçäàâøåãî íàñ Ãîñïîäà.

Èòàê, ÷åëîâåê æèâåò, óäîâëåòâîðÿÿ ñâîè ïîòðåáíîñ-
òè. Ñòåïåíü èõ óäîâëåòâîðåíèÿ ôîðìèðóåò åãî õàðàêòåð. 
Åñëè ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðåíà, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò 
ñûòîñòü, óìèðîòâîðåííîñòü, äîâîëüñòâî; åñëè íåò – íå-
ãàòèâíûå ÷óâñòâà: ãîëîä, ðàçî÷àðîâàíèå, íåðâîçíîñòü, 

íåäîâîëüñòâî. Ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷å-
ëîâåê âûáèðàåò, èñõîäÿ èç ñâîåãî îáðàçà ìûøëåíèÿ. Ýòî 
î÷åíü âàæíàÿ ìûñëü. Âûáðàâ îïðåäåëåííûé âàðèàíò, íî 
íå èñïûòûâàÿ îò ýòîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷åëîâåê, íå çíàÿ 
ëó÷øåãî ïóòè, íà÷èíàåò õîäèòü ïî êðóãó. Íàïðèìåð, â 
êàêîé-òî ñèòóàöèè îí âûïèë, âðåìåííî ñòàëî ëåã÷å, íî 
ñàìà ïðîáëåìà íå ðåøåíà, áîëåå òîãî, òåïåðü îí ïîñòà-
âèë ñåáÿ â çàâèñèìîñòü îò ñïèðòíîãî.

Ñäåëàåì íåêîòîðûå âàæíûå âûâîäû:
1. Óäîâëåòâîðÿÿ ñâîè ïîòðåáíîñòè, ÷åëîâåê æèâåò 

è äåéñòâóåò.
2. Ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåê 

âûáèðàåò, èñõîäÿ èç ñâîåãî îáðàçà ìûøëåíèÿ.
3. Íåóäîâëåòâîðåííûå äóøåâíûå ïîòðåáíîñòè ÿâ-

ëÿþòñÿ ñàìîé ãëóáîêîé ïðè÷èíîé ìíîãèõ äó-
õîâíûõ, ñîöèàëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì, êî-
òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ 
çàâèñèìîñòè.

4. Îáðàç íàøåãî ïîâåäåíèÿ äèêòóåòñÿ îáðàçîì íà-
øåãî ìûøëåíèÿ.

Äîðîãîé ÷èòàòåëü, êàêèì îáðàçîì âû ïûòàåòåñü óäîâ-
ëåòâîðèòü ñâîè áàçîâûå ïîòðåáíîñòè (ôèçèîëîãè÷åñêèå, 
ïñèõîëîãè÷åñêèå, äóõîâíûå)? Êàêèå ÷óâñòâà ïðè ýòîì 
èñïûòûâàåòå? Êàêîå çíà÷åíèå â âàøåé æèçíè èìååò 
óäîâëåòâîðåíèå êàæäîé èç ïîòðåáíîñòåé?

Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû áóäåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 
ôîðìèðóåò íàøå ìûøëåíèå è êàê èçìåíèòü ñâîé îáðàç 
ìûøëåíèÿ.
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Íà ñàéòå BBC NEWS áûëà ðàçìåùåíà ñòàòüÿ («Car 
park makes top ten for safety»), â êîòîðîé ãîâîðèëîñü î 

ñàìûõ áåçîïàñíûõ ìåñòàõ â ìèðå. Â ÒÎÐ-10 âîøëè âîåí-
íî-ìîðñêèå áàçû (íàïðèìåð, Air Force Onå – áàçà, îòêóäà 
äåëàåò ñâîè âûëåòû ïðåçèäåíò ÑØÀ), áóíêåðà-óáåæèùà 
äëÿ ëèäåðîâ ãîñóäàðñòâ, áàíê-õðàíèëèùå (Fort Knox, 
ÑØÀ, ñ ìàññèâíîé äâåðüþ âåñîì 25 òîíí), ñóïåðñîâðå-
ìåííàÿ òþðüìà (ÑØÀ, øòàò Êîëîðàäî). Ñîãëàñíî ïðî-
âåäåííûì èññëåäîâàíèÿì, ñàìûì áåçîïàñíûì ìåñòîì â 
ìèðå ÿâëÿåòñÿ ìíîãîýòàæíàÿ ïàðêîâêà, ðàñïîëîæåííàÿ â 
ñàìîì ñåðäöå Àíãëèè. Â ýòî äåñÿòèýòàæíîå çäàíèå ïîìå-
ùàåòñÿ âñåãî 440 àâòîìîáèëåé. Óäèâèòåëüíàÿ ïàðêîâêà 
áóêâàëüíî íàïè÷êàíà ñóïåðñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé, 

îõðàíÿåìîå
ìåñòî

êàìåðàìè, ñåíñîðàìè è äàò÷èêàìè. Âñå ýòî âìåñòå ñ ïðå-
êðàñíî îáó÷åííûì ïåðñîíàëîì îáåñïå÷èëî íàèâûñøóþ 
áåçîïàñíîñòü (çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íå çàôèêñèðîâàíî íè 
îäíîé ïîïûòêè âàíäàëèçìà èëè âîðîâñòâà).

Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè ðàâíî-
äóøåí ê ñàìîìó æèçíåííî âàæíîìó îáúåêòó – ñâîåìó 
ìîçãó. ×åëîâå÷åñòâî òðàòèò ìèëëèàðäû äîëëàðîâ íà ñèã-
íàëèçàöèþ è îõðàíó, íî ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå äåëàåò, 
÷òîáû óáåðå÷ü ñàìîå öåííîå â æèçíè. Íàîáîðîò, ìû äàæå 
ïîîùðÿåì ïîñÿãàòåëüñòâà íà òî, ãäå íàõîäèòñÿ ñðåäîòî-
÷èå æèçíè. Öàðü Ñîëîìîí, âäîõíîâëåííûé Ãîñïîäîì, 
íåêîãäà ñêàçàë: «Áîëüøå âñåãî õðàíèìîãî õðàíè ñåðäöå 
òâîå, ïîòîìó ÷òî èç íåãî èñòî÷íèêè æèçíè» (Ïðèò. 4:23).

Ñåðäöåì â äðåâíèå âðåìåíà ëþäè ñ÷èòàëè ìåñòî, îò-
êóäà èñõîäÿò ìûñëè, ÷óâñòâà. Ñåðäöå (òî åñòü ìîçã) – ýòî 
ìåñòî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ Áîãà. Èìåííî òàì æèâåò 
íàø âíóòðåííèé ÷åëîâåê è ñîâåðøàåòñÿ íàøå ñïàñåíèå è 
îñâîáîæäåíèå. Çà ýòîò âàæíûé îðãàí èäåò âåëèêàÿ áîðü-
áà ìåæäó ñèëàìè äîáðà è çëà. ×åëîâåê ìîæåò æèòü áåç 
ïî÷êè, ëåãêîãî, ðóêè è ãëàçà, íî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü 
áåç ñåðäöà (ìîçãà). È â ýòîé âåëèêîé áèòâå Áîã íàñòîÿ-
òåëüíî ðåêîìåíäóåò íàì áîëåå âñåãî õðàíèòü íàø ðàçóì. 
Îí ââåðèë ïîä íàøó ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü òî, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì æèçíè è çäîðîâüÿ. Íåîáõîäèìî åæå-
äíåâíî ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ äëÿ îõðàíû íàøåãî ñåðäöà. 
Ýòî âàæíîå äåëî íåâîçìîæíî ïîðó÷èòü êîìó-ëèáî äðó-
ãîìó. ß è òîëüêî ÿ íåñó îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé ðàçóì. 
Çàâèñèìîñòü ìîæíî ïîáåäèòü èìåííî çäåñü.

Ìóäðûé Ñîëîìîí îòêðûâàåò íàì òå ïóòè, ÷åðåç êî-
òîðûå âðàã äóøè ÷åëîâå÷åñêîé ïîðàæàåò ìîçã ÷åëîâåêà 
è äåëàåò åãî ñâîèì ðàáîì: «Îòâåðãíè îò ñåáÿ ëæèâîñòü 
óñò, è ëóêàâñòâî ÿçûêà óäàëè îò ñåáÿ. Ãëàçà òâîè ïóñòü 
ïðÿìî ñìîòðÿò, è ðåñíèöû òâîè äà íàïðàâëåíû áóäóò 
ïðÿìî ïðåä òîáîþ. Îáäóìàé ñòåçþ äëÿ íîãè òâîåé, è âñå 
ïóòè òâîè äà áóäóò òâåðäû. Íå óêëîíÿéñÿ íè íàïðàâî, íè 

îõðàíÿåìîåîõðàíÿåìîå
ìåñòîìåñòî
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íàëåâî; óäàëè íîãó òâîþ îò çëà. Ñûí ìîé! âíèìàé ìóä-
ðîñòè ìîåé è ïðèêëîíè óõî òâîå ê ðàçóìó ìîåìó, ÷òîáû 
ñîáëþñòè ðàññóäèòåëüíîñòü è ÷òîáû óñòà òâîè ñîõðàíè-
ëè çíàíèå» (Ïðèò. 4:24–5:2).

Íàøà ðå÷ü îêàçûâàåò âëèÿíèå íà íàøå ñåðäöå. Íå-
êîíòðîëèðóåìûå, ãðÿçíûå, ëæèâûå, ãíèëûå, ðàçâðàòíûå 
ñëîâà çàãðÿçíÿþò èñòî÷íèê æèçíè ÷åëîâåêà, îòðàâëÿþò 
åãî ñîçíàíèå è ñåþò ãðåõ. «Êàê âû ìîæåòå ãîâîðèòü äîá-
ðîå, áóäó÷è çëû? Èáî îò èçáûòêà ñåðäöà ãîâîðÿò óñòà. 
Äîáðûé ÷åëîâåê èç äîáðîãî ñîêðîâèùà âûíîñèò äîáðîå, 
à çëîé ÷åëîâåê èç çëîãî ñîêðîâèùà âûíîñèò çëîå. Ãîâîðþ 
æå âàì, ÷òî çà âñÿêîå ïðàçäíîå ñëîâî, êàêîå ñêàæóò ëþäè, 
äàäóò îíè îòâåò â äåíü ñóäà: èáî îò ñëîâ ñâîèõ îïðàâäà-
åøüñÿ, è îò ñëîâ ñâîèõ îñóäèøüñÿ» (Ìàòô. 12:34-37).

Ñîëîìîí òàêæå ïðîñèò íàñ ñëåäèòü çà ãëàçàìè. 80% 
çàïîìèíàåìîé íàìè èíôîðìàöèè ìû âîñïðèíèìàåì 
çðèòåëüíî è òîëüêî 11% – ñ ïîìîùüþ ñëóõà. Ïîõîòëè-
âûé, çàâèñòëèâûé è ãðÿçíûé âçãëÿä î÷åðíÿåò äóøó è 
âåäåò ê ãðåõó.

Äàëåå Ñîëîìîí ïðîñèò íàñ îáðàùàòü âíèìàíèå íà 
íàøè ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ. Ïëàíèðóé, êóäà èäòè; äóìàé, 
÷òî äåëàåøü; ïîìíè î ïîñëåäñòâèÿõ, êîãäà âûáèðàåøü. 
Êàæäîå äåéñòâèå áóäåò èìåòü ñâîè ïîñëåäñòâèÿ.

Òàêæå ìû äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíû ê òîìó, ÷òî ìû 
ñëóøàåì. Âñå, ÷òî ìû ñëûøèì, îòêëàäûâàåòñÿ â íàøåì 
ïîäñîçíàíèè, è ýòî áóäåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà íàøè 
ìûñëè, ïîñòóïêè è õàðàêòåð.

Ìíîãî ñòîëåòèé íàçàä îäèí êèòàéñêèé èìïåðàòîð, 
æåëàÿ çàùèòèòü ñòðàíó îò íàáåãîâ âðàãîâ, ðåøèë ïî-
ñòðîèòü îãðîìíóþ ñòåíó. Ïðîòÿæåííîñòü ýòîé ñòåíû ñî-
ñòàâëÿëà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ, è îíà áûëà íàñòîëüêî øè-
ðîêîé, ÷òî ïî íåé ìîãëè ïðîåõàòü êîëåñíèöû. Çà ïåðâûå 
ñòî ëåò ïîñëå ñîçäàíèÿ ýòîãî ÷óäà ÷óæåçåìöû òðèæäû 
âòîðãàëèñü â ñòðàíó. Ñòåíà áûëà ñîâåðøåííî áåñïîëåç-
íîé, åñëè ïîäêóïëåííûé ñòðàæíèê ïðîïóñêàë âðàãà. 

Ïðîòèâíèê äóøè ÷åëîâå÷åñêîé, ãëàâíûé èäåîëîã 
ëþáîé çàâèñèìîñòè èñïîëüçóåò ñåãîäíÿ ïîäîáíóþ òàê-
òèêó. Êîãäà íåëüçÿ îâëàäåòü äóøîþ ñ ïîìîùüþ ñèëû, 
îí ïðèìåíÿåò õèòðîñòü, êîâàðñòâî è îáìàí. ×åðåç «ïîä-
êóï» âðàã ïðîíèêàåò ê èñòî÷íèêó æèçíè è îâëàäåâàåò 
ðàçóìîì ÷åëîâåêà. Ìàññîâàÿ ïðîìûâêà ìîçãîâ, ãèïíîç, 
íàðêîòèêè ïîìîãàþò ïîä÷èíèòü öåëûå íàðîäû áåç åäè-
íîãî âçðûâà èëè âûñòðåëà. Ïîäêóïèòü ðàçóì – çíà÷èò 
ïîâëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Âû – 
ñòðàæíèê. Íèêîãäà è íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå ïðèíè-
ìàéòå ïîäêóï îò íåïðèÿòåëÿ. «Áîëüøå âñåãî õðàíèìîãî 
õðàíè ñåðäöå òâîå, ïîòîìó ÷òî èç íåãî èñòî÷íèêè æèç-
íè» (Ïðèò. 4:23).

Äîðîãèå ÷èòàòåëè, îõðàíÿéòå ñâîå ñåðäöå! Íå âïóñ-
êàéòå âíóòðü òî, ÷òî ðàçðóøàåò æèçíü è ïîðàáîùàåò 
äóøó. Îòêðûâàéòå äâåðè ëèøü äëÿ äîáðîãî è ñâåòëî-
ãî, ÷òî óêðåïëÿåò âàñ è îñâîáîæäàåò îò çàâèñèìîñòè. 
Íî äàæå åñëè â ïðîøëîì âðàã ñìîã ïðîíèêíóòü â âàøå 
ñåðäöå, ñåãîäíÿ ó âàñ åñòü íàäåæäà. Íàøà íàäåæäà – â 
ìîãóùåñòâåííîì Èçáàâèòåëå. Òîëüêî Åìó ïîä ñèëó îñ-
âîáîäèòü ïëåííèêà è äàòü ñâîáîäó ðàáó. Ñèëîé Ñâîåãî 
ïðèñóòñòâèÿ è Ñëîâà Áîæüåãî Íàø Ñïàñèòåëü ìîæåò 
î÷èñòèòü èñòî÷íèêè æèçíè, ïðîñâåòèòü ðàçóì è âåðíóòü 
çäîðîâüå áîëüíîìó ñåðäöó. Ïîáåäà – òîëüêî â Íåì!
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Ñ  Ñåðãååì ìû ïîçíàêîìèëèñü íà ïðîãðàììå «Äûøè-
òå ñâîáîäíî». Îí ïîÿâèëñÿ ïîä êîíåö ïðîãðàììû 

è î÷åíü ïðîñèë, ÷òîáû ìû ñ íèì âñòðåòèëèñü. Â ðàçãî-
âîðå ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî Ñåðãåé ÷åì-òî îáåñïîêîåí è 
÷òî-òî îñîáîå òðåâîæèò åãî äóøó. Ìû äîãîâîðèëèñü î 
âñòðå÷å ó íåãî äîìà. Â íà÷àëå áåñåäû Ñåðãåé ïîêàçûâàë 
ìíå ñâîè ëè÷íûå ôîòîãðàôèè. Íà îäíîé èç íèõ ìîé ñî-
áåñåäíèê áûë âìåñòå ñ Þðèåì Âëàñîâûì è Àðíîëüäîì 
Øâàðöåíåããåðîì. Îêàçàëîñü, ÷òî Ñåðãåé ïîïàë â Êíèãó 
ðåêîðäîâ Ãèííåññà, ïîñêîëüêó â òî âðåìÿ îáëàäàë íåçà-
óðÿäíîé ôèçè÷åñêîé ñèëîé (120 ðàç îòæàëñÿ íà áðóñüÿõ 
çà îäíó ìèíóòó). 

Ó Ñåðãåÿ â ïðîøëîì áûëî ìíîãî íàãðàä è çâàíèé 
(ìàñòåð ñïîðòà, ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà 
è ò. ä.). Çà âåëèêèìè ñïîðòèâíûìè äîñòèæåíèÿìè ïî-
ñëåäîâàëè áîëüøèå äåíüãè. Èìåííî â ýòî âðåìÿ îí óâ-
ëåêàåòñÿ èãðîâûìè àâòîìàòàìè è íàðêîòèêàìè. Îíè-òî 
è «âûñîñàëè» èç íåãî æèçíü. Ïåðåäî ìíîþ ñèäåë áîëü-
íîé, ñëàáûé, áåçâîëüíûé è ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûé 
÷åëîâåê. Ïàðàäîêñ æèçíè: ñàìûé ñèëüíûé ÷åëîâåê íå 
ñìîã ïîáåäèòü ñåáÿ, ñâîé õàðàêòåð. Çàâîåâàë ìíîæåñòâî 
íàãðàä, íî íå ñìîã ñîâëàäàòü ñ ñîáîé. 

Ñåãîäíÿ ìíîãèå ïîãèáàþò îò îòñóòñòâèÿ ñàìîêîí-
òðîëÿ. Íåâîçäåðæàííîñòü ðàçðóøàåò æèçíü äàæå ñàìî-
ãî ñèëüíîãî ÷åëîâåêà. Íåâîçäåðæàííîñòü äàæå â îä-
íîé ñôåðå (â ïèùå, ïèòüå, ýìîöèÿõ, òðóäå, èíòèìíûõ 
îòíîøåíèÿõ è äð.) ïîëíîñòüþ óíè÷òîæàåò ëè÷íîñòü è 
îòíèìàåò çäîðîâüå. Ñàìàÿ ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà íàøåãî 
îáùåñòâà – îòñóòñòâèå âîçäåðæàíèÿ, òî åñòü ñàìîêîí-
òðîëÿ. Òàê ñóùåñòâóåò ëè âûõîä? Âîçìîæíî ëè ñåãîäíÿ 
âëàäåòü ñîáîþ?

Ïðèìåðíî òðè òûñÿ÷è ëåò íàçàä Ñîëîìîí, ñàìûé 
ìóäðûé ÷åëîâåê, ïèñàë: «Äîëãîòåðïåëèâûé ëó÷øå õðà-
áðîãî, è âëàäåþùèé ñîáîþ [ëó÷øå] çàâîåâàòåëÿ ãîðîäà» 
(Ïðèò. 16:32). «×òî ãîðîä ðàçðóøåííûé, áåç ñòåí, òî ÷å-
ëîâåê, íå âëàäåþùèé äóõîì ñâîèì» (Ïðèò. 25:28).

Â òå äðåâíèå âðåìåíà ãîðîä ïðîñòî íå ìîã ñóùåñòâî-
âàòü áåç ñòåí. Íåò ñòåí – íåò ãîðîäà. Ïîýòîìó æèòåëè 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðîèëè è âîññòàíàâëèâàëè ñòåíû. 
Îñàæäåííûé ãîðîä ìîæíî áûëî çàõâàòèòü òîëüêî ÷åðåç 
ðàçðóøåííûå âîðîòà, ïðîáîèíû â ñòåíå èëè ïîäêóï îõ-
ðàíû, ñòðàæè. 

Ñåãîäíÿ íàøå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ òåìè ñòåíàìè, ÷åðåç 
êîòîðûå âðàã ÷åëîâåêà ñòðåìèòñÿ ïðîíèêíóòü âíóòðü è 
óíè÷òîæèòü ëè÷íîñòü. Ïîâëèÿâ íà ìûñëè, ïîðàáîòèâ èõ, 
îí áåçæàëîñòíî è áåñïîùàäíî óíè÷òîæàåò â íàñ âñ¸ äîá-
ðîå è ñâåòëîå, ïðèâîäÿ ê äåãðàäàöèè è ñìåðòè. Íî êîãäà 

Âëàäåþùèé ñîáîéÂëàäåþùèé ñîáîé
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÷åëîâåê âëàäååò ñîáîé, êîíòðîëèðóåò ìûñëè è âñå âðåìÿ 
áäèòåëåí, îí íåïîáåäèì, ñèëåí, óñïåøåí.

×òî æå ñåãîäíÿ ðàçðóøàåò ñòåíû íàøåãî ãîðîäà? Êà-
êèì îáðàçîì âðàã ïîðàæàåò íàø ìîçã è ìûñëè? Êðîìå 
âíóòðåííåãî ôàêòîðà, òî åñòü êîãäà ìû ñàìè èäåì íà ñãî-
âîð ñ âðàãîì èëè ïðîÿâëÿåì ñëàáîñòü, áåçðàçëè÷èå, ñóùå-
ñòâóåò è âíåøíèé – ïîòîêè ãðÿçè, àìîðàëüíîñòè, ðàçâðà-
òà, íàñèëèÿ è ãðåõà, êîòîðûå áóêâàëüíî ëüþòñÿ ñ ýêðàíîâ 
òåëåâèäåíèÿ, èç Èíòåðíåòà, ãàçåò, ðåêëàìû. Ñîçåðöàíèå 
è âïèòûâàíèå áåççàêîíèÿ îòðàâëÿåò íàøå ñîçíàíèå è âå-
äåò ê ðàáñòâó. Íåçäîðîâàÿ ïèùà, ðàçðóøàþùàÿ ìóçûêà, 
íåöåíçóðíàÿ ðå÷ü òàêæå îñëàáëÿþò äåÿòåëüíîñòü ìîçãà, 
ïðèâîäÿ ëè÷íîñòü ê äåãðàäàöèè. Êàêîé ïèùåé (â áóê-
âàëüíîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå) ìû ñåáÿ ïèòàåì, òàêèìè 
ìû è ñòàíîâèìñÿ. ß äóìàþ, òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ÷òî â 
íàøåì ñîçíàíèè ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ ïðîöåññîâ 
áðîæåíèÿ, ãíèåíèÿ è ðàçëîæåíèÿ. 

Èòàê, ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü â âîïðî-
ñå ñàìîêîíòðîëÿ è âîçäåðæàíèÿ, – ýòî ïåðåêðûòü âñå 
êàíàëû, ïî êîòîðûì ÷òî-ëèáî íå÷èñòîå ìîæåò ïîïàñòü 
â íàø ðàçóì (êîíå÷íî, ðå÷ü èäåò ëèøü î òîì, ÷òî çàâè-
ñèò îò âàñ).

Âòîðîå: ïèòàòü íàøå ñîçíàíèå çäîðîâîé ïèùåé (â 
ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå). Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òå-
íèå òîìó, ÷òî ñîçèäàåò; íàõîäèòåñü òàì, ãäå âû íàéäåòå 
ïîääåðæêó è îáîäðåíèå; îáùàéòåñü ñ òåìè, êòî íåñåò 
ñâåò è äîáðî.

È òðåòüå, ñàìîå âàæíîå. Ñàì ïî ñåáå ÷åëîâåê íå ñïî-
ñîáåí âëàäåòü ñîáîþ. Áåç Áîæüåé ïîìîùè íàì íå óäåð-
æàòü íàøè ïîçèöèè. Ìû èìååì äåëî ñ âðàãîì, êîòîðûé 
ñèëüíåå íàñ. Òîëüêî Ãîñïîäü ìîæåò äàòü íàì íåîáõîäè-
ìûå ñèëû. ×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â ñîþçå ñ Õðèñòîì, 
ÿâëÿåòñÿ ïîáåäèòåëåì. Íàì êðàéíå íåîáõîäèì íàäåæ-
íûé, ìîãóùåñòâåííûé è íåïîáåäèìûé ñîþçíèê. Äðó-
ãîé ñòðàòåãèè è äðóãîãî ïóòè íà ãðåøíîé Çåìëå ïðîñ-

òî íåò. Êîãäà Èèñóñ Õðèñòîñ æèë íà íàøåé ïëàíåòå, 
Îí ïîêàçàë íàì ïðèìåð âîçäåðæàíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ. 
Ñïàñèòåëü âûøåë ïîáåäèòåëåì èç âñåõ èñïûòàíèé è èñ-
êóøåíèé, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñåãîäíÿ.

×òî äåëàòü, åñëè ñòåíû ãîðîäà ðàçðóøåíû è ïàëè? 
Íà÷íèòå ñòðîèòü è âîññòàíàâëèâàòü ñ Òåì, Êòî ÿâëÿåò-
ñÿ èñòî÷íèêîì âîçäåðæàíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ. Äîðîãîé 
÷èòàòåëü, íå îáìàíûâàéòåñü è íå òåøüòå ñåáÿ ìûñëüþ î 
ñàìîêîíòðîëå, åñëè âû âûêóðèâàåòå âñåãî îäíó ñèãàðå-
òó â äåíü èëè âûïèâàåòå òîëüêî ðàç â ìåñÿö. Ýòî íå íà-
ñòîÿùàÿ ïîáåäà è íå äîëãîæäàííàÿ ñâîáîäà. Íå îñòàâ-
ëÿéòå íèêàêèõ çàöåïîê âðàãó! Íå çàäåëûâàéòå ïðîáî-
èíû â ñòåíå ñîëîìîé è ìóñîðîì, íå äåëàéòå âîðîòà èç 
ãàçåòû – ýòî íå ïîìîæåò. Ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí ïóòü 
ê ïîáåäå – âçÿòü â ñîþçíèêè Òâîðöà è Âñåìîãóùåãî 
Áîãà. Ïðèãëàñèòå Åãî è çàïàñèòåñü òåðïåíèåì. Äàéòå 
âðåìÿ – è ñòåíû áóäóò âîññòàíîâëåíû. Îñîçíàíèå òîãî, 
÷òî âû âëàäååòå ñîáîþ, ïðèíîñèò îãðîìíîå óäîâëåòâî-
ðåíèå è ïîäíèìàåò äîñòîèíñòâî ëè÷íîñòè. Ïîáåäà – 
òîëüêî â ñîþçå ñ Òåì, Êòî íå ïðîèãðàë íè îäíîé áèòâû. 
Îí âèäèò âàñ ñåãîäíÿ â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé!



26 27

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðîì, âàì íåîá-
õîäèìî óñòàíîâèòü ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå. Åñëè 

îíî óæå óñòàíîâëåíî, íî âàñ íå óäîâëåòâîðÿåò, òî âàì 
íóæíî ïåðåóñòàíîâèòü åãî. ×òî-òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò 
è ñ íàìè. Îáðàçíî ãîâîðÿ, êîìïüþòåð – ýòî íàø ìîçã, à 
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå – îáðàç ìûøëåíèÿ.

Èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ ìû ñ âàìè óæå çíàåì ñëåäó-
þùèå âàæíûå èñòèíû: ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé ÷åëîâåê âûáèðàåò, èñõîäÿ èç ñâîåãî îáðàçà 
ìûøëåíèÿ; íàøå ïîâåäåíèå ïðîäèêòîâàíî îáðàçîì 
íàøåãî ìûøëåíèÿ.

«È íå ñîîáðàçóéòåñü ñ âåêîì ñèì, íî ïðåîáðàçóé-
òåñü îáíîâëåíèåì óìà âàøåãî, ÷òîáû âàì ïîçíàâàòü, 
÷òî åñòü âîëÿ Áîæèÿ, áëàãàÿ, óãîäíàÿ è ñîâåðøåííàÿ» 
(Ðèìë. 12:2).

Ãîñïîäü ãîâîðèò íàì î äâóõ î÷åíü âàæíûõ âåùàõ: íå 
ñîîáðàçîâûâàòüñÿ (áîëåå òî÷íûé ïåðåâîä ñ äð.-ãðå÷. – 
«íå äåéñòâîâàòü ïî ñõåìå») ñ âåêîì (òî åñòü ñ ãðåõîì 
èëè ãðåõîâíûì ìèðîì) ñèì è îáíîâèòü ìûøëåíèå. Êà-
êèå «ñõåìû» ðàáîòàþò â íàøåì ãðåõîâíîì ìèðå? Îá-
ìàí, ëèöåïðèÿòèå è åùå íå÷òî: «Íå ëþáèòå ìèðà, íè 
òîãî, ÷òî â ìèðå: êòî ëþáèò ìèð, â òîì íåò ëþáâè Îò-
÷åé. Èáî âñ¸, ÷òî â ìèðå: ïîõîòü ïëîòè, ïîõîòü î÷åé è 
ãîðäîñòü æèòåéñêàÿ, íå åñòü îò Îòöà, íî îò ìèðà ñåãî» 
(1 Èîàí. 2:15, 16). 

Áèáëèÿ ïðåäëàãàåò íàì èçìåíèòü ìûñëè, ÷òî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïðèâåäåò ê èçìåíåíèþ íàñ ñàìèõ. Ñóùåñòâóåò 
òðè çàêîíà èçìåíåíèÿ ìûñëåé:

1. Çàêîí ñîçåðöàíèÿ (êîíöåíòðàöèè). Íà ÷òî ìû 
ñìîòðèì, â òî ìû è ïðåîáðàæàåìñÿ. Ìû áîëåå óò-
âåðæäàåìñÿ â ÷åì-ëèáî, åñëè ýòî æèâåò â íàñ.

2. Çàêîí çàìåùåíèÿ. Íàøå ñîçíàíèå â îäèí ìîìåíò 
ìîæåò àêòèâíî óäåðæèâàòü òîëüêî îäíó ìûñëü. 
Íîâàÿ ìûñëü âûòåñíÿåò ïðåäûäóùóþ.

3. Çàêîí ñëîâà. Çà íàøèìè ñëîâàìè ñëåäóþò ñîîò-
âåòñòâóþùèå ìûñëè.

Íèæå ïðèâåäåíû òåêñòû Áèáëèè, â êîòîðûõ ãîâîðèò-
ñÿ î ìûñëÿõ è èçìåíåíèè íàøåãî ñîçíàíèÿ.

«Ïîòîìó ÷òî, êàêîâû ìûñëè â äóøå åãî, òàêîâ è 
îí…» (Ïðèò. 23:7).

«Òâåðäîãî äóõîì (ìíîãèå ïåðåâîäû, â òîì ÷èñëå óêð., 
ïåðåâîäÿò èìåííî òàê, íî ýòî íå äîñëîâíûé ïåðåâîä. 
Ñëîâà «íà Òâîåì» îòñóòñòâóþò â åâð. òåêñòå è äîïîëíåíû 
ïåðåâîä÷èêîì). Òû õðàíèøü â ñîâåðøåííîì ìèðå, èáî 
íà Òåáÿ óïîâàåò îí» (Èñàèè 26:3).

«Î ãîðíåì ïîìûøëÿéòå, à íå î çåìíîì» (Êîëîñ. 3:2).

ÏåðåóñòàíîâêàÏåðåóñòàíîâêà
 ïðîãðàììíîãî  ïðîãðàììíîãî 

îáåñïå÷åíèÿ âàøåãî îáåñïå÷åíèÿ âàøåãî 
êîìïüþòåðàêîìïüþòåðà
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«Íàêîíåö, áðàòèÿ ìîè, ÷òî òîëüêî èñòèííî, ÷òî 
÷åñòíî, ÷òî ñïðàâåäëèâî, ÷òî ÷èñòî, ÷òî ëþáåçíî, ÷òî 
äîñòîñëàâíî, ÷òî òîëüêî äîáðîäåòåëü è ïîõâàëà, î òîì 
ïîìûøëÿéòå» (Ôèëï. 4:8).

«Èáî â âàñ äîëæíû áûòü òå æå ÷óâñòâîâàíèÿ (áîëåå òî÷-
íî – ìûøëåíèå), êàêèå è âî Õðèñòå Èèñóñå» (Ôèëï. 2:5).

 «Îðóæèÿ âîèíñòâîâàíèÿ íàøåãî íå ïëîòñêèå, íî 
ñèëüíûå Áîãîì íà ðàçðóøåíèå òâåðäûíü: èìè íèñïðî-
âåðãàåì çàìûñëû è âñÿêîå ïðåâîçíîøåíèå, âîññòàþùåå 
ïðîòèâ ïîçíàíèÿ Áîæèÿ, è ïëåíÿåì âñÿêîå ïîìûøëå-
íèå â ïîñëóøàíèå Õðèñòó…» (2 Êîð. 10:4, 5).

Ìûñëè, êîòîðûå ïðèõîäÿò íå îò Ãîñïîäà, íóæíî 
ãíàòü ïðî÷ü, íå äàâàÿ èì ìåñòà, ÷òîáû îíè íå ñìîãëè 
óêîðåíèòüñÿ.

Èòàê, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîáåäèòü çàâèñèìîñòü, íåîáõîäè-
ìî èçáàâèòüñÿ îò ãðåõîâíûõ «ñõåì» â íàøåì ðàçóìå è çàïó-
ñòèòü íîâóþ ïðîãðàììó ìûøëåíèÿ. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî 
â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Áîãîì. Áåç îáíîâëåííîãî ðàçóìà ÷åëî-
âåê íå ñïîñîáåí èçáàâèòüñÿ îò ïîðî÷íûõ ïðèâû÷åê è çà-
âèñèìîñòè. Êëþ÷ ê ïîáåäå íàä ëþáîé çàâèñèìîñòüþ – èç-
ìåíåíèå ñîçíàíèÿ è çàãðóçêà íîâîé ïðîãðàììû. Êàê ýòî 
ñäåëàòü íà ïðàêòèêå? Îá ýòîì ìû óæå ãîâîðèëè â ýòîé ãëà-
âå, íî áîëåå ïîäðîáíî ðàññêàæåì â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ.

Ïðåäëàãàåì âàì ïîðàçìûøëÿòü íàä ñëåäóþùèìè 
âîïðîñàìè:

1. Êàêèå ãðåõîâíûå «ñõåìû» óêîðåíèëèñü â âàøåì 
ñîçíàíèè â îòíîøåíèè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé?

2. Â êàêèõ ñôåðàõ è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âðàã 
äóøè ÷åëîâå÷åñêîé àòàêóåò âàøå ñîçíàíèå áîëü-
øå âñåãî?

3. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîè ìûñëè íà ïðîòÿæåíèè 
äíÿ. Íà ÷åì îíè ñêîíöåíòðèðîâàíû?

4. Ïî÷åìó òàê âàæíî ðàçìûøëÿòü î íåáåñíîì, î Õðèñ-
òå è ò. ï.? Ïî÷åìó âàì òàê òÿæåëî áûâàåò ýòî äåëàòü?

5. Íà÷íèòå ÷èòàòü Áèáëèþ. 

Áîã ñîçäàë ÷åëîâåêà ñîâåðøåííûì, ñ÷àñòëèâûì, ñïî-
ñîáíûì âëàäåòü ñîáîé. Ñ÷àñòüå è çäîðîâüå áûëî 

ïðåäëîæåíî ÷åëîâåêó íà îñíîâå ïîñëóøàíèÿ Áîãó è äî-
âåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ Íèì. Â ñîþçå ñ Òâîðöîì ÷å-
ëîâåê áûë ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòüþ. Íèêàêîé ãðåõîâíîé 
çàâèñèìîñòè íå ñóùåñòâîâàëî, ÷åëîâåê îáëàäàë óñëîâ-
íûì áåññìåðòèåì è íàñëàæäàëñÿ ñâîáîäîé, ðàáîòàÿ â 
Åäåìñêîì ñàäó. Ïî÷åìó æå ñåãîäíÿ ìû íàáëþäàåì ñî-
âñåì èíóþ êàðòèíó?

Áèáëèÿ ñîîáùàåò íàì, ÷òî ïðîòèâíèê Áîãà (ñàòàíà, 
ïðèíÿâøèé îáëèê çìåÿ) ïîñðåäñòâîì îáìàíà ââåë ïåð-
âûõ ëþäåé, Àäàìà è Åâó, â ãðåõ è îáðåê èõ íà áîëåçíè è 

Åäåìñêèå ÿáëîêè, Åäåìñêèå ÿáëîêè, 
èëè èëè 

Êàê âñå ýòî áûëîÊàê âñå ýòî áûëî
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ñìåðòü. Èç-çà íåïîñëóøàíèÿ è íåäîâåðèÿ Àäàì è Åâà 
ïîòåðÿëè ñ÷àñòüå, ñâîáîäó è ïîãðóçèëèñü â îò÷àÿíèå è 
ìðàê. Äàâàéòå ðàññìîòðèì íåêîòîðûå âàæíûå ìîìåí-
òû â èñòîðèè ãðåõîïàäåíèÿ.

«È óâèäåëà æåíà, ÷òî äåðåâî õîðîøî äëÿ ïèùè, è ÷òî 
îíî ïðèÿòíî äëÿ ãëàç è âîæäåëåííî, ïîòîìó ÷òî äàåò çíà-
íèå; è âçÿëà ïëîäîâ åãî è åëà; è äàëà òàêæå ìóæó ñâîåìó, 
è îí åë. È îòêðûëèñü ãëàçà ó íèõ îáîèõ, è óçíàëè îíè, ÷òî 
íàãè, è ñøèëè ñìîêîâíûå ëèñòüÿ, è ñäåëàëè ñåáå îïîÿñà-
íèÿ. È óñëûøàëè ãîëîñ Ãîñïîäà Áîãà, õîäÿùåãî â ðàþ âî 
âðåìÿ ïðîõëàäû äíÿ; è ñêðûëñÿ Àäàì è æåíà åãî îò ëèöà 
Ãîñïîäà Áîãà ìåæäó äåðåâüÿìè ðàÿ» (Áûò. 3:6-8).

Ðàçîðâàâ îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì è óäàëèâøèñü îò Íåãî, 
íàøè ïðàðîäèòåëè èñïûòûâàëè ñòðàõ, ñòûä è ÷óâñòâî 
âèíû. Íàõîäÿñü â òàêîì ñîñòîÿíèè, îíè ðåøèëè ñïðÿ-
òàòüñÿ îò Áîãà. Ýòî åñòåñòâåííîå æåëàíèå è ñòðåìëåíèå 
êàæäîãî ãðåøíèêà. Èíòåðåñíî, ÷òî ïåðâûå ëþäè ïûòà-
ëèñü ñïðÿòàòüñÿ îò Áîãà (!) çà äåðåâüÿìè. Ñ òåõ ïîð êàæ-
äûé ãðåøíèê ïðÿ÷åòñÿ çà ñâîèìè «äåðåâüÿìè» – àëêîãî-
ëåì, íàðêîòèêàìè, èãðîâûìè àâòîìàòàìè è ò. ä. Ãðåøíûé 
÷åëîâåê áîèòñÿ ïîñìîòðåòü ïðîáëåìå â ãëàçà. 

Ñ ìîìåíòà ãðåõîïàäåíèÿ ãðåøíèê ïðèîáðåë íåïðà-
âèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå. Íî Áîã èñêàë Àäàìà è Åâó 
íå äëÿ òîãî, ÷òîáû íàêàçàòü, íî ÷òîáû ïîìî÷ü, ñïàñòè 
è èñöåëèòü. Ñìîêîâíûå ëèñòüÿ, êîòîðûìè ïðèêðûëèñü 
Àäàì è Åâà, – ýòî ñèìâîë ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïûòîê ðåøèòü 
ïðîáëåìû ñâîèìè ñèëàìè, ñðåäñòâàìè è ìóäðîñ òüþ. Íî 
ñîðâàííûå ëèñòüÿ íåïðåìåííî çàñîõíóò, êàê è âñå ÷åëî-
âå÷åñêîå (êàêèì áû îíî íè áûëî êðàñèâûì, óìíûì, ìîä-
íûì è ïðèâëåêàòåëüíûì) îáðå÷åíî íà íåóäà÷ó è ïîðà-
æåíèå. ×åëîâåê ñàì íå ñïîñîáåí îñâîáîäèòüñÿ îò ãðåõà è 
çàâèñèìîñòè. Åìó íåîáõîäèìà ïîìîùü.

«È âîççâàë Ãîñïîäü Áîã ê Àäàìó è ñêàçàë åìó: ãäå 
òû? Îí ñêàçàë: ãîëîñ Òâîé ÿ óñëûøàë â ðàþ, è óáîÿëñÿ, 
ïîòîìó ÷òî ÿ íàã, è ñêðûëñÿ. È ñêàçàë Ãîñïîäü Áîã: êòî 

ñêàçàë òåáå, ÷òî òû íàã? íå åë ëè òû îò äåðåâà, ñ êîòîðîãî 
ß çàïðåòèë òåáå åñòü? Àäàì ñêàçàë: æåíà, êîòîðóþ Òû 
ìíå äàë, îíà äàëà ìíå îò äåðåâà, è ÿ åë. È ñêàçàë Ãîñ-
ïîäü Áîã æåíå: ÷òî òû ýòî ñäåëàëà? Æåíà ñêàçàëà: çìåé 
îáîëüñòèë ìåíÿ, è ÿ åëà» (Áûò. 3:9-13).

Ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ ìû, ãðåøíûå è çàâèñèìûå ëþäè, 
ñòàëè îáâèíÿòü â ñâîèõ áåäàõ êîãî óãîäíî, íî òîëüêî íå 
ñåáÿ, à òàêæå îòðèöàòü íàëè÷èå ïðîáëåìû. Îòðèöàíèå è 
îáâèíåíèå ÿâëÿþòñÿ îãðîìíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè 
çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ê ñâîáîäå è ïîáåäå.

Èòàê, êàêîâ æå âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ? 
Ãîñïîäü ïðåäëîæèë ðåøåíèå åùå â Åäåìñêîì ñàäó. Îí 
Ñàì ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì ïîìîùè. Áîã èùåò ñîãðå-
øèâøèõ ëþäåé, ïîáóæäàÿ èõ ê îáùåíèþ. Îí çàäàåò 
íàì âîïðîñû: «Ãäå òû? Ïî÷åìó òû çäåñü? ×òî ñ òîáîé 
áóäåò äàëüøå? Êàêîâ ñìûñë âñåãî ýòîãî?» Òâîðåö æàæ-
äåò îáùåíèÿ ñ íàìè. Ó Íåãî åñòü îòâåòû íà âîïðîñû, 
êîòîðûå íå äàþò íàì ïîêîÿ, Îí çíàåò, êàê âûâåñòè íàñ 
ê ñâåòó è ïîáåäå. Ïåðâîå, ÷òî êðàéíå íåîáõîäèìî çàâè-
ñèìîìó ÷åëîâåêó, – ýòî îòêðûòîå, äîâåðèòåëüíîå, äðó-
æåñêîå îáùåíèå.

«È âðàæäó ïîëîæó ìåæäó òîáîþ è ìåæäó æåíîþ, è 
ìåæäó ñåìåíåì òâîèì è ìåæäó ñåìåíåì åå; îíî áóäåò 
ïîðàæàòü òåáÿ â ãîëîâó, à òû áóäåøü æàëèòü åãî â ïÿòó» 
(Áûò. 3:15).

Â îáùåíèè ñ Áîãîì (ïîñðåäñòâîì ìîëèòâû) íàì íå-
îáõîäèìî ïðîñèòü Åãî, ÷òîáû Îí äàðîâàë íàì ñïîñîá-
íîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ ãðåõó (çàâèñèìîñòè), áåç ÷åãî ìû 
íå ñìîæåì îáðåñòè ïîáåäó. Ýòî âòîðîé ìîìåíò, âåäó-
ùèé íàñ ê ñâîáîäå.

È, íàêîíåö, òðåòèé ìîìåíò. «È ñäåëàë Ãîñïîäü Áîã 
Àäàìó è æåíå åãî îäåæäû êîæàíûå è îäåë èõ» (Áûò. 
3:21). Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü «êîæàíûå îäåæäû» îò Ãîñ-
ïîäà (îíè ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü ïîñëå òîãî, êàê óáèâàåòñÿ 
æåðòâåííîå æèâîòíîå, êîòîðîå ñèìâîëèçèðóåò Õðèñòà, 
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íàøåãî Ñïàñèòåëÿ) è íàäåòü èõ. Çàâèñèìóþ æèçíü, èñ-
ïîëíåííóþ ãðåõà, íóæíî îáìåíÿòü íà ëó÷øóþ æèçíü ñ 
Õðèñòîì, íàøèì Ñïàñèòåëåì. 

Èòàê, ÷åëîâåê îøèáñÿ è ïàë, íî Áîã íå îñòàâèë åãî 
îäíîãî áîðîòüñÿ ñ ãðåõîì. Ãîñïîäü èíèöèèðóåò îáùå-
íèå, äàåò ñèëû ïðîòèâîñòîÿòü ãðåõó (çàâèñèìîñòè) è 
ïðåäëàãàåò íîâóþ æèçíü. Îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñ-
òè è ïîëíàÿ ïîáåäà âîçìîæíû ëèøü òîãäà, êîãäà ìû 
ïðèìåì ýòó ïðîãðàììó, ýòîò ïóòü ê ñâîáîäå è ïîëíî-
öåííîé æèçíè.

Ïîðàçìûøëÿéòå íàä ñëåäóþùèìè âîïðîñàìè: Ãäå âû 
íàõîäèòåñü ñåé÷àñ? Ñ÷àñòëèâû ëè âû? Â ÷åì ñìûñë âà-
øåé æèçíè? ×òî áóäåò ñ âàìè â áóäóùåì? Æåëàåòå ëè âû 
îáðåñòè ïîáåäó íàä ãðåõîì è çàâèñèìîñòüþ? 

Íå ïðÿ÷üòåñü çà «äåðåâüÿìè» çàâèñèìîé æèçíè, íå 
îáâèíÿéòå íèêîãî è íà÷íèòå îáùàòüñÿ (êàê âû ýòî ïî-
íèìàåòå è ìîæåòå) ñ Òâîðöîì, Êîòîðûé íå îñòàâèë âàñ 
â îäèíî÷åñòâå â ýòîé íåëåãêîé áîðüáå.

Êàæäûé èç íàñ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì áîåâûõ 
äåéñòâèé è âîâëå÷åí â âîéíó. È õîòÿ ïî íàøèì óëè-

öàì íå åäóò òàíêè, ìû âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ âîâëå÷åíû â 
ñàìóþ âåëèêóþ áèòâó, êîòîðàÿ êîãäà-ëèáî ïðîõîäèëà íà 
Çåìëå. Ïîëåì áèòâû ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåðäöå ÷å-
ëîâåêà (òî åñòü ðàçóì). Ïðîÿâëåíèÿ áîðüáû ìåæäó ñèëàìè 
äîáðà è çëà ìû ìîæåì âèäåòü â ìèðå ïðèðîäû, âñåìèðíîé 
èñòîðèè è ñîáñòâåííîé æèçíè. Äàííîå ïðîòèâîñòîÿíèå – 
ýòî íå ìèñòèêà èëè ôàíòàñòèêà. Ïîýòîìó äëÿ íàñ î÷åíü 
âàæíî ïîíÿòü ñóòü ýòîé âîéíû, íàøó ðîëü â íåé, à òàêæå 
òî, êàêèì áóäåò ôèíàë ñðàæåíèÿ. Áîëåå ïîäðîáíóþ èí-
ôîðìàöèþ ïî ýòèì âîïðîñàì ÷èòàéòå â Áèáëèè. Ìû æå 
ñåé÷àñ ðàññìîòðèì ëèøü íåñêîëüêî âàæíûõ ìîìåíòîâ.

Ó÷àñòíèê áîåâûõ Ó÷àñòíèê áîåâûõ 
äåéñòâèéäåéñòâèé
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Ñåãîäíÿ ïðîèñõîäèò ïðîòèâîñòîÿíèå ìåæäó Áî-
ãîì è Åãî ïðîòèâíèêîì, êîòîðûé â Áèáëèè íàçûâàåòñÿ 
äüÿâîëîì èëè ñàòàíîþ. Âñå, ÷òî ñîâåðøàåò Ãîñïîäü è 
Åãî ñâÿòûå àíãåëû ïî îòíîøåíèþ ê íàì, – ýòî äîáðî, 
îñâîáîæäåíèå è ñïàñåíèå. Èñòî÷íèêîì âñåãî çëîãî 
(ãðåõ à, áîëåçíåé, íåñ÷àñòèé) íà Çåìëå ÿâëÿåòñÿ ñàòàíà. 
Èñïîëü çóÿ êîâàðñòâî è ëîæü, îí ñòðåìèòñÿ ðàçðóøèòü 
æèçíü ÷åëîâåêà, ïîãóáèòü åãî.

Áåç ïîíèìàíèÿ ïðèíöèïîâ âåëèêîé áîðüáû (ìåæäó 
ñèëàìè äîáðà è çëà) íåâîçìîæíî îáðåñòè íàñòîÿùóþ 
ïîáåäó. Âñå ìåòîäèêè è ïîäõîäû, â êîòîðûõ íå ó÷òåí 
ýòîò âàæíûé ìîìåíò, îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó è ïðîâàë, 
äàæå åñëè âûãëÿäÿò ïðèâëåêàòåëüíûìè è ìíîãîîáåùà-
þùèìè. Âåäü ìû èìååì äåëî íå ïðîñòî ñ âîäêîé, ïè-
âîì, íàðêîòèêàìè è ò. ä., – íà ñàìîì äåëå ýòî èíñòðó-
ìåíò, êîòîðûé èñïîëüçóåò âðàã, ÷òîáû çàâëàäåòü íàøèì 
ñîçíàíèåì. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé è 
ðàáîì. È ïîòîì ýòî óæå òîëüêî âîïðîñ âðåìåíè, êîãäà 
íàñòóïèò ñìåðòü. Âîò ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàñòîÿùàÿ 
âîéíà. Áîðüáà âåäåòñÿ çà êîíòðîëü íàøåãî ðàçóìà. È â 
ýòîé âîéíå äåéñòâóåò îäíî ïðàâèëî: Áîã, óâàæàÿ íàøå 
ïðàâî âûáîðà, áåç íàøåãî ñîãëàñèÿ ïîìî÷ü íàì íå ìî-
æåò. Òàêæå è ïðîòèâíèê áåç íàøåãî ñîãëàñèÿ íå ìîæåò 
íàñ ïîðàáîòèòü è çàñòàâèòü ãðåøèòü. Ëèøü ñòàíîâÿñü 
ðàáîì ñàòàíû, ÷åëîâåê èñïîëíÿåò åãî âîëþ.

Áîã âñåãäà äåéñòâóåò îòêðûòî è ÷åñòíî. Âðàã æå, íà-
îáîðîò, èñïîëüçóåò õèòðîñòü è îáìàí. Âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ ñòðàòåãèÿ ïðîòèâíèêà ñëåäóþùàÿ: ÿðêîå è ìíîãîîáå-
ùàþùåå íà÷àëî, òùàòåëüíûì îáðàçîì ñêðûâàåìûå ïî-
ñëåäñòâèÿ è áåçíàäåæíûé êîíåö. Âðàãó âûãîäíî, êîãäà 
ëþäè íå âåðÿò â åãî ñóùåñòâîâàíèå èëè íåäîîöåíèâàþò 
åãî. Ýòî î÷åíü ìóäðîå ñóùåñòâî, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïî-
ñâÿòèâøåå ñåáÿ ãðåõó è çëó. ß äóìàþ, òåïåðü âû ñìîæåòå 
óâèäåòü ìíîãèå âåùè è äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ ëþäåé (îíè 
âåäü òîæå ìîãóò áûòü îðóäèÿìè è ïîñðåäíèêàìè çëûõ 
ñèë) ñîâñåì â èíîì ñâåòå.

Èòàê, êàæäûé èç íàñ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì áîåâûõ 
äåéñòâèé. Áîðüáà âåäåòñÿ çà êàæäîå ñåðäöå. Íèêòî íå 
ìîæåò íàõîäèòüñÿ âíå áèòâû. Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå ñî-
îáùàåò íàì, ÷òî âñêîðå ýòà çàòÿæíàÿ âîéíà áóäåò îêîí-
÷åíà. Ãðåõ è âðàã Áîæèé áóäóò ðàç è íàâñåãäà óíè÷òî-
æåíû. Ýòà ïå÷àëüíàÿ èñòîðèÿ áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ. 
Áîëåå òîãî, íàø ïðîòèâíèê óæå ïîáåæäåí (ýòà ïîáåäà 
áûëà îäåðæàíà Èèñóñîì Õðèñòîì íà Ãîëãîôå), è äíè 
åãî ñî÷òåíû. Ñêîðî, î÷åíü ñêîðî, áóäåò îäåðæàíà îêîí-
÷àòåëüíàÿ ïîáåäà. È ãëàâíîå äëÿ íàñ – îêàçàòüñÿ ñåãîä-
íÿ íà ñòîðîíå ïîáåäèòåëåé.

Ïîæàëóéñòà, ïîðàçìûøëÿéòå íàä ñëåäóþùèìè âî-
ïðîñàìè: Íà ÷üåé ÿ ñòîðîíå? Êòî õîçÿèí ìîåé æèç-
íè? Êîìó ÿ ñëóæó? ×üþ âîëþ ÿ èñïîëíÿþ? Îò îòâåòîâ 
íà ýòè âîïðîñû çàâèñèò âàøà ñóäüáà – ñòàíåòå ëè âû 
ïîáåäèòåëÿìè. Ñâîáîäà, ïîáåäà – òîëüêî íà ñòîðîíå 
Áîãà. Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê Òîìó, Êòî íå ïîòåðïåë íè îä-
íîãî ïîðàæåíèÿ!
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Çàâèñèìîñòü âñåãäà ïðîãðåññèðóåò è âåäåò ÷åëîâåêà 
âíèç, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííûé ðàñïàä ëè÷-

íîñòè è äåãðàäàöèÿ. Â äàííîé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì òðè 
ñòàäèè ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (ýòà èíôîð-
ìàöèÿ ïðèìåíèìà è ê äðóãèì âèäàì çàâèñèìîñòè).

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ, èëè ôàçà, – «ðîçîâàÿ», îíà î÷åíü êî-
ðîòêàÿ. Â íà÷àëå ÷åëîâåê ïðè óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ 
èñïûòûâàåò îáëåã÷åíèå. Íî óæå íàáëþäàþòñÿ ïðîâàëû 
â ïàìÿòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå êîíöåíòðàöèè 
âíèìàíèÿ, ïîòåðÿ êîíòðîëÿ, è àëêîãîëü ïîíåìíîãó íà-
÷èíàåò âìåøèâàòüñÿ â æèçíü ÷åëîâåêà.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ – «ñåðàÿ», èëè êðèòè÷åñêàÿ. Â ýòîé 
ôàçå çàâèñèìûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü ïðîáëå-

Ðîçîâûé, ñåðûé, Ðîçîâûé, ñåðûé, 
÷åðíûé, èëè ÷åðíûé, èëè 
Ëåñòíèöà ïàäåíèÿ Ëåñòíèöà ïàäåíèÿ 
çàâèñèìîãî ÷åëîâåêàçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà

ìû â ñåìüå, íà ðàáîòå, ñ äåíüãàìè, ñ çàêîíîì. Îòìå÷àåò-
ñÿ íà÷àëî ðàñïàäà ëè÷íîñòè. Àëêîãîëü çàíèìàåò ïåðâîå 
ìåñòî, ñòàíîâèòñÿ èäîëîì, áîãîì. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî ýìîöèîíàëüíûõ ñðûâîâ. Çàâèñèìûé çíàåò, ÷òî 
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü – ýòî ïëîõî, íî ïðîäîëæàåò ýòî 
äåëàòü; óõîäèò â ñâîþ ðåàëüíîñòü è ïîâòîðÿåò îäíè è òå 
æå äåéñòâèÿ, îæèäàÿ ðàçíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ðàçóì íà÷èíà-
åò ðàáîòàòü ïðîòèâ ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè. 
È ïîñêîëüêó ñàìîóâàæåíèå ñòðåìèòåëüíî ïàäàåò, ÷åëî-
âåê ïåðåñòàåò óâàæàòü òàêæå îêðóæàþùèõ. Ïðîÿâëÿåòñÿ 
ïàòîëîãè÷åñêîå óïðÿìñòâî, çàâèñèìûé ðüÿíî çàùèùàåò 
áóòûëêó ñ àëêîãîëåì. Îí îäèíîê, è åãî ñëîâà íå èìåþò 
íèêàêîé ñèëû.

Òðåòüÿ ôàçà – «÷åðíàÿ», èëè õðîíè÷åñêàÿ. Â ýòîé ñòà-
äèè íàáëþäàåòñÿ ðàñïàä ëè÷íîñòè è íàëè÷èå ñåðüåçíûõ 
çàáîëåâàíèé. Çàâèñèìûé âñåõ îáâèíÿåò, èñïûòûâàåò 
äåïðåññèþ, íåíàâèñòü ê ñåáå, ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî íà-
ïðÿæåíèÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà åùå îäèí âàæíûé ñèìïòîì 
çàâèñèìîãî îò àëêîãîëÿ ÷åëîâåêà – îòðèöàíèå, ïðåä-
ñòàâëÿþùåå ñîáîé ñèñòåìó çàáëóæäåíèé è èëëþçèé, 
âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ:

• âûòåñíåíèå – ñïîñîáíîñòü çàáûâàòü áîëåçíåííûå 
îùóùåíèÿ;

• èíòåëëåêòóàëèçàöèþ – ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíå-
íèå íåðàöèîíàëüíûõ ïîñòóïêîâ, èñïîëüçîâàíèå 
èíòåëëåêòà äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîñíîâàòü íåîáõîäè-
ìîñòü óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ñäåëêà ñ ñîâåñòüþ;

• ïðîåêöèþ – áåññîçíàòåëüíûé ïåðåíîñ íà äðóãèõ 
(íå óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü) ñâîèõ ìûñëåé è 
÷óâñòâ.

Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê, óïîòðåáëÿþùèé àë-
êîãîëü, áîëåí íà âñåõ óðîâíÿõ: ôèçè÷åñêîì (íàëè÷èå 
çàáîëåâàíèé), ïñèõè÷åñêîì (íåçäîðîâûå ÷óâñòâà), ñî-
öèàëüíîì (îäèíî÷åñòâî, èçîëÿöèÿ) è äóõîâíîì (æèçíü 
áåç ñâÿçè ñ Áîãîì, ñîçäàíèå èäîëà, ãðåõîâíûå ìûñëè 
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è ïîñòóïêè è ò. ä.). Êîâàðñòâî äàííîé çàâèñèìîñòè â 
ñëåäóþùåì: ðàçðóøåíèå îðãàíèçìà è äåãðàäàöèÿ ëè÷-
íîñòè ïðîèñõîäÿò ïîñòåïåííî (çàâèñèìûé ïðîõîäèò 
âûøåïåðå÷èñëåííûå òðè ñòàäèè), è â ýòîò ïðîöåññ âî-
âëå÷åíû (ñîçàâèñèìû) â ñðåäíåì äî 15 ÷åëîâåê. Ðàç-
ðóøàåòñÿ æèçíü íå òîëüêî çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà, íî è 
âñåãî åãî îêðóæåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ëè íàäåæäà äëÿ çàâèñèìîãî ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé îáðå÷åííî øàãàåò ïî ëåñòíèöå ïàäåíèÿ? 
Åñëè ðàññìàòðèâàòü ýòîò âîïðîñ òîëüêî â ïëîñêîñòè 
÷åëîâå÷åñ êèõ ñèë è âîçìîæíîñòåé, òî îòâåò áóäåò îòðè-
öàòåëüíûì. Íî åñëè óïîâàòü íà Áîæåñòâåííîå âìåøà-
òåëüñòâî è ñâåðõúåñòå ñòâåííóþ ñèëó, òî ìîæåò ïðîèçîé-
òè ÷óäî. Ñ Áîãîì ñâÿçàíî âñå ñàìîå ëó÷øåå – ïîáåäà è 
îñâîáîæäåíèå. 

Â ïîáåäå íàä çàâèñèìîñòüþ ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí äó-
õîâíûé àñïåêò. ×åëîâåê, êîòîðûé êàòèòñÿ âíèç, äîëæåí 
ñòàòü íîâîé ëè÷íîñòüþ, íà÷àòü âñå ñ íà÷àëà, ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ïðåæíÿÿ ëè÷íîñòü ðàñïàäàåòñÿ, äåãðàäèðóåò, 
è ïîòîìó åå «ðåìîíò» è «ïåðåñòðîéêà» óæå íå ïîìîãóò. 
Ôèçè÷åñêè ðîäèòüñÿ çàíîâî ìû íå ìîæåì, à âîò ïåðå-
æèòü íîâîå äóõîâíîå ðîæäåíèå âîçìîæíî. Òàêîå ÷óäî 
ìîæåò ñîòâîðèòü òîëüêî Áîã, âåäü Îí – Òâîðåö. Êîãäà 
ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå äâóõ íà÷àë – ÷åëîâå÷åñêîãî è Áî-
æåñòâåííîãî, òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò íîâàÿ ëè÷íîñòü, 
îáëàäàþùàÿ íîâûìè ìûñëÿìè è æåëàíèÿìè. Ðîæäå-
íèå – ýòî âñåãäà áîëü, íî áåç íåå íåâîçìîæíî ðîäèòü-
ñÿ. ×åñòíîñòü, æåëàíèå, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ, òðóä, áîëü, 
äóõîâíîñòü, âðåìÿ – âîò òå ñòóïåíè, ïî êîòîðûì øàãàåò 
íîâàÿ ëè÷íîñòü. Æåëàåòå ëè âû ñåãîäíÿ èäòè ïî íèì? 
Íóæäàåòåñü ëè âû â ñâåðõúåñòåñòâåííîì ïåðåðîæäåíèè? 
Íàø Òâîðåö æåëàåò âèäåòü âàñ ñâîáîäíûìè, ñ÷àñòëèâû-
ìè è çäîðîâûìè. Îí ñòðàñòíî æåëàåò ïîìî÷ü âàì è ñäå-
ëàë ñî Ñâîåé ñòîðîíû âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âû áûëè 
ïîáåäèòåëåì. Òåïåðü âûáîð è ðåøåíèå – çà âàìè!

Õîòÿ ýòî âñåãî ëèøü ïðèò÷à, íî, íàâåðíîå, âû ñî-
ãëàñèòåñü, ÷òî îíà ïîâòîðÿåòñÿ â æèçíè ìíîãèõ èç 

íàñ. Â ïðèò÷å î áëóäíîì ñûíå ïðåäñòàâëåí êàæäûé èç 
íàñ è âñå ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì. Íà÷èíàåòñÿ îíà òàêè-
ìè ñëîâàìè: «Åùå ñêàçàë: ó íåêîòîðîãî ÷åëîâåêà áûëî 
äâà ñûíà…» (Ëóêè 15:11)

Ó îòöà áûëî äâà ñûíà. Íàø Áîã – Îòåö, è ó Íåãî 
åñòü äåòè. Êàæäîãî èç íàñ Îí ïðèâåë â ýòîò ìèð è äàë 
æèçíü. Âû — íå ïðîäóêò ýâîëþöèè èëè ñëó÷àéíîñòè, âû 
ïðîèçîøëè íå îò îáåçüÿí. Âû – äèòÿ Áîæüå. È ñêîëüêî 
áû ëåò âàì ñåé÷àñ íè áûëî, âû âñå ðàâíî íóæäàåòåñü â 

Ðîæêè äëÿ ñâèíåé, èëè Ðîæêè äëÿ ñâèíåé, èëè 
Êàê ïîäíÿòüñÿ ñî äíàÊàê ïîäíÿòüñÿ ñî äíà
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Îòöå. Êàêèìè ïîêàçàíû â ýòîé ïðèò÷å äåòè? Ãðåøíû-
ìè, ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Âî âñåé Âñåëåííîé òîëüêî 
Áîã äîáð è ñîâåðøåíåí. Áåç Íåãî ìû íè÷òî, íè÷åãî íå 
ìîæåì è íè÷åãî íå çíàåì. 

«È ñêàçàë ìëàäøèé èç íèõ îòöó: “îò÷å! äàé ìíå ñëå-
äóþùóþ ìíå ÷àñòü èìåíèÿ”. È îòåö ðàçäåëèë èì èìåíèå. 
Ïî ïðîøåñòâèè íåìíîãèõ äíåé ìëàäøèé ñûí, ñîáðàâ 
âñ¸, ïîøåë â äàëüíþþ ñòîðîíó è òàì ðàñòî÷èë èìåíèå 
ñâîå, æèâÿ ðàñïóòíî» (Ëóêè 15:12, 13).

Ìëàäøåãî ñûíà òÿãîòèëè äîìàøíèå ïîðÿäêè, îí 
ñ÷èòàë, ÷òî åãî ñâîáîäà â îòöîâñêîì äîìå îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ. Îí íå äîðîæèë ëþáîâüþ, çàáîòîé è óòðàòèë ÷óâñòâî 
áëàãîäàðíîñòè. Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ îí ðóêîâîäñòâî-
âàëñÿ ëèøü ñâîèìè ïîáóæäåíèÿìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè. 
Çàÿâèòü ïðè æèâîì îòöå î ñâîåì ïðàâå íà èìóùåñòâî – 
ýòî âñå ðàâíî ÷òî æåëàòü åìó ñìåðòè. Äåðçêîå ïîâåäåíèå 
þíîøè áîëüíî ðàíèëî ñåðäöå îòöà. Ñûí æåëàë ïîëó÷èòü 
âñå ñåé÷àñ. Ñåãîäíÿ èëè íèêîãäà! Îáðàòèòå âíèìàíèå íà 
ðåàêöèþ è ïîâåäåíèå îòöà. Îí íå âåäåò äîëãèõ íðàâîó÷è-
òåëüíûõ áåñåä, îí ïðîñòî îòäàåò âñå, ÷òî íàæèë â òå÷åíèå 
ìíîãèõ ëåò óïîðíîãî òðóäà. Ïîäóìàéòå, à êàê áû ïîñòó-
ïèëè âû? Ëþáîâü íå óäåðæèâàåò. Îòåö îòïóñêàåò ñûíà. 
Êëþ÷åâîå ñëîâî – îòïóñêàåò. Áåç ýòîãî ðîäñòâåííèêè è 
áëèçêèå ëþäè íå ìîãóò ïîìî÷ü çàâèñèìîìó ÷åëîâåêó. Îò-
ïóñòèòü. ×òî ýòî îçíà÷àåò? Êàê ýòî ñäåëàòü?

Ìíîãèå ðîäèòåëè îòâåðãàþò ïðèíöèï íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Îíè âîâðåìÿ íå íàó÷èëè äåòåé äåëàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé âûáîð, ÷òîáû îíè ìîãëè ïðî÷óâñòâîâàòü 
âñå åãî ïîñëåäñòâèÿ. Ìíîãèå ðîäèòåëè (â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ýòî îäèí ðîäèòåëü) äåëàþò âñå, ÷òîáû èõ ðåáå-
íîê íå èñïûòûâàë íèêàêèõ òðóäíîñòåé. Ñàìîå óæàñíîå, 
÷òî ðîäèòåëè íå òîëüêî ïîìîãàþò ðåáåíêó ñòàòü çàâè-
ñèìûì, íî è óïîðíî ïðîäîëæàþò äåëàòü âñå, ÷òîáû îí 
îñòàâàëñÿ òàêîâûì. Îïðàâäàíèå, ÷ðåçìåðíàÿ æàëîñòü, 
ñëåïàÿ ëþáîâü ïîìîãàþò çàâèñèìîìó ÷åëîâåêó äâè-

ãàòüñÿ íàâñòðå÷ó ðàçðóøåíèþ è ñìåðòè. Ê ñîæàëåíèþ, 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ñîçäàþò òåïëè÷íûå óñëîâèÿ äëÿ 
ïðîöâåòàíèÿ áîëåçíè è ãðåõà. 

Îòïóñòèòü – ýòî íå ìùåíèå, ðàâíîäóøèå èëè èçî-
ëÿöèÿ. Îòïóñòèòü – ýòî óâàæåíèå ëè÷íîñòè è åå ïðàâà 
âûáîðà. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò íå äåëàòü ÷åãî-ëèáî âìåñòî 
êîãî-ëèáî, íå ïîòàêàòü è íå ìåíÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. 
Îñíîâà âñåõ ýòèõ äåéñòâèé – íàñòîÿùàÿ ëþáîâü. Îíà 
ìîæåò áûòü ïîðîé æåñòêîé è òðåáîâàòåëüíîé. Íàâåð-
íîå, ýòè ñëîâà âàñ ñåé÷àñ ïóãàþò, íî äðóãîãî ïóòè íåò. 
Îòïóñòèòü – ýòî çíà÷èò ïîìî÷ü. È ýòî, âîçìîæíî, åäèí-
ñòâåííûé øàíñ ñïàñòè çàâèñèìîãî. Ïðèíöèï òðåáîâà-
òåëüíîé è íàñòîÿùåé ëþáâè èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðî-
öåññå îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè.

«Ïî ïðîøåñòâèè íåìíîãèõ äíåé ìëàäøèé ñûí, ñî-
áðàâ âñ¸, ïîøåë â äàëüíþþ ñòîðîíó è òàì ðàñòî÷èë èìå-
íèå ñâîå, æèâÿ ðàñïóòíî» (Ëóêè 15:13).

Äëÿ òîãî ÷òîáû óéòè îò Áîãà, íåîáÿçàòåëüíî åõàòü 
â äðóãóþ, äàëüíþþ ñòðàíó. Äîñòàòî÷íî æèòü äëÿ ñåáÿ. 
Æèçíü äëÿ ñåáÿ – ýòî ñàìîðàçðóøåíèå è äåãðàäàöèÿ. Íà-
õîäÿñü âäàëè îò îòöà, ìëàäøèé ñûí ïîòåðÿë âñå – çäîðî-
âüå, ìîëîäîñòü, ñèëó óìà, äóõîâíîñòü, òàëàíòû.

«Êîãäà æå îí ïðîæèë âñ¸, íàñòàë âåëèêèé ãîëîä â òîé 
ñòðàíå, è îí íà÷àë íóæäàòüñÿ…» (Ëóêè 15:14)

Ñèòóàöèÿ â æèçíè áëóäíîãî ñûíà óõóäøàëàñü ñ êàæ-
äûì äíåì. Òàê íàçûâàåìûå äðóçüÿ èñ÷åçëè, äåíüãè èñ-
ïàðèëèñü, îäåæäà îáâåòøàëà, áåãëåöà îäîëåëè íóæäà è 
ãîëîä. Íà ñìåíó âåñåëüþ, áåççàáîòíîñòè è ïðàçäíîñòè 
ïðèøëè ñòðàäàíèÿ, ëèøåíèÿ, ñòðàõ, îò÷àÿíèå, áåçíà-
äåæíîñòü. Íî áëóäíûé ñûí âñå åùå áûë óïðÿì è ìåäëåí-
íî óñâàèâàë óðîêè íàñòîÿùåé æèçíè.

«È ïîøåë, ïðèñòàë ê îäíîìó èç æèòåëåé ñòðàíû òîé, 
à òîò ïîñëàë åãî íà ïîëÿ ñâîè ïàñòè ñâèíåé; è îí ðàä áûë 
íàïîëíèòü ÷ðåâî ñâîå ðîæêàìè, êîòîðûå åëè ñâèíüè, íî 
íèêòî íå äàâàë åìó» (Ëóêè 15:15, 16).
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Äàëüøå âñå õóæå è õóæå: êîìïàíèåé áëóäíîãî ñûíà 
ñòàëè ãðÿçíûå ñâèíüè, îí îêàçàëñÿ â ïîëíîì îäèíî÷åñò-
âå, ñòðàäàíèÿ è áîëü íàïîëíèëè âñå åãî ñóùåñòâî. Íàøåë 
ëè ýòîò íåñ÷àñòíûé ïîìîùü â äàëüíåé ñòîðîíå? Íåò. Åå 
òàì ïðîñòî íåò. Áëóäíûé ñûí îêàçàëñÿ íà äíå. Îäíàêî 
òî, ÷òî íàì êàæåòñÿ êîíöîì, Îòåö Íåáåñíûé âèäèò êàê 
íà÷àëî. Òðóäíîñòè, ñòðàäàíèÿ è ãîëîä ïðèâåëè ìëàäøåãî 
ñûíà â òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà îí ñòàë ñïîñîáåí ñëûøàòü 
ãîëîñ Áîæèé, ñìèðÿòüñÿ, îòêëèêàòüñÿ íà ïîìîùü, âèäåòü 
ñåáÿ â èñòèííîì ñâåòå è æåëàòü æèòü äðóãîé æèçíüþ.

«Ïðåæäå ñòðàäàíèÿ ìîåãî ÿ çàáëóæäàëñÿ; à íûíå ñëî-
âî Òâîå õðàíþ. …Áëàãî ìíå, ÷òî ÿ ïîñòðàäàë, äàáû íà-
ó÷èòüñÿ óñòàâàì Òâîèì» (Ïñàë. 118:67, 71).

Òðóäíîñòè, èñïûòàíèÿ, ñòðàäàíèÿ – îíè ëèáî ñìèðÿ-
þò è âåäóò ê ïîáåäå, ëèáî îæåñòî÷àþò è âåäóò ê ñìåðòè. 
Âñå çàâèñèò îò âûáîðà ÷åëîâåêà. Æåëàíèå è ÷åñòíîñòü 
èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü. Â ýòîò ïåðåëîìíûé ìîìåíò áëóä-
íûé ñûí óñâîèë ñàìûé âàæíûé æèçíåííûé óðîê: íåçà-
âèñèìî îò âîçðàñòà è îáñòîÿòåëüñòâ åìó íóæåí îòåö. Íàì 
âñåì Îí òîæå íóæåí. Áåç Íåãî ìû îáðå÷åíû íà ãèáåëü. 
Áîã äîïóñêàåò ïîäîáíûå ñèòóàöèè, ÷òîáû äîñòó÷àòüñÿ äî 
íàøåãî ñåðäöà. È äëÿ ìíîãèõ ýòî, âîçìîæíî, åäèíñòâåí-
íûé ïóòü îáðåñòè ñâîáîäó è ñòàòü ïîáåäèòåëåì.

«Ïðèäÿ æå â ñåáÿ, ñêàçàë: “ñêîëüêî íàåìíèêîâ ó 
îòöà ìîåãî èçáûòî÷åñòâóþò õëåáîì, à ÿ óìèðàþ îò ãî-
ëîäà; Âñòàíó, ïîéäó ê îòöó ìîåìó è ñêàæó åìó: îò÷å! ÿ 
ñîãðåøèë ïðîòèâ íåáà è ïðåä òîáîþ è óæå íåäîñòîèí 
íàçûâàòüñÿ ñûíîì òâîèì; ïðèìè ìåíÿ â ÷èñëî íàåìíè-
êîâ òâîèõ”» (Ëóêè 15:17-19).

«Ïðèäÿ æå â ñåáÿ…» Êàê ìíîãî ÷åëîâåê äîëæåí ïå-
ðåæèòü è ïðî÷óâñòâîâàòü, ÷òîáû íàêîíåö ïðîçðåòü è 
ïðèéòè â ñåáÿ! Êàê òÿæåëî áûâàåò îñîçíàòü èñòèííîå 
ïîëîæåíèå äåë, ÷åñòíî ïîñìîòðåòü íà ñâîþ ñèòóàöèþ è 
ïîæåëàòü ÷åãî-òî ëó÷øåãî ïî-íàñòîÿùåìó. Ïîáåäà è îñ-
âîáîæäåíèå íà÷èíàþòñÿ ñ ýòîãî ïåðâîãî øàãà – ïðèéòè 

â ñåáÿ. Áëóäíûé ñûí îñîçíàë ñâîå ïîëîæåíèå, à òàêæå 
òî, ÷òî ñàì îí íå ñïîñîáåí âûëåçòè èç ÿìû ãðåõà è áî-
ëåçíè. Îí ñòàë ïîíèìàòü è ïðèçíàâàòü, ÷òî ýòî åãî âû-
áîð, åãî ðåøåíèÿ, åãî îøèáêè ïðèâåëè åãî â òàêîå ïëà-
÷åâíîå è áåçûñõîäíîå ñîñòîÿíèå.

×òî âëåêëî ýòîãî ÷åëîâåêà äîìîé? Ëþáîâü è äîáðî-
òà îòöà. Âñÿêèé äîáðûé ïîñòóïîê è áåñêîðûñòíîå äåëî 
îñòàâëÿþò íåèçãëàäèìûé ñëåä â äóøå ÷åëîâåêà. Î÷åíü 
÷àñòî íóæäà èëè ïðîáëåìà çàñòàâëÿþò íàñ ïîñìîòðåòü â 
ñòîðîíó Áîãà, íî Åãî ýòî íå ñìóùàåò. Ýòî ýãîèñòè÷íî, íî 
Åãî ýòî íå ïóãàåò. Îòåö Íåáåñíûé íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñ 
íàìè òàì, ãäå ìû íàõîäèìñÿ. Áîã ëþáèò è æäåò. Îí íåèç-
ìåíåí. Åãî ëþáîâü ê íàì ïîñòîÿííà.

Õîðîøèé ïëàí è äîáðûå æåëàíèÿ õîðîøè, íî ýòî åùå 
íå âñå, âåäü ìû çíàåì, êóäà äîáðûìè íàìåðåíèÿìè âû-
ñòëàíà äîðîãà. Æåëàíèå äîáðîãî è ñâåòëîãî ïðèñóòñòâóåò, 
íàâåðíîå, â êàæäîé äóøå. Íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Íåîá-
õîäèìî ðåøåíèå, âîïëîùåííîå â äåéñòâèå. Áîã íå äàåò 
ñèëû äëÿ ïîáåäû è ñâîáîäû, ïîêà ìû íå ïðèìåì ðåøå-
íèÿ íå ãðåøèòü. Ðåøåíèå, à ïîòîì – ñèëà.

«Âñòàë è ïîøåë ê îòöó ñâîåìó. È êîãäà îí áûë åùå 
äàëåêî, óâèäåë åãî îòåö åãî è ñæàëèëñÿ; è, ïîáåæàâ, ïàë 
åìó íà øåþ è öåëîâàë åãî» (Ëóêè 15:20).

Çäåñü ìû ÷èòàåì î âòîðîì âàæíîì øàãå íà ïóòè ê ïî-
áåäå íàä ãðåõîì è çàâèñèìîñòüþ: íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü 
äåéñòâèå, ïðèéòè ê Îòöó. Áëóäíûé ñûí ïîëó÷àåò ñèëó 
âåðíóòüñÿ äîìîé. Äî ýòîãî ðàäèóñîì ïåðåìåùåíèÿ áëóä-
íîãî ñûíà áûëè êîðûòî è ñâèíüè, à òåïåðü ó íåãî åñòü 
ñèëû èäòè ê îòöó. Ñàì îí íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü, ïîìîùü 
ïðèøëà èçâíå. Â íåì ñàìîì íèêàêîé ñèëû íå áûëî.

Îòåö æäàë. Îí óçíàë ôèãóðó ñûíà åùå èçäàëåêà. Ãðå-
õè, çàâèñèìîñòü, òÿãîòû æèçíè âäàëè îò îò÷åãî äîìà èñ-
êàçèëè ïîõîäêó ñûíà, íî ëþáîâü óçíàåò è ïîìíèò. Ëþ-
áîâü Îòöà – ýòî ìàãíèò, êîòîðûé ïðèòÿãèâàåò êàæäîãî, 
êòî óøåë â äàëüíþþ ñòîðîíó è áîðåòñÿ ñ ãðåõîì (çàâè-
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ñèìîñòüþ). ×òî áû ìû íè ñîâåðøèëè, êàêîé áû íè áûëà 
çàâèñèìîñòü, ìû ìîæåì ñåãîäíÿ, ïðÿìî ñåé÷àñ, ïðèéòè 
ê Íåáåñíîìó Îòöó. Â ëþáîì ìåñòå è â ëþáîå âðåìÿ ñó-
òîê âû ìîæåòå ïðèéòè ê Íåìó ÷åðåç ìîëèòâó. Îí æäåò, 
Îí ïðèìåò âàñ. Êàê îòåö â ïðèò÷å, Áîã èäåò âàì íà-
âñòðå÷ó. Åãî ðàäîñòü îãðîìíà, ïîòîìó ÷òî ñûí âåðíóëñÿ. 
Îí îáíèìàåò è öåëóåò åãî, ïîêàçûâàÿ ïîëíîå ïðèíÿòèå.

«Ñûí æå ñêàçàë åìó: îò÷å! ÿ ñîãðåøèë ïðîòèâ íåáà è 
ïðåä òîáîþ è óæå íåäîñòîèí íàçûâàòüñÿ ñûíîì òâîèì» 
(Ëóêè 15:21).

Áëóäíûé ñûí âîïëîùàåò â ðåàëüíûå äåéñòâèÿ òî, ÷òî 
ïëàíèðîâàë ñîâåðøèòü. Îí èñïîâåäóåòñÿ ïåðåä îòöîì, 
íè÷åãî íå òðåáóÿ è íå ñìÿã÷àÿ. Îí îòêðûâàåòñÿ è íàçû-
âàåò âåùè ñâîèìè èìåíàìè. Àáñîëþòíàÿ ÷åñòíîñòü. Ñî-
ãëàñíî ó÷åíèþ Õðèñòà è âñåé Áèáëèè, èñïîâåäîâàòüñÿ 
ñëåäóåò òîëüêî ïåðåä Îòöîì Íåáåñíûì. Íèêàêîé äðó-
ãîé ÷åëîâåê, êàêèì áû ïðèÿòíûì è äîáðûì îí íè áûë, 
ïîìî÷ü íàì íå ñìîæåò. Èòàê, èñïîâåäàíèå – ýòî òðåòèé 
âàæíûé øàã ê ñïàñåíèþ è ïîáåäå.

«À îòåö ñêàçàë ðàáàì ñâîèì: “ïðèíåñèòå ëó÷øóþ 
îäåæäó è îäåíüòå åãî, è äàéòå ïåðñòåíü íà ðóêó åãî è 
îáó âü íà íîãè; è ïðèâåäèòå îòêîðìëåííîãî òåëåíêà, è 
çàêîëèòå; ñòàíåì åñòü è âåñåëèòüñÿ! Èáî ýòîò ñûí ìîé 
áûë ìåðòâ è îæèë, ïðîïàäàë è íàøåëñÿ”. È íà÷àëè âå-
ñåëèòüñÿ» (Ëóêè 15:22-24).

Ìîæåò, âàøè äðóçüÿ, çíàêîìûå è íå áóäóò òàê ðàäî-
âàòüñÿ, êîãäà âû áóäåòå äâèãàòüñÿ ê ïîáåäå, íî Îòåö – 
âñåãäà. Îí íå îñóæäàåò, íå íàïîìèíàåò è íå óíèæàåò ñâî-
åãî ñûíà, à íàîáîðîò – âîññòàíàâëèâàåò åãî ïîëîæåíèå, 
ïðåäëàãàÿ îäåæäó, ñàíäàëèè è ïåðñòåíü. Ýòî ÷óäî! Ýòî 
ïîäàðîê, êîòîðîãî ìëàäøèé ñûí íå çàñëóæèë. Èñòî-
ðèÿ âîçâðàùåíèÿ áëóäíîãî ñûíà çàêàí÷èâàåòñÿ íà ðà-
äîñòíîé íîòå – ó îòöà ïðàçäíèê! Âû òîæå ìîæåòå ñòàòü 
ó÷àñòíèêîì ïîäîáíîãî ïðàçäíèêà. Äëÿ âàñ Îòåö âñå óæå 
ïðèãîòîâèë è îæèäàåò. 

Èòàê, ýòà ïðèò÷à ÷åòêî ïîêàçûâàåò òðè øàãà íà ïóòè 
ê ñïàñåíèþ è ïîáåäå íàä çàâèñèìîñòüþ: ïðèéòè â ñåáÿ 
(îñîçíàòü), ïðèéòè ê Îòöó (÷åðåç ìîëèòâó) è èñïîâå-
äîâàòüñÿ (îòêðûòüñÿ). Òÿæåëûå øàãè? Âñå ëè ìîãóò èõ 
ñäåëàòü? Äà, âñå, âåäü ýòî ïðîèñõîäèò â ðàçóìå ÷åëîâåêà. 
Êàê õîðîøî, ÷òî íå íóæíî íèêóäà åõàòü, ïëàòèòü äåíüãè 
è çàâèñåòü îò ñìåðòíûõ ëþäåé. Êàêîâ Îòåö Íåáåñíûé 
òåïåðü â âàøåì ïðåäñòàâëåíèè?

Â îäíîì êðóïíîì ãîðîäå â Èñïàíèè æèëè îòåö ñ ñû-
íîì. Èìÿ ñûíà áûëî î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûì – Ïàê-
êî. Ìåæäó íèìè ÷àñòî ñëó÷àëèñü ññîðû, âîçíèêàëè 
êîíôëèêòû. Îäíàæäû îíè î÷åíü ñèëüíî ïîðóãàëèñü, è 
Ïàêêî óøåë èç äîìó. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îòåö óæå ñî-
æàëåë î ñêàçàííûõ ñëîâàõ – îí ñêó÷àë ïî ñûíó. Áåç Ïàê-
êî îí íå ïðåäñòàâëÿë ñâîåé äàëüíåéøåé æèçíè. Íî êàê 
îòûñêàòü è âåðíóòü åãî? Âñå ïîïûòêè áûëè áåçóñïåø-
íû. À âðåìÿ øëî. Òÿãîñòíî è ïå÷àëüíî áûëî íà ñåðäöå ó 
îòöà. Îäíàæäû ó íåãî âîçíèêëà ìûñëü: äàòü îáúÿâëåíèå 
â öåíò ðàëüíóþ ãàçåòó è òàêèì îáðàçîì íàçíà÷èòü âñòðå-
÷ó ñ ñûíîì. Îí òàê è ïîñòóïèë: íà ïåðâîé ïîëîñå ãàçåòû 
áûëî êðóïíî íàïå÷àòàíî: «Ïàêêî, ÿ ïðîñòèë òåáÿ! Âåð-
íèñü, ñûíîê! Òâîé îòåö». Òàì æå îí óêàçàë ìåñòî è âðåìÿ. 

Ñ íåòåðïåíèåì îòåö îæèäàë ýòîãî äíÿ, âåäü îí òàê 
õîòåë óâèäåòü ñâîåãî ëþáèìîãî Ïàêêî! Â íàçíà÷åí-
íîå âðåìÿ îòåö âîøåë â êàôå, ãäå íàçíà÷èë âñòðå÷ó. 
Òàì áûëî ìíîæåñòâî ëþäåé, â îñíîâíîì ìîëîäåæü. Îí 
âñìàòðèâàëñÿ â êàæäîãî ÷åëîâåêà, à ëþäåé ñòàíîâèëîñü 
âñå áîëüøå è áîëüøå. Â êîíöå êîíöîâ îòåö íå âûäåðæàë 
è çàêðè÷àë: «Ïàêêî! Ïàêêî! Òû çäåñü?» Â îòâåò íà ýòîò 
êðèê âñå ïîâåðíóëèñü ê íåìó. Èõ âñåõ çâàëè Ïàêêî, è 
âñå îíè ïîêèíóëè îò÷èé äîì…

Ìíîãèå ëþäè ñåãîäíÿ óáåæàëè èç äîìó, óøëè îò 
Îòöà. Âñå îíè ñòðàäàþò, íàõîäÿñü âäàëè îò Îò÷åãî 
äîìà. Íî íàäåæäà åñòü! Âîçìîæíî, ÷èòàÿ ýòó ãëàâó, âû 
óçíàëè ñåáÿ è ñîçíàåòå, ÷òî òàê äàëüøå ïðîäîëæàòü-
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ñÿ íå ìîæåò. Îòåö çîâåò âàñ. Îí íàçíà÷èë âàì ìåñòî è 
âðåìÿ äëÿ îñîáîé âñòðå÷è. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ñêîëüêî 
ëåò ïðîøëî, êàêîâ ñòàæ è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ – èäè-
òå ê Íåìó. Îí æäåò è ëþáèò âàñ! Ñëûøèòå ëè âû ãî-
ëîñ, êîòîðûé ñåãîäíÿ âçûâàåò ê âàøåìó ñåðäöó: «Ñûí 
Ìîé! Äî÷ü Ìîÿ! Âåðíèñü! Ïðèäè! ß âñå ïðîñòèë. ß æäó 
òåáÿ!»? Íå ìåäëèòå, âåäü íèêòî íå çíàåò, ÷òî áóäåò ñ 
íàìè çàâòðà. Ïîáåäà äëÿ âàñ óæå çàâîåâàíà Õðèñòîì, è 
âîçëå Ãîëãîôñêîãî êðåñòà âàì íàçíà÷åíà âñòðå÷à. ×òî 
ìåøàåò âàì ñòàòü ñåãîäíÿ ïîáåäèòåëåì? Ïðèìèòå ðå-
øåíèå áûòü íà ïðàçäíèêå, êîòîðûé Îòåö ïðèãîòîâèë 
äëÿ âñåõ òåõ, êòî îäåðæàë ïîáåäó. 

Äîëãîå âðåìÿ ÿ èñêàë îòâåò íà âîïðîñ: åñëè Õðèñ-
òîñ èñöåëÿåò îò ëþáîé áîëåçíè è ïðîùàåò âñÿêèé 

ãðåõ, òî ãäå â Áèáëèè ãîâîðèòñÿ îá èñöåëåíèè îò àë-
êîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, òî åñòü îò ðàçíîãî ðîäà çà-
âèñèìîñòè? ß âåðèë, ÷òî Âåëèêèé Âðà÷ ìîæåò ñîâåð-
øèòü è ýòî, íî ãäå îïèñàíû âñå ýòè ñëó÷àè? Ñïàñèòåëü 
âîçâðàùàë çðåíèå, î÷èùàë îò ïðîêàçû, ïîäíèìàë ïà-
ðàëèçîâàííûõ, âûïðÿìëÿë ãîðáàòûõ, îäíèì ñëîâîì, 
ïîáåæäàë âñÿêóþ áîëåçíü. 

Îòâåò èç XIX Îòâåò èç XIX 
ñòîëåòèÿñòîëåòèÿ
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«È õîäèë Èèñóñ ïî âñåé Ãàëèëåå, ó÷à â ñèíàãîãàõ èõ 
è ïðîïîâåäóÿ Åâàíãåëèå Öàðñòâèÿ, è èñöåëÿÿ âñÿêóþ 
áîëåçíü è âñÿêóþ íåìîùü â ëþäÿõ» (Ìàòô. 4:23).

«Îí ïðîùàåò âñå áåççàêîíèÿ òâîè, èñöåëÿåò âñå íå-
äóãè òâîè…» (Ïñàë. 102:3)

Âñÿêóþ íåìîùü, âñÿêóþ áîëåçíü, âñå íåäóãè, âñÿ-
êèé ãðåõ, íî ÷òî îòíîñèòåëüíî çàâèñèìîñòè? Âåäü è â 
òî âðåìÿ ëþäè ñòðàäàëè îò ðàçíîãî ðîäà çàâèñèìîñòè, è 
â òî âðåìÿ áîëåëè è óìèðàëè âñëåäñòâèå íåâîçäåðæàí-
íîñòè. Íàêîíåö ÿ íàøåë îòâåò íà ýòîò âàæíûé âîïðîñ.

Îäíàæäû ÿ ÷èòàë êíèãó îäíîãî èç ñàìûõ âëèÿòåëü-
íûõ ðåôîðìàòîðîâ è ïðîïàãàíäèñòîâ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè XIX âåêà è îáíàðóæèë ñëåäóþùóþ ìûñëü: «Îá-
ùàÿñü ñ æåðòâàìè íåâîçäåðæàííîñòè, ìû äîëæíû ïîì-
íèòü, ÷òî èìååì äåëî íå ñî çäðàâîìûñëÿùèìè ëþäüìè, 
à ñ ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ ïîä âëàñòüþ áåñîâ»2.

Âåðîÿòíî, äëÿ ìíîãèõ ýòà ìûñëü ÿâëÿåòñÿ øîêè-
ðóþùåé. Íî æèçíåííûé îïûò ïîäòâåðæäàåò åå. Äåé-
ñòâèòåëüíî, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû èìååì äåëî 
ñ çàâèñèìûìè ëþäüìè, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ îäåðæèìî-
ñòüþ. Ñàìî ñëîâî «îäåðæèìîñòü» îçíà÷àåò ïîëíîå è 
âñåîáúåìëþùåå ïîä÷èíåíèå ðàçóìà ÷åëîâåêà ÷åìó-òî, 
êàêîé-ëèáî ìûñëè èëè æåëàíèþ. Åñëè ãîâîðèòü î çà-
âèñèìîñòè, òî âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ 
âåùåñòâ è ðàçíîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè ðàçóì ÷åëîâåêà 
íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì çëûõ ñèë.

Ìû óæå ãîâîðèëè î ïðèíöèïå âåëèêîé áîðüáû: âîé-
íà âåäåòñÿ çà íàø ðàçóì. Çëûå ñèëû ñòðåìÿòñÿ ïîä÷è-
íèòü åãî ñåáå è óïðàâëÿòü ÷åëîâåêîì, âåäÿ åãî ê îêîí÷à-
òåëüíîé ãèáåëè. Æåðòâû íåâîçäåðæàííîñòè, çàâèñèìî-
ñòè íàõîäÿòñÿ ïîä âëàñòüþ áåñîâ, òî åñòü äåìîíè÷åñêèõ, 
çëûõ ñèë, è ñàìîñòîÿòåëüíî îñâîáîäèòüñÿ íå ìîãóò.

Êîãäà âû ðàçìûøëÿåòå íàä ýòèì, ó âàñ, âåðîÿòíî, 
âîçíèêàþò âîïðîñû. Â êàêîé ìîìåíò æèçíè ÷åëîâåê 
îêàçûâàåòñÿ ïîä âëàñòüþ çëûõ ñèë? Êàêîâû ãëàâíûå 

ïðè÷èíû ýòîãî? È, íàâåðíîå, ñàìîå ãëàâíîå: åñòü ëè 
íàäåæäà äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà? Ìîæåò ëè îí ñòàòü ïîáå-
äèòåëåì? Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû îáÿçàòåëüíî êîñ-
íåìñÿ ýòèõ âîïðîñîâ. À ñåé÷àñ ïîä÷åðêíåì ñëåäóþùåå: 
ó çàâèñèìûõ ëþäåé ïîòàêàíèå ñâîèì ñëàáîñòÿì – íå 
òîëüêî ãðåõ, íî è ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü. Áåç ïîíèìàíèÿ 
âîïðîñà çàâèñèìîñòè â òàêîì ðàêóðñå ìû íèêîãäà íå 
ñìîæåì ïî-íàñòîÿùåìó îñâîáîäèòüñÿ îò íåå è ñòàòü 
ïîáåäèòåëÿìè.
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Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû çàòðîíóëè ðÿä âîïðîñîâ, êî-
òîðûå âîëíóþò ñåãîäíÿ ìíîæåñòâî ëþäåé. Îòíî-

ñèòåëüíî îäåðæèìîñòè áåñàìè ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî 
ìíîãî ñïåêóëÿöèé. Ìíîãèå ïûòàþòñÿ çàðàáîòàòü íà 
ýòîé ïî÷âå è ñäåëàòü ñâîå èìÿ ïîïóëÿðíûì. Ïîýòîìó, 
èññëåäóÿ äàííóþ ïðîáëåìó, íàì ñëåäóåò áûòü âåñüìà 
áëàãîðàçóìíûìè, ïàìÿòóÿ î òîì, ÷òî èñòèííûé îòâåò 
ìîæíî íàéòè ëèøü â Áèáëèè. Äàâàéòå ïðî÷èòàåì îäíó 
èñòîðèþ, êîòîðàÿ ïîìîæåò íàì îòâåòèòü íà èíòåðåñóþ-
ùèé íàñ âîïðîñ.

«Â ñèíàãîãå èõ áûë ÷åëîâåê, îäåðæèìûé äóõîì íå-
÷èñòûì, è âñêðè÷àë: Îñòàâü! ÷òî Òåáå äî íàñ, Èèñóñ Íà-
çàðÿíèí? Òû ïðèøåë ïîãóáèòü íàñ! çíàþ Òåáÿ, êòî Òû, 

Âîïðîñ âëàñòè, èëè Âîïðîñ âëàñòè, èëè 
«Çàìîë÷è è âûéäè!»«Çàìîë÷è è âûéäè!»

Ñâÿòûé Áîæèé. Íî Èèñóñ çàïðåòèë åìó, ãîâîðÿ: çàìîë-
÷è è âûéäè èç íåãî. Òîãäà äóõ íå÷èñòûé, ñîòðÿñøè åãî è 
âñêðè÷àâ ãðîìêèì ãîëîñîì, âûøåë èç íåãî. È âñå óæàñ-
íóëèñü, òàê ÷òî äðóã äðóãà ñïðàøèâàëè: ÷òî ýòî? ÷òî ýòî 
çà íîâîå ó÷åíèå, ÷òî Îí è äóõàì íå÷èñòûì ïîâåëåâàåò 
ñî âëàñòüþ, è îíè ïîâèíóþòñÿ Åìó?» (Ìàðêà 1:23-27)

Â ñèíàãîãå Èèñóñ ãîâîðèë î Öàðñòâå, êîòîðîå Îí 
ïðèøåë óñòàíîâèòü. Îí òàêæå óïîìÿíóë î òîì, ÷òî Åãî 
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îñâîáîæäåíèå ïëåííèêîâ ñàòàíû. Íå-
îæèäàííî Åãî ðå÷ü ïðåðâàë óæàñíûé êðèê. Èç òîëïû 
ê Íåìó áðîñèëñÿ îäåðæèìûé. Èíòåðåñíî, ÷òî âñå ýòî 
ïðîèñõîäèëî â ðåëèãèîçíîì ñîáðàíèè. ×òî äåëàë òàì 
îäåðæèìûé? Âñå áûëè ñìóùåíû, è òåïåðü âíèìàíèå 
áûëî ïðèêîâàíî íå ê ó÷åíèþ Õðèñòà, à ê æåðòâå çëûõ 
ñèë. Âîçìîæíî, ýòî è áûëî öåëüþ ñàòàíû: ïîìåøàòü 
ïðîïîâåäîâàíèþ âàæíûõ èñòèí. Íî Èèñóñ âëàñòíî çà-
ïðåòèë áåñó: «Çàìîë÷è è âûéäè èç íåãî». Â ïðèñóòñòâèè 
Âåëèêîãî Âðà÷à è Ñïàñèòåëÿ ìðàê, îêóòûâàâøèé ðàçóì 
îäåðæèìîãî, ðàññåÿëñÿ. Ñëîâîì Èèñóñà Õðèñòà ïëåí-
íèê áûë îñâîáîæäåí. 

«Ïðè÷èíà íåäóãà ýòîãî ÷åëîâåêà, ïðåâðàòèâøåãîñÿ â 
ñòðàøíîå çðåëèùå äëÿ äðóçåé è ñäåëàâøåãîñÿ áðåìåíåì 
äëÿ ñåáÿ ñàìîãî, êðûëàñü â åãî ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè. 
Îí áûë ïëåíåí ãðåõîâíûìè óäîâîëüñòâèÿìè è õîòåë 
ïðåâðàòèòü ñâîþ æèçíü â íåïðåêðàùàþùèéñÿ ïðàçä-
íèê. Åìó è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî îí ìîæåò ñòàòü 
óæàñîì äëÿ ýòîãî ìèðà è ïîíîøåíèåì äëÿ ñâîåé ñåìüè. 
Êàçàëîñü, íå áóäåò êîíöà íåâèííûì çàáàâàì, íî åäâà îí 
âñòóïèë íà ïóòü, âåäóùèé âíèç, êàê áûñòðî óòðàòèë òî÷-
êó îïîðû. Íåâîçäåðæàíèå è ðàñïóùåííîñòü èñêàçèëè åãî 
áëàãîðîäíûé õàðàêòåð, è ñàòàíà ïîëíîñòüþ îâëàäåë èì»3.

Áåçóñëîâíî, ÷åëîâåê íå ñòàíîâèòñÿ îäåðæèìûì 
ñðàçó æå ïîñëå ïåðâîãî ñîâåðøåííîãî ãðåõîâíîãî äåé-
ñòâèÿ. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ. Îäíàêî íèêòî íå çíàåò, 
â êàêîé ìîìåíò ÷åëîâåê ïåðåñòóïàåò ÷åðòó è ïîëíîñòüþ 
îêàçûâàåòñÿ ïîä êîíòðîëåì ñèë çëà. 
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Êðèòèêà Áèáëèè è îòêàç îò ó÷åíèé Ïèñàíèÿ îòêðû-
âàþò ïóòü äëÿ ñïèðèòèçìà è òåîñîôèè. Ìíîãèå èç ëþ-
áîïûòñòâà íà÷èíàþò çàèãðûâàòü ñ îêêóëüòíûìè ñèëàìè 
(ïîñåùåíèå ýêñòðàñåíñîâ, ãàäàëîê, ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàí-
ñîâ è ò. ä.). Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ óÿçâèìûì äëÿ 
ðàçðóøèòåëüíûõ äåéñòâèé âðàãà. Òàéíûé ãðåõ, ñëåïàÿ 
ñòðàñòü ïðèâîäÿò ê îäåðæèìîñòè. Ïîïàäàÿ íà òåððèòî-
ðèþ çëûõ ñèë, ìû ïîäâåðãàåìñÿ îãðîìíîé îïàñíîñòè 
ñòàòü áåñïîìîùíûìè ïëåííèêàìè êîâàðíîãî ïðîòèâ-
íèêà. Òàêîé ÷åëîâåê óæå ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè îñâîáî-
äèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî – åìó íåîáõîäèìà ïîìîùü èçâíå.

«Êàæäûé ÷åëîâåê âîëåí âûáðàòü, êîìó îí áóäåò ïîä-
÷èíÿòüñÿ. Íèêòî íå ïàë ñòîëü íèçêî è íèêòî íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñòîëü ïîðî÷íûì, ÷òîáû íåâîçìîæíî áûëî îáðåñòè 
îñâîáîæäåíèå âî Õðèñòå. Áåñíîâàòûé âìåñòî ìîëèòâû 
ìîã ïðîèçíîñèòü òîëüêî ñàòàíèíñêèå ñëîâà, íî íåâû-
ñêàçàííàÿ ìîëüáà ñåðäöà áûëà óñëûøàíà. Íè îäèí êðèê 
äóøè íå îñòàíåòñÿ íå óñëûøàííûì, äàæå åñëè ÷åëîâåê 
íå â ñîñòîÿíèè âûñêàçàòü ñâîþ ïðîñüáó ñëîâàìè. Òå, 
êòî æåëàåò âñòóïèòü â çàâåò ñ Áîãîì Íåáåñíûì, íå áóäóò 
îñòàâëåíû âî âëàñòè ñàòàíû èëè â ñâîèõ íåìîùàõ. Èõ 
ïðèçûâàåò Ñïàñèòåëü: “Ðàçâå ïðèáåãíåò ê çàùèòå Ìîåé 
è çàêëþ÷èò ìèð ñî Ìíîþ? òîãäà ïóñòü çàêëþ÷èò ìèð ñî 
Ìíîþ” (Èñàèè 27:5)»4.

Ñïàñåíèå, îñâîáîæäåíèå è ïîáåäà íà÷èíàþòñÿ ñ 
æåëàíèÿ. 

Î÷åíü âàæíî ïîñåùàòü òå ñîáðàíèÿ è âñòðå÷è, ãäå 
çâó÷èò æèâîå Ñëîâî Áîæüå, âåäü îíî îáëàäàåò Áîæå-
ñòâåííîé ñèëîé. Ñâîå æåëàíèå ñòàòü ñâîáîäíûì ÷åëî-
âåê ìîæåò âûñêàçàòü Áîãó äàæå ãëóáîêî â äóøå, â ìûñ-
ëÿõ. Òîëüêî Èèñóñ Õðèñòîñ, íàø Ãîñïîäü, èìååò âëàñòü 
èçãíàòü çëûå ñèëû èç äóøè ÷åëîâåêà. Òîëüêî â Åãî ïðè-
ñóòñòâèè ïðîèñõîäèò ýòî íåâåðîÿòíîå ÷óäî. 

Èòàê, íàäåæäà åñòü äëÿ êàæäîãî. Ãäå áû âû ñåé÷àñ íè 
íàõîäèëèñü, âû ìîæåòå ñòàòü ñâîáîäíûì. Âñå âåëèêîå 
íà÷èíàåòñÿ ñ âàøåãî æåëàíèÿ.

Ðàííèì óòðîì, êîãäà ñîëíöå òîëüêî ïîÿâèëîñü íàä 
ãîðèçîíòîì è ïåðâûå åãî ëó÷è îñâåòèëè çåìëþ, Âå-

ëèêèé Âðà÷ è Öåëèòåëü âìåñòå ñî Ñâîèìè ó÷åíèêàìè 
ïðè÷àëèëè ê áåðåãó. Íî÷üþ îíè ïåðåæèëè óæàñíóþ 
áóðþ íà ìîðå, íî, ñòóïèâ íà çåìëþ, ñòàëè ó÷àñòíèêàìè 
íå ìåíåå âîëíóþùèõ ñîáûòèé.

«È ïðèøëè íà äðóãîé áåðåã ìîðÿ, â ñòðàíó Ãàäàðèí-
ñêóþ. È êîãäà âûøåë Îí èç ëîäêè, òîò÷àñ âñòðåòèë Åãî 
âûøåäøèé èç ãðîáîâ ÷åëîâåê, îäåðæèìûé íå÷èñòûì 
äóõîì, îí èìåë æèëèùå â ãðîáàõ, è íèêòî íå ìîã åãî 
ñâÿçàòü äàæå öåïÿìè, ïîòîìó ÷òî ìíîãîêðàòíî áûë îí 
ñêîâàí îêîâàìè è öåïÿìè, íî ðàçðûâàë öåïè è ðàçáèâàë 

Ãðîáû, öåïè è Ãðîáû, öåïè è 
ëåãèîí â ïðèäà÷óëåãèîí â ïðèäà÷ó
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îêîâû, è íèêòî íå â ñèëàõ áûë óêðîòèòü åãî; âñåãäà, íî-
÷üþ è äíåì, â ãîðàõ è ãðîáàõ, êðè÷àë îí è áèëñÿ î êàì-
íè» (Ìàðêà 5:1-5).

Ýòî áûëî ñòðàøíîå çðåëèùå. Áåñíîâàòûé, âûéäÿ 
èç ãðîáíèö (ñâîåãî æèëèùà), íàáðîñèëñÿ íà Õðèñòà 
è Åãî ó÷åíèêîâ. Íà íåì âèñåëè îáðûâêè öåïåé, òåëî 
áûëî ïîêðûòî ÿçâàìè è ðàíàìè, èç-ïîä äëèííûõ âîëîñ 
çëîáíî ñâåðêàëè ãëàçà. Ó÷åíèêè Èèñóñà ðàçáåæàëèñü. 
Ñêðåæåùà çóáàìè, ñ ïåíîé íà ãóáàõ áåñíîâàòûé ïðè-
áëèçèëñÿ ê Õðèñòó…

Æèçíü ìíîãèõ çàâèñèìûõ ëþäåé ïîõîæà íà òî, ñ ÷åì 
ñòîëêíóëñÿ Ñïàñèòåëü. Èõ æèëèùà – ýòî ãðîáíèöû, èõ 
âíåøíèé âèä íåïðèâëåêàòåëåí, èõ ðå÷ü – ñïëîøíûå ðó-
ãàòåëüñòâà è êðèêè. Çàâèñèìûé ÷åëîâåê æèâåò ïðàêòè-
÷åñêè â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå, åãî îêðóæàþò ëèøü ëþäè, 
âåäóùèå ïîäîáíûé îáðàç æèçíè, à òàêæå ñîçàâèñèìûå, 
êîòîðûõ îí óìåëî èñïîëüçóåò. Íè ó êîãî èç ëþäåé íåò 
ñèë è ìóäðîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ íèì. Íèêòî íå â ñèëàõ 
óäåðæàòü åãî îò óïîòðåáëåíèÿ êàêèõ-ëèáî âåùåñòâ èëè 
äðóãèõ ïîðàáîùàþùèõ äåéñòâèé. Ó îêðóæàþùèõ çàâè-
ñèìûé ÷åëîâåê âûçûâàåò ñòðàõ è ïðåçðåíèå. Âîçìîæíî, 
Áîã äîïóñêàåò òàêîå ñóùåñòâîâàíèå, ÷òîáû êàæäûé ìîã 
óâèäåòü, ê ÷åìó ïðèâîäèò çàâèñèìîñòü. Îí ïîêàçûâà-
åò Ñâîå äîëãîòåðïåíèå, à òàêæå äåìîíñòðèðóåò íàì, ê 
÷åìó ïðèâîäèò æèçíü áåç Áîãà. Îäíàêî ìíîãèå, êàê íè â 
÷åì íè áûâàëî, ïðîäîëæàþò ãðåøèòü, íå îñîçíàâàÿ âñåé 
ñåðüåç íîñòè ñèòóàöèè.

Êàêîé áû ïå÷àëüíîé íè áûëà ýòà èñòîðèÿ, íàäåæäà 
âñå-òàêè åñòü. Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòüñÿ è 
ïîáåäèòü. È ýòà ïîáåäà ìîæåò áûòü îäåðæàíà òîëüêî ñ 
ïîìîùüþ Õðèñòà. Èèñóñ îñòàëñÿ íà áåðåãó îäèí. Îí íè-
÷åãî íå áîèòñÿ. Îí Âñåìîãóùèé è ìîæåò ñîâåðøèòü ÷óäî.

«Óâèäåâ æå Èèñóñà èçäàëåêà, ïðèáåæàë è ïîêëîíèë-
ñÿ Åìó, è, âñêðè÷àâ ãðîìêèì ãîëîñîì, ñêàçàë: ÷òî Òåáå 
äî ìåíÿ, Èèñóñ, Ñûí Áîãà Âñåâûøíåãî? çàêëèíàþ Òåáÿ 
Áîãîì, íå ìó÷ü ìåíÿ! Èáî Èèñóñ ñêàçàë åìó: âûéäè, äóõ 

íå÷èñòûé, èç ñåãî ÷åëîâåêà. È ñïðîñèë åãî: êàê òåáå 
èìÿ? È îí ñêàçàë â îòâåò: ëåãèîí èìÿ ìíå, ïîòîìó ÷òî 
íàñ ìíîãî. È ìíîãî ïðîñèëè Åãî, ÷òîáû íå âûñûëàë èõ 
âîí èç ñòðàíû òîé. Ïàñëîñü æå òàì ïðè ãîðå áîëüøîå 
ñòàäî ñâèíåé. È ïðîñèëè Åãî âñå áåñû, ãîâîðÿ: ïîøëè 
íàñ â ñâèíåé, ÷òîáû íàì âîéòè â íèõ. Èèñóñ òîò÷àñ ïî-
çâîëèë èì. È íå÷èñòûå äóõè, âûéäÿ, âîøëè â ñâèíåé; è 
óñòðåìèëîñü ñòàäî ñ êðóòèçíû â ìîðå, à èõ áûëî îêîëî 
äâóõ òûñÿ÷; è ïîòîíóëè â ìîðå. Ïàñóùèå æå ñâèíåé ïî-
áåæàëè è ðàññêàçàëè â ãîðîäå è â äåðåâíÿõ. È æèòåëè 
âûøëè ïîñìîòðåòü, ÷òî ñëó÷èëîñü. Ïðèõîäÿò ê Èèñóñó 
è âèäÿò, ÷òî áåñíîâàâøèéñÿ, â êîòîðîì áûë ëåãèîí, ñè-
äèò è îäåò, è â çäðàâîì óìå; è óñòðàøèëèñü. Âèäåâøèå 
ðàññêàçàëè èì î òîì, êàê ýòî ïðîèçîøëî ñ áåñíîâàòûì, 
è î ñâèíüÿõ. È íà÷àëè ïðîñèòü Åãî, ÷òîáû îòîøåë îò 
ïðåäåëîâ èõ» (Ìàðêà 5:6-17).

Âëàñòíûì ãîëîñîì Ñïàñèòåëü ïîâåëåë íå÷èñòûì äóõàì 
âûéòè èç îäåðæèìîãî. Ðàçóì íåñ÷àñòíîãî áûë ïîìðà÷åí, 
íî ñëîâî Õðèñòà ïðîíèêëî â ñîçíàíèå. Îí ïðèïàë ê íî-
ãàì Èèñóñà, ÷òîáû ïîêëîíèòüñÿ, è â òîò ìîìåíò, êîãäà îí 
õîòåë ïðîñèòü î ïîìîùè, áåñû áåøåíî çàêðè÷àëè. Ëåãèîí 
áåñîâ (ñîãëàñíî Ýíöèêëîïåäèè Áðîêãàóçà 5-6 òûñ. îñî-
áåé), èçìó÷èâ ñòðàäàëüöà, îñòàâèë åãî, à çàòåì óíè÷òîæèë 
îãðîìíîå ñòàäî ñâèíåé. Â òî æå âðåìÿ îäåðæèìûé ÷óäåñ-
íûì îáðàçîì ïðåîáðàçèëñÿ: ê íåìó âåðíóëîñü ñîçíàíèå, 
âçãëÿä ñòàë îñìûñëåííûì, âíåøíèé îáëèê èçìåíèëñÿ.

Ýòà èñòîðèÿ èìååò âåñüìà ïîó÷èòåëüíîå çàâåðøå-
íèå: «È êîãäà Îí âîøåë â ëîäêó, áåñíîâàâøèéñÿ ïðîñèë 
Åãî, ÷òîáû áûòü ñ Íèì. Íî Èèñóñ íå äîçâîëèë åìó, à 
ñêàçàë: èäè äîìîé ê ñâîèì è ðàññêàæè èì, ÷òî ñîòâîðèë 
ñ òîáîþ Ãîñïîäü è êàê ïîìèëîâàë òåáÿ. È ïîøåë è íà-
÷àë ïðîïîâåäîâàòü â Äåñÿòèãðàäèè, ÷òî ñîòâîðèë ñ íèì 
Èèñóñ; è âñå äèâèëèñü» (Ìàðêà 5:18-20).

Îñâîáîæäåííûé áûë ïðåèñïîëíåí õâàëû è áëàãî-
äàðíîñòè. Ãîñïîäü âåðíóë åìó ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèí-
ñòâî, è îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â Åãî ïðèñóòñòâèè â áåç-
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îïàñíîñòè. Îí íå îòõîäèë îò Õðèñòà íè íà øàã. Ñòàâ 
íà êîëåíè, îí óìîëÿë Èèñóñà, ÷òîáû îñòàòüñÿ ñ Íèì. 
Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó Ñïàñèòåëü ïîâåëåë åìó èäòè 
äîìîé è ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ñîâåðøèë äëÿ íåãî Áîã? 
Ïî÷åìó íå ïîçâîëèë îñòàòüñÿ, âåäü ýòî òàê ïðåêðàñíî – 
áûòü âñå âðåìÿ ñ Õðèñòîì? Ïîòîìó ÷òî Ãîñïîäü äóìàë 
î áëàãå íå òîëüêî ýòîãî ÷åëîâåêà, íî è ìíîãèõ ëþäåé, 
æèâóùèõ ðÿäîì. Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà âîçðîæäàåòñÿ â òîò 
ìîìåíò, êîãäà îí ñîâåðøàåò áåñêîðûñòíîå äîáðîå äåëî 
äëÿ äðóãèõ. Èñöåëåííûé áûë èçâåñòíîé ëè÷íîñòüþ â 
Äåñÿòèãðàäèè, è ÷óäåñíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñøåäøèå â 
åãî æèçíè, ìîãëè âäîõíîâèòü ìíîãèõ. Ïîìîãàÿ äðóãèì, 
ìû ïîìîãàåì è ñåáå. Ýòî ëó÷øàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äëÿ òåõ, 
êòî îñâîáîäèëñÿ îò çàâèñèìîñòè è äåëàåò ïåðâûå øàãè â 
íîâîé æèçíè; èõ ðàçóì äîëæåí áûòü çàíÿò.

Îäíàêî äàæå äëÿ òåõ, êòî èñêðåíåí â ñâîèõ íàìåðå-
íèÿõ âîçðàñòàòü è óêðåïëÿòüñÿ, ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü 
ïàäåíèÿ. Ïîäðîáíîå è äåòàëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå ñöåí 
èç ïðîøëîé æèçíè ðàçëàãàþùå âëèÿåò è íà ãîâîðÿùèõ, 
è íà ñëóøàþùèõ. È ýòî ìîæåò ñûãðàòü ñ âàìè çëóþ øóò-
êó. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñàìîóâåðåííîñòü, êîòîðàÿ âàñ ïî-
ãóáèò. Ñåêðåò ïðåîäîëåíèÿ ïîäîáíîé îïàñíîñòè çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ôîêóñèðîâàòüñÿ íå íà ÷åëîâåêå, à íà 
Òîì, Êòî ñîâåðøèë ýòî ÷óäî. Îñâîáîæäåííûé äîëæåí 
ïîñòîÿííî îñîçíàâàòü çàâèñèìîñòü îò Âåëèêîãî Âðà÷à. 
È âîò ÷òî èíòåðåñíî: îäíà çàâèñèìîñòü âûòåñíÿåò äðó-
ãóþ. Îñòàâëÿÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ âåëà ê äåãðàäàöèè 
è ñìåðòè, ìû äîëæíû ïðèîáðåñòè ïðèâÿçàííîñòü, âå-
äóùóþ ê äóõîâíîìó âîçðàñòàíèþ, ñ÷àñòüþ, çäîðîâüþ, 
ñâîáîäå è ïîáåäå.

Âèäåòü, êàê ãèáíåò äîðîãîé òåáå ÷åëîâåê, îäåðæè-
ìûé àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè è ò. ï., áîëüíî è óæàñ-
íî. Ïîðîé íå õâàòàåò âåðû, òåðïåíèÿ, áûâàåò, ÷òî íà-
õîäèòüñÿ ðÿäîì ñ òàêèì ÷åëîâåêîì ñòàíîâèòñÿ îïàñíî. 
Íî ïîìíèòå: âû áîðåòåñü íå â îäèíî÷êó – âàì íà ïî-

ìîùü ïîñëàíû ñâÿòûå àíãåëû. Áîã íå îñòàâèë âàñ îäèí 
íà îäèí ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îí ðÿäîì ñ âàìè, Îí âèäèò 
êàæäóþ âàøó ñëåçó. Íå òåðÿéòå ìóæåñòâà, áóäüòå òåðïå-
ëèâû. Åñëè Èèñóñ ñïàñ è îñâîáîäèë áåñíîâàòîãî, òî Îí 
ñèëåí ïîìî÷ü è âàì. Ñìîòðèòå òîëüêî íà Áîãà – â ýòîì 
ñåêðåò ïîáåäû. 

Òåì ðàííèì óòðîì íà áåðåãó ìîðÿ áûëà îäåðæà-
íà âåëèêàÿ ïîáåäà, êîòîðàÿ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå è 
äëÿ íàñ. Íàä Äåñÿòèãðàäèåì âçîøëî Ñîëíöå ñâîáîäû 
è íîâîé æèçíè. Ñåãîäíÿ åãî ëó÷è ïðîíèêàþò è â âàøó 
æèçíü. Âñåìîãóùèé Ñïàñèòåëü æäåò âñòðå÷è ñ âàìè, Îí 
ãîòîâ ïîìî÷ü âàì. Íå áîéòåñü. Âûéäèòå Åìó íàâñòðå÷ó!

 



58 59

Ñïîñîáíîñòü âîäîìåðîê ñêîëüçèòü ïî âîäå óæå õî-
ðîøî èçó÷åíà. Îäíàêî åñòü åùå îäíî ñóùåñòâî, 

êîòîðîå ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ïîâåðõíîñòè âîäî-
åìîâ, – âàñèëèñê. Ýòè ñâåòëî-çåëåíûå ÿùåðèöû æè-
âóò â Êîñòà-Ðèêå, Ïàíàìå è Íèêàðàãóà, îíè áåç òðóäà 
ïåðåìåùàþòñÿ íà çàäíèõ ëàïàõ ïî ïîâåðõíîñòè ïðóäîâ 
è îçåð ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ.

Ó÷åíûå èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà5 ïðèîòêðûëè 
òàéíó «ÿùåðèöû Èèñóñà». Â õîäå èññëåäîâàíèé îíè çà-
ñíÿëè åå ïåðåäâèæåíèå ïî ïîâåðõíîñòè âîäû íà âèäåî. 
Çàòåì, èçó÷èâ ðàñêàäðîâêó, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âàñè-
ëèñê íå ïðîñòî áûñòðî ïåðåáèðàåò ëàïàìè, íî äâèãàåòñÿ 
ïî âîäå ñ ïîìîùüþ òàê íàçûâàåìîé òåõíèêè áîêîâîãî 

Õîæäåíèå 

íàæèìà. Åñëè áû ÿùåðèöà íå èñïîëüçîâàëà ýòîò ñïîñîá 
ïåðåäâèæåíèÿ, îíà íå ñìîãëà áû òâåðäî äåðæàòüñÿ íà 
íîãàõ è ïàäàëà âïåðåä. «Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñ ïî-
ìîùüþ ýòîé òåõíèêè âàñèëèñê óäåðæèâàåò ðàâíîâåñèå 
íà ïîâåðõíîñòè âîäû», – çàÿâèëà ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû 
çîîëîãîâ Òîíèà Õçè.

Âàñèëèñê èìååò äëèííîå òóëîâèùå è áîëüøèå «ëàï-
êè», à íà ñòîïàõ ðàñïîëîæåíû îòðîñòêè â âèäå áàõðî-
ìû. Î÷åâèäíî, îíè ñëóæàò äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷è-
âàòü ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè ëàïêè, ñîïðèêàñàþùåéñÿ ñ 
âîäîé. «Ðàíüøå ìû äóìàëè, ÷òî îíè äåðæàòñÿ íà âîäå 
ïîòîìó, ÷òî áûñòðî, ñ ñèëîé ïåðåáèðàþò ëàïêàìè. Îä-
íàêî ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ÿùåðèöà ïðèëàãàåò 
ðàâíîìåðíûå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íå âïåðåä, à ïî 
áîêàì», – îòìåòèëà Òîíèÿ Õçè.

Èç èñòîðèè íàì èçâåñòíû òîëüêî äâå ëè÷íîñòè, êî-
òîðûå ìîãëè õîäèòü ïî âîäå. Äàâàéòå áîëåå äåòàëüíî 
ðàññìîòðèì ýòè ñëó÷àè, ïîñêîëüêó îíè èìåþò íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïîáåäå íàä çàâèñèìîñòüþ.

«È òîò÷àñ ïîíóäèë Èèñóñ ó÷åíèêîâ Ñâîèõ âîéòè â 
ëîäêó è îòïðàâèòüñÿ ïðåæäå Åãî íà äðóãóþ ñòîðîíó, ïîêà 
Îí îòïóñòèò íàðîä. È, îòïóñòèâ íàðîä, Îí âçîøåë íà 
ãîðó ïîìîëèòüñÿ íàåäèíå; è âå÷åðîì îñòàâàëñÿ òàì îäèí. 
À ëîäêà áûëà óæå íà ñðåäèíå ìîðÿ, è åå áèëî âîëíàìè, 
ïîòîìó ÷òî âåòåð áûë ïðîòèâíûé» (Ìàòô. 14:22-24).

Äàííûå ñîáûòèÿ ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ñðàçó æå ïîñëå 
÷óäà íàñûùåíèÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà íàðîäà. Âñå ýòè 
ëþäè âìåñòå ñ ó÷åíèêàìè ðåøèëè ïðîâîçãëàñèòü Õðèñ òà 
çåìíûì öàðåì. Íî Ñïàñèòåëü ïðèøåë â íàø ìèð íå äëÿ 
ýòîãî. Ïîýòîìó Õðèñòîñ îòïóñêàåò íàðîä è ïîâåëåâàåò 
Ñâîèì ó÷åíèêàì ñåñòü â ëîäêó, íåñìîòðÿ íà èõ íåæåëà-
íèå è íåäîâîëüñòâî. Íà ìîðå îíè ïîïàäàþò â ñèëüíóþ 
áóðþ, êîòîðàÿ áûëà îòðàæåíèåì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî 
â èõ ñåðäöàõ (ó÷åíèêè íåãîäîâàëè, ïîñêîëüêó ðóõíóëè 
èõ ïëàíû è íå îïðàâäàëèñü îæèäàíèÿ).

ÕÕÕÕÕÕÕÕÕÕÕîîîîîîîîîæææææææææææææ  Õîæäåíèå 
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Ïåðåæèâàåì ëè ìû âíóòðåííþþ áîðüáó? Èñïûòû-
âàåì ëè ìû áóðþ íåãàòèâíûõ ýìîöèé? Áûâàåì ëè ìû 
íåäîâîëüíû äåéñòâèÿìè Áîãà èëè òåì, ÷òî Îí íå âû-
ïîëíÿåò íàøè ïðîñüáû? Ïåðåæèâàåì ëè ìû êðóøåíèå 
íàøèõ ïëàíîâ è ÷åñòîëþáèâûõ æåëàíèé? Äà, è î÷åíü 
÷àñòî. Íî êîãäà íàì òÿæåëî, ãäå â ýòî âðåìÿ íàõîäèòñÿ 
Áîã? ×åì Îí çàíÿò?

«Îí âçîøåë íà ãîðó ïîìîëèòüñÿ íàåäèíå; è âå÷åðîì 
îñòàâàëñÿ òàì îäèí. …Â ÷åòâåðòóþ æå ñòðàæó íî÷è ïîøåë 
ê íèì Èèñóñ, èäÿ ïî ìîðþ» (Ìàòô. 14:23, 25).

Õðèñòîñ íå çàáûë î Ñâîèõ ó÷åíèêàõ. Îí äóìàë è 
ìîëèëñÿ î íèõ. Áîã âñåãäà ïîìíèò î íàñ. Çàòåì Îí îò-
ïðàâèëñÿ èì íà ïîìîùü. Ãîñïîäü âñåãäà ðÿäîì è ãîòîâ 
ïîìî÷ü. Íî êîãäà Îí ïðèøåë ê ó÷åíèêàì? Â ñàìûé ïî-
ñëåäíèé è, íàâåðíîå, êðèòè÷åñêèé ìîìåíò (ïåðåä ñà-
ìûì ðàññâåòîì, ïèê òåìíîòû – ÷åòâåðòàÿ ñòðàæà íî÷è). 
À êàêèì îáðàçîì Îí ïðèøåë? Ïî âîäå. Òàê, êàê íå îæè-
äàë íèêòî â ëîäêå. Áîã ñëûøèò êàæäóþ ìîëèòâó, êàæ-
äûé êðèê äóøè î ïîìîùè. È Îí çíàåò ñàìîå ëó÷øåå 
âðåìÿ äëÿ îòâåòà. Î÷åíü ÷àñòî îòâåò ïðèõîäèò íå òàêèì 
îáðàçîì, êàê ìû òîãî îæèäàåì.

«È ó÷åíèêè, óâèäåâ Åãî, èäóùåãî ïî ìîðþ, âñòðåâî-
æèëèñü è ãîâîðèëè: ýòî ïðèçðàê; è îò ñòðàõà âñêðè÷àëè. 
Íî Èèñóñ òîò÷àñ çàãîâîðèë ñ íèìè è ñêàçàë: îáîäðèòåñü; 
ýòî ß, íå áîéòåñü» (Ìàòô. 14:26, 27). 

Êîãäà ÷åëîâåê ïåðåïîëíåí íåãàòèâíûìè ÷óâñòâàìè, 
îõâà÷åí áóðåé ýìîöèé, èìååò îñêâåðíåííóþ ñîâåñòü è 
èñïîëíåí âñåâîçìîæíûìè ñòðàõàìè, â åãî âîîáðàæå-
íèè íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ «ïðèâèäåíèÿ». Èìåííî â 
òàêîì ñîñòîÿíèè ïðåáûâàëè ó÷åíèêè, íàïðî÷ü çàáûâ î 
òîì, ÷òî èìåííî Ãîñïîäü ïîñàäèë èõ â ýòó ëîäêó è îò-
ïðàâèë íà äðóãîé áåðåã ìîðÿ.

Åñëè âû ñåãîäíÿ èñïîëíåíû ñòðàõà, íåóâåðåííîñòè, 
ñîìíåíèé, òî ïîñëóøàéòå, ÷òî âàì ãîâîðèò æèâîé Áîã: 
«Îáîäðèñü! Ìóæàéñÿ! ß ðÿäîì! Íè÷åãî íå áîéñÿ!»

«Ïåòð ñêàçàë Åìó â îòâåò: Ãîñïîäè! åñëè ýòî Òû, ïî-
âåëè ìíå ïðèéòè ê Òåáå ïî âîäå. Îí æå ñêàçàë: èäè. È, 
âûéäÿ èç ëîäêè, Ïåòð ïîøåë ïî âîäå, ÷òîáû ïîäîéòè ê 
Èèñóñó…» (Ìàòô. 14:28, 29).

Â òî âðåìÿ êàê â ëîäêå öàðèë ñòðàõ, íåâåðèå è ñîìíå-
íèÿ, Ïåòð, æåëàÿ áûòü áëèæå ê Õðèñòó, ïîøåë íàâñòðå-
÷ó Ãîñïîäó. Ïåòð ðåøèëñÿ âûéòè èç ëîäêè è â êàêîé-òî 
ìåðå ïîäíÿòüñÿ íà íîâûé óðîâåíü â ñâîåé æèçíè. Èäòè 
ïî âîäå – ýòî ÷óäî, ñâåðõúåñòåñòâåííîå ÿâëåíèå, êîòîðîå 
íåïîäâëàñòíî ñìåðòíîìó ÷åëîâåêó. 

Ñóùåñòâóþò âåùè, êîòîðûå ìû íå â ñîñòîÿíèè ñäå-
ëàòü ñàìè: áðîñèòü êóðèòü, ïåðåñòàòü óïîòðåáëÿòü àëêî-
ãîëü, êîíòðîëèðîâàòü àïïåòèò è ò. ï. Ýòî ñâåðõ íàøèõ 
ñèë. È ýòî áîëüøîå ÷óäî, êîãäà ÷åëîâåê ïîáåæäàåò çà-
âèñèìîñòü. Íî ÷òî ìû äîëæíû ñäåëàòü, ÷òîáû òàêîå 
÷óäî ïðîèçîøëî ñ íàìè? Êàê ìíå è âàì ñåãîäíÿ «èäòè 
ïî âîäå»?

Ïåðâîå, ÷òî ñäåëàë Ïåòð, – ïîïðîñèë Èèñóñà îá 
ýòîì (öåëü – íå ñàìî ÷óäî, à ñòàòü ïîñðåäñòâîì ýòîãî 
÷óäà áëèæå ê Áîãó), òî åñòü ïîìîëèëñÿ. Âòîðîå: îí ïî-
âåðèë ñëîâó Õðèñòà. 

Ìîëèìñÿ ëè ìû? Î ÷åì ìû ïðîñèì? ×èòàåì ëè ìû 
Áîæüå Ñëîâî – Áèáëèþ? Âåðèì ëè ìû ñëîâó Áîãà? Åñëè 
ìû âûïîëíÿåì îáà óñëîâèÿ, òîãäà ìû ìîæåì ðàññ÷èòû-
âàòü íà óñïåõ è ïîáåäó, ìîæåì «èäòè ïî âîäå». 

«Íî, âèäÿ ñèëüíûé âåòåð, èñïóãàëñÿ è, íà÷àâ óòîïàòü, 
çàêðè÷àë: Ãîñïîäè! ñïàñè ìåíÿ. Èèñóñ òîò÷àñ ïðîñòåð 
ðóêó, ïîääåðæàë åãî è ãîâîðèò åìó: ìàëîâåðíûé! çà÷åì 
òû óñîìíèëñÿ?» (Ìàòô. 14:30, 31).

Êàê ÷àñòî ýòîò ñîþç «íî» ïîÿâëÿåòñÿ â íàøåé æèçíè! 
«ß óæå íå ïüþ 4 ìåñÿöà, íî…» «ß äîêóðèë ïîñëåäíþþ 
ïà÷êó, íî…» «Íî… íî… íî…» Ìíîãèå íà÷èíàþò õîðî-
øî è «èäóò ïî âîäå», íî çàòåì îñòàíàâëèâàþòñÿ, ïàäàþò 
è èäóò êî äíó. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò ñ íàìè? Ïî÷åìó 
Ïåòð íà÷àë òîíóòü? Ïðè÷èí íåñêîëüêî: ïåðåñòàë ñìîò-
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ðåòü íà Õðèñòà, ïåðåêëþ÷èë ñâîå âíèìàíèå íà îêðóæà-
þùóþ îáñòàíîâêó, íà÷àë ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ òåìè, êòî 
îñòàëñÿ â ëîäêå (ÿ èäó ïî âîäå, à îíè…). 

×òî æå íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ìû ìîãëè âíîâü «èäòè 
ïî âîäå»? Êàê âíîâü îáðåñòè êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé? 
Îòâåò, ñîãëàñíî ýòîé èñòîðèè, òàêîâ: ìîëèòüñÿ, âåðèòü, 
äåðæàòüñÿ çà ðóêó Ñïàñèòåëÿ.

«È, êîãäà âîøëè îíè â ëîäêó, âåòåð óòèõ. Áûâøèå æå â 
ëîäêå ïîäîøëè, ïîêëîíèëèñü Åìó è ñêàçàëè: èñòèííî Òû 
Ñûí Áîæèé» (Ìàòô. 14:32, 33).

Ó÷åíèêè ñîñðåäîòî÷èëè ñâîå âíèìàíèå äðóã íà äðó-
ãå, íà ñâîèõ íóæäàõ, íà îáñòîÿòåëüñòâàõ. À Õðèñòîñ 
ñìîò ðåë íà Îòöà Íåáåñíîãî (ìîëèëñÿ åìó â îäèíî÷åñò-
âå) è âñåì ñåðäöåì æåëàë ïîìî÷ü Ñâîèì ó÷åíèêàì. Íàì 
òàêæå íåîáõîäèìî ìîëèòüñÿ è ïîìîãàòü òåì, êòî â áóðå, 
êòî òîíåò, ÷üÿ âåðà îñëàáëà.

Ýòà óäèâèòåëüíàÿ èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò íàì, êàê ñòàòü 
ïîáåäèòåëÿìè, êàê «èäòè ïî âîäå». Ñïàñèòåëü è ñåãîäíÿ 
ïðèçûâàåò íàñ ê Ñåáå. Îñòàíåìñÿ ëè ìû â ëîäêå èëè âû-
éäåì íàâñòðå÷ó Áîãó?

Ñåãîäíÿ èç êàæäîãî îáðåìåíåííîãî çàâèñèìîñòüþ 
ñåðäöà âûðûâàåòñÿ ãîðüêîå ïðèçíàíèå: «Ó ìåíÿ ïðî-

ñòî íåò ñèëû âîëè!» Ýòî êðèê äóøè ìèëëèîíîâ êóðèëü-
ùèêîâ è àëêîãîëèêîâ, à òàêæå ìíîæåñòâà äðóãèõ ëþäåé, 
ñòðàäàþùèõ êàêîé-ëèáî çàâèñèìîñòüþ. Âëàñòü ãðåõîâ-
íûõ ïðèâû÷åê îãðîìíà. Âñå îáåùàíèÿ ðóøàòñÿ, êàê êàð-
òî÷íûé äîìèê. Íåâûïîëíåííûå îáÿçàòåëüñòâà çàñòàâëÿ-
þò çàâèñèìûõ ëþäåé óñîìíèòüñÿ â ñîáñòâåííîé èñêðåí-
íîñòè. Êàê æå óêðåïèòü ñèëó âîëè? ×òî òàêîå ñèëà âîëè? 
Äàâàéòå ðàññìîòðèì ýòè æèçíåííî âàæíûå âîïðîñû.

1. Ñèëà âîëè – ýòî óïðàâëÿþùàÿ ñèëà, ïðîÿâëÿåìàÿ 
ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Â íàøåé æèçíè âñå çàâèñèò 
îò ïðàâèëüíîñòè ïðèíÿòûõ ðåøåíèé. Êàæäûé èç íàñ 

Ñèëà âîëèÑèëà âîëèÑèëà âîëè
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èìååò ñâîáîäó âûáîðà (åå ìû ïîëó÷èëè îò Áîãà), è 
ýòèì ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ.

2. Åñëè ÿ íå ïðèíèìàþ êàêîãî-ëèáî ðåøåíèÿ, òî âìåñòî 
ìåíÿ ýòî äåëàþò äðóãèå ëþäè. Íî ÷àñòî ëè ýòî èäåò 
ìíå íà ïîëüçó?

3. Âñÿêîå, äàæå íåçíà÷èòåëüíîå, âëèÿíèå, îêàçûâàåìîå 
íà ñîçíàíèå, ôîðìèðóåò âîëþ ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿÿ 
åãî áóäóùèé âûáîð. Ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò óêðåïëåíèþ ñèëû âîëè, à îøèáî÷íûå – íà-
îáîðîò, îñëàáëÿþò åå. 

4. Ðàñøàòàííàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà îñëàáëÿåò ñèëó âîëè. 
Ê ýòîìó òàêæå ïðèâîäèò óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, òà-
áàêà, ïåðååäàíèå, ïåðåóòîìëåíèå (âñå íàðêîòè÷åñêèå 
âåùåñòâà äåéñòâóþò íà öåíòðû, îòâå÷àþùèå çà ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé).

5. Ôèçè÷åñêèé òðóä ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ñèëû 
âîëè.

6. Êàêèì áû ñëàáîõàðàêòåðíûì íè áûë ÷åëîâåê, îí âñå 
æå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûáèðàòü.

7. Ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå è ïîáåäå íàä çàâèñèìîñòüþ 
ïîõâàëüíî, íî åñëè îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî ñòðåìëåíè-
åì, ýòî íå ïðèíåñåò íèêàêîé ïîëüçû. Ìíîãèå ïîãèá-
íóò, ïîòîìó ÷òî òàê è íå ïîä÷èíèëè ñâîþ âîëþ Áîãó.

8. Ïîñêîëüêó íàøà âîëÿ ñëàáà, íàì ñëåäóåò ïîä÷èíèòü 
åå âîëå ñàìîãî ìîãóùåñòâåííîãî Ñóùåñòâà âî âñåé 
Âñåëåííîé – Áîãó. Ïîêîðÿÿñü Åìó, ìû çàðó÷àåìñÿ 
Åãî ñèëîé è ïîääåðæêîé. Íàì íåîáõîäèìî ïðèíÿòü 
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.

9. Ðåøàþùàÿ ïîáåäà íàä çàâèñèìîñòüþ äîñòèãàåòñÿ íå 
ïîñðåäñòâîì ñòðîãîé äèñöèïëèíû è íàïðÿæåííûõ 
ñòàðàíèé, íî – âûáîðà è ïîä÷èíåíèÿ. Âîïðîñ â ñëå-
äóþùåì: êòî âàø ãîñïîäèí?

10. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ æåëàíèÿ ïîáåäèòü çàâèñèìîñòü. 
Íàì íóæíî âîççâàòü ê Âûñøåé Ñèëå (Áîãó, Èèñóñó 
Õðèñòó), è ýòî ìû äåëàåì â ìîëèòâå, ñîâåðøàÿ ñâîé 
âûáîð è ïðèíèìàÿ ðåøåíèå.

Èíòåðåñíûé ñëó÷àé6 ïðîèçîøåë ïðè ñòðîèòåëüñòâå 
ìîñòà ÷åðåç Íüþ-Éîðêñêóþ ãàâàíü. Èíæåíåðû îáñëå-
äîâàëè äíî, ãäå íóæíî áûëî óñòàíîâèòü îäíó èç ãëàâíûõ 
îïîð áóäóùåãî ìîñòà. Òàì îíè îáíàðóæèëè ñòàðóþ áàð-
æó, ïî÷òè öåëèêîì óâÿçøóþ â èëå. Åå ñëåäîâàëî óáðàòü. 
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå ñòàðàíèÿ è õèòðîóìíûå ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ, áàðæó íåâîçìîæíî áûëî ñäâèíóòü ñ ìå-
ñòà. Íàêîíåö ó îäíîãî èíæåíåðà ïîÿâèëàñü èäåÿ. Îí ñî-
áðàë âñå áàðæè, êàêèå áûëè â ïîðòó, è âî âðåìÿ îòëèâà 
ñîåäèíèë èõ äëèííûìè öåïÿìè ñ çàòîíóâøèì ñóäíîì. 
Çàòåì âñå ñ íåòåðïåíèåì ñòàëè îæèäàòü. Íà÷àëñÿ ïðè-
ëèâ. Âîäà ïîäíèìàëàñü âñå âûøå è âûøå, à ñ íåþ – è 
áàðæè, áûâøèå íà ïëàâó. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ñêðè-
ïÿ è íàòÿãèâàÿ öåïè, ñòàðàÿ áàðæà âûðâàëàñü èç èëè-
ñòîãî ïëåíà è ïîäíÿëàñü íà ïîâåðõíîñòü.

Íà Çåìëå íåò ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è êàêèõ-ëèáî 
ìåòîäèê, êîòîðûå ïîìîãóò ïðåîäîëåòü ñèëó çàâèñèìîñ-
òè, ñêîâàâøóþ è ïîðàáîòèâøóþ âàñ. Òîëüêî ñèëà Âñå-
ìîãóùåãî Æèâîãî Áîãà ñïîñîáíà ïîäíÿòü íàñ ñî äíà è 
äàðîâàòü íàì ñâîáîäó è ïîáåäó. Âîçìîæíî, ãîäàìè âû 
áåçóñïåøíî ïûòàëèñü âûáðàòüñÿ èç ÿìû ãðåõà è çàâèñè-
ìîñòè. Ñåãîäíÿ ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñèëó 
âîëè – âûáðàòü Áîãà è ïîä÷èíèòüñÿ Åìó.
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Áèëë Êëèíòîí çàêàí÷èâàë êîëëåäæ è î÷åíü ñåðüåçíî 
ãîòîâèëñÿ ê öåðåìîíèè âûïóñêà. Áóäó÷è ìîëîäûì ÷å-

ëîâåêîì, îí óäåëèë îñîáîå âíèìàíèå ñâîåìó âíåøíåìó 
âèäó. Îí ïðèîáðåë øèêàðíóþ ðóáàøêó è êîñòþì ïî ïî-
ñëåäíåé ìîäå, îñòàëîñü êóïèòü òîëüêî òóôëè. Âî âðåìåíà 
ìîëîäîñòè Êëèíòîíà â ìîäå áûëè òóôëè ñ îñòðûì íîñ îì, 
íî è òóôëè ñ òóïûì íîñîì íè÷óòü íå óñòóïàëè èì. Áèëëó 
íðàâèëèñü îáà âàðèàíòà, à äåíåã õâàòàëî òîëüêî íà îäíó 
ïàðó. È îí äîëãî íå ìîã ñäåëàòü ñâîé âûáîð. Êòî-òî èç 
äðóçåé ïîñîâåòîâàë åìó ïîéòè â îáóâíóþ ìàñòåðñêóþ, ãäå 
øèëè îáóâü íà çàêàç, è òàì, ïîñîâåòîâàâøèñü ñ ìàñòåðîì, 
ïðèíÿòü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå. Áèëë òàê è ñäåëàë. 

Âîéäÿ â ìàñòåðñêóþ, îí óâèäåë âèòðèíó ñ òóôëÿìè ñ 
îñòðûì íîñîì. Îíè áûëè íàñòîëüêî õîðîøè, ÷òî Áèëë 
ïîäóìàë: «Ýòî òî, ÷òî ìíå íàäî. Îíè ìîè». Íî òóò åãî 

âçãëÿä óïàë íà äðóãóþ âèòðèíó, ãäå ñòîÿëè òóôëè ñ òóïûì 
íîñîì. Îí ïîäîøåë ê íåé è óæå íà÷àë ïîäóìûâàòü î òîì, 
÷òîáû ïðèîáðåñòè èìåííî èõ. Òàê Áèëë õîäèë îò îäíîé 
âèòðèíû ê äðóãîé è íèêàê íå ìîã îïðåäåëèòüñÿ. Âñå ýòî 
âðåìÿ çà íèì âíèìàòåëüíî íàáëþäàë ìàñòåð ïî ïîøèâó 
ìîäíîé îáóâè. Â êîíöå êîíöîâ îí ïîäîçâàë Áèëëà ê ñåáå 
è ñêàçàë åìó: «Ïàðåíü, ÿ çíàþ, ÷òî òåáå íóæíî. Îñòàâëÿé 
äåíüãè è ïðèõîäè çàâòðà óòðîì – òâîÿ ïàðà áóäåò æäàòü 
òåáÿ». Áèëë ñîãëàñèëñÿ, îòäàë äåíüãè è âûøåë èç ìà-
ñòåðñêîé ñ÷àñòëèâûì. Ó íåãî êàê áóäòî ãîðà ñ ïëå÷ ñâà-
ëèëàñü, âåäü êòî-òî ïðèíÿë çà íåãî ðåøåíèå.

Íà ñëåäóþùèé äåíü Áèëë íå ìîã äîæäàòüñÿ îòêðûòèÿ 
ìàñòåðñêîé. Îí ñ íåòåðïåíèåì îæèäàë ìîìåíòà, êîã-
äà åìó âðó÷àò êîðîáêó ñ òóôëÿìè. Íàêîíåö îí âîøåë, è 
ìàñòåð ïðîòÿíóë åìó êîðîáêó. Îòêðûâ åå, Áèëë áûë ïî-
òðÿñåí òåì, ÷òî îí òàì óâèäåë. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî òàì 
áûëî? Îäíà òóôëÿ ñ îñòðûì íîñîì, à äðóãàÿ – ñ òóïûì!

Óæå áóäó÷è ïðåçèäåíòîì ÑØÀ, Áèëë Êëèíòîí, âû-
ñòóïàÿ ïåðåä ìîëîäåæüþ, ðàññêàçàë ýòó èñòîðèþ, äîáà-
âèâ â çàêëþ÷åíèå: «Ýòó êîðîáêó ñ òóôëÿìè ÿ õðàíþ â ñâî-
åì äîìå äî ñèõ ïîð. Îíà íàïîìèíàåò ìíå îá îäíîì î÷åíü 
âàæíîì ôàêòå: åñëè ÿ âîâðåìÿ íå ïðèíèìàþ ðåøåíèÿ, 
êòî-òî îáÿçàòåëüíî ïðèìåò åãî âìåñòî ìåíÿ. Íî âñåãäà 
ëè òàêèå ðåøåíèÿ èäóò ìíå íà ïîëüçó?»

Êàê æå ÷àñòî ìû â ñâîåé æèçíè îêàçûâàåìñÿ â ïî-
äîáíîé ñèòóàöèè! Êàê ÷àñòî êòî-òî ïðèíèìàåò ðåøåíèå 
âìåñòî íàñ! Íî âñå ëè ðåøåíèÿ èäóò íàì íà ïîëüçó? Âû-
êóðèëè ïåðâóþ ñèãàðåòó ïîä âëèÿíèåì äðóçåé, âûïèëè 
ïåðâóþ ðþìêó â êîìïàíèè è ò. ä. È òîëüêî ÷åðåç ãîäû 
ìû âèäèì ïîñëåäñòâèÿ òåõ èëè èíûõ ïîñòóïêîâ. Ê ñî-
æàëåíèþ, ìíîãîãî óæå íå âåðíóòü. Íî åñòü òî, ÷òî åùå 
ìîæíî èñïðàâèòü è ïîáåäèòü çàâèñèìîñòü. Äëÿ ýòîãî 
âàì íåîáõîäèìî ñåãîäíÿ è ñåé÷àñ ïðèíÿòü ðåøåíèå. 
Âàøå ëè÷íîå ðåøåíèå. ×òî âû âûáåðåòå? Ïîìíèòå: åñëè 
âû íå ïðèìåòå ðåøåíèå, ýòî ñäåëàþò âìåñòî âàñ äðóãèå 
ëþäè, äðóãèå ñèëû. Âàøå ðåøåíèå – âàø âûáîð.

Èñòîðèÿ Èñòîðèÿ 
Áèëëà ÊëèíòîíàÁèëëà Êëèíòîíà
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Â ýòîé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì âåñüìà âàæíûé è àêòóàëü-
íûé äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà âîïðîñ: êàê ïîáåäèòü èñ-

êóøåíèÿ. Îí îñîáî îñòðî ñòîèò ïåðåä òåìè, êòî äåëàåò 
ïåðâûå øàãè íà ïóòè ê âûçäîðîâëåíèþ.

Âíà÷àëå îòìåòèì, ÷òî íå ñòîèò ñîçíàòåëüíî ïîìå-
ùàòü ñåáÿ â òå ñèòóàöèè, ãäå ìû ìîæåì íå óñòîÿòü. Åñëè 
âû ðåøèëè áðîñèòü êóðèòü, íå íóæíî «íà âñÿêèé ñëó÷àé» 
íîñèòü â êàðìàíàõ ñèãàðåòû è çàæèãàëêó èëè ãäå-òî â 
òàéíèêå äåðæàòü íà ÷åðíûé äåíü áëîê ñèãàðåò. Íå ñòîèò 
ïðîâîöèðîâàòü ñåáÿ è ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, èñïûòûâàÿ 
ïðî÷íîñòü íîâûõ ïðèâû÷åê èëè íîâîé æèçíè. 

Ðàññìîòðèì òîò ñëó÷àé, êîãäà èñêóøåíèå ïðèõîäèò 
èçâíå. Ñ èñêóøåíèÿìè ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê. 

èñêóøåíèÿ 

Äàæå Õðèñòîñ, êîãäà áûë íà Çåìëå, ñòîëêíóëñÿ ñ íèìè. 
Îáû÷íî èñêóøåíèÿ ïðèõîäÿò â íàøó æèçíü â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà ìû ðàññëàáèëèñü, èëè â òÿæåëûå ìèíóòû, 
èëè ïîñëå ÿðêèõ è âïå÷àòëèòåëüíûõ ïîáåä; îíè ïðèõîäÿò 
îòòóäà, îòêóäà ìû íå æäåì, à èíîãäà èõ ìîãóò ïðîâîöè-
ðîâàòü ñàìûå áëèçêèå è ðîäíûå ëþäè. Ïðåæäå ÷åì ìû 
îáñóäèì ñòðàòåãèþ ïîáåäû íàä èñêóøåíèÿìè, îòìåòèì 
íåêîòîðûå ìîìåíòû ïî äàííîìó âîïðîñó.

1. Èñêóøåíèÿ èñõîäÿò íå îò Áîãà, à îò Åãî ïðîòèâíè-
êà – ñàòàíû. «Â èñêóøåíèè íèêòî íå ãîâîðè: “Áîã 
ìåíÿ èñêóøàåò”; ïîòîìó ÷òî Áîã íå èñêóøàåòñÿ çëîì 
è Ñàì íå èñêóøàåò íèêîãî…» (Èàê. 1:13)

2. Ðàññìàòðèâàéòå ëþáîå èñêóøåíèå êàê âîçìîæíîñòü 
äëÿ ðîñòà, ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ. «Ñ âåëèêîþ ðàäî-
ñòüþ ïðèíèìàéòå, áðàòèÿ ìîè, êîãäà âïàäàåòå â ðàç-
ëè÷íûå èñêóøåíèÿ, çíàÿ, ÷òî èñïûòàíèå âàøåé âåðû 
ïðîèçâîäèò òåðïåíèå…Áëàæåí ÷åëîâåê, êîòîðûé 
ïåðåíîñèò èñêóøåíèå, ïîòîìó ÷òî, áûâ èñïûòàí, îí 
ïîëó÷èò âåíåö æèçíè, êîòîðûé îáåùàë Ãîñïîäü ëþ-
áÿùèì Åãî» (Èàê. 1:2, 3, 12). 

 Òàê ÷òî â êàêîé-òî ìåðå èñêóøåíèÿ – ýòî íàøè ñî-
þçíèêè â áîðüáå ñ çàâèñèìîñòüþ. Ïîñëå ïðåîäîëå-
íèÿ èñêóøåíèé ìû ñòàíîâèìñÿ âñå ñèëüíåå è ñèëü-
íåå. È íàñòóïàåò òàêîé ìîìåíò, êîãäà äëÿ íàñ ýòî 
óæå íå ÿâëÿåòñÿ èñêóøåíèåì.

3. Èñêóøåíèå âñåãäà èìååò íà÷àëî è êîíåö.
4. Åñëè âû ñòîëêíóëèñü ñ êàêèì-ëèáî èñêóøåíèåì, âàì 

ñëåäóåò ïîìíèòü îá îäíîé î÷åíü âàæíîé èñòèíå: âû 
ìîæåòå åãî ïðåîäîëåòü è ïîáåäèòü, îíî íå âûøå âà-
øèõ ñèë, ñïîñîáíîñòåé è ðåçåðâîâ. «Âàñ ïîñòèãëî èñ-
êóøåíèå íå èíîå, êàê ÷åëîâå÷åñêîå; è âåðåí Áîã, Êî-
òîðûé íå ïîïóñòèò âàì áûòü èñêóøàåìûìè ñâåðõ ñèë, 
íî ïðè èñêóøåíèè äàñò è îáëåã÷åíèå, òàê ÷òîáû âû 
ìîãëè ïåðåíåñòè» (1 Êîð. 10:13).
Òàêèì îáðàçîì, âàì äîïóñêàåòñÿ ëèøü òî èñêóøåíèå, 

êîòîðîå âû ìîæåòå ïîáåäèòü. Íà äîðîãàõ ïåðåä ìîñòà-

èñêóøåíèÿ èñêóøåíèÿ 
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ìè âñåãäà ñòîèò çíàê îãðàíè÷åíèÿ ìàññû òðàíñïîðòíîãî 
ñðåäñòâà, íàïðèìåð 10 òîíí. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìîñò âû-
äåðæèâàåò íàãðóçêó äî 10 òîíí, à áîëüøàÿ ìàññà – çàïðå-
ùåíà. Òàê è â íàøåé æèçíè: åñëè Áîã äîïóñêàåò èñêóøå-
íèå, òî îíî âàì ïî ñèëàì. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèþ ïîáåäû íàä èñ-
êóøåíèåì, ðàññìîòðèì ïðèìåð èç æèçíè Èèñóñà Õðèñòà.

«Òîãäà Èèñóñ âîçâåäåí áûë Äóõîì â ïóñòûíþ, äëÿ èñ-
êóøåíèÿ îò äèàâîëà, è, ïîñòèâøèñü ñîðîê äíåé è ñîðîê 
íî÷åé, íàïîñëåäîê âçàëêàë. È ïðèñòóïèë ê Íåìó èñêóñè-
òåëü è ñêàçàë: åñëè Òû Ñûí Áîæèé, ñêàæè, ÷òîáû êàìíè 
ñèè ñäåëàëèñü õëåáàìè. Îí æå ñêàçàë åìó â îòâåò: íàïè-
ñàíî: “íå õëåáîì îäíèì áóäåò æèòü ÷åëîâåê, íî âñÿêèì 
ñëîâîì, èñõîäÿùèì èç óñò Áîæèèõ”. Ïîòîì áåðåò Åãî 
äèàâîë â ñâÿòîé ãîðîä è ïîñòàâëÿåò Åãî íà êðûëå õðà-
ìà, è ãîâîðèò Åìó: åñëè Òû Ñûí Áîæèé, áðîñüñÿ âíèç, 
èáî íàïèñàíî: “Àíãåëàì Ñâîèì çàïîâåäàåò î Òåáå, è íà 
ðóêàõ ïîíåñóò Òåáÿ, äà íå ïðåòêíåøüñÿ î êàìåíü íîãîþ 
Òâîåþ”. Èèñóñ ñêàçàë åìó: íàïèñàíî òàêæå: “íå èñêóøàé 
Ãîñïîäà Áîãà òâîåãî”. Îïÿòü áåðåò Åãî äèàâîë íà âåñüìà 
âûñîêóþ ãîðó è ïîêàçûâàåò Åìó âñå öàðñòâà ìèðà è ñëà-
âó èõ, è ãîâîðèò Åìó: âñ¸ ýòî äàì Òåáå, åñëè, ïàâ, ïîêëî-
íèøüñÿ ìíå. Òîãäà Èèñóñ ãîâîðèò åìó: îòîéäè îò Ìåíÿ, 
ñàòàíà, èáî íàïèñàíî: “Ãîñïîäó Áîãó òâîåìó ïîêëîíÿéñÿ 
è Åìó îäíîìó ñëóæè”. Òîãäà îñòàâëÿåò Åãî äèàâîë, è ñå, 
Àíãåëû ïðèñòóïèëè è ñëóæèëè Åìó» (Ìàòô. 4:1-11). 

Îòìåòèì ðÿä âàæíûõ ìîìåíòîâ â ñòðàòåãèè ïîáåäû 
íàä èñêóøåíèåì:

1. Ýòèìè òðåìÿ èñêóøåíèÿìè Õðèñòà èñ÷åðïûâà-
þòñÿ âñå èñêóøåíèÿ, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àåòñÿ ÷å-
ëîâåê. Ñóòü ïåðâîãî èñêóøåíèÿ – ÷ðåâîóãîäèå, 
íåâîçäåðæàííîñòü; âòîðîãî – ñàìîóâåðåííîñòü, 
ñàìîíàäåÿííîñòü; òðåòüåãî – æàæäà âëàñòè, ñëà-
âû è ïîêëîíåíèÿ.

2. Ïîáåäà Õðèñòà â âåëèêîì ïðîòèâîñòîÿíèè äàåò 
íàì íàäåæäó, ÷òî è ìû ñìîæåì ïîáåäèòü èñêóøå-

íèÿ. Åãî ïîáåäà – ýòî íàøà ïîáåäà. Õðèñòîñ ïðî-
øåë ÷åðåç òî, ÷åðåç ÷òî ìû ïðîõîäèì ñåãîäíÿ. Åìó 
èçâåñòíû âñå òðóäíîñòè ýòîé áîðüáû. Õðèñòîñ ÿâ-
ëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîáåäèòåëåì, è Åãî ñèëîé ìû 
òîæå ìîæåì áûòü ïîáåäèòåëÿìè! 

3. Âî âðåìÿ êàæäîãî èñêóøåíèÿ îðóæèåì Õðèñòà 
áûëî Ñëîâî Áîæüå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî 
Õðèñòîñ íå èìåë ïîä ðóêîé ñâèòêîâ Ñâÿùåííîãî 
Ïèñàíèÿ, íî öèòèðîâàë åãî ïî ïàìÿòè. Ïîýòîìó 
î÷åíü âàæíî ÷èòàòü è çàïîìèíàòü Ñëîâî Áîæüå.

4. Íàø ïðîòèâíèê íå ìîæåò çàñòàâèòü íàñ ñèëîé 
ñîãðåøèòü. Îí ìîæåò èñêóøàòü íàñ, íî ðåøåíèå 
ïðèíèìàåò ÷åëîâåê.

5. Ñàòàíà âñåãäà ïûòàåòñÿ ïîñåÿòü â íàøèõ äóøàõ 
ñîìíåíèå è íåäîâåðèå: «À ïðàâäà ëè? À ñòîèò 
ëè? À åñëè…» Åãî çàäà÷à – ðàçîðâàòü íàøó ñâÿçü 
ñî Ñïàñèòåëåì è Èñòî÷íèêîì æèçíè. Ñòðàòåãèÿ 
íàøåãî ïðîòèâíèêà – âû÷åðêíóòü èç íàøåãî ñî-
çíàíèÿ èñòèíó î òîì, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ äåòüìè 
Áîæüèìè, âîçëþáëåííûìè ñûíîâüÿìè è äî÷åðü-
ìè æèâîãî Áîãà.

6. Íàø èñêóñèòåëü âñåãäà áóäåò ïîäòàëêèâàòü íàñ ê 
âûáîðó áîëåå ëåãêîãî ïóòè. Õðèñòó îí íàøåïòû-
âàë: «Çà÷åì ñòðàäàòü? Êòî ýòî îöåíèò? Êîìó ýòî 
íóæíî? Ëþäè íåáëàãîäàðíû. À ÿ òåáå äàì âñå – 
ñëàâó, áîãàòñòâî, ïî÷åò…» Íî âû çíàåòå, ÷òî íå 
ñóùåñòâóåò ëåãêèõ ïóòåé ê ïîáåäå. Áåç òðóäà, 
áîëè, ñòðàäàíèé íåâîçìîæíî ñòàòü ïîáåäèòå-
ëåì. Ëåãêîñòü, êîòîðóþ îáåùàåò âåëèêèé èñêó-
ñèòåëü, – îáìàí, ìèðàæ, è êîíåö òàêîãî ïóòè – 
ìðàê, áîëåçíè è ñìåðòü.

7. Âåëèêàÿ áîðüáà âåäåòñÿ çà íàøå ïîêëîíåíèå. 
Êîìó ìû ïîêëîíÿåìñÿ? Êòî íàø ãîñïîäèí? Êîìó 
ìû äîâåðÿåì?

Ïîñëå òîãî êàê Õðèñòîñ ïðåîäîëåë âñå èñêóøåíèÿ 
è âûøåë ïîáåäèòåëåì, Åãî ïðîòèâíèê óäàëèëñÿ ïðî÷ü. 
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Çàòåì Èèñóñó ñëóæèëè àíãåëû, ïîääåðæèâàÿ è óòåøàÿ 
Åãî. Ïîääåðæêà è ñèëû ïðèäóò ïîñëå òîãî, êàê ìû óñòî-
èì â èñêóøåíèè. Êîíå÷íî, íàì ñàìèì íå ñïðàâèòüñÿ 
ñ îäîëåâàþùèìè íàñ èñêóøåíèÿìè. Ñåêðåò ïîáåäû – 
áûòü â ýòî âðåìÿ ñ Ïîáåäèòåëåì, ïîòîìó ÷òî â Åãî ïðè-
ñóòñòâèè èñêóñèòåëü áåññèëåí.

Êîãäà Ìàðòèíà Ëþòåðà ñïðîñèëè, êàê îí ïîáåæäàåò 
èñêóñèòåëÿ, îí îòâåòèë: «Êîãäà èñêóñèòåëü ïîäõîäèò ê 
äâåðè ìîåãî ñåðäöà è ñòó÷èò, ñïðàøèâàÿ, êòî çäåñü æè-
âåò, Èèñóñ Õðèñòîñ ïîäõîäèò ê äâåðè è ãîâîðèò: «Ðàíüøå 
çäåñü æèë Ìàðòèí Ëþòåð, íî îí ïåðååõàë, è ñåé÷àñ çäåñü 
æèâó ß». Åñëè Õðèñòîñ æèâåò â íàøèõ ñåðäöàõ, ñàòàíà íå 
ìîæåò âîéòè â íàøó æèçíü. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíàÿ 
ñòðàòåãèÿ ïîáåäû íàä èñêóøåíèÿìè.

Ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâ âàì ïîìîæåò àááðåâèàòóðà 
ÓÃÎË. Âàì íóæíî îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü òàêèì 

îáðàçîì, ÷òîáû èçáåæàòü ïðîâîöèðóþùèõ ñèòóàöèé.
Ó – ÓÒÎÌËÅÍÈÅ. Îòñóòñòâèå êà÷åñòâåííîãî, ïîë-

íîöåííîãî è ðåãóëÿðíîãî îòäûõà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè. ×åëîâåê íà÷èíàåò íåðà-
öèîíàëüíî, íåàäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà æèòåéñêèå ñèòó-
àöèè è ïðîáëåìû, ïûòàåòñÿ èñêàòü âûõîä, ðåøåíèå ÷åðåç 
âîçâðàò ê òîé èëè èíîé çàâèñèìîñòè.

Ã – ÃÎËÎÄ. Íåðåãóëÿðíîå, íåñáàëàíñèðîâàííîå è 
íåçäîðîâîå ïèòàíèå âûçûâàåò ðåçêèå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ 
ñàõàðà â êðîâè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà ðàáîòó 

Íå ïîçâîëÿéòå 
çàãíàòü ñåáÿ 
â ÓÃÎË

Íå ïîçâîëÿéòå Íå ïîçâîëÿéòå 
çàãíàòü ñåáÿ çàãíàòü ñåáÿ 
â ÓÃÎËâ ÓÃÎË



74 75

ìîçãà. Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ÷åëîâåê 
ñïîñîáåí ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿ-
ìè, ñòàíîâèòñÿ ëåãêîâîçáóäèìûì, íåóðàâíîâåøåííûì, 
ó íåãî âîçíèêàåò ñèëüíîå æåëàíèå âåðíóòüñÿ ê çàâèñè-
ìîñòè. Ïîýòîìó çäîðîâîå è ðåãóëÿðíîå ïèòàíèå ñïîñîá-
ñòâóåò âûðàáîòêå â íàøåì îðãàíèçìå ïðàâèëüíûõ áèî-
ðèòìîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëèçàöèè âñåõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Î – ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÎ. Êîãäà ÷åëîâåê îäèíîê, îí 
÷óâñòâóåò ñåáÿ íåíóæíûì è íåâîñòðåáîâàííûì. Â òàêîé 
ñèòóàöèè îí íà÷èíàåò æàëåòü ñåáÿ è â ïîèñêàõ ïîääåðæ-
êè, óòåøåíèÿ è îïîðû âîçâðàùàåòñÿ ê çàâèñèìîñòè. Ïî-
ýòîìó î÷åíü âàæíî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ïîñåùàòü âñòðå-
÷è è ñîáðàíèÿ, ãäå ìîæíî íàéòè ñîâåò è ïîääåðæêó. 

Ë – ËÈØÍÈÉ ÑÒÐÅÑÑ. ×ðåçìåðíîå âíóòðåííåå 
íàïðÿæåíèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåðâíûì ñðûâàì, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ÷åëîâåê áóäåò ïûòàòüñÿ ïðèâû÷íûì ïîêà 
åùå äëÿ íåãî ñïîñîáîì ñíèìàòü ñòðåññ, òî åñòü âîçâðà-
ùàòüñÿ ê çàâèñèìîñòè.

Èòàê, àááðåâèàòóðà ÓÃÎË ïîìîæåò íàì îðãàíèçî-
âàòü ñâîþ æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü 
âîçâðàò ê çàâèñèìîñòè. Áóäüòå êðàéíå îñòîðîæíû, êîã-
äà âû áëèçêè ê òîìó, ÷òîáû îêàçàòüñÿ â «óãëó». Íå ïî-
çâîëÿéòå íèêàêèì æèçíåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì çàãî-
íÿòü âàñ â ÓÃÎË! ß äóìàþ, âàì ïðèõîäèëîñü ïåðåæèâàòü ðàññòàâàíèå ñ 

äðóãîì, è âû, íàâåðíîå, ïîìíèòå, ÷òî ÷óâñòâîâàëè 
ïðè ýòîì. Íåêîòîðîå âðåìÿ ìû èñïûòûâàåì íîñòàëüãèþ, 
ïóñòîòó è äàæå ïîäâåðæåíû äåïðåññèè. Íàì íå õâàòàåò 
äðóãà. Ìû ÷àñòî äóìàåì î íåì è òîñêóåì. Îñîáåííî îñòðî 
ìû ïåðåæèâàåì, êîãäà ðàññòàåìñÿ íàâñåãäà.

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé çàâèñèìîñòü ñ ãîäàìè ïðåâðà-
ùàåòñÿ â äðóãà (êîíå÷íî, ýòî íå íàñòîÿùèé äðóã). Âåäü 
âìåñòå ñ íèì îíè ïðîâîäèëè äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìå-
íè, îí âñåãäà áûë ðÿäîì, îñîáåííî â òÿæåëóþ ìèíóòó. 
È êîãäà íàñ âñå îñòàâëÿëè è íèêòî íå ïîíèìàë, ýòîò 
«äðóã» âûñëóøèâàë è æàëåë íàñ. Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè óæå 

Ïîòåðÿ äðóãà, èëè Ïîòåðÿ äðóãà, èëè 
Ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ Ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ 

óòðàòûóòðàòû
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çíàåì, ÷òî çàâèñèìîñòü – ýòî íå äðóã, à íàîáîðîò – âðàã, 
æåëàþùèé íàì ñìåðòè.

Ïûòàÿñü ïðåîäîëåòü çàâèñèìîñòü, ÷åëîâåê èñïûòû-
âàåò îñòðîå ÷óâñòâî óòðàòû. Âïîëíå åñòåñòâåííî ãðóñòèòü 
î ïîòåðå òîãî, êòî äîëãîå âðåìÿ áûë äëÿ íàñ «äðóãîì», òà-
êèì áëèçêèì è ðîäíûì. Èíîãäà, êîãäà ïîòåðÿ äåéñòâè-
òåëüíî âåëèêà, ðóøàòñÿ óñòîè íàøåé æèçíè è ìû âïà-
äàåì â ãëóáîêîå îò÷àÿíèå. Íîâûå îáñòîÿòåëüñòâà íàøåé 
æèçíè âûçûâàþò ó íàñ íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ, ìû èñïû-
òûâàåì ÷óâñòâî ïå÷àëè è ïóñòîòû.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé â ïðîöåññå ïåðå-
æèâàíèÿ óòðàòû ïðîõîäèò îïðåäåëåííûå ñòàäèè, è ðàçíûì 
ëþäÿì íåîáõîäèìî äëÿ ýòîãî ðàçíîå âðåìÿ. Åñëè ÷åëîâåê 
íå ïðèëîæèò íåîáõîäèìûõ óñèëèé, ÷òîáû ïðîéòè ÷åðåç 
ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû è îäåðæàòü ïîáåäó, òî ïî-
ñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûìè. Òåì, êòî 
èäåò íàâñòðå÷ó ïîáåäå, êðàéíå âàæíî çíàòü äàííûå ñòàäèè.

1. Îòðèöàíèå. Â ýòîé ñòàäèè ÷åëîâåê íà÷èíàåò âû-
èñêèâàòü è âñïîìèíàòü îïðåäåëåííûå ôàêòû, 
êîòîðûå ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå íåîáõîäèìîñòü èç-
áàâëåíèÿ îò çàâèñèìîñòè (êòî-òî ïðîæèë ìíîãî 
ëåò, óïîòðåáëÿÿ ÷òî-òî; â ãàçåòå ïèøóò, ÷òî ýòî 
ïîëåçíî è ò. ä.).

2. Òîðã. ×åëîâåê íà÷èíàåò óãîâàðèâàòü ñàì ñåáÿ, äà-
âàÿ ñåáå âñåâîçìîæíûå îáåùàíèÿ (ïîñëåäíÿÿ áó-
òûëêà, ïîñëåäíÿÿ ïà÷êà, ñ ïîíåäåëüíèêà, ñ Íîâî-
ãî ãîäà è ò. ä.). Ñàòàíà ïîñðåäñòâîì çàâèñèìîñòè 
áóäåò ëþáîé öåíîé ïûòàòüñÿ óäåðæàòü íàñ. 

3. Ýìîöèè è ãíåâ. Íåîæèäàííî ìîæåò âîçíèêàòü 
àãðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ.

4. Äåïðåññèÿ è ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Ïîÿâëÿåòñÿ 
èñòîùåíèå, óñòàëîñòü, àïàòèÿ, èñ÷åçàåò ÷óâñòâî 
ðàäîñòè.

5. Ïàíèêà. ×åëîâåê íà÷èíàåò êîíöåíòðèðîâàòü 
ñâîå âíèìàíèå íà ïðåäìåòå çàâèñèìîñòè, ïîÿâ-

ëÿþòñÿ íàâÿç÷èâûå è ïðåäàòåëüñêèå ìûñëè, ÷òî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ïðèñòóïîâ ïàíèêè.

6. Íîñòàëüãèÿ. Ìû íà÷èíàåì âñïîìèíàòü ëèøü ðà-
äîñòíûå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ çàâèñèìîñòüþ. 
Ìû âñïîìèíàåì, ÷òî ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàëè, êà-
êîé áûë âêóñ è ò. ä. Óäèâèòåëüíî, íî ÷åëîâåê íå 
ïîìíèò âåñü íåãàòèâ, óæàñ è áîëü, ñâÿçàííûå ñ 
çàâèñèìîñòüþ.

7. ×óâñòâî âèíû. Ìû êàê áû èñïûòûâàåì ÷óâñòâî 
âèíû çà òî, ÷òî ïðåäàëè «äðóãà». Íî ýòî ôàëü-
øèâîå ÷óâñòâî, íàâåÿííîå íàøèì èñêóñèòåëåì è 
ïðîòèâíèêîì. 

8. Íàäåæäà è ïðèíÿòèå ðåàëüíîñòè. Ýòà ñòàäèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòàäèåé èñöåëåíèÿ è îáðåòåíèÿ ÷óâñòâà 
ðåàëüíîñòè.

Êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ íà ïóòü èñöåëåíèÿ è ñòðåìèìñÿ 
ê ïîáåäå íàä çàâèñèìîñòüþ, êðàéíå âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî 
ñ íàìè ïðîèñõîäèò è ãäå ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ. 

Â îòíîøåíèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñòàäèé îòìåòèì 
ðÿä ìîìåíòîâ:

• Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñòàäèè âðåìåííû. ×åëîâåê, 
êîòîðûé äâèæåòñÿ ê ïîáåäå, íèêîãäà íå áóäåò âñþ 
æèçíü ïåðåæèâàòü ýòè ñòàäèè. Ïåðâûå ñåìü ñòà-
äèé âðåìåííû!

• Âñå ëþäè, êîòîðûå îäåðæàëè íàñòîÿùóþ ïîáåäó 
íàä çàâèñèìîñòüþ, ïðîõîäèëè ÷åðåç ýòè ñòàäèè, 
è âû íå ïåðâûé, êòî ïåðåæèâàåò èõ. Åñëè äðóãèå 
ëþäè ïðîøëè ÷åðåç âñå ýòî – è âû ñìîæåòå.

• Ïîðÿäîê ñòàäèé íå ÿâëÿåòñÿ æåñòêèì è îáÿçà-
òåëüíûì. Âîçìîæíî, âû ïðîïóñòèòå êàêóþ-ëè-
áî ôàçó.

• Âñå ñòàäèè èìåþò ìåñòî â íàøåì ñîçíàíèè. È 
çäåñü êðàéíå âàæíî ïîìíèòü î òîé âåëèêîé öåëè, 
ê êîòîðîé ìû äâèæåìñÿ. Äóìàéòå î ïîáåäå è òåõ 
ïðåèìóùåñòâàõ, êîòîðûå îæèäàþò âàñ.
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• ×òîáû óñïåøíî ïðåîäîëåòü âñå ýòè ñòàäèè, íàì 
íóæíî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè è ñ Áîãîì. Áóäüòå îò-
êðûòû è èñêðåííè.

• Åùå ðàç îáðàòèòå âíèìàíèå íà òå ãëàâû, â êî-
òîðûõ ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ 
ìûøëåíèÿ.

Æåëàþ âàì óñïåøíî ïðåîäîëåòü äàííûå ñòàäèè è äî-
æäàòüñÿ òîãî âðåìåíè, êîãäà çàâèñèìîñòü îñòàíåòñÿ äà-
ëåêî â ïðîøëîì. Ó íàñ ñ âàìè åñòü âåëèêàÿ öåëü, ðàäè 
êîòîðîé ñòîèò ïðèëîæèòü óñèëèÿ è áîðîòüñÿ çà ïîáåäó. 

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìû âìåñòå ñ âàìè çàøëè íà êóõíþ. 
Âû ñàäèòåñü çà ñòîë, à ÿ äîñòàþ èç õîëîäèëüíèêà 

ñâåæèé ñî÷íûé ëèìîí. Íà òàðåëêå ïðÿìî ïåðåä âàìè ÿ 
íà÷èíàþ íàðåçàòü åãî òîíåíüêèìè äîëüêàìè. Ïåðâàÿ, 
âòîðàÿ, òðåòüÿ... Èç ëèìîíà íà÷èíàåò âûòåêàòü ñîê. Çà-
òåì ÿ áåðó îäíó äîëüêó, ïîäíîøó êî ðòó è, íåìíîãî ïðè-
ùóðèâøèñü, ìåäëåííî ðàçæåâûâàþ…

Ýòîò îïûò ÿ ïðîâîäèë â àóäèòîðèÿõ ìíîæåñòâî ðàç. 
Âòîðóþ äîëüêó ìåíÿ ïðîñÿò íå åñòü. ß äóìàþ, âû ïîíè-
ìàåòå, ïî÷åìó. Ñëþíà íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ è ó âàñ. 
Òîãäà ÿ ñïðàøèâàþ: «×òî ñëó÷èëîñü? Âåäü âû íè÷åãî íå 

Íåìíîãî î ëèìîíàõ Íåìíîãî î ëèìîíàõ 
è áîëüíîé ïñèõèêåè áîëüíîé ïñèõèêå
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åëè?!» Ïðàâèëüíî, ñðàáàòûâàåò íàøà ïàìÿòü, âñïëûâà-
þò îáðàçû. Îáðàòèòå âíèìàíèå: âñå ïðîèñõîäèò â íàøåì 
ðàçóìå. Ìû íè÷åãî íå åäèì, à ñëþíà âûäåëÿåòñÿ. Íàø 
îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà ìûñëè è îáðàçû, êîòîðûå âîç-
íèêëè â íàøåì ðàçóìå. Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó ñîñòîÿíèåì íàøåãî óìà è ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì îðãàíèçìà. Äåéñòâèòåëüíî, ìû ÷óäíî óñòðîåíû! 

Çàáîëåâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà âëèÿþò íà ñî-
ñòîÿíèå ïñèõèêè, è íàîáîðîò, äóøåâíîå ñîñòîÿíèå âîç-
äåéñòâóåò íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå â ãîðàçäî áîëüøåé 
ñòåïåíè, ÷åì ëþäè ñåáå ýòî ïðåäñòàâëÿþò. Î÷åíü ìíîãèå 
çàáîëåâàíèÿ – ðåçóëüòàò óìñòâåííîé äåïðåññèè. Ïå÷àëü, 
îãîð÷åíèå, ñèëüíîå âîëíåíèå, íåäîâîëüñòâî, óãðûçåíèÿ 
ñîâåñòè, ÷óâñòâî âèíû, íåäîâåðèå, ðàçî÷àðîâàíèÿ – âñå 
ýòî ïîñòåïåííî èñòîùàåò æèçíåííûå ñèëû, âûçûâàÿ 
ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè è ïðèâîäÿ ê ñìåðòè. 

Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ è óñóãóáëÿþòñÿ ñ 
ïîìîùüþ ñèëû ÷åëîâå÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ. Íåêîòîðûå 
ëþäè íàñòðàèâàþò ñåáÿ, ÷òî îíè âîò-âîò çàáîëåþò. Ìíî-
ãèå áûëè áû çäîðîâûìè, åñëè áû ñ÷èòàëè ñåáÿ òàêîâûìè.

Äóøà è òåëî – åäèíîå öåëîå. Îíè íåðàçðûâíû. 
Ñòðàäàåò äóøà – áóäåò ñòðàäàòü è òåëî. Íî â ýòîì åñòü 
è íàäåæäà äëÿ íàñ. Ïîçèòèâíî âëèÿÿ íà ñâîé ðàçóì, ìû 
áóäåì îêàçûâàòü èñöåëÿþùåå âëèÿíèå íà îðãàíèçì. 
Âåðà, íàäåæäà, ëþáîâü, äîáðîòà, ìóæåñòâî, ðàäîñòü, îï-
òèìèçì ïðîäëåâàþò æèçíü è óêðåïëÿþò çäîðîâüå. 

«Âåñåëîå ñåðäöå áëàãîòâîðíî, êàê âðà÷åâñòâî, à óíû-
ëûé äóõ ñóøèò êîñòè» (Ïðèò. 17:22).

Ýòî ñëîâà ñàìîãî ìóäðîãî ÷åëîâåêà, êîãäà-ëèáî 
æèâøåãî íà íàøåé Çåìëå. Áîã èçðåê ýòó ìóäðîñòü ÷åðåç 
Ñîëîìîíà. Ñëîâî, ïåðåâåäåííîå ñ äðåâíååâðåéñêîãî 
ÿçûêà êàê «âðà÷åâñòâî», òàêæå ìîæåò îçíà÷àòü «ëå÷å-
íèå», «ëåêàðñòâî», «ìåäèöèíà». Âû òîëüêî ïîäóìàéòå: 
ñàìîå ëó÷øåå ëåêàðñòâî – ýòî âåñåëîå ñåðäöå! Îò ñïî-
êîéñòâèÿ óìà è áîäðîñòè äóõà çàâèñèò çäîðîâüå òåëà è 

ñèëà äóøè. Êàê âû ñ÷èòàåòå, Áîã çíàåò, î ÷åì ãîâîðèò? 
Áîã – èñòî÷íèê ñîâåðøåííîé ìóäðîñòè. Îí íèêîãäà íå 
îøèáàåòñÿ. Ãîñ ïîäü ñîòâîðèë íàñ, è Îí çíàåò, ÷òî äëÿ 
íàñ ëó÷øå âñåãî.

Äàâàéòå ïðèìåì ýòî íàñòàâëåíèå è áóäåì ïðèìåíÿòü 
åãî â ñâîåé æèçíè. ß ëè÷íî ñàì íåîäíîêðàòíî óáåæäàëñÿ 
â èñòèííîñòè äàííîãî Áîæüåãî èçðå÷åíèÿ. Òàê íåóæåëè 
ìû íå âîñïîëüçóåìñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì Áîæåñòâåí-
íûì ëåêàðñòâîì? Áîã ëþáèò íàñ, è Îí ïðåäëàãàåò íàì 
ñàìîå ëó÷øåå. Ãîñïîäü çàèíòåðåñîâàí â íàøåì çäîðîâüå.

Äîðîãîé ÷èòàòåëü, íàïîëíè ñâîé ðàçóì ñâÿòûì è 
ñâåòëûì. Ñèëîé Áîãà íå äàâàé â ñâîåì ñåðäöå ìåñòà 
ïëîõèì ìûñëÿì, ãîíè èõ ïðî÷ü. Ìîëèñü, ÷òîáû Áîæèé 
ìèð è Åãî ñâÿòàÿ ëþáîâü îâëàäåëè òâîèì ñîçíàíèåì. 
Èèñóñ Õðèñòîñ îáëàäàåò áåçãðàíè÷íîé ñèëîé, ÷òîáû 
ñîòâîðèòü ÷óäî â òâîåé æèçíè è äàðîâàòü òåáå ïîáåäó 
íàä çàâèñèìîñòüþ.
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Èòàê, ìû ñ âàìè óæå ìíîãîå çíàåì. Òåëî è äóõ (äóøà) – 
åäèíîå öåëîå. Ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìî-

ñâÿçü. Ïîçèòèâíî âëèÿÿ íà ñâîé ðàçóì, ìû ìîæåì âëè-
ÿòü íà íàøå òåëî, îáðåòàÿ ïðè ýòîì çäîðîâüå. Êîíå÷-
íî, ñïðàâåäëèâî è îáðàòíîå. Òàêæå î÷åíü âàæíî èìåòü 
âåñåëîå ñåðäöå – ýòî ëó÷øåå ëå÷åíèå. ß äóìàþ, âû çà-
ïîìíèëè âàæíûé ñòèõ èç Áèáëèè: «Âåñåëîå ñåðäöå áëà-
ãîòâîðíî, êàê âðà÷åâñòâî, à óíûëûé äóõ ñóøèò êîñòè» 
(Ïðèò. 17:22).

Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìû íå âñåãäà èìååì õîðîøèå 
è ñâåòëûå ìûñëè. Èíîãäà íåãàòèâíûå ìûñëè íàñòîëüêî 
îâëàäåâàþò íàøèì ñîçíàíèåì, ÷òî ìû äåíü è íî÷ü äóìà-

åì òîëüêî îá ýòîì. Ó íàñ ïðîñòî íå õâàòàåò ñèë ñïðàâèòü-
ñÿ ñ íèìè. Ìû íå â ñîñòîÿíèè ðàçîðâàòü ýòîò ïîðî÷íûé 
êðóã, õîòÿ çíàåì, ÷òî ýòî ïëîõî, ÷òî ýòî ãóáèò íàñ. Ãäå æå 
âûõîä, è êàêîâî ðåøåíèå ïðîáëåìû?

ß æåëàþ ðàñêðûòü âàì ÷åòûðå ñåêðåòà, êîòîðûå ïî-
ìîãëè ìíîãèì è êîòîðûå ÿ èñïîëüçóþ â ñâîåé æèçíè.

Ñåêðåò ¹ 1: Âçèðàòü íà ÁîãàÑåêðåò ¹ 1: Âçèðàòü íà Áîãà
Íà ÷åì ÷àùå âñåãî ñîñðåäîòî÷åíû ìûñëè ÷åëîâåêà? 

Íà ñàìîì ñåáå, ñâîèõ áîëåçíÿõ, òðóäíîñòÿõ, ïðîáëåìàõ, 
íà ëþäÿõ. Ìû óäåëÿåì ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîìó. Ìû ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî íàø æèçíåííûé óäåë 
ñàìûé òÿæåëûé. Ñåêðåò â òîì, ÷òîáû ïåðåñòàòü ñìîò ðåòü 
íà ñåáÿ è íàïðàâèòü ñâîé âçãëÿä íà Áîãà.

«Ïîñåìó è ìû, èìåÿ âîêðóã ñåáÿ òàêîå îáëàêî ñâèäå-
òåëåé, ñâåðãíåì ñ ñåáÿ âñÿêîå áðåìÿ è çàïèíàþùèé íàñ 
ãðåõ è ñ òåðïåíèåì áóäåì ïðîõîäèòü ïðåäëåæàùåå íàì 
ïîïðèùå, âçèðàÿ íà íà÷àëüíèêà è ñîâåðøèòåëÿ âåðû 
Èèñóñà, Êîòîðûé, âìåñòî ïðåäëåæàâøåé Åìó ðàäîñòè, 
ïðåòåðïåë êðåñò, ïðåíåáðåãøè ïîñðàìëåíèå, è âîññåë 
îäåñíóþ ïðåñòîëà Áîæèÿ. Ïîìûñëèòå î Ïðåòåðïåâøåì 
òàêîå íàä Ñîáîþ ïîðóãàíèå îò ãðåøíèêîâ, ÷òîáû âàì íå 
èçíåìî÷ü è íå îñëàáåòü äóøàìè âàøèìè» (Åâð. 12:1-3). 

«Èòàê, åñëè âû âîñêðåñëè ñî Õðèñòîì, òî èùèòå ãîð-
íåãî, ãäå Õðèñòîñ ñèäèò îäåñíóþ Áîãà; î ãîðíåì ïîìûø-
ëÿéòå, à íå î çåìíîì» (Êîëîñ. 3:1, 2).

Ñåêðåò ïîáåäû – âçèðàòü íà Èèñóñà Õðèñòà, äóìàòü î 
Íåì, íàïðàâëÿòü ìûñëè ââûñü, îñòàíàâëèâàÿ ñâîé âçãëÿä 
íà íåáåñíîì. Ìû ñ âàìè ÷óäåñíî ñîçäàíû: íà ÷òî è íà 
êîãî ñìîòðèì – â òî è ïðåîáðàæàåìñÿ. Êîãäà ìû ðàç-
ìûøëÿåì î Áîãå, ïðîèñõîäÿò óäèâèòåëüíûå âåùè. Ñîë-
íå÷íûé ñâåò ëþáâè Áîæüåé îçàðÿåò òåìíûå óãîëêè äóøè; 
ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî, íåïðåõîäÿùàÿ óñòàëîñòü è 
íåóäîâëåòâîðåííîñòü èñ÷åçàþò, è ðàäîñòíîå óäîâëåòâî-
ðåíèå ïåðåäàåò ðàçóìó ñèëó, çäîðîâüå è ýíåðãèþ òåëà. 

×åòûðå ñåêðåòà: ×åòûðå ñåêðåòà: 
êàê îçäîðîâèòü ïñèõèêóêàê îçäîðîâèòü ïñèõèêó
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Òîëüêî ïîäóìàéòå î áëàãîñòè Áîãà ê íàì! Â êàæäîì 
èñïûòàíèè Îí ïðåäóñìîòðåë äëÿ íàñ ïîìîùü. Îí âñåãäà 
óêàæåò íàì ïóòü. Êàêèìè áû íè áûëè íàøè çàòðóäíåíèÿ, 
ñêîðáè, óòðàòû, ìû èìååì âåðíîãî è ïîíèìàþùåãî Äðóãà. 
Ëþáÿùèé Ñïàñèòåëü íèêîãäà íå îñòàâëÿåò íàñ, Îí âñåãäà 
ðÿäîì. Îí ïîñûëàåò íàì íà ïîìîùü àíãåëîâ. Äëÿ êàæäîé 
ñëàáîñòè è ñêîðáè ó Ãîñïîäà ïðåäóñìîòðåíî ñðåäñòâî. Äëÿ 
êàæäîãî åñòü íàäåæäà âî Õðèñòå. Êàêèå áû ïðîáëåìû è 
òðóäíîñòè íè îäîëåâàëè íàñ, Èèñóñ æäåò íàñ, ÷òîáû äàòü 
ñâîáîäó è ïîáåäó. Îí çíàåò, êàê ñî÷óâñòâîâàòü ÷åëîâå-
÷åñêèì ñòðàäàíèÿì. Õðèñòó èçâåñòíà íå òîëüêî êàæäàÿ 
äóøà, íå òîëüêî îñîáûå íóæäû è èñïûòàíèÿ ýòîé äóøè, 
Îí çíàåò òàêæå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå áåñïîêîÿò è ñìó-
ùàþò äóõ. Òå, êòî ïåðåíîñèò ñàìûå òÿæåëûå ñòðàäàíèÿ, 
áîëüøå âñåõ ïîëó÷àþò îò Õðèñòà ñî÷óâñòâèÿ è ïîìîùè. 
Èèñóñ æåëàåò, ÷òîáû ìû âñå ïðîá ëåìû ïðèíîñèëè ê Íåìó.

Íàïðàâëÿéòå âñå ñâîè óñèëèÿ íà òî, ÷òîáû ðàçìûø-
ëÿòü î õàðàêòåðå íàøåãî Áîãà, Åãî äåéñòâèÿõ, íàìåðåíè-
ÿõ. Óäåëÿéòå îñîáîå âðåìÿ äëÿ ðàçìûøëåíèé íàä æèçíüþ 
Èèñóñà Õðèñòà. Íå êîïàéòåñü â ñåáå, ñìîòðèòå íà Èèñóñà.

Áûâàåò, ÷òî ðàçìûøëÿòü î Áîãå òðóäíî. Ãîñïîäü çíà-
åò ýòî. Ïîýòîìó ïî Ñâîåé ìèëîñòè Îí îñòàâèë íàì åùå 
íå÷òî, ÷òî ïîìîãàåò íàïðàâëÿòü ìûñëè ââûñü. Ýòî ÷òå-
íèå Áèáëèè è ìîëèòâà.

Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå îáëàäàåò óäèâèòåëüíîé ñèëîé 
ìåíÿòü ñîñòîÿíèå óìà. Ïðè ÷òåíèè íàõîäèòå îñîáûå 
ìåñ òà, êîòîðûå òðîãàþò âàøå ñåðäöå, è ðàçìûøëÿéòå íàä 
íèìè. Æåëàþ ïîäåëèòüñÿ íåñêîëüêèìè ñòèõàìè, êîòî-
ðûå íå ðàç ïîääåðæèâàëè ìåíÿ è ìåíÿëè ìîå ñîçíàíèå.

«Íå áîéñÿ, èáî ß ñ òîáîþ; íå ñìóùàéñÿ, èáî ß Áîã 
òâîé; ß óêðåïëþ òåáÿ, è ïîìîãó òåáå, è ïîääåðæó òåáÿ 
äåñíèöåþ ïðàâäû Ìîåé» (Èñàèè 41:10). 

«Ïîñëóøàéòå ìåíÿ, äîì Èàêîâëåâ è âåñü îñòàòîê äîìà 
Èçðàèëåâà, ïðèíÿòûå Ìíîþ îò ÷ðåâà, íîñèìûå Ìíîþ îò 
óòðîáû ìàòåðíåé: è äî ñòàðîñòè âàøåé ß òîò æå áóäó, è äî 

ñåäèíû âàøåé ß æå áóäó íîñèòü âàñ; ß ñîçäàë è áóäó íî-
ñèòü, ïîääåðæèâàòü è îõðàíÿòü âàñ» (Èñàèè 46:3, 4). 

«Çàáóäåò ëè æåíùèíà ãðóäíîå äèòÿ ñâîå, ÷òîáû íå ïî-
æàëåòü ñûíà ÷ðåâà ñâîåãî? íî åñëè áû è îíà çàáûëà, òî 
ß íå çàáóäó òåáÿ. Âîò, ß íà÷åðòàë òåáÿ íà äëàíÿõ Ìîèõ; 
ñòåíû òâîè âñåãäà ïðåäî Ìíîþ» (Èñàèè 49:15, 16). 

Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå – ýòî ñëîâà Áîãà, îáðàùåííûå 
ê íàì. Áîã îáùàåòñÿ ñ íàìè ïîñðåäñòâîì Áèáëèè. È íàì 
íóæíî õðàíèòü Åãî Ñëîâî â ñâîåì ñåðäöå. 

Ìîëèòâà – ýòî íåïîñðåäñòâåííîå, ïðÿìîå îáùåíèå ñ 
Áîãîì, ïîýòîìó íåîáõîäèìî áûòü îòêðûòûìè è èñêðåí-
íèìè. Ìîëèòâà – ýòî áåñåäà ñ íàøèì Äðóãîì, îíà ÷óäåñ-
íûì îáðàçîì ìåíÿåò íàøå ñîçíàíèå. Ìîëèòåñü òàê, êàê 
âû ìîæåòå, êàê âû ýòî ïîíèìàåòå, èñïîëüçóÿ ñâîè ñëîâà. 
È ïîìíèòå: Áîã ñëûøèò âñÿêóþ ìîëèòâó.

«Ïðîñèòå, è äàíî áóäåò âàì; èùèòå, è íàéäåòå; ñòó÷è-
òå, è îòâîðÿò âàì; èáî âñÿêèé ïðîñÿùèé ïîëó÷àåò, è èùó-
ùèé íàõîäèò, è ñòó÷àùåìó îòâîðÿò. Åñòü ëè ìåæäó âàìè 
òàêîé ÷åëîâåê, êîòîðûé, êîãäà ñûí åãî ïîïðîñèò ó íåãî 
õëåáà, ïîäàë áû åìó êàìåíü? È êîãäà ïîïðîñèò ðûáû, 
ïîäàë áû åìó çìåþ? Èòàê, åñëè âû, áóäó÷è çëû, óìååòå 
äàÿíèÿ áëàãèå äàâàòü äåòÿì âàøèì, òåì áîëåå Îòåö âàø 
Íåáåñíûé äàñò áëàãà ïðîñÿùèì ó Íåãî» (Ìàòô. 7:7-11).

Èòàê, ïåðâûé ñåêðåò: âçèðàòü íà Áîãà, ðàçìûøëÿòü 
î Íåì. Ìû ïðèêëàäûâàåì óñèëèÿ, ÷òîáû íàïðàâèòü 
íàøè ìûñëè ê íåáåñíîìó, èñïîëüçóåì ïðè ýòîì ÷òåíèå 
Áèáëèè è ìîëèòâó. Ãëàâíîå – ýòî ïðîáîâàòü è ïðàêòè-
êîâàòü. Ïîáåäà ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà ìû âîïëîùàåì 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. ß âåðþ, ÷òî îáùåíèå ñ Áîãîì îáî-
ãàòèò âàñ è ïðèíåñåò âàì ðàäîñòü è ìèð.

Ñåêðåò ¹ 2: Äóõ áëàãîäàðíîñòè è õâàëûÑåêðåò ¹ 2: Äóõ áëàãîäàðíîñòè è õâàëû
Äóõ áëàãîäàðíîñòè è õâàëû ñïîñîáñòâóåò çäîðîâüþ 

äóøè è òåëà. Ýòî îäíî èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ 
áîðüáû ñ äåïðåññèåé.
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«Âñåãäà ðàäóéòåñü. Íåïðåñòàííî ìîëèòåñü. Çà âñå áëà-
ãîäàðèòå: èáî òàêîâà î âàñ âîëÿ Áîæèÿ âî Õðèñòå È èñóñå» 
(1 Ôåñ. 5:16-18).

Âûðàæàéòå õâàëó è áëàãîäàðåíèå íàøåìó Áîãó. Áëà-
ãîäàðèòå âñåãäà, âåçäå è çà âñå.

«Áëàãîñëîâëþ Ãîñïîäà âî âñÿêîå âðåìÿ; õâàëà Åìó íå-
ïðåñòàííî â óñòàõ ìîèõ. Ãîñïîäîì áóäåò õâàëèòüñÿ äóøà 
ìîÿ; óñëûøàò êðîòêèå è âîçâåñåëÿòñÿ. Âåëè÷àéòå Ãîñïîäà 
ñî ìíîþ, è ïðåâîçíåñåì èìÿ Åãî âìåñòå» (Ïñàë. 33:2-4).

Ñóùåñòâóþò äâà óäèâèòåëüíûõ çàêîíà íàøåãî ðàçó-
ìà. Ïåðâûé çàêîí: ñëîâà ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì íàøèõ 
ìûñëåé.

«Äîáðûé ÷åëîâåê èç äîáðîãî ñîêðîâèùà ñåðäöà ñâî-
åãî âûíîñèò äîáðîå, à çëîé ÷åëîâåê èç çëîãî ñîêðîâèùà 
ñåðäöà ñâîåãî âûíîñèò çëîå, èáî îò èçáûòêà ñåðäöà ãîâî-
ðÿò óñòà åãî» (Ëóêè 6:45).

Òî, ÷òî íà ñåðäöå, áóäåò è íà óñòàõ. Îá ýòîì ìû ïîì-
íèì. Íî ìû çàáûëè âòîðîé çàêîí, ãëàñÿùèé î òîì, ÷òî 
ìûñëè ñëåäóþò çà ñëîâàìè. Íàøè ìûñëè è ÷óâñòâà ïîëó-
÷àþò ïîääåðæêó è êðåïíóò, åñëè ìû âûðàæàåì èõ. Åñëè 
áû ìû áîëüøå âûðàæàëè ñâîþ âåðó, áîëüøå ðàäîâàëèñü 
áëàãîñëîâåíèÿì, òî ñ÷àñòüå è ðàäîñòü óìíîæàëèñü áû. 
Èíîãäà ó íàñ ìîãóò áûòü íåãàòèâíûå ìûñëè, ïëîõîå íà-
ñòðîåíèå, óïàäîê äóõà. Êàê ðàç â ýòîò ìîìåíò íà÷íèòå 
ãîâîðèòü ÷òî-òî äîáðîå, ïîëîæèòåëüíîå. Íàïðèìåð, 
ìîëèòåñü è ÷èòàéòå Áèáëèþ âñëóõ, ïîéòå, ãîâîðèòå ñ 
êåì-òî î Áîãå. Çà âàøèìè ñëîâàìè ïîñëåäóþò è ìûñëè. 
Âû áóäåòå èçóìëåíû, îáíàðóæèâ ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ, ÷òî ìûñëè è íàñòðîåíèå èçìåíèëèñü. Âàøå ñåðäöå 
íàïîëíèòñÿ ðàäîñòüþ è ìèðîì.

Ó íàñ âñåãäà åñòü çà ÷òî áëàãîäàðèòü Ãîñïîäà. Ðàç-
âèâàéòå â ñâîåì õàðàêòåðå áëàãîäàðíîñòü. Ïóñòü âàøà 
áëàãîäàðíîñòü è õâàëà áóäóò âûðàæåíû â ïåñíå. Êîãäà 
íà ñåðäöå áûâàåò òÿæåëî, ïîéòå ïåñíè î Áîãå, ñëàâüòå 
Åãî. Ïåñíîïåíèå – ñèëüíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ ïå÷àëè, 
óíûíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèé.

«Ñëàâüòå Ãîñïîäà, èáî Îí áëàã, èáî âîâåê ìèëîñòü 
Åãî! Òàê äà ñêàæóò èçáàâëåííûå Ãîñïîäîì, êîòîðûõ èç-
áàâèë Îí îò ðóêè âðàãà…» (Ïñàë. 106:1, 2).

«Èáî Îí íàñûòèë äóøó æàæäóùóþ è äóøó àë÷óùóþ 
èñïîëíèë áëàãàìè. Îíè ñèäåëè âî òüìå è òåíè ñìåðò-
íîé, îêîâàííûå ñêîðáüþ è æåëåçîì; èáî íå ïîêîðÿ-
ëèñü ñëîâàì Áîæèèì è íåáðåãëè î âîëå Âñåâûøíåãî. 
Îí ñìèðèë ñåðäöå èõ ðàáîòàìè; îíè ïðåòêíóëèñü, è íå 
áûëî ïîìîãàþùåãî. Íî âîççâàëè ê Ãîñïîäó â ñêîðáè 
ñâîåé, è Îí ñïàñ èõ îò áåäñòâèé èõ; âûâåë èõ èç òüìû è 
òåíè ñìåðòíîé è ðàñòîðãíóë óçû èõ. Äà ñëàâÿò Ãîñïîäà 
çà ìèëîñòü Åãî è çà ÷óäíûå äåëà Åãî äëÿ ñûíîâ ÷åëîâå-
÷åñêèõ!» (Ïñàë. 106:9-15).

«Âîñïîéòå Åìó è ïîéòå Åìó; ïîâåäàéòå î âñåõ ÷óäåñàõ 
Åãî. Õâàëèòåñü èìåíåì Åãî ñâÿòûì; äà âåñåëèòñÿ ñåðäöå 
èùóùèõ Ãîñïîäà» (Ïñàë. 104:2, 3).

«×òî óíûâàåøü òû, äóøà ìîÿ, è ÷òî ñìóùàåøüñÿ? 
Óïîâàé íà Áîãà, èáî ÿ áóäó åùå ñëàâèòü Åãî, Ñïàñèòåëÿ 
ìîåãî è Áîãà ìîåãî» (Ïñàë. 41:12).

Èèñóñ Õðèñòîñ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ïðèìåðîì âî âñåì. 
Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê Îí ïîñòóïàë è î ÷åì ãîâîðèë. 
Áóäåì ó÷èòüñÿ ó Íåãî!

Ñòàðàéòåñü â ðàçãîâîðàõ ñ ëþäüìè êàê ìîæíî ìåíüøå 
óïîìèíàòü î ñâîèõ ãîðåñòÿõ è ïå÷àëÿõ. Ãîâîðèòå î òîì, 
êàê áëàã Áîã, î Åãî âåëèêîé è íåèçìåííîé ëþáâè. Åñëè 
÷òî-òî òðåâîæèò âàøå ñåðäöå, ïðèíåñèòå ýòî â ìîëèòâå 
Áîãó. Îí ïîéìåò, óòåøèò è ïîìîæåò. Ñäåëàéòå Èèñóñà 
Õðèñòà âî âñåì Ïåðâûì. 

Ñåêðåò ¹ 3: Äåëà äîáðîòû è ìèëîñåðäèÿÑåêðåò ¹ 3: Äåëà äîáðîòû è ìèëîñåðäèÿ
Îáû÷íî áîëüíîé ÷åëîâåê ñîñðåäîòî÷åí òîëüêî íà 

ñåáå. Êîãäà ìû ñòðàäàåì è áîëååì, ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå, 
÷òîáû âñå ëþäè âðàùàëèñü âîêðóã íàñ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ 
áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê âûçäîðîâëåíèþ. Ñå-
êðåò ïîáåäû è èñöåëåíèÿ – ýòî ïîìîùü äðóãèì. Ïîìîãàÿ 
äðóãèì, ìû ïîìîãàåì ñåáå. 
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Â Áèáëèè åñòü íåîáûêíîâåííîå îáåùàíèå Áîãà 
òåì, êòî ñòðàäàåò äóøîé è òåëîì: «Ðàçäåëè ñ ãîëîäíûì 
õëåá òâîé, è ñêèòàþùèõñÿ áåäíûõ ââåäè â äîì; êîãäà 
óâèäèøü íàãîãî, îäåíü åãî è îò åäèíîêðîâíîãî òâîåãî 
íå óêðûâàéñÿ. Òîãäà îòêðîåòñÿ, êàê çàðÿ, ñâåò òâîé, è 
èñöåëåíèå òâîå ñêîðî âîçðàñòåò, è ïðàâäà òâîÿ ïîéäåò 
ïðåä òîáîþ, è ñëàâà Ãîñïîäíÿ áóäåò ñîïðîâîæäàòü òåáÿ. 
Òîãäà òû âîççîâåøü, è Ãîñïîäü óñëûøèò; âîçîïèåøü, è 
Îí ñêàæåò: “âîò ß!” Êîãäà òû óäàëèøü èç ñðåäû òâîåé 
ÿðìî, ïåðåñòàíåøü ïîäíèìàòü ïåðñò è ãîâîðèòü îñêîð-
áèòåëüíîå, è îòäàøü ãîëîäíîìó äóøó òâîþ, è íàïèòà-
åøü äóøó ñòðàäàëüöà: òîãäà ñâåò òâîé âçîéäåò âî òüìå, 
è ìðàê òâîé áóäåò êàê ïîëäåíü; è áóäåò Ãîñïîäü âîæäåì 
òâîèì âñåãäà, è âî âðåìÿ çàñóõè áóäåò íàñûùàòü äóøó 
òâîþ è óòó÷íÿòü êîñòè òâîè, è òû áóäåøü êàê íàïîåí-
íûé âîäîþ ñàä è êàê èñòî÷íèê, êîòîðîãî âîäû íèêîãäà 
íå èññÿêàþò» (Èñàèè 58:7-11).

Åñëè ìû áóäåì ñîâåðøàòü äîáðûå è áåñêîðûñòíûå 
ïîñòóïêè äëÿ áëèæíèõ, Ãîñïîäü îáåùàåò ïîñëàòü íàì èñ-
öåëåíèå. Äîáðûå äåëà è ñëîâà ÿâëÿþòñÿ äâîéíûì áëàãî-
ñëîâåíèåì: äëÿ òîãî, êòî îòäàåò, è òîãî, êòî ïðèíèìàåò. 
×óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ è îñîçíàíèå ïðàâèëüíîñòè òîãî, 
÷òî äåëàåøü, – ýòî ñàìîå ëó÷øåå ëåêàðñòâî äëÿ áîëüíîãî.

Èùèòå âîçìîæíîñòè ïîñëóæèòü ëþäÿì. Áóäüòå áëà-
ãîñëîâåíèåì äëÿ îêðóæàþùèõ.

«Îòïóñêàé õëåá òâîé ïî âîäàì, ïîòîìó ÷òî ïî ïðîøå-
ñòâèè ìíîãèõ äíåé îïÿòü íàéäåøü åãî» (Åêêë. 11:1).

«×òî ïîñååò ÷åëîâåê, òî è ïîæíåò…» (Ãàë. 6:7)

Ñåêðåò ¹ 4: Îáùåíèå ñ ïðèðîäîéÑåêðåò ¹ 4: Îáùåíèå ñ ïðèðîäîé
Ïîñëåäíèé ñåêðåò – îáùåíèå ñ ïðèðîäîé. Ïðè-

ðîäà – íàèëó÷øàÿ ñðåäà äëÿ ñ÷àñòëèâîé è çäîðîâîé 
æèçíè ÷åëîâåêà. Ãîñïîäü íàñ òàê ñîçäàë. Áîëüíûì ëþ-
äÿì íåîáõîäèìî æèòü â áëèçêîì îáùåíèè ñ ïðèðîäîé. 
Åñëè ìû ïîñëåäóåì ýòîìó ñîâåòó, ìû ïåðåæèâåì ÷óäî 
âûçäîðîâëåíèÿ. Â æèâîïèñíîé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, 

âäàëè îò ãîðîäñêîé ñóåòû âû âîññòàíîâèòå çäîðîâüå è 
ðàäîñòíîå ñîñòîÿíèå äóõà.

Â îêðóæàþùåé ïðèðîäå âñåãäà ìîæíî íàéòè òî, ÷òî 
íàïðàâèò ìûñëè ÷åëîâåêà ê Áîãó è îòâëå÷åò åãî âíèìà-
íèå îò ñàìîãî ñåáÿ. Î÷åíü ïîëåçíà ðàáîòà íà ñâåæåì âîç-
äóõå, ëó÷øåå çàíÿòèå – âîçäåëûâàíèå çåìëè. Ïðèðîäà – 
Áîæèé âðà÷ äëÿ íàñ. ×èñòûé âîçäóõ, ñâåò, óïðàæíåíèÿ íà 
îòêðûòîì âîçäóõå ïðèíåñóò èñöåëåíèå.

«Ðàçâå òû íå çíàåøü? ðàçâå òû íå ñëûøàë, ÷òî âå÷íûé 
Ãîñïîäü Áîã, ñîòâîðèâøèé êîíöû çåìëè, íå óòîìëÿåòñÿ 
è íå èçíåìîãàåò? ðàçóì Åãî íåèññëåäèì. Îí äàåò óòîì-
ëåííîìó ñèëó, è èçíåìîãøåìó äàðóåò êðåïîñòü. Óòîìëÿ-
þòñÿ è þíîøè è îñëàáåâàþò, è ìîëîäûå ëþäè ïàäàþò, 
à íàäåþùèåñÿ íà Ãîñïîäà îáíîâÿòñÿ â ñèëå: ïîäíèìóò 
êðûëüÿ, êàê îðëû, ïîòåêóò – è íå óñòàíóò, ïîéäóò – è íå 
óòîìÿòñÿ» (Èñàèè 40:28-31). 

Èòàê, îáùåíèå ñ Áîãîì è ñ ïðèðîäîé íåñåò íàøåìó 
ðàçóìó âûçäîðîâëåíèå. Èñïîëüçóéòå âñå ÷åòûðå ñåêðåòà 
äëÿ èñöåëåíèÿ ïñèõèêè.

«Âêóñèòå è óâèäèòå, êàê áëàã Ãîñïîäü! Áëàæåí ÷åëî-
âåê, êîòîðûé óïîâàåò íà Íåãî!» (Ïñàë. 33:9).
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Øòðèõîâîé êîä (øòðèõêîä)7 – ýòî ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ÷åðíûõ è áåëûõ ïîëîñ, äàþùàÿ îïðåäå-

ëåííóþ èíôîðìàöèþ â óäîáíîì äëÿ ñ÷èòûâàíèÿ òåõ-
íè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè âèäå. Â 1948 ã. Áåðíàðä Ñèëü-
âåð (Bernard Silver) (1924–1962), àñïèðàíò Èíñòèòóòà 
òåõíîëîãèè Óíèâåðñèòåòà Äðåêñåëÿ (Drexel University), 
Ôèëàäåëüôèÿ, óñëûøàë, êàê ïðåçèäåíò ìåñòíîé ïðî-
äîâîëüñòâåííîé ñåòè ïðîñèë îäíîãî èç äåêàíîâ ðàçðà-
áîòàòü ñèñòåìó, àâòîìàòè÷åñêè ñ÷èòûâàþùóþ èíôîð-
ìàöèþ î ïðîäóêòå ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëÿ. Ñèëüâåð 
ðàññêàçàë îá ýòîì äðóçüÿì – Íîðìàíó Äæîçåôó Âóäëàí-
äó (Norman Joseph Woodland; ðîä. â 1921 ã.) è Äæîðäèíó 

Äæîõýíñîíó (Jordin Johanson). Âòðîåì îíè íà÷àëè èñ-
ñëåäîâàòü ðàçëè÷íûå ñèñòåìû ìàðêèðîâêè. Â èõ ïåðâîé 
ðàáîòàþùåé ñèñòåìå èñïîëüçîâàëèñü óëüòðàôèîëåòî-
âûå ÷åðíèëà, íî îíè áûëè äîâîëüíî äîðîãè, è, êðîìå 
òîãî, ñî âðåìåíåì èñ÷åçàëè.

Óáåæäåííûé â òîì, ÷òî ñîçäàíèå òàêîé ñèñòåìû ðå-
àëüíî, Âóäëàíä ïîêèíóë Ôèëàäåëüôèþ è ïåðåáðàëñÿ âî 
Ôëîðèäó ê ñâîåìó îòöó äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû. Ê ñëå-
äóþùåìó øàãó åãî ïîäòîëêíóëà Àçáóêà Ìîðçå – îí ñôîð-
ìèðîâàë ñâîé ïåðâûé øòðèõîâîé êîä èç ïåñêà íà áåðåãó. 
Îí ãîâîðèë: «ß òîëüêî ðàñøèðèë òî÷êè è òèðå âíèç è 
ñäåëàë èç íèõ óçêèå è øèðîêèå ëèíèè». Äëÿ ñ÷èòûâàíèÿ 
øòðèõîâ îí ïðèñïîñîáèë òåõíîëîãèþ ñàóíäòðåêà (çâó-
êîâîé äîðîæêè), à èìåííî îïòè÷åñêîãî ñàóíäòðåêà, èñ-
ïîëüçóåìóþ äëÿ çàïèñè çâóêà â êèíîôèëüìàõ. 20 îêòÿáðÿ 
1949 ã. Âóäëàíä è Ñèëüâåð ïîäàëè çàÿâêó íà èçîáðåòåíèå. 
Â ðåçóëüòàòå èìè áûë ïîëó÷åí ïàòåíò ÑØÀ ¹ 2 612 994, 
èçäàííûé 7 îêòÿáðÿ 1952 ã. Ïåðâûì òîâàðîì ñî øòðèõêî-
äîì áûëà æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà Wrigley’s.

Îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè ÷åì-òî ïîõîæå íà 
øòðèõêîä. Ýòî îïðåäåëåííûé íàáîð æèçíåííûõ ñîáû-
òèé, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè ïîáåäû íàä çà-
âèñèìîñòüþ (âñòðå÷è ñ îñîáûìè ëþäüìè, ïðî÷èòàííûå 
êíèãè, ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ, èçâëå÷åííûå èç ïàäå-
íèé è ðàçî÷àðîâàíèé óðîêè, ÷åé-òî ïîçèòèâíûé (à èíîã-
äà è íåãàòèâíûé) îïûò è ò. ä.). Áîã äàåò ïåðåæèòü ÷åëî-
âåêó îñîáûå ìîìåíòû íà ïóòè ê ïîáåäå. Ñëó÷àéíîãî, êàê 
ìû ãîâîðèì, íè÷åãî íå áûâàåò. Êàæäûé òàêîé øòðèõ – 
ýòî ñâîåãî ðîäà ñòåæîê, êîãäà ñ ïîìîùüþ íèòêè è èãîë-
êè ìû çàëàòûâàåì äûðó. Íå çíàþ, êîìó ñêîëüêî øòðèõîâ 
èëè ñòåæêîâ îïðåäåëèë Áîã, íî ÿ óâåðåí â îäíîì – îíè 
ñóùåñòâóþò, è êàæäîìó, êòî èñêðåííî æåëàåò âûáðàòüñÿ 
èç ÿìû ãðåõà è çàâèñèìîñòè, ìóäðûé Òâîðåö äàåò øàíñû. 

Áîã, êàê ìóäðûé è ÷óòêèé âîñïèòàòåëü, î÷åíü òåðïå-
ëèâî è ñ ëþáîâüþ ðàñòèò ëè÷íîñòü. Ó Íåãî äëÿ âñåãî ñâîå 
(íàèëó÷øåå) âðåìÿ, Îí íå ìåäëèò è íå òîðîïèòñÿ. Îñâî-

Øòðèõêîä, ïðèíöèï Øòðèõêîä, ïðèíöèï 
ñòåæêà è ýôôåêò ñòåæêà è ýôôåêò 

ðàñòâîðèìîãî êîôåðàñòâîðèìîãî êîôå
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áîæäåíèå – ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé êîíòðîëèðóåòñÿ Áî-
ãîì. Åùå ðàç õî÷ó ïîä÷åðêíóòü: ñëó÷àéíîñòåé íå áûâàåò. 
Íàì íåîáõîäèìî ïîíèìàòü ýòî, çàìå÷àòü âñå øòðèõè è 
ñòåæêè, áûòü òåðïåëèâûìè è äîâåðÿòü Òîìó, Êòî íà÷àë â 
íàñ ýòî óäèâèòåëüíîå ïðåîáðàçîâàíèå. Ïðîàíàëèçèðóéòå 
ñâîþ æèçíü, îöåíèòå âñå ñîáûòèÿ è äâèãàéòåñü ê ïîáåäå.

Âûçäîðîâëåíèå è îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè – ýòî 
äëèòåëüíûé, êðîïîòëèâûé ïðîöåññ. Ìíîãèå ïî íàèâíîñ-
òè è èç-çà îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè èùóò ÷ó-
äî-òàáëåòêè, «âîëøåáíûå» ñðåäñòâà èëè öåëèòåëÿ, ÷òîáû 
ïîáåäèòü çàâèñèìîñòü. À â èòîãå… ïîòðà÷åííûå äåíüãè, 
áåçâîçâðàòíî ïîòåðÿííîå âðåìÿ, áåçíàäåæíîñòü è îò÷àÿ-
íèå â äóøàõ ëþäåé. Ñåãîäíÿ ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü òàêîå 
ðåêëàìíîå îáúÿâëåíèå: «99% èçëå÷åíèÿ âñåãî çà îäèí 
ñåàíñ! Ïîñòîÿííûì êëèåíòàì – ñêèäêà». Åñëè áû ýòî 
áûëî ïðàâäîé, òî âîïðîñ çàâèñèìîñòè óæå äàâíî áûë áû 
ðåøåí. Íî ñåãîäíÿ ìû âèäèì ñîâñåì äðóãóþ êàðòèíó: êî-
ëè÷åñòâî çàâèñèìûõ âîçðàñòàåò ñ êàæäûì äíåì.

Íåâîçìîæíî ñ ïîìîùüþ òàáëåòêè èëè ïî ìàíîâåíèþ 
âîëøåáíîé ïàëî÷êè îäåðæàòü ïîáåäó. ß íå âèæó, êàê âñå 
ýòè ñðåäñòâà ìîãóò ðåøèòü âîïðîñû, êîòîðûå íàêîïèëèñü 
â ñîçíàíèè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà, èñöåëèòü äèñôóíêöè-
îíàëüíóþ ñåìüþ èëè çàïîëíèòü ïóñòîòó â äóøå. Ïîáåäà 
íàä çàâèñèìîñòüþ – ýòî ïðîöåññ, êîãäà ÷åëîâåê ó÷èòñÿ 
æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ áåç íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ è 
ò. ä. Ýòî ñâîåãî ðîäà øêîëà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî çàêîí-
÷èòü, è íåâîçìîæíî êóïèòü àòòåñòàò èëè ïðîñêî÷èòü ïî 
áëàòó. Â ýòîì âîïðîñå áûñòðûå ðåøåíèÿ íå ñðàáàòûâàþò. 
Íèêòî íå ìîæåò ðåøèòü âîïðîñ çàâèñèìîñòè âìåñòî âàñ. 
Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ âàñ ñàìèõ.

Ñîâðåìåííàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ èíäóñòðèÿ, ðåêëàìà 
è æàæäà ñâåðõïðèáûëè ïðèó÷èëè îáùåñòâî ê óïîòðåáëå-
íèþ òàáëåòîê è ñôîðìèðîâàëè ó áîëüíîãî ÷åëîâåêà îñî-
áîå ìûøëåíèå. Ó òåáÿ áîëü – âîçüìè (à òî÷íåå – êóïè) 
òàáëåòêó – áûñòðî è ëåãêî. ×åëîâåê, íå çàäóìûâàÿñü î ïî-
ñëåäñòâèÿõ, ñíèìàåò ïîâåðõíîñòíûå ñèìïòîìû. Íî âåäü 

áîëåçíü – ýòî êðèê î ïîìîùè îðãàíèçìà, êîãäà íàðóøå-
íû çàêîíû çäîðîâüÿ. È äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íåîáõîäèìî 
óñòðàíèòü ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ è íà÷àòü ñîáëþäàòü ýòè 
ñàìûå çàêîíû. Íî ãðåøíûé ÷åëîâåê íå æåëàåò ìåíÿòü 
îáðàç æèçíè, îòêàçûâàòüñÿ îò ÷åãî-òî âðåäíîãî è ðàáî-
òàòü íàä ñîáîé. Ïðåäëàãàåòñÿ áîëåå ëåãêèé ïóòü: ñúåøü 
òàáëåòêó – è æèâè äàëüøå, íå íóæíî íè÷åãî ìåíÿòü. 

Ñåãîäíÿ âñå õîòÿò áûñòðûõ è ëåãêèõ ðåøåíèé. Ýô-
ôåêò ðàñòâîðèìîãî êîôå: çàñûïü, çàëåé è âûïåé. Ìû 
ñòàëè êðàéíå íåòåðïåëèâû, ïîâåðõíîñòíû, è íå òîëüêî â 
ëå÷åíèè, íî è â äðóãèõ æèçíåííî âàæíûõ ñôåðàõ íàøåé 
æèçíè. Îäíàêî òàêîé ïîäõîä íå ñðàáàòûâàåò â âîïðîñå 
çäîðîâüÿ èëè îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè. 

Îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè – ýòî ïðîöåññ, êîã-
äà ÷åëîâåê ïðèíèìàåò îïðåäåëåííûå ðåøåíèÿ, ïîçíàåò 
èñòèíó (î ñåáå, áëèçêèõ ëþäÿõ è î Áîãå), âñòðå÷àåò îñî-
áûõ ëþäåé, ìåíÿåò ñâîå ìûøëåíèå, îñòàíàâëèâàåòñÿ, 
ïàäàåò, ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ, èçâëåêàåò óðîêè è âíîâü äâè-
æåòñÿ äàëüøå. Ïîýòîìó ïðîøó âàñ çàáûòü î ÷óäî-òàá-
ëåòêàõ è çàïàñòèñü òåðïåíèåì, íàñòîé÷èâîñòüþ. Åñëè 
âû ïðèëîæèòå óñèëèÿ, ïîáåäà îáÿçàòåëüíî ïðèäåò â 
âàøó æèçíü. Çàáóäüòå îáî âñåõ íåóäà÷àõ è ðàçî÷àðîâà-
íèÿõ è øàã çà øàãîì èäèòå ê ñâîáîäå è ïîáåäå. Îò÷àÿ-
íèå è áåçûñõîäíîñòü íåîáõîäèìî îñòàâèòü â ïðîøëîì, 
ýòî ôàêò, îí èìåë ìåñòî, íî â ïðîøëîì. 

Êàê è âî âñÿêîé âîéíå, â áîðüáå ñ çàâèñèìîñòüþ ñó-
ùåñòâóåò ïåðåëîìíûé ìîìåíò. Ýòî åùå íå ïîáåäà, íî 
óæå è íå ïîðàæåíèå. Ýòî ìîìåíò, êîãäà â äóøå ïîñåëÿ-
åòñÿ ðåàëüíàÿ íàäåæäà è óâåðåííîñòü, êîãäà â ñîçíàíèè 
ñóùåñòâóåò êîíêðåòíûé ïëàí äåéñòâèé, êîãäà ïðèíÿòî 
ðåøåíèå æèòü èíà÷å, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âåðà â îêîí÷à-
òåëüíóþ ïîáåäó. Ïîñëå ýòîãî, êîíå÷íî, ìîãóò áûòü ìåë-
êèå ïîðàæåíèÿ, íî â öåëîì ÷åëîâåê äâèæåòñÿ ê ïîáåäå.

Èòàê, êîãäà â æèçíè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ñäåëàíî 
íåñêîëüêî ñòåæêîâ è íàíåñåíî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñ-
òâî øòðèõîâ, íàñòóïàåò ðåøàþùèé ìîìåíò: ââåðõ èëè 
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âíèç, ïîáåäà èëè ïîðàæåíèå, æèçíü èëè ñìåðòü. Áîã ñî 
Ñâîåé ñòîðîíû ñäåëàë âñå äëÿ ïîáåäû è îñâîáîæäåíèÿ, 
òåïåðü ÷åëîâåê äîëæåí ïðèíÿòü ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî 
ñâîåé ñóäüáû, è òîëüêî îí íåñåò çà ýòî îòâåòñòâåííîñòü. 
Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò âíóòðè ÷åëîâåêà, è íèêòî 
äðóãîé íå ìîæåò îïðåäåëèòü ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòî 
èçâåñòíî òîëüêî Áîãó, òàê êàê Îí åäèíñòâåííûé çíà-
åò áóäóùåå, æèâåò âíå âðåìåíè è ÿâëÿåòñÿ Ïîäàòåëåì 
æèçíè. È ïîñêîëüêó ãðåøíûé ÷åëîâåê íå çíàåò, ÷òî ñ 
íèì áóäåò çàâòðà, ÷åðåç íåäåëþ, ìåñÿö èëè ãîä, òî ñà-
ìîå âåðíîå ðåøåíèå ñëåäóþùåå: êîãäà ÷åëîâåêó ÿñíî 
îòêðûâàåòñÿ äàííûé âîïðîñ, îí äîëæåí ïðèíÿòü ðå-
øåíèå. Ëó÷øåå âðåìÿ – ñåãîäíÿ. Íå îòêëàäûâàéòå ýòîò 
âàæíûé âîïðîñ íà çàâòðà, íå ñîìíåâàéòåñü, íå òåðÿéòå 
ýòó âîçìîæíîñòü.

Â ìîåé æèçíè òîæå áûë òàêîé ìîìåíò, êîãäà ÿ ÷åòêî 
ïîíÿë: ëèáî ñåãîäíÿ, ëèáî íèêîãäà, ïîáåäà èëè ïîðà-
æåíèå. È ÿ ðåøèë, ÷òî õî÷ó ñòàòü ïîáåäèòåëåì. Ìåíÿ 
îõâàòèë óæàñ îò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ÿ ìîãó ïîãèáíóòü. 
È ÿ âûáðàë æèçíü. Ýòî áûë ïåðåëîìíûé ìîìåíò. Ïîñëå 
ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ íå âñå áûëî òàê ïðîñòî, íî ÿ áûë 
óæå äðóãèì è òî÷íî çíàë, ÷òî äâèãàþñü ê ïîáåäå. Ïðî-
øëî óæå äîñòàòî÷íî âðåìåíè, è ÿ íèêîãäà íå æàëåë î 
ïðèíÿòîì òîãäà ðåøåíèè. ß òàê áëàãîäàðåí Áîãó çà âñå 
øòðèõêîäû è âñå ñòåæêè â ìîåé æèçíè!

Âîçìîæíî, âû ñåãîäíÿ òàêæå ïåðåæèâàåòå îñîáûé 
ìîìåíò â ñâîåé æèçíè è îñîçíàåòå, ÷òî ó âàñ åñòü âîç-
ìîæíîñòü èçìåíèòü ñâîþ æèçíü è ñòàòü ïîáåäèòåëåì. 
Èñïîëüçóéòå ýòîò øàíñ. Âû áëèçêè ê ïîáåäå êàê íè-
êîãäà. Ñåãîäíÿ – âàø äåíü. Âåðþ, ÷òî Áîã ñäåëàë äëÿ 
âàñ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñòåæêîâ è øòðèõêîäîâ, ïî-
ýòîìó ïðèìèòå ðåøåíèå æèòü ðàäè ïîáåäû. Ïåðåä âàìè 
ñåãîäíÿ åäèíñòâåííûé ïóòü ê íàñòîÿùåé ïîáåäå. È åñëè 
ýòà êíèãà ñòàëà äëÿ âàñ, äîðîãîé ÷èòàòåëü, îïðåäåëåí-
íûì ñòåæêîì èëè øòðèõêîäîì, ÿ î÷åíü ðàä. ß íàäåþñü 
óâèäåòü âàñ â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé!

Â íàøåì ñîçíàíèè ñóùåñòâóåò ñåìü ôàëüøèâûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î Áîãå, êîòîðûå äåëàþò íàøó æèçíü íå-

ñ÷àñòíîé è ïðåïÿòñòâóþò ïîáåäå íàä çàâèñèìîñòüþ. Âîñ-
ïèòàíèå, êîòîðîå ìû ïîëó÷èëè â ñåìüå, ïðèîáðåòåííûé 
ëè÷íûé îïûò, îêðóæàþùàÿ êóëüòóðà è îáùåñòâî ôîðìè-
ðóþò â íàøåì ñîçíàíèè ïðåäñòàâëåíèÿ î Áîãå, ñ êîòî-
ðûìè ìû èäåì ïî æèçíè, ðåøàåì ïðîáëåìû è ñìîòðèì 
â áóäóùåå. Êàêîâû íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î Áîãå, òàêîâà 
áóäåò è íàøà æèçíü. Êàêîâ âàø Áîã? Êàêèì âû Åãî ñåáå 
ïðåäñòàâëÿåòå? Ñ êåì èëè ñ ÷åì ñðàâíèâàåòå?

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñåìü íåâåðíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î Áîãå, âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåãîäíÿ â íà-
øåì îáùåñòâå.

Ëîæíûå Ëîæíûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, 
êîòîðûå äåëàþò êîòîðûå äåëàþò 
íàñ íåñ÷àñòíûìèíàñ íåñ÷àñòíûìè
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1. Çàïàñíîå êîëåñî. Â ýòîì ñëó÷àå ìû îáðàùàåìñÿ ê 
Áîãó è èùåì Åãî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ó íàñ 
âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Êîãäà æå ó íàñ âñå õîðîøî, òî 
ìû äàæå íå âñïîìèíàåì î Íåì (âåäü âîäèòåëü âñïî-
ìèíàåò î çàïàñíîì êîëåñå òîëüêî òîãäà, êîãäà ñëó÷à-
åòñÿ êàêàÿ-ëèáî ïîëîìêà).

2. ×àñîâùèê. ×àñîâùèê íàñòðîèë ÷àñû, è îíè ñàìè ïî 
ñåáå èäóò, à ñàì îí çàíÿò äðóãèìè ÷àñàìè èëè äåëàìè. 
Ìíîãèå òàê äóìàþò è î Áîãå: Îí ñóùåñòâóåò, íî Îí 
äàâíûì-äàâíî «çàïóñòèë» Çåìëþ, è îíà âðàùàåòñÿ, è 
æèçíü èäåò ñàìà ïî ñåáå. 

3. Ñòðîãèé ïîëèöåéñêèé. Îí òîëüêî è äåëàåò, ÷òî ñëåäèò 
çà íàìè, îæèäàÿ íàøåé îøèáêè èëè ïðîìàõà, ÷òîáû 
íàêàçàòü íàñ. Áîã â ýòîì ñëó÷àå – êàðàþùèé ìñòè-
òåëü, êîòîðûé âåäåò ñêðóïóëåçíûå çàïèñè î íàøèõ 
ãðåõàõ è íåóäà÷àõ è â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò íàãðÿ-
íóòü ñ âîçìåçäèåì. 

4. Äæèí. Êîãäà ìíå ÷òî-ëèáî íóæíî, ÿ îáðàùàþñü ê 
íåìó. ß óïðàâëÿþ äæèíîì, è îí äîëæåí èñïîëíÿòü 
âñå ìîè æåëàíèÿ è ïðîñüáû.

5. Áîññ. Â ýòîì ñëó÷àå âñå î÷åíü ïðîñòî è ïî-çåìíîìó: 
çàðàáîòàë – ïîëó÷è, äîãîâîðèëñÿ – èìååøü. Åñëè áó-
äåøü òðóäîëþáèâûì, ÷åñòíûì, ýíåðãè÷íûì, ïîêëàäè-
ñòûì è ò. ä., òî áóäåøü èìåòü âñå, ÷òî òåáå ïîëîæåíî.

6. Äåä-äîáðÿê. Òàêîé «áîã» âñåãäà äîáðûé, ùåäðûé, 
íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî âû ñîâåðøèëè. Îí íèêîã-
äà íå íàêàçûâàåò, âñåãäà íà âàøåé ñòîðîíå. Òîëüêî 
ëþáîâü è âñåäîçâîëåííîñòü è íèêàêèõ îãðàíè÷å-
íèé, çàïðåòîâ. 

7. Ïàíèáðàò. Â äàííîì ñëó÷àå «áîã» – ýòî ðîâíÿ, ïðèÿ-
òåëü, òîâàðèù. Ìû ñ íèì çàïàíèáðàòà. 
Íî êàêîâ æå Áîã íà ñàìîì äåëå? ×òî áû ìû íè äóìà-

ëè, íàì íåîáõîäèìî ëè÷íî îòêðûòü Áèáëèþ è ïðî÷èòàòü 
åå âñþ, à íå îòäåëüíûå ãëàâû èëè êíèãè. Â Áèáëèè ñîäåð-
æèòñÿ íàèáîëåå ïîëíûé îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ.

«Åñëè áû âû çíàëè Ìåíÿ, òî çíàëè áû è Îòöà Ìîåãî. 
È îòíûíå çíàåòå Åãî è âèäåëè Åãî. Ôèëèïï ñêàçàë Åìó: 
Ãîñïîäè! ïîêàæè íàì Îòöà, è äîâîëüíî äëÿ íàñ. Èèñóñ 
ñêàçàë åìó: ñòîëüêî âðåìåíè ß ñ âàìè, è òû íå çíàåøü 
Ìåíÿ, Ôèëèïï? Âèäåâøèé Ìåíÿ âèäåë Îòöà; êàê æå òû 
ãîâîðèøü: ïîêàæè íàì Îòöà?» (Èîàí. 14:7-9).

Ãëÿäÿ íà æèçíü Õðèñòà, ìû ìîæåì óâèäåòü Áîãà è 
ñôîðìèðîâàòü èñòèííîå ïðåäñòàâëåíèå î Íåì. Êàêîâ 
Õðèñòîñ, òàêîâ è íàø Îòåö Íåáåñíûé. ×èòàÿ Áèáëèþ, 
îñîáåííî Åâàíãåëèÿ, ìû ìîæåì óçíàòü Áîãà. Îáðàòèòå 
âíèìàíèå, êàê Õðèñòîñ îòíîñèëñÿ ê áåäíûì, ãîðäûì, 
áîãàòûì, áîëüíûì, æåíùèíàì, äåòÿì è ò. ä.

Ôàëüøèâûå îáðàçû è êðàéíîñòè âîçíèêàþò ëèøü 
òîãäà, êîãäà ìû ïðîòèâîïîñòàâëÿåì ëþáîâü è ñïðàâåä-
ëèâîñòü Áîãà. Íàø Íåáåñíûé Îòåö îäíîâðåìåííî è ëþ-
áîâü, è ñïðàâåäëèâîñòü. È âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî Èèñóñ îò-
äàë Ñâîþ æèçíü ðàäè êàæäîãî èç íàñ. Âîò êàêîâ íàø Áîã! 
Íà Ãîëãîôå õàðàêòåð íàøåãî Áîãà áûë ðàñêðûò íàèáîëåå 
ïîëíî. À êàêîâ âàø Áîã? 
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Ñåãîäíÿ âåñü ìèð ñòðàäàåò îò ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé, 
íî áîëåå âñåãî îí èçíûâàåò îò äóøåâíûõ ìóê. Èèñóñ 

Õðèñòîñ ïðèøåë â ýòîò ìèð, ÷òîáû èñöåëèòü íå òîëüêî 
íàøå òåëî, íî è äóøó. Â Åâàíãåëèè îò Ìàðêà ìû íàõîäèì 
èñòîðèþ, â êîòîðîé îïèñûâàåòñÿ ñëó÷àé, êîãäà Èèñóñ 
Õðèñòîñ èñöåëèë äóøó è òåëî áîëüíîãî.

«×åðåç íåñêîëüêî äíåé îïÿòü ïðèøåë Îí â Êàïåð-
íàóì; è ñëûøíî ñòàëî, ÷òî Îí â äîìå. Òîò÷àñ ñîáðàëèñü 
ìíîãèå, òàê ÷òî óæå è ó äâåðåé íå áûëî ìåñòà; è Îí ãîâî-
ðèë èì ñëîâî» (Ìàðêà 2:1, 2). 

Êóäà áû íè ïðèõîäèë Èèñóñ, ëþäè øëè ê Íåìó ñî 
ñâîèìè ïðîáëåìàìè. È êîãäà îíè ïðèõîäèëè ê Íåìó çà 
ïîìîùüþ, Îí íèêîãäà íå îòêàçûâàë. Â îäíîì èç äîìîâ 

ãîðîäà Êàïåðíàóìà ñîáðàëîñü òàê ìíîãî ëþäåé, ÷òî æå-
ëàþùèå óâèäåòü è óñëûøàòü Õðèñòà âûíóæäåíû áûëè 
ñòîÿòü íà óëèöå âîêðóã äîìà. 

«È ïðèøëè ê Íåìó ñ ðàññëàáëåííûì, êîòîðîãî íåñëè 
÷åòâåðî…» (Ìàðêà 2:3)

Ýòîãî ïàðàëèçîâàííîãî, íàâåðíîå, çíàë âåñü ãîðîä. Â 
ïðîøëîì îí âåë ãðåõîâíûé îáðàç æèçíè, à ñåé÷àñ ïîæè-
íàë òî, ÷òî ïîñåÿë. Åãî áîëåçíü áûëà ðåçóëüòàòîì íàðó-
øåíèÿ çàïîâåäåé Áîæüèõ. Ïàðàëèçîâàííûé ïîñòåïåííî 
óìèðàë. Åãî äóøó îõâàòèëî îò÷àÿíèå. Áîëüøå âñåãî îí 
ñòðàäàë îò óãðûçåíèé ñîâåñòè. Îò ýòîãî åãî ñîñòîÿíèå 
áûëî ïðîñòî íåâûíîñèìûì. È âîò îí óñëûøàë îá Èèñó-
ñå Õðèñòå. Èèñóñ â Êàïåðíàóìå! Äî ïàðàëèçîâàííîãî äî-
õîäÿò ñëóõè î òîì, ÷òî Õðèñòîñ òâîðèò ÷óäåñà, èñöåëÿåò 
íåäóãè è âðà÷óåò äóøè. Îí ñëûøèò, ÷òî Èèñóñ ïðîùàåò 
ãðåøíèêîâ. Ïðîùåíèå äàâàëîñü âñÿêîìó, êòî ïðèõîäèë 
ê Íåìó. Â ñåðäöå ïàðàëèçîâàííîãî çàòåïëèëàñü íàäåæäà: 
óâèäåòü Õðèñòà è ïîëó÷èòü ïðîùåíèå. Áîëüøå âñåãî îí 
æàæäàë ïðîùåíèÿ è ìèðà â ñåðäöå. Íåñ÷àñòíûé óæå ñî-
æàëåë î ãðåõîâíîì ïðîøëîì è ìå÷òàë îñâîáîäèòüñÿ îò 
áðåìåíè ãðåõà. Íàäî áûëî ñïåøèòü, ïðîìåäëåíèå îïàñ-
íî – íà òåëå ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïðèçíàêè òëåíèÿ. Ïàðà-
ëèçîâàííûé ïðîñèò ñâîèõ äðóçåé î ïîìîùè, òå åìó íå 
îòêàçûâàþò è íåñóò åãî ê Õðèñòó. 

«È, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðèáëèçèòüñÿ ê Íåìó çà 
ìíîãîëþäñòâîì, ðàñêðûëè êðîâëþ äîìà, ãäå Îí íàõî-
äèëñÿ, è, ïðîêîïàâ åå, ñïóñòèëè ïîñòåëü, íà êîòîðîé ëå-
æàë ðàññëàáëåííûé» (Ìàðêà 2:4).

Ïàðàëèçîâàííîãî ïðèíåñëè ê äîìó, ãäå íàõîäèëñÿ 
Èèñóñ. Íî òîëïà íå ïóñêàëà èõ âíóòðü. Êàê æå áîëüíî-
ìó ïîïàñòü òóäà? Òîëïà ÷àñòî ìåøàåò íàì ïðèéòè ê Áîãó. 
×òî ñêàæóò ëþäè? ×òî îáî ìíå ïîäóìàþò?

Íî ïàðàëèçîâàííûé íå ñäàâàëñÿ, îí ñèëüíî æàæäàë 
ïðîùåíèÿ è âñòðå÷è ñ Õðèñòîì. Îáðàòèòå âíèìàíèå 
íà åãî óñèëèÿ, âåðó è íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå. «Åñëè 

Ìàòåðèàëèçì ïðîùåíèÿ, èëè Ìàòåðèàëèçì ïðîùåíèÿ, èëè 
Èñöåëåíèå äóøèÈñöåëåíèå äóøè
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íåëüçÿ ÷åðåç äâåðè è îêíà, äàâàéòå ÷åðåç êðûøó», – ãî-
âîðèò ñòðàäàëåö ñâîèì äðóçüÿì. Íàñ íå äîëæíî ñìó-
ùàòü, ÷òî îíè õîòåëè ïðîáðàòüñÿ â äîì ÷åðåç êðûøó. 
Íà âîñòîêå â òå äðåâíèå âðåìåíà êðûøó èçãîòàâëèâàëè 
èç ïàëîê è ãëèíû. ×åòâåðî äðóçåé ïîäíÿëè áîëüíîãî íà 
êðûøó è íà÷àëè ðàçáèðàòü êðîâëþ äîìà. Èíòåðåñíî, î 
÷åì äóìàëè íàõîäÿùèåñÿ âíóòðè (õîçÿèí äîìà, åãî ñå-
ìüÿ, Èèñóñ è Åãî ó÷åíèêè)? È âîò, íàêîíåö, ðàçîáðàâ 
êðûøó äîìà, äðóçüÿ ïàðàëèçîâàííîãî îñòîðîæíî ñïó-
ñòèëè ïîñòåëü ñ áîëüíûì. Â äîìå íàñòóïèëà òèøèíà, 
âñå æäàëè, ÷òî áóäåò äàëüøå.

«Èèñóñ, âèäÿ âåðó èõ, ãîâîðèò ðàññëàáëåííîìó: ÷àäî! 
ïðîùàþòñÿ òåáå ãðåõè òâîè. Òóò ñèäåëè íåêîòîðûå èç 
êíèæíèêîâ è ïîìûøëÿëè â ñåðäöàõ ñâîèõ: ÷òî Îí òàê 
áîãîõóëüñòâóåò? êòî ìîæåò ïðîùàòü ãðåõè, êðîìå îäíî-
ãî Áîãà? Èèñóñ, òîò÷àñ óçíàâ äóõîì Ñâîèì, ÷òî îíè òàê 
ïîìûøëÿþò â ñåáå, ñêàçàë èì: äëÿ ÷åãî òàê ïîìûøëÿåòå 
â ñåðäöàõ âàøèõ? ×òî ëåã÷å? ñêàçàòü ëè ðàññëàáëåííîìó: 
“ïðîùàþòñÿ òåáå ãðåõè”? èëè ñêàçàòü: “âñòàíü, âîçüìè 
ñâîþ ïîñòåëü è õîäè”? Íî ÷òîáû âû çíàëè, ÷òî Ñûí 
×åëîâå÷åñêèé èìååò âëàñòü íà çåìëå ïðîùàòü ãðåõè, – 
ãîâîðèò ðàññëàáëåííîìó: òåáå ãîâîðþ: âñòàíü, âîçüìè 
ïîñòåëü òâîþ è èäè â äîì òâîé. Îí òîò÷àñ âñòàë è, âçÿâ 
ïîñòåëü, âûøåë ïåðåä âñåìè, òàê ÷òî âñå èçóìëÿëèñü è 
ïðîñëàâëÿëè Áîãà, ãîâîðÿ: íèêîãäà íè÷åãî òàêîãî ìû íå 
âèäàëè» (Ìàðêà 2:5-12).

Äëÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ â äîìå áûëî î÷åâèäíî, 
÷òî áîëüíîé íóæäàëñÿ â ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå. À Èèñóñ 
íà÷àë ñ ïðîùåíèÿ ãðåõîâ. Ïî÷åìó? Èèñóñ ïðåïîäàë íàì 
íåñêîëüêî âàæíûõ óðîêîâ:

1. Ïðîùåíèå è ìèð â ñåðäöå áûëè ãëàâíîé íóæäîé 
ïàðàëèçîâàííîãî. Èèñóñ âñåãäà äàåò òî, â ÷åì ìû 
èñïûòûâàåì ñàìóþ áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü.

2. Èèñóñ ÷èòàåò ñåðäöå ÷åëîâåêà. Îí çíàåò âñå î íàñ. 
Åìó èçâåñòíû íàøè ïðîáëåìû è ïå÷àëè, áîðüáà, 

êîòîðóþ ìû âåäåì ñ ãðåõîì, äåïðåññèÿ, ðàçî÷à-
ðîâàíèÿ, ïîòåðè, ïðåäàòåëüñòâà, ñ êîòîðûìè ìû 
ñòàëêèâàåìñÿ. Îí ãîòîâ íàì ïîìî÷ü.

3. Èèñóñ æåëàåò ïðîñòèòü ëþáîé ãðåõ. Íåò òàêîãî 
ãðåõà, äëÿ êîòîðîãî ó Íåãî íå áûëî áû ïðîùåíèÿ. 
Èèñóñ íå ðàññïðàøèâàåò ïàðàëèçîâàííîãî î ãðå-
õàõ è îá èõ êîëè÷åñòâå. ×òî áû ìû íè ñäåëàëè, êàê 
áû äîëãî íè ïðåáûâàëè â ãðåõå, ó Èèñóñà åñòü ñèëà 
è âëàñòü ïðîùàòü íàñ.

4. Èèñóñ æåëàåò ïîêàçàòü, ÷òî ïðè÷èíîé ïàðàëè-
÷à ÿâëÿåòñÿ ãðåõ. Äëÿ îáðåòåíèÿ èñöåëåíèÿ íå-
îáõîäèìî óñòðàíèòü ãðåõ, ïðè÷èíó, âûçâàâøóþ 
áîëåçíü. Ñîçíàòåëüíî íàðóøàÿ çàêîíû çäîðîâüÿ 
è Äåñÿòü Çàïîâåäåé, ìû íå ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü 
íà Áîæåñòâåííîå èñöåëåíèå. Áîã íå áóäåò ïîîù-
ðÿòü íàø ãðåõ. 

5. Ïðîùåíèå ãðåõîâ – òîëüêî â Èèñóñå. Òîëüêî Îí 
ìîæåò ñíÿòü ñ íàñ áðåìÿ ãðåõà è îñâîáîäèòü îò 
÷óâñòâà âèíû. Ïðîùåíèå, êîòîðîå íåñåò ìèð è 
ñâîáîäó, äàðóåò òîëüêî Îí. Íåò íà Çåìëå äðóãîé 
ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ïðîñòèòü è èñöåëèòü äóøó.

6. È, íàâåðíîå, ñàìîå ãëàâíîå ñåãîäíÿ äëÿ íàñ: ïðî-
ùåíèå, êîòîðîå äàåò Èèñóñ, ìàòåðèàëüíî, îíî 
ïðîèçâîäèò ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà. Èèñóñ òîãäà ñêàçàë âñåì ïðèñóòñòâóþùèì 
â äîìå: «Âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ß èìåþ âëàñòü 
è ñèëó ïðîùàòü ãðåõè, ÷òî íà ýòîì ïàðàëèçîâàí-
íîì òåïåðü íåò íè îäíîãî ãðåõà, ÷òî îí ïðîùåí». 
«Âñòàíü è õîäè!» – îáðàòèëñÿ Îí ê íåìó. Áîëüíîé 
ïîäíÿëñÿ íà íîãè, îí áûë èñöåëåí. Åãî ôèçè÷åñ-
êîå èñöåëåíèå áûëî ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî 
Èèñó ñ ïðîñòèë åãî. Âîò êàêîé íåâåðîÿòíîé ñèëîé 
îáëàäàåò ïðîùåíèå Õðèñòà!

Ìû ñ âàìè óäèâèòåëüíî ñîçäàíû. Äóõ è òåëî – íåäå-
ëèìîå öåëîå. Ìåæäó ôèçè÷åñêèì è äóõîâíûì ñóùåñò-
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âóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü. Åñëè äóøà ñòðàäàåò îò ãðåõà, 
òî òåëî áóäåò ñîñòðàäàòü åé. Êîãäà óãíåòåí è ïîäàâëåí 
äóõ, òåëî òàêæå áóäåò ïîäàâëåííûì è óãíåòåííûì. ×àñ-
òî íàøè áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñòðàäàþùåé 
îò ãðåõîâ äóøè. Ñîþç òåëà è äóøè ÷åì-òî íàïîìèíàåò 
ñåìü þ. Ñîãëàñíî Áèáëèè, ìóæ è æåíà – ýòî îäíî öåëîå. 
Íàïðèìåð, ìóæ ïðèøåë äîìîé ñ ðàáîòû ïå÷àëüíûé è 
ðàññòðîåííûé èç-çà êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì. Îí ïîäåëèë-
ñÿ ïåðåæèâàíèÿìè ñ æåíîé. È òåïåðü ïðîáëåìû ìóæà 
ñòàíîâÿòñÿ òàêæå ïðîáëåìàìè æåíû. Îíà ñòðàäàåò è 
ïåðåæèâàåò âìåñòå ñ ìóæåì.

Íî äëÿ íàñ âñåãäà åñòü íàäåæäà. Ðåøàÿ äóõîâíûé 
âîïðîñ, îñâîáîæäàÿñü îò áðåìåíè ãðåõà, âëèÿÿ íà ñâîþ 
äóõîâíîñòü, ìû îáðåòàåì ôèçè÷åñêîå èñöåëåíèå. È ýòî 
÷óäåñíî! Ñëàâà Áîãó!

Äîðîãèå äðóçüÿ, âåðþ, ÷òî ýòà èñòîðèÿ òðîíóëà âàøå 
ñåðäöå. Ýòî Ñâÿòîé Äóõ êîñíóëñÿ âàøåé äóøè. Èèñóñ 
ñåãîäíÿ òîò æå. Îí èìååò æåëàíèå, ñèëó è âëàñòü ïðî-
ùàòü âàøè ãðåõè. ×òî áû âû íè ñîâåðøèëè â ïðîøëîì, 
ó Õðèñòà åñòü äëÿ âàñ ïðîùåíèå. Òîëüêî Îí ìîæåò îñâî-
áîäèòü âàñ îò óãðûçåíèé è ìóê ñîâåñòè, òîëüêî Îí äàåò 
íàñòîÿùèé ìèð. Âû íóæäàåòåñü â ïðîùåíèè? Æåëàåòå 
ëè âû ñåãîäíÿ óñëûøàòü ñëîâà Èèñóñà: «Ñûí ìîé, äî÷ü 
ìîÿ, ïðîùàþ òåáå âñå òâîè ãðåõè!»? Åñëè äà, òî Èèñóñ 
Õðèñòîñ ÷åðåç ýòó èñòîðèþ Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ îá-
ðàùàåòñÿ ñåé÷àñ ê âàì. Ïðèìèòå ýòî ïðîùåíèå. Èèñóñ 
ñ ðàäîñòüþ èñöåëÿåò âàøó äóøó îò ïàðàëè÷à ãðåõà è 
äàåò ïîáåäó íàä çàâèñèìîñòüþ. Ïîáëàãîäàðèòå Èèñóñà 
Õðèñ òà çà ïðîùåíèå ãðåõîâ. 

Áîæüå ïðîùåíèå – ýòî âåëèêàÿ òåìà Áèáëèè. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì õîòåëîñü áû îòìåòèòü òðè âàæíûõ èñòèíû 

î ïðîùåíèè.
1. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðîùåíèå îò Áîãà, íå-

îáõîäèìî ïðîñòèòü áëèæíåãî. Â êàêîé-òî ìåðå Ãîñïîäü 
ïîñòàâèë íàøå ïðîùåíèå â çàâèñèìîñòü îò òîãî, êàê ìû 
ïðîùàåì íàøèõ áëèæíèõ.

«Èáî åñëè âû áóäåòå ïðîùàòü ëþäÿì ñîãðåøåíèÿ èõ, 
òî ïðîñòèò è âàì Îòåö âàø Íåáåñíûé, à åñëè íå áóäåòå 
ïðîùàòü ëþäÿì ñîãðåøåíèÿ èõ, òî è Îòåö âàø íå ïðî-
ñòèò âàì ñîãðåøåíèé âàøèõ» (Ìàòô. 6:14, 15).

Íåîáõîäèìî èñêàòü ìèðà, ïðèìèðÿòüñÿ ñ ëþäüìè. 
Áîëüøå âñåãî íåäîðàçóìåíèé ïðîèñõîäèò ó íàñ ñ áëèç-

Òðè âàæíûõ Òðè âàæíûõ 
èñòèíû î ïðîùåíèèèñòèíû î ïðîùåíèè
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êèìè, ðîäíûìè, ñîñåäÿìè, êîëëåãàìè. Î÷åíü ÷àñòî íå-
ïðîùåíèå è îáèäà òÿíóòñÿ ñ äåòñòâà. Ýòè íàòÿíóòûå 
îòíîøåíèÿ ðàíÿò íàøå ñåðäöå. Íî ñåãîäíÿ Áîã ïðî-
ñâåòèë íàñ âåñòüþ î ïðîùåíèè, òàê êàê Îí çíàåò, ÷òî 
ìû æåëàåì èìåòü ìèð â ñåðäöå. Èíîãäà ïðîñòèòü î÷åíü 
òÿæåëî, à ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ – åùå òÿæåëåå. Õðèñòîñ 
âàñ ïîíèìàåò, è Îí äàñò âàì ñèëû, ìóæåñòâî, òàêò è ëþ-
áîâü. Íåóæåëè ìû áóäåì ñòðàäàòü èç-çà íàøåãî ýãîèçìà 
è ãîðäîñòè? Êîãäà ìû ïðîùàåì áëèæíèõ, ìû óïîäîáëÿ-
åìñÿ Èèñóñó Õðèñòó, êîòîðûé ïðîñòèë íàñ. Ïîäóìàéòå 
î ñâîèõ áëèæíèõ, î òîì, êàê îíè ìó÷àþòñÿ è ñòðàäàþò. 
Ãîñïîäü îòêðûë íàì èñòèíó îòíîñèòåëüíî ïðîùåíèÿ, è 
ýòî íàëàãàåò íà íàñ áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü.

«Èòàê, åñëè òû ïðèíåñåøü äàð òâîé ê æåðòâåííèêó è 
òàì âñïîìíèøü, ÷òî áðàò òâîé èìååò ÷òî-íèáóäü ïðîòèâ 
òåáÿ, îñòàâü òàì äàð òâîé ïðåä æåðòâåííèêîì, è ïîéäè 
ïðåæäå ïðèìèðèñü ñ áðàòîì òâîèì, è òîãäà ïðèäè è ïðè-
íåñè äàð òâîé» (Ìàòô. 5:23, 24).

Ýòîò ñòèõ ó÷èò íàñ, ÷òî íåîáõîäèìî ïåðâûì èñêàòü 
ïðèìèðåíèÿ ñ áëèæíèì. Äàæå åñëè âàñ íå ïðèíÿëè, íå 
çàõîòåëè ñëóøàòü, íå ïðîñòèëè, íå îò÷àèâàéòåñü, íå ïà-
äàéòå äóõîì. Âû ñäåëàëè, ÷òî ìîãëè, âû èñêàëè ìèðà. 
Áîã âñå âèäèò. Åìó èçâåñòíû âàøè íàìåðåíèÿ è æåëàíèÿ. 
Èèñóñ ïðèìåò ïîïûòêó óñòàíîâèòü ìèð è ïðîñòèò âàøè 
ãðåõè.

Èíîãäà ëåã÷å ðåøàòü äóõîâíûå âîïðîñû ñ Áîãîì, ÷åì 
ñ ëþäüìè. Íî â ìîëèòâå è ñìèðåíèè ïðîäâèãàéòåñü âïå-
ðåä, è Áîã áóäåò ñ âàìè. 

2. Ïðîñòèâ è óñòàíîâèâ ìèð ñ áëèæíèì, íåîáõîäèìî 
èäòè ê Èèñóñó Õðèñòó, ÷òîáû îáðåñòè ïðîùåíèå. Êàê ýòî 
îñóùåñòâèòü ïðàêòè÷åñêè? 

Ñåãîäíÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèéòè ê Õðèñòó, íåò íåîáõî-
äèìîñòè êóäà-òî èäòè. Ñåé÷àñ Èèñóñ íàõîäèòñÿ íà Íåáå-
ñàõ. Â ñâîåì ðàçóìå, êîãäà ìû ìîëèìñÿ, ìû ìûñëåííî, ÷å-
ðåç âåðó ïðèõîäèì â Åãî ïðèñóòñòâèå. Îí ñëûøèò íàñ. Ìû 
îñîçíàåì, ÷òî ìû ñîãðåøèëè, ÷òî ñâîèì ãðåõîì îãîð÷èëè 

Èèñóñà, ïðè÷èíèëè Åìó áîëü. Îòêðûòî, íè÷åãî íå ïðè-
óêðàøèâàÿ, íàçîâåì ãðåõ ñâîèì èìåíåì. Áóäåì ÷åñòíû 
ïåðåä Áîãîì: Åìó âñå èçâåñòíî, èñïîâåäàíèå íåîáõîäèìî 
íàì. Ýòî ìû íóæäàåìñÿ â ïðîùåíèè. Áîã â Ñâîåé ëþáâè 
ïîéìåò íàñ. Áóäåì ïðîñèòü â ìîëèòâå î ïðîùåíèè. Ãîñ-
ïîäü óñëûøèò íàñ è ïðîñòèò. Áóäåì áëàãîäàðèòü Áîãà çà 
Åãî ìèëîñòü, ïðîùåíèå è ëþáîâü, íå çàñëóæåííóþ íàìè.

3. Ïî ïðè÷èíå ñâîåé ãðåõîâíîñòè ìû íóæäàåìñÿ â çà-
âåðåíèè, ÷òî Áîã íàñ ïðîñòèë. Ìû æåëàåì óñëûøàòü èëè 
ïðî÷èòàòü î ïðîùåíèè. È ýòî èçâåñòíî Áîãó, ïîýòîìó Îí 
îñòàâèë íàì Ñâîå Ñëîâî, Áèáëèþ. Áèáëèÿ – ýòî Ñëîâî 
Æèâîãî Áîãà, îáðàùåííîå ê íàì. Ñëóøàÿ èëè ÷èòàÿ, ìû 
íàõîäèì çàâåðåíèÿ â ïðîùåíèè è ëþáâè. Êàæäàÿ ñòðà-
íèöà Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ íåñåò âåñòü î ïðîùåíèè è 
ìèëîñòè. ×åðåç êàæäóþ èñòîðèþ Áîã îáðàùàåòñÿ ê íàì. 
×èòàÿ Áèáëèþ, ìû îáðåòàåì óâåðåííîñòü è ìèð.

Ïðèìåð ýòîìó ìû íàõîäèì â Ïñàëòûðå: «Áëàãîñëî-
âè, äóøà ìîÿ, Ãîñïîäà, è âñÿ âíóòðåííîñòü ìîÿ – ñâÿ-
òîå èìÿ Åãî. Áëàãîñëîâè, äóøà ìîÿ, Ãîñïîäà è íå çàáû-
âàé âñåõ áëàãîäåÿíèé Åãî. Îí ïðîùàåò âñå áåççàêîíèÿ 
òâîè, èñöåëÿåò âñå íåäóãè òâîè; èçáàâëÿåò îò ìîãèëû 
æèçíü òâîþ, âåí÷àåò òåáÿ ìèëîñòüþ è ùåäðîòàìè; íà-
ñûùàåò áëàãàìè æåëàíèå òâîå: îáíîâëÿåòñÿ, ïîäîáíî 
îðëó, þíîñòü òâîÿ. …Íå ïî áåççàêîíèÿì íàøèì ñîòâî-
ðèë íàì, è íå ïî ãðåõàì íàøèì âîçäàë íàì: èáî êàê 
âûñîêî íåáî íàä çåìëåþ, òàê âåëèêà ìèëîñòü Ãîñïîäà 
ê áîÿùèìñÿ Åãî; êàê äàëåêî âîñòîê îò çàïàäà, òàê óäà-
ëèë Îí îò íàñ áåççàêîíèÿ íàøè; êàê îòåö ìèëóåò ñûíîâ, 
òàê ìèëóåò Ãîñïîäü áîÿùèõñÿ Åãî. Èáî Îí çíàåò ñîñòàâ 
íàø, ïîìíèò, ÷òî ìû – ïåðñòü» (Ïñàë. 102:1-5, 10-14).

Ãðåõ ïàðàëèçóåò íàñ. Ñâîèìè ñèëàìè ìû íå ìîæåì 
îñâîáîäèòüñÿ îò âëàñòè ãðåõà. Íàì íóæíà ïîìîùü èç-
âíå. Èèñó ñ Õðèñòîñ, âõîäÿ â íàøå ñåðäöå, ïðèíîñèò 
ñâîáîäó, ïðîùåíèå è ìèð. Îí äàåò ñèëó íå ãðåøèòü, 
ïîáåæäàòü çàâèñèìîñòü è ñîâåðøàòü áëàãèå äåëà. Ïðî-
ùåíèå – ýòî ïîáåäà!
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Õî÷ó ïðåäñòàâèòü âàì îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïî-
ìîæåò íàì èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû. Îí ïåðåæèë 

âñå òî, ÷òî çíàêîìî êàæäîìó ãðåøíîìó ñóùåñòâó: óãðû-
çåíèÿ ñîâåñòè, íåñïîêîéíûé äóõ, îòñóòñòâèå âíóòðåí-
íåãî ìèðà è ò. ä. Îí áûë öàðåì, îòâàæíûì âîèíîì, ïðå-
êðàñíûì îòöîì, òàëàíòëèâûì ïîýòîì è ìóçûêàíòîì. Ñ 
íèì èçðàèëüñêàÿ íàöèÿ äîñòèãëà âåðøèíû ïðîöâåòàíèÿ 
è áëàãîïîëó÷èÿ. Áóäó÷è öàðåì, îí èìåë âñå. Íî â çåíèòå 
ñâîåé ñëàâû Äàâèä ñîâåðøàåò ñåðüåçíûé ãðåõ – ïðåëþ-
áîäåÿíèå, ðàçðóøåíèå ñåìüè, óáèéñòâî, îáìàí, âîâëå÷å-
íèå äðóãèõ ëþäåé â íàðóøåíèå çàêîíîâ.

Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ èëè æåëàíèå ñîãðåøèâøåãî ÷åëîâå-
êà – ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë è íå áûëî íè-

êàêèõ ïîñëåäñòâèé. Äàâèä ðàññ÷èòûâàë íà òî, ÷òî ýòà 
èñòîðèÿ çàáóäåòñÿ, âðåìÿ âñå ñîòðåò, è îí áóäåò íàñëàæ-
äàòüñÿ áåçìÿòåæíûì ñ÷àñòüåì. Ïðîòèâíèê Áîãà âñåãäà 
ðèñóåò ðàäóæíûå è æèâîïèñíûå êàðòèíû â óìå ãðåø-
íèêà â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ Çàêîíà Áîæüåãî. Íî èñòèíà 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò ñ ëåãêîñòüþ èç-
áàâèòüñÿ îò ãðåõà. Î÷èñòèòüñÿ îò ãðåõà – ýòî íå ïðîñòî 
âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì. Íåîáõîäèìî îñîáîå î÷èùåíèå, 
îñîáîå ñðåäñòâî. Ìîæíî îìûòü ðóêè, õîäèòü â öåðêîâü, 
ñîâåðøàòü äîáðûå è ìèëîñåðäíûå äåëà, íî âñå ðàâíî ñî-
äåÿííîå îñòàåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì. ×óâñòâî âèíû âûçûâàåò 
óñòàëîñòü, ïîäàâëåííîñòü, äåïðåññèþ è ñòðàõ. 

Îäíàæäû îñåíüþ, êîãäà ìû çàãîòàâëèâàëè íà çèìó 
ÿáëîêè, ÿ ïîëåíèëñÿ âûòàùèòü èç îäíîãî ÿùèêà ïîä-
ãíèâøåå ÿáëîêî, äóìàÿ, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ñëó-
÷èòñÿ. Ê âåñíå âñå ÿáëîêè â ýòîì ÿùèêå ñãíèëè. Ãíè-
ëîñòíûé çàïàõ ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âñåìó ïîäâàëó. 
Îäíî ÿáëî÷êî èñïîðòèëî öåëûé ÿùèê ôðóêòîâ! ×òî-òî 
ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ñ ãðåõîì. ×óâñòâî âèíû íåâîç-
ìîæíî çàãëóøèòü íèêàêèì ÷åëîâå÷åñêèì ñðåäñòâîì.

Äàâèä öåëûé ãîä íîñèë â ñåáå ÷óâñòâî âèíû. Âíåø-
íå îí ñòàðàëñÿ âûãëÿäåòü ñ÷àñòëèâûì è ïðåóñïåâàþùèì, 
íî â äóøå áûëà ïóñòûíÿ. Äóøà èçíûâàëà è ñòðàäàëà îò 
áðåìåíè ãðåõà. ×åðåç ïðîðîêà Íàôàíà Áîã îòêðûë Äàâè-
äó ãðåõ. Öàðü áûë îáëè÷åí ïðîñòûì ÷åëîâåêîì èç ÷èñëà 
åãî ïîääàííûõ. Ïîñëå ðàçãîâîðà ñ ïðîðîêîì ãëàçà Äàâèäà 
îòêðûëèñü, è îí óâèäåë ñåáÿ è ñâîé ãðåõ â íîâîì ñâåòå. 
Îáëè÷åííûé Áîãîì öàðü óâèäåë åäèíñòâåííûé ïóòü, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðîãî ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû. Â 
ïîðûâå ðàñêàÿíèÿ Äàâèä íàïèñàë ïñàëîì, ïåñíþ äëÿ íà-
÷àëüíèêà õîðà (òî åñòü äëÿ ïóáëè÷íîãî èñïîëíåíèÿ), ÷òî-
áû ìû ìîãëè âìåñòå ñ íèì ðàçäåëèòü åãî ïåðåæèâàíèÿ. 

Ïñàëîì 50-é: «Íà÷àëüíèêó õîðà. Ïñàëîì Äàâèäà, 
êîãäà ïðèõîäèë ê íåìó ïðîðîê Íàôàí, ïîñëå òîãî, êàê 
Äàâèä âîøåë ê Âèðñàâèè. Ïîìèëóé ìåíÿ, Áîæå, ïî âå-
ëèêîé ìèëîñòè Òâîåé, è ïî ìíîæåñòâó ùåäðîò Òâîèõ èç-

Êîñìåòèêà, ÷èñòûé ñíåã Êîñìåòèêà, ÷èñòûé ñíåã 
è ÷óâñòâî âèíûè ÷óâñòâî âèíû
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ãëàäü áåççàêîíèÿ ìîè. Ìíîãîêðàòíî îìîé ìåíÿ îò áåç-
çàêîíèÿ ìîåãî, è îò ãðåõà ìîåãî î÷èñòè ìåíÿ, èáî áåç-
çàêîíèÿ ìîè ÿ ñîçíàþ, è ãðåõ ìîé âñåãäà ïðåäî ìíîþ. 
Òåáå, Òåáå åäèíîìó ñîãðåøèë ÿ è ëóêàâîå ïðåä î÷àìè 
Òâîèìè ñäåëàë, òàê ÷òî Òû ïðàâåäåí â ïðèãîâîðå Òâîåì 
è ÷èñò â ñóäå Òâîåì. Âîò, ÿ â áåççàêîíèè çà÷àò, è âî ãðåõå 
ðîäèëà ìåíÿ ìàòü ìîÿ. Âîò, Òû âîçëþáèë èñòèíó â ñåðä-
öå è âíóòðü ìåíÿ ÿâèë ìíå ìóäðîñòü. Îêðîïè ìåíÿ èñ-
ñîïîì, è áóäó ÷èñò; îìîé ìåíÿ, è áóäó áåëåå ñíåãà. Äàé 
ìíå óñëûøàòü ðàäîñòü è âåñåëèå, è âîçðàäóþòñÿ êîñòè, 
Òîáîþ ñîêðóøåííûå. Îòâðàòè ëèöå Òâîå îò ãðåõîâ ìîèõ 
è èçãëàäü âñå áåççàêîíèÿ ìîè. Ñåðäöå ÷èñòîå ñîòâîðè 
âî ìíå, Áîæå, è äóõ ïðàâûé îáíîâè âíóòðè ìåíÿ. Íå îò-
âåðãíè ìåíÿ îò ëèöà Òâîåãî è Äóõà Òâîåãî Ñâÿòîãî íå 
îòíèìè îò ìåíÿ. Âîçâðàòè ìíå ðàäîñòü ñïàñåíèÿ Òâîåãî 
è Äóõîì âëàäû÷åñòâåííûì óòâåðäè ìåíÿ. Íàó÷ó áåççà-
êîííûõ ïóòÿì Òâîèì, è íå÷åñòèâûå ê Òåáå îáðàòÿòñÿ. 
Èçáàâü ìåíÿ îò êðîâåé, Áîæå, Áîæå ñïàñåíèÿ ìîåãî, è 
ÿçûê ìîé âîñõâàëèò ïðàâäó Òâîþ. Ãîñïîäè! îòâåðçè óñòà 
ìîè, è óñòà ìîè âîçâåñòÿò õâàëó Òâîþ: èáî æåðòâû Òû 
íå æåëàåøü, – ÿ äàë áû åå; ê âñåñîææåíèþ íå áëàãîâî-
ëèøü. Æåðòâà Áîãó – äóõ ñîêðóøåííûé; ñåðäöà ñîêðó-
øåííîãî è ñìèðåííîãî Òû íå ïðåçðèøü, Áîæå. Îáëàãî-
äåòåëüñòâóé ïî áëàãîâîëåíèþ Òâîåìó Ñèîí; âîçäâèãíè 
ñòåíû Èåðóñàëèìà: òîãäà áëàãîóãîäíû áóäóò Òåáå æåðò-
âû ïðàâäû, âîçíîøåíèå è âñåñîææåíèå; òîãäà âîçëîæàò 
íà àëòàðü Òâîé òåëüöîâ».

×òî æå íàì ñëåäóåò äåëàòü, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ÷óâ-
ñòâà âèíû?

Øàã 1: îñîçíàòü âèíóØàã 1: îñîçíàòü âèíó
Äàâèä ãîâîðèò: «Èáî áåççàêîíèÿ ìîè ÿ ñîçíàþ, è 

ãðåõ ìîé âñåãäà ïðåäî ìíîþ» (Ïñàë. 50:5). Íàì íåîá-
õîäèìî çàãëÿíóòü ñåáå â äóøó, ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî 
ïðîèçîøëî. Ýòî íå òàê ïðîñòî ñäåëàòü, âåäü ìû ìîæåì 

ïðèéòè â óæàñ, óâèäåâ ñåáÿ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü â 
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé 
ïðè ìàëåéøèõ óãðûçåíèÿõ ñîâåñòè ïðèáåãàþò ê ïî-
ìîùè «êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ», ÷òîáû çàìàñêèðîâàòü 
«èçúÿíû». Ëþáèìîå âñåìè ñðåäñòâî – «ïóäðà» – ñìÿã-
÷àþùèå îáñòîÿòåëüñòâà. Ñîãðåøèâ, ìû ïûòàåìñÿ íàé-
òè êðàéíåãî èëè âèíîâàòîãî. Àäàì è Åâà, ñîãðåøèâ è 
èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ïîíà÷àëó îïðàâäûâàëèñü, 
óêàçûâàÿ íà çìåÿ, äðóã äðóãà, à ïîòîì è íà Áîãà. Ñîâðå-
ìåííûé ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ìíîæåñòâî îòãîâîðîê: íà-
ñëåäñòâåííîñòü, ãîðìîíû, êàïèòàëèñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, 
ïðàâèòåëüñòâî è ò. ä. ß äóìàþ, ÷òî Äàâèä âíà÷àëå òîæå 
îáâèíÿë Âèðñàâèþ, Óðèþ, âñåõ, íî òîëüêî íå ñåáÿ. 

Äîñòàíåì èç «êîñìåòè÷êè» ñëåäóþùåå ñðåäñòâî – 
«òîíàëüíûé êðåì» – ïðàâåäíûé ãíåâ. ×åëîâåê â ýòîì 
ñëó÷àå ïðÿ÷åò ñâîå èñòèííîå ëèöî çà ìàñêîé ïðàâåäíî-
ñòè. Îí äàæå ìîæåò ñðàâíèâàòü ñåáÿ åùå ñ êåì-ëèáî èëè 
íàïîìèíàòü ñåáå î ñâîèõ õîðîøèõ ïîñòóïêàõ. Ñêîðåå 
âñåãî, Äàâèä â ýòîò ãîä ïðàâåäíî âåðøèë ñóä è ùåäðî 
ñîâåðøàë äåëà ìèëîñåðäèÿ.

È ïîñëåäíåå, ÷òî èñïîëüçóåò ãðåøíûé ÷åëîâåê, – 
«îäåêîëîí» – ýòî äîñòàòî÷íî ñèëüíîå, íî è îïàñíîå 
ñðåäñòâî. Ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà ìû ïðÿ÷åì ÷óâñòâî âèíû 
â ãëóáèíû ñâîåé äóøè, ñòàðàåìñÿ ïîäàâèòü åãî è èçáà-
âèòüñÿ îò ýòîé íåêîìôîðòíîé ñèòóàöèè. Äà, ìóêè ñîâå-
ñòè ïåðåñòàþò íàñ òåðçàòü, íî ïîäàâëåííûå îùóùåíèÿ 
ïðîÿâëÿþòñÿ â êàêîé-íèáóäü äðóãîé ñôåðå. Ó òàêîãî 
÷åëîâåêà ìîæåò ðàçâèòüñÿ êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, 
ïîÿâÿòñÿ ýëåìåíòû ñàìîáè÷åâàíèÿ, îùóùåíèå ñîá-
ñòâåííîé íè÷òîæíîñòè è áîëåçíåííîå ñòðåìëåíèå ê ñî-
âåðøåíñòâó. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê âåë ñåáÿ Äàâèä ïðè 
ëþäÿõ, íàåäèíå ñ ñîáîé îí ñòðàäàë.

«Äàé ìíå óñëûøàòü ðàäîñòü è âåñåëèå, è âîçðàäóþòñÿ 
êîñòè, Òîáîþ ñîêðóøåííûå» (Ïñàë. 50:10).

Èòàê, ìû äîëæíû êàê ìîæíî áûñòðåå èçáàâèòüñÿ îò 
âñÿêîé «êîñìåòèêè» è âçãëÿíóòü ïðàâäå â ãëàçà. Îñîç-
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íàíèå âèíû – ýòî ïåðâûé è î÷åíü âàæíûé øàã íà ïóòè 
ê îñâîáîæäåíèþ.

Øàã 2: îáðàòèòüñÿ ê Áîãó (èñïîâåäàíèå)Øàã 2: îáðàòèòüñÿ ê Áîãó (èñïîâåäàíèå)
«Òåáå, Òåáå åäèíîìó ñîãðåøèë ÿ è ëóêàâîå ïðåä î÷àìè 

Òâîèìè ñäåëàë, òàê ÷òî Òû ïðàâåäåí â ïðèãîâîðå Òâîåì è 
÷èñò â ñóäå Òâîåì» (Ïñàë. 50:6).

Äàâèä ÷åñòíî îòêðûëñÿ ïåðåä Áîãîì. Îí èñïîâåäàë-
ñÿ ïåðåä Òåì, Êòî çíàåò âñå. Ìû íèêîãäà íå èçáàâèìñÿ îò 
÷óâñòâà âèíû, åñëè íàïðÿìóþ íå îáðàòèìñÿ ê Áîãó. È õîòÿ 
Äàâèä ïðè÷èíèë îãðîìíîå çëî Âèðñàâèè, Óðèè, îí ïðè-
çíàåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî ãðåõ òàêæå ïðîòèâ Áîãà. Â êîíå÷íîì 
èòîãå, ëþáîå íàøå áåççàêîíèå – ýòî ãðåõ ïåðåä Áîãîì. Êîã-
äà ìû ïîñòóïàåì íåïðàâåäíî, ìû îñêîðáëÿåì Áîãà. Ìû íå 
ïðîñòî íàðóøàåì íîðìû è ýòèêåò, ïðåíåáðåãàåì êàêèìè-
òî óñëîâíîñòÿìè â îáùåñòâå – ìû ïðè÷èíÿåì áîëü Áîãó. 
Íåäîñòàòî÷íî çëèòüñÿ íà ñåáÿ, æàëåòü ñâîå «ÿ», îò ÷óâñòâà 
âèíû ìîæíî èçáàâèòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû ïîéìåì, 
êàê ãðåõ îòðàçèëñÿ íà íàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ Áîãîì.

Øàã 3: æåëàíèå ïåðåìåíØàã 3: æåëàíèå ïåðåìåí
«Îêðîïè ìåíÿ èññîïîì, è áóäó ÷èñò; îìîé ìåíÿ, è 

áóäó áåëåå ñíåãà. Äàé ìíå óñëûøàòü ðàäîñòü è âåñåëèå, 
è âîçðàäóþòñÿ êîñòè, Òîáîþ ñîêðóøåííûå. Îòâðàòè 
ëèöå Òâîå îò ãðåõîâ ìîèõ è èçãëàäü âñå áåççàêîíèÿ ìîè. 
Ñåðäöå ÷èñòîå ñîòâîðè âî ìíå, Áîæå, è äóõ ïðàâûé îá-
íîâè âíóòðè ìåíÿ» (Ïñàë. 50:9-12). 

Ìû íå ìîæåì íàñëàæäàòüñÿ ñâîèì íåñîâåðøåí-
ñòâîì. Ìû äîëæíû ñàìè çàõîòåòü èçìåíèòüñÿ. Â äàí-
íîì ïñàëìå Äàâèä óïîìèíàåò îäíî ðàñòåíèå – èññîï. Â 
äðåâíåì Èçðàèëå ñâÿùåííèêè èñïîëüçîâàëè åãî, êîãäà 
êòî-òî èñöåëÿëñÿ îò ïðîêàçû (Ëåâèò 14). Åñëè áîëüíîé 
î÷èùàëñÿ, òî íàä íèì ñîâåðøàëñÿ îñîáûé îáðÿä, ïîñëå 
÷åãî îí âîçâðàùàëñÿ ê ñåáå â äîì. Äàâèä æàæäåò èñöå-
ëåíèÿ, î÷èùåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ, ïîäîáíî ïðîêàæåí-

íîìó. Îí îñîçíàåò, ÷òî ïðîêàçà ãðåõà ãëóáîêî óêîðåíè-
ëàñü â íåì, è ïîòîìó æåëàåò ñåðüåçíîãî ëå÷åíèÿ. Òîëüêî 
«ïåðåñàäêà ñåðäöà» ìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìó ãðåõà ïî-
íàñòîÿùåìó. È Äàâèä ïðîñèò Áîãà íå î ïîâåðõíîñòíîé 
îïåðàöèè, à î ïîëíîì îáíîâëåíèè. 

«Âîò, ÿ â áåççàêîíèè çà÷àò, è âî ãðåõå ðîäèëà ìåíÿ 
ìàòü ìîÿ» (Ïñàë. 50:7). Ïðèðîäà ÷åëîâåêà ïîðàæåíà 
ãðåõîì, èì ïðîïèòàíà êàæäàÿ êëåòî÷êà. Ó íàñ íåò ñèëû 
î÷èñòèòüñÿ, è ìû íå èìååì íà çåìëå òàêîãî èñòî÷íèêà, 
â êîòîðîì ìîãëè áû îìûòüñÿ. Áîã æåëàåò òâîðèòü íî-
âûå ñåðäöà, à íå ëàòàòü ñòàðûå. Êàê ÷àñòî ìû ìîëèìñÿ: 
«Ñåðäöå ÷èñòîå ñîòâîðè âî ìíå»? 

Â äåòñòâå ÿ æèë â ãîðîäå Âîëüñê (Ðîññèÿ), ãäå íàõî-
äèëñÿ îãðîìíûé öåìåíòíûé çàâîä. Öåìåíòíàÿ ïûëü ïî-
êðûâàëà âåñü ãîðîä. Ïîìíþ, îäíàæäû ïîçäíåé îñåíüþ 
âûïàë ïåðâûé ñíåã. Âå÷åðîì êðóãîì áûëè ãðÿçü è ïûëü, à 
ñ óòðà – ÷èñòûé, áåëûé ñíåã óêðûë âåñü ãîðîä. Áîã òàêæå 
æåëàåò ñäåëàòü íàøå ñåðäöå ÷èñòûì, áåëåå ñíåãà. 

«Íå îòâåðãíè ìåíÿ îò ëèöà Òâîåãî è Äóõà Òâîåãî 
Ñâÿòîãî íå îòíèìè îò ìåíÿ. Âîçâðàòè ìíå ðàäîñòü ñïà-
ñåíèÿ Òâîåãî è Äóõîì âëàäû÷åñòâåííûì óòâåðäè ìåíÿ» 
(Ïñàë. 50:13, 14). 

Ïóñòü Ãîñïîäü âëîæèò â íàøè ñåðäöà æåëàíèå ÷èñòî-
òû è ïåðåìåí ê ëó÷øåìó.

Øàã 4: âåðèòüØàã 4: âåðèòü
Äëÿ òîãî ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî îñâîáîäèòüñÿ îò ÷óâ-

ñòâà âèíû, íàì íåîáõîäèìî òâåðäî âåðèòü, ÷òî Áîã 
ïðèíèìàåò íàñ.

«Èáî æåðòâû Òû íå æåëàåøü, – ÿ äàë áû åå; ê âñå-
ñîææåíèþ íå áëàãîâîëèøü. Æåðòâà Áîãó – äóõ ñîêðó-
øåííûé; ñåðäöà ñîêðóøåííîãî è ñìèðåííîãî Òû íå ïðå-
çðèøü, Áîæå» (Ïñàë. 50:18, 19). Íå òîëüêî â ýòèõ ñòèõàõ, 
íî è âî âñåì ïñàëìå ÷óâñòâóåòñÿ óâåðåííîñòü, óáåæäåí-
íîñòü, ÷òî Ãîñïîäü ñîâåðøèò î÷èùåíèå, äàñò ïðîùåíèå 
è îñâîáîäèò îò ÷óâñòâà âèíû. Ïî÷åìó Äàâèä òàê óâåðåí? 



112 113

«Âîçâðàòè ìíå ðàäîñòü ñïàñåíèÿ Òâîåãî è Äóõîì 
âëàäû÷åñòâåííûì óòâåðäè ìåíÿ» (Ïñàë. 50:14). Äàâèä â 
ñâîåé óáåæäåííîñòè è âåðå îïèðàåòñÿ íà ëè÷íûé îïûò 
ïðîøëîãî. Áåçóñëîâíî, îí ïîìíèë âåñüìà ïîó÷èòåëüíûé 
îïûò Ñàóëà, êîòîðûé áûë ïîìàçàí è èñïîëíåí Ñâÿòîãî 
Äóõà, íî â êîíöå èç-çà ñâîåãî ãðåõà ëèøèëñÿ Åãî. Äàâèä 
óçíàë î Áîãå íå÷òî òàêîå, ÷åãî Ñàóë íå ñìîã ïîíÿòü. Ìè-
ëîñòü, ùåäðîñòü, ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå – ýòî òî, ÷òî Ãî-
ñïîäü èñïûòûâàåò ê êàæäîìó êàþùåìóñÿ ãðåøíèêó. Ñî-
ñòðàäàþùèé è ìèëîñåðäíûé Áîã ïðèìåò íàñ, Åãî ñåðäöå 
èñïîëíåíî äîáðîòû è ïðîùåíèÿ. Ìû äîëæíû âåðèòü â 
ýòî. ×åðåç Èèñóñà Õðèñòà ïðîùåíèå íàì óæå ïîäàðåíî 
– ýòî çàëîã ïðîùåíèÿ íàøåãî ãðåõà è îñâîáîæäåíèÿ îò 
÷óâñòâà âèíû.

«Åñëè èñïîâåäóåì ãðåõè íàøè, òî Îí, áóäó÷è âåðåí è 
ïðàâåäåí, ïðîñòèò íàì ãðåõè íàøè è î÷èñòèò íàñ îò âñÿ-
êîé íåïðàâäû» (1 Èîàí. 1:9). 

Èòàê, ÷èòàÿ ïñàëîì ïîêàÿíèÿ Äàâèäà, ìû âèäèì 
ïóòü (÷åòûðå øàãà), èäÿ ïî êîòîðîìó îáðåòåì îñâîáîæ-
äåíèå îò ÷óâñòâà âèíû è ãðåõà. Áîã ãîòîâ î÷èñòèòü íàñ 
îò âñÿêîãî ãðåõà. Åñëè áûë ïðîùåí Äàâèä, ìû òàêæå 
ìîæåì áûòü ïðîùåíû. Êàæäûé ðàç, êîãäà íàñ ïîñåùà-
åò «ïðîðîê Íàôàí» (ñëîâà Áèáëèè, ãîëîñ Ñâÿòîãî Äóõà, 
îáëè÷åíèå ñîâåñòè), íàøå ñåðäöå ïîäâåðãàåòñÿ èñïûòà-
íèþ. Êàêîé ïóòü ìû èçáåðåì? Êàê ìû ïîñòóïèì?

Âîçìîæíî, âû óñòàëè íåñòè â îäèíî÷êó áðåìÿ ãðåõà 
è ÷óâñòâà âèíû. Ñåãîäíÿ èìåííî òî âðåìÿ, êîãäà âû ìî-
æåòå íà÷àòü æèòü ïî-íîâîìó – ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ è èç-
ìåíåííûì ñåðäöåì. Áîã, æåëàÿ âèäåòü âàñ ðàäîñòíûìè è 
ñ÷àñòëèâûìè, çàïèñàë ÷åðåç Äàâèäà ýòîò óäèâèòåëüíûé 
ïñàëîì, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü è âàøèìè ñëîâàìè Ãîñ-
ïîäó. Áëàãîäàðÿ Õðèñòó Áîã ìèëîñòèâî ïðîùàåò íàñ è 
ïðèíèìàåò ê Ñåáå. Òîëüêî ñ Áîãîì âû ìîæåòå ïîáåäèòü 
ãðåõ è èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû. Ïóòü, ïðåäëîæåííûé 
Õðèñòîì, – ýòî ïóòü ìèðà, ñïîêîéñòâèÿ è æèâèòåëüíîé 
ýíåðãèè, äàþùåé æèçíü. 

Ñåãîäíÿ âñå ëþäè æåëàþò áûòü ñ÷àñòëèâûìè. ×òî âàì 
íåîáõîäèìî äëÿ ñ÷àñòüÿ? Êàê âû äóìàåòå, öàðü – 

ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê? Â 31-ì ïñàëìå öàðü Äàâèä äåëèòñÿ 
ñâîèì ïîíèìàíèåì ñ÷àñòüÿ.

«Ïñàëîì Äàâèäà. Ó÷åíèå. Áëàæåí, êîìó îòïóùå-
íû áåççàêîíèÿ è ÷üè ãðåõè ïîêðûòû! Áëàæåí ÷åëîâåê, 
êîòîðîìó Ãîñïîäü íå âìåíèò ãðåõà è â ÷üåì äóõå íåò 
ëóêàâñòâà! Êîãäà ÿ ìîë÷àë, îáâåòøàëè êîñòè ìîè îò 
âñåäíåâíîãî ñòåíàíèÿ ìîåãî, èáî äåíü è íî÷ü òÿãîòå-
ëà íàäî ìíîþ ðóêà Òâîÿ; ñâåæåñòü ìîÿ èñ÷åçëà, êàê â 
ëåòíþþ çàñóõó. Íî ÿ îòêðûë Òåáå ãðåõ ìîé è íå ñêðûë 
áåççàêîíèÿ ìîåãî; ÿ ñêàçàë: “èñïîâåäàþ Ãîñïîäó ïðå-

Êàê ñòàòü Êàê ñòàòü 
ñ÷àñòëèâûìñ÷àñòëèâûì
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ñòóïëåíèÿ ìîè”, è Òû ñíÿë ñ ìåíÿ âèíó ãðåõà ìîåãî. Çà 
òî ïîìîëèòñÿ Òåáå êàæäûé ïðàâåäíèê âî âðåìÿ áëàãî-
ïîòðåáíîå, è òîãäà ðàçëèòèå ìíîãèõ âîä íå äîñòèãíåò 
åãî. Òû ïîêðîâ ìîé: Òû îõðàíÿåøü ìåíÿ îò ñêîðáè, 
îêðóæàåøü ìåíÿ ðàäîñòÿìè èçáàâëåíèÿ. “Âðàçóìëþ 
òåáÿ, íàñòàâëþ òåáÿ íà ïóòü, ïî êîòîðîìó òåáå èäòè; 
áóäó ðóêîâîäèòü òåáÿ, îêî Ìîå íàä òîáîþ”. “Íå áóäüòå 
êàê êîíü, êàê ëîøàê íåñìûñëåííûé, êîòîðûõ ÷åëþñòè 
íóæíî îáóçäûâàòü óçäîþ è óäèëàìè, ÷òîáû îíè ïî-
êîðÿëèñü òåáå»” Ìíîãî ñêîðáåé íå÷åñòèâîìó, à óïî-
âàþùåãî íà Ãîñïîäà îêðóæàåò ìèëîñòü. Âåñåëèòåñü î 
Ãîñïî äå è ðàäóéòåñü, ïðàâåäíûå; òîðæåñòâóéòå, âñå 
ïðàâûå ñåðäöåì» (Ïñàë. 31).

Òðàäèöèîííî 31-é ïñàëîì îòíîñÿò ê îäíîìó èç ñåìè 
ïîêàÿííûõ ïñàëìîâ. Îäíàêî ýòî òàêæå ðàäîñòíàÿ è áëàãî-
äàðñòâåííàÿ ïåñíü, â êîòîðîé àâòîð ãîâîðèò î ïîëó÷åííîì 
ïðîùåíèè. Ñêîðåå âñåãî, ýòî ïðîèçîøëî ïîñëå ïðèíåñå-
íèÿ æåðòâû çà ãðåõ â õðàìå. Âñå èññëåäîâàòåëè Áèáëèè 
ñâÿçûâàþò ýòîò ïñàëîì ñ ãðåõîì Äàâèäà. Ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì, ÷òî ïðåëþáîäåÿíèå è óáèéñòâî èçìåíèëè åãî îò-
íîøåíèÿ ñ Áîãîì. Äàâèä, öàðü Èçðàèëÿ, ïðåäëàãàåò íàì 
ñâîé îïûò òîãî, êàê Ãîñïîäü âûâåë åãî èç ãëóáîêîé äå-
ïðåññèè è ïðèâåë ê ñîñòîÿíèþ âíóòðåííåãî ñ÷àñòüÿ.

«Êîãäà ÿ ìîë÷àë…» – ãîâîðèò Äàâèä. Ñàìûé áîëüøîé 
ñòðàõ ãðåøíèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîíåñåò íà-
êàçàíèå, êîãäà ãðåõ áóäåò îòêðûò. Íàøåé ãðåõîâíîé ïðè-
ðîäå ñâîéñòâåííî ñêðûâàòü ãðåõ îò Áîãà. Íà ïðîòÿæåíèè 
öåëîãî ãîäà ïîñëå ñâîåãî ïàäåíèÿ Äàâèä æèë, êàê åìó êà-
çàëîñü, â áåçîïàñíîñòè, è íå áûëî íè îäíîãî âèäèìîãî 
ñâèäåòåëüñòâà Áîæüåãî íåóäîâëåòâîðåíèÿ. Íî â ñåðäöå 
öàðÿ íå áûëî ìèðà. Äàâèä ïîãðóçèëñÿ â äåïðåññèþ íå 
òîëüêî èç-çà ñîâåðøåííîãî ãðåõà, íî òàêæå èç-çà áî-
ëåçíè, âíåøíèõ óãðîç. Òàêàÿ âíóòðåííÿÿ áîðüáà â äóøå 
÷åëîâåêà äîëæíà ïðèâåñòè åãî ê èñêðåííåìó èñïîâåäà-
íèþ ãðåõà è ïîêàÿíèþ. Ïîêà Äàâèä ñêðûâàë ñâîé ãðåõ, 
åãî äóøà ïîñòåïåííî ïðåâðàùàëàñü â ïóñòûíþ, è â íåé, 

â êîíöå êîíöîâ, íå îñòàëîñü íè÷åãî æèâîãî. Îí íå ìîã 
áîëüøå ýòîãî âûíîñèòü. Îí áûë ðàçäàâëåí ãðåõîì. 

Ïðèõîäèëîñü ëè âàì, áóäó÷è õðèñòèàíèíîì, áûòü 
ðàçäàâëåííûì ãðåõîì?

«Èáî äåíü è íî÷ü òÿãîòåëà íàäî ìíîþ ðóêà Òâîÿ; ñâå-
æåñòü ìîÿ èñ÷åçëà, êàê â ëåòíþþ çàñóõó» (Ïñàë. 31:4).

Ðóêà Áîæüÿ íàä ãðåøíèêîì – ýòî âûðàæåíèå äëÿ 
îïèñàíèÿ ãíåâà Ãîñïîäíåãî, Åãî ðåàêöèè íà ãðåõ, êîòî-
ðûé ïðèíîñèò ôèçè÷åñêóþ è äóøåâíóþ áîëü. Ñîñòîÿíèå 
Äàâèäà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî îïóõëà 
äåñíà èç-çà îáðàçîâàíèÿ ãíîÿ âíóòðè. Ãíîé äàâèò è äàâèò, 
òåðïåòü óæå íåâîçìîæíî. Îáðàòèâøèñü ê âðà÷ó, ìû ñëû-
øèì: «Áóäåì âñêðûâàòü». È ýòî åäèíñòâåííûé âûõîä.

«Íî ÿ îòêðûë Òåáå ãðåõ ìîé è íå ñêðûë áåççàêîíèÿ 
ìîåãî; ÿ ñêàçàë: “èñïîâåäàþ Ãîñïîäó ïðåñòóïëåíèÿ ìîè”, 
è Òû ñíÿë ñ ìåíÿ âèíó ãðåõà ìîåãî» (Ïñàë. 31:5).

Îòêðûòèå, èñïîâåäàíèå äîëæíî áûòü èñêðåííèì, 
êîíêðåòíûì è îáðàùåííûì ê Ãîñïîäó.

«Ñêðûâàþùèé ñâîè ïðåñòóïëåíèÿ íå áóäåò èìåòü 
óñïåõà; à êòî ñîçíàåòñÿ è îñòàâëÿåò èõ, òîò áóäåò ïîìèëî-
âàí» (Ïðèò. 28:13).

Îòêðûëè ëè ìû ñâîé ãðåõ Ãîñïîäó? Êàê îòâå÷àåò Áîã 
íà íàøå èñïîâåäàíèå? Äàâèä ãîâîðèò: «Òû ñíÿë ñ ìåíÿ 
âèíó ãðåõà ìîåãî». Ãîñïîäü ãîòîâ ïðîñòèòü, íî ïðîùåíèÿ 
áåç èñïîâåäè íå áûâàåò. Äàâèä ïðèíÿë ïðîùåíèå, è íà-
ñòóïèëè ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ.

«Áëàæåí, êîìó îòïóùåíû áåççàêîíèÿ è ÷üè ãðåõè ïî-
êðûòû! Áëàæåí ÷åëîâåê, êîòîðîìó Ãîñïîäü íå âìåíèò 
ãðåõà è â ÷üåì äóõå íåò ëóêàâñòâà!» (Ïñàë. 31:1, 2)

Äëÿ îïèñàíèÿ ãðåõà Äàâèä èñïîëüçóåò òðè äðåâíå-
åâðåéñêèõ ñëîâà, êîòîðûå îçíà÷àþò: âîññòàíèå (áóíò), 
íåïîïàäàíèå â öåëü è îòêëîíåíèå îò ïóòè. Ýòî ãîâîðèò 
î òîì, êàê ñåðüåçíî Äàâèä îòíîñèëñÿ ê ñâîåìó ãðåõó ïå-
ðåä Áîãîì. Âìåñòå ñ òåì Äàâèä èñïîëüçóåò òðè ðàçíûõ 
ñëîâà äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîåé ðàäîñòè îñâîáîæäåíèÿ. 
Ãîñïîäü ïðîùàåò, ïîêðûâàåò è íå âìåíÿåò ãðåõ. Åâðåé-
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ñêîå ñëîâî «ïðîùàåò» îçíà÷àåò, ÷òî ãðåõ âçÿò è ïåðå-
íåñåí. Äåéñòâèòåëüíî, Áîã ñíèìàåò áðåìÿ ãðåõà, îñâî-
áîæäàåò èçìó÷åííóþ ñîâåñòü îò òÿæåñòè âèíû. Ãëàãîë 
«ïîêðûâàòü» îçíà÷àåò, ÷òî èñïîâåäàííûé ãðåõ Ãîñïîäü 
áîëüøå íå âèäèò. Ñëîâà «íå âìåíèò» íåîáõîäèìî ïîíè-
ìàòü â ïðÿìîì ñìûñëå: Ãîñïîäü íå âìåíÿåò íàì â äîëã 
èñïîâåäàííûé ãðåõ.

«Íî âîò çàâåò, êîòîðûé ß çàêëþ÷ó ñ äîìîì Èçðàèëå-
âûì ïîñëå òåõ äíåé, ãîâîðèò Ãîñïîäü: âëîæó çàêîí Ìîé 
âî âíóòðåííîñòü èõ è íà ñåðäöàõ èõ íàïèøó åãî, è áóäó èì 
Áîãîì, à îíè áóäóò Ìîèì íàðîäîì. È óæå íå áóäóò ó÷èòü 
äðóã äðóãà, áðàò áðàòà è ãîâîðèòü: “ïîçíàéòå Ãîñïîäà”, 
èáî âñå ñàìè áóäóò çíàòü Ìåíÿ, îò ìàëîãî äî áîëüøîãî, 
ãîâîðèò Ãîñïîäü, ïîòîìó ÷òî ß ïðîùó áåççàêîíèÿ èõ è 
ãðåõîâ èõ óæå íå âîñïîìÿíó áîëåå» (Èåðåì. 31:33, 34).

Êàê íàì ïîíèìàòü ñëîâà «…è â ÷üåì äóõå íåò ëóêàâ-
ñòâà»? Òàêàÿ ÷èñòîòà äóõà – ýòî óñëîâèå èëè ñëåäñòâèå 
ïðîùåíèÿ? Ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ãðåõà ñ Âèðñàâèåé Äàâèä 
ìîëèëñÿ ê Áîãó: «Ñåðäöå ÷èñòîå ñîòâîðè âî ìíå, Áîæå, 
è äóõ ïðàâûé îáíîâè âíóòðè ìåíÿ» (Ïñàë. 50:12). Ñî-
ñòîÿíèå, êîãäà «â äóõå íåò ëóêàâñòâà», – ýòî îïèñàíèå 
÷åëîâåêà, â êîòîðîì ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿ-
íèåì ïðîùàþùåé ñèëû Áîæüåé. Ýòî íîâûé äóõ â ÷èñ-
òîì ñåðäöå. Äàâèä ïðîñèò íå òîëüêî ïðîùåíèÿ, íî è 
î÷èùåíèÿ ñåðäöà.

«Åñëè èñïîâåäóåì ãðåõè íàøè, òî Îí, áóäó÷è âåðåí 
è ïðàâåäåí, ïðîñòèò íàì ãðåõè íàøè è î÷èñòèò íàñ îò 
âñÿêîé íåïðàâäû» (1 Èîàí. 1:9). Âîëÿ Áîæüÿ â òîì, ÷òî-
áû î÷èñòèòü íàñ îò ãðåõà, ñäåëàòü Ñâîèìè äåòüìè è äàòü 
ñèëó æèòü ñâÿòî. Ñàìîå óæàñíîå â æèçíè – ýòî íåïðî-
ùåííûé õðèñòèàíèí: èìåòü âîçìîæíîñòü, çíàòü èñòèíó, 
íî áûòü ïðè ýòîì íåñ÷àñòíûì.

«Çà òî ïîìîëèòñÿ Òåáå êàæäûé ïðàâåäíèê âî âðå-
ìÿ áëàãîïîòðåáíîå, è òîãäà ðàçëèòèå ìíîãèõ âîä íå 
äîñòèãíåò åãî. Òû ïîêðîâ ìîé: Òû îõðàíÿåøü ìåíÿ 

îò ñêîðáè, îêðóæàåøü ìåíÿ ðàäîñòÿìè èçáàâëåíèÿ» 
(Ïñàë. 31:6, 7).

Ýòî ñåãîäíÿ îáðàùåíèå ê íàì. Áîã îáåùàåò îêðóæèòü 
íàñ ðàäîñòüþ è áëàãîñëîâåíèÿìè. Ýòî íå äóõîâíûé ýêñ-
òàç èëè âîçáóæäåíèå ÷óâñòâ, íî ìèðíîå ñîñòîÿíèå óìà è 
ñåðäöà. Â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè ñòðàõ Áîæèé è ðàäîñòü â 
Áîãå èäóò ðóêà îá ðóêó. Íàïîëíÿåò ëè âàñ ñåãîäíÿ âåñòü 
Åâàíãåëèÿ ðàäîñòüþ?

«Âðàçóìëþ òåáÿ, íàñòàâëþ òåáÿ íà ïóòü, ïî êîòîðîìó 
òåáå èäòè; áóäó ðóêîâîäèòü òåáÿ, îêî Ìîå íàä òîáîþ». 
«Íå áóäüòå êàê êîíü, êàê ëîøàê íåñìûñëåííûé, êîòî-
ðûõ ÷åëþñòè íóæíî îáóçäûâàòü óçäîþ è óäèëàìè, ÷òîáû 
îíè ïîêîðÿëèñü òåáå» (Ïñàë. 31:8, 9).

Áèáëèÿ íå ó÷èò, ÷òî ïðîùåííûé ãðåøíèê ìîæåò è 
äàëüøå õîäèòü ñâîèìè ïóòÿìè, îñòàâàòüñÿ âî ãðåõå. Îò 
ãðåøíèêà, êîòîðîãî ïðîñòèëè, îæèäàåòñÿ, ÷òî îí áóäåò 
ïîñòóïàòü êàê ïðîùåííûé. Èèñóñ Õðèñòîñ – Ñïàñèòåëü 
è Ãîñïîäü, Ãîñïîäèí æèçíè. Çàêîí Áîæèé ÿâëÿåòñÿ âû-
ðàæåíèåì âîëè Ãîñïîäà, è îí íå ìîæåò áûòü ñìÿã÷åí èëè 
îòìåíåí. Ñêîðåå ãðåøíèê äîëæåí èçìåíèòüñÿ è ïðèéòè 
â ãàðìîíèþ ñ Áîãîì. Ñóòü ãðåõà – îòðèöàíèå âëàñòè Áî-
æüåé è òðåáîâàíèå íåçàâèñèìîñòè, ñàìîóïðàâëåíèÿ. Íî 
òîò, êòî èñïîâåäóåò ãðåõ, ïðèíèìàåò Áîãà êàê Ãîñïîäèíà 
ñâîåé æèçíè. Êîíü ìîæåò áûòü íåïîñëóøíûì, è ÷òîáû 
èì ðóêîâîäèòü, íåîáõîäèìû óçäå÷êà è óäèëà, ïîòîìó 
÷òî îí «íåñìûñëåííûé». Íî ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèé ïðî-
ùåíèå îò Áîãà, áóäåò ïîñëóøíûì. È Ãîñïîäü îáåùàåò, 
÷òî Îí áóäåò è äàëüøå âåñòè åãî ïî æèçíè, íàïðàâëÿòü, 
äàâàòü ñîâåò è ñäåëàåò ìóäðûì. 

«Âåñåëèòåñü î Ãîñïîäå è ðàäóéòåñü, ïðàâåäíûå; òîð-
æåñòâóéòå, âñå ïðàâûå ñåðäöåì» (Ïñàë. 31:11). Èç óñò 
Äàâèäà çâó÷èò ïðèçûâ ê ðàäîñòè è òîðæåñòâó. Ïñàëîì 
íà÷èíàëñÿ ñ òðîåêðàòíîãî ïðîâîçãëàøåíèÿ ðàäîñòè, 
ñ÷àñòüÿ â ïðîùåíèè è çàêàí÷èâàåòñÿ òðîåêðàòíûì ïðè-
çûâîì ðàäîâàòüñÿ.
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«È ñêàçàë èì: ïîéäèòå, åøüòå òó÷íîå è ïåéòå ñëàä-
êîå, è ïîñûëàéòå ÷àñòè òåì, ó êîãî íè÷åãî íå ïðèãîòîâ-
ëåíî, ïîòîìó ÷òî äåíü ñåé ñâÿò Ãîñïîäó íàøåìó. È íå 
ïå÷àëüòåñü, ïîòîìó ÷òî ðàäîñòü ïðåä Ãîñïîäîì – ïîä-
êðåïëåíèå äëÿ âàñ» (Íååì. 8:10).

«Ðàäîñòü ïðåä Ãîñïîäîì – ïîäêðåïëåíèå äëÿ âàñ». 
Ýòî ñåãîäíÿ ïîäêðåïëåíèå äëÿ íàñ, èáî ìû ÷àñòî áûâà-
åì áåññèëüíûìè. Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá íàéòè ðàäîñòü 
â Ãîñïîäå – ïðîáóäèòü äóõ áëàãîäàðíîñòè è õâàëû. Ýòî 
ñàìîå ëó÷øåå ëåêàðñòâî îò äåïðåññèè.

Äîðîãèå ÷èòàòåëè, ñåãîäíÿ åñòü âîçìîæíîñòü áûòü 
ñ÷àñòëèâûìè. Íå óäàëÿéòåñü îò Ãîñïîäà, îòêðîéòåñü 
Åìó. Æèçíü áåç Áîãà – ýòî ìåðòâàÿ ïóñòûíÿ. Èèñóñ 
Õðèñòîñ æäåò âàñ, Îí ãîòîâ ïðîñòèòü âñÿêèé ãðåõ è äàòü 
ñèëó íå ãðåøèòü. Ïèøåòñÿ ëè â âàøåé æèçíè ëè÷íûé 
«ïñàëîì» ïîêàÿíèÿ, ó÷åíèÿ è áëàãîäàðåíèÿ? Ñåãîäíÿ 
åñòü âîçìîæíîñòü íàïèñàòü åãî. Ðàäîñòü è ìèð, ñ÷àñòüå 
è áëàãîñëîâåíèÿ îæèäàþò âàñ.

Æèçíü çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ïðåèñïîëíåíà ïîçîðà, 
óíèæåíèÿ è ñòûäà. Îêðóæàþùèå ëþäè â áîëüøèí-

ñòâå ñâîåì ïðåçèðàþò, îñóæäàþò åãî è ãîòîâû âåðøèòü 
íàä íèì ñóä. À êàê Áîã ñìîòðèò íà ñîãðåøèâøåãî ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé ñãîðàåò îò ÷óâñòâà ñòûäà è âèíû?

«Èèñóñ æå ïîøåë íà ãîðó Åëåîíñêóþ. À óòðîì îïÿòü 
ïðèøåë â õðàì, è âåñü íàðîä øåë ê Íåìó. Îí ñåë è ó÷èë 
èõ. Òóò êíèæíèêè è ôàðèñåè ïðèâåëè ê Íåìó æåíùèíó, 
âçÿòóþ â ïðåëþáîäåÿíèè, è, ïîñòàâèâ åå ïîñðåäè, ñêàçà-
ëè Åìó: Ó÷èòåëü! ýòà æåíùèíà âçÿòà â ïðåëþáîäåÿíèè; 
à Ìîèñåé â çàêîíå çàïîâåäàë íàì ïîáèâàòü òàêèõ êàì-
íÿìè: Òû ÷òî ñêàæåøü? Ãîâîðèëè æå ýòî, èñêóøàÿ Åãî, 
÷òîáû íàéòè ÷òî-íèáóäü ê îáâèíåíèþ Åãî. Íî Èèñóñ, 

Èçáàâëåíèå îò ïîçîðà, Èçáàâëåíèå îò ïîçîðà, 
óíèæåíèÿ è ñòûäàóíèæåíèÿ è ñòûäà
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íàêëîíèâøèñü íèçêî, ïèñàë ïåðñòîì íà çåìëå, íå îáðà-
ùàÿ íà íèõ âíèìàíèÿ. Êîãäà æå ïðîäîëæàëè ñïðàøèâàòü 
Åãî, Îí, âîñêëîíèâøèñü, ñêàçàë èì: êòî èç âàñ áåç ãðå-
õà, ïåðâûé áðîñü íà íåå êàìåíü. È îïÿòü, íàêëîíèâøèñü 
íèçêî, ïèñàë íà çåìëå. Îíè æå, óñëûøàâ òî è áóäó÷è îá-
ëè÷àåìû ñîâåñòüþ, ñòàëè óõîäèòü îäèí çà äðóãèì, íà-
÷èíàÿ îò ñòàðøèõ äî ïîñëåäíèõ; è îñòàëñÿ îäèí Èèñóñ è 
æåíùèíà, ñòîÿùàÿ ïîñðåäè. Èèñóñ, âîñêëîíèâøèñü è íå 
âèäÿ íèêîãî, êðîìå æåíùèíû, ñêàçàë åé: æåíùèíà! ãäå 
òâîè îáâèíèòåëè? íèêòî íå îñóäèë òåáÿ? Îíà îòâå÷àëà: 
íèêòî, Ãîñïîäè. Èèñóñ ñêàçàë åé: è ß íå îñóæäàþ òåáÿ; 
èäè è âïðåäü íå ãðåøè» (Èîàí. 8:1-11).

Ïðîñòèâ ýòó æåíùèíó è âäîõíîâèâ åå íà íîâóþ 
æèçíü, Èèñóñ Õðèñòîñ ñòðåìèëñÿ ñïàñòè åå. Îí áûë äà-
ëåê îò îñóæäåíèÿ è êðèòèêè è â òî æå âðåìÿ íå îïðàâ-
äûâàë ãðåõ è íå óìàëÿë åå âèíû. Âñþ ñâîþ æèçíü ýòà 
æåíùèíà ñëûøàëà â ñâîé àäðåñ ëèøü íàñìåøêè è ñëîâà 
ïðåçðåíèÿ. À Ãîñïîäü, ïðîòÿíóâ ðóêó ïîìîùè, äàë åé 
íàäåæäó è óòåøåíèå. Èñïîëíåííûå ëèöåìåðèÿ, îêðó-
æàþùèå ëþäè îáâèíÿëè åå è ãîòîâû áûëè ñ íåé ðàñïðà-
âèòüñÿ, à Ñïàñèòåëü ïîâåëåë åé èäòè è âïðåäü íå ãðå-
øèòü. Òîò, êòî âñåãäà ãîòîâ îáâèíÿòü è âåðøèòü ñóä íàä 
ãðåøíèêîì, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ áîëåå âèíîâíûì. Èèñóñ 
íåíàâèäèò ãðåõ, íî ëþáèò ãðåøíèêà. Âåëèêèé Èçáà-
âèòåëü âñåãäà ãîòîâ ïðîñòèòü, âäîõíîâèòü, íàïðàâèòü 
îøèáàþùåãîñÿ íà ïóòü ñâÿòîñòè è óòâåðäèòü åãî íà íåì. 
Ëþáîâü Áîæüÿ íå ñïåøèò îñóæäàòü, íî òîðîïèòñÿ ðàñ-
ñìîòðåòü èñòèííîå ïîêàÿíèå. Â ýòîì è íàøà íàäåæäà. 
Íàø ãðåõ è çàâèñèìîñòü íàñ óíèæàþò, âûçûâàþò ÷óâ-
ñòâî ñòûäà, íî ó íàñ åñòü Òîò, Êòî ãîòîâ âñå ýòî ñìûòü è 
îòêðûòü íîâóþ ñòðàíèöó â íàøåé æèçíè.

Ïðåìèÿ Àêàäåìèè êèíåìàòîãðàôè÷åñêèõ èñêóññòâ 
è íàóê (àíãë. Academy Awards, ïîëóîôèöèàëüíî ñ 

1940-õ ãîäîâ èçâåñòíà êàê «Îñêàð») – ãëàâíàÿ åæåãîä-
íàÿ íàöèîíàëüíàÿ êèíîïðåìèÿ ÑØÀ, áûëà çàäóìàíà 
áîññîì ñòóäèè Metro-Goldwyn-Mayer Ëóèñîì Á. Ìàé-
åðîì. Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ «Îñêàðà» òðàíñëèðóåòñÿ â 
ïðÿìîì ýôèðå â äåñÿòêàõ ñòðàí. Ïîëó÷èòü òàêóþ ïðå-
ìèþ ïðåñòèæíî, è ìíîãèå ìå÷òàþò îá ýòîì. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðåìèÿ «Îñêàð» âðó÷àåòñÿ ïî 24 îñíîâíûì 
íîìèíàöèÿì, è, íàâåðíîå, ñàìûå ïîïóëÿðíûå èç íèõ – 
ëó÷øèé ôèëüì, ëó÷øàÿ ðåæèññóðà è ëó÷øàÿ ìóæñêàÿ/
æåíñêàÿ ðîëü. 

Ïðåìèÿ 
«Îñêàð»
ÏðåìèÿÏðåìèÿ 
«Îñêàð»«Îñêàð»
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Îäíàêî çàâèñèìûé ÷åëîâåê âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íà-
ìíîãî ïðåâîñõîäèò ìýòðîâ êèíåìàòîãðàôà. Çàâèñèìûé 
÷åëîâåê – ýòî è òàëàíòëèâûé àêòåð, è ãåíèàëüíûé ðå-
æèññåð. ß äóìàþ, ìíîãèì èç íèõ ìîæíî áûëî áû âðó-
÷èòü «Îñêàð» çà òðèëëåð, áîåâèê èëè ìåëîäðàìó, êî-
òîðûå îíè äîñòàòî÷íî ïðîôåññèîíàëüíî ðàçûãðûâàþò 
ïåðåä ðîäñòâåííèêàìè è áëèçêèìè. Äåéñòâèòåëüíî, ìà-
íèïóëèðîâàíèå ó çàâèñèìûõ ëþäåé äîñòèãàåò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Ïîñëå ðàññêàçà ñûíà î âîîðóæåí-
íîé áàíäå, êîòîðàÿ æäåò íà óëèöå, îòåö ñïåøèò âçÿòü ó 
ñîñåäåé äåíüãè â äîëã; óâèäåâ êðîâü íà îäåæäå äî÷åðè, 
ìàòü ãîòîâà ñäåëàòü äëÿ íåå âñå ÷òî óãîäíî; æåíà êàæ-
äûé ðàç âåðèò òîìó, ÷òî ðàññêàçûâàåò åé ìóæ.

Çàâèñèìîìó ÷åëîâåêó áåç ñïîñîáíîñòåé àêòåðà è 
ðåæèññåðà ïðîñòî íå âûæèòü, êàê åìó êàæåòñÿ, â ýòîì 
æåñòîêîì ìèðå. Îäèí îáìàí ïðîâîöèðóåò äðóãîé, è ÷å-
ëîâåê áóêâàëüíî òîíåò âî ëæè. Îí – ðàá, è åãî çàâèñè-
ìîñòü äèêòóåò åìó ñâîþ âîëþ. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà îòñóò-
ñòâóåò óâàæåíèå ê ñåáå è, êàê ñëåäñòâèå, íåò óâàæåíèÿ 
ê ðîäíûì è áëèçêèì. Âñå ýòî òîëêàåò â ãëóáîêóþ ÿìó 
ãðåõà ñàìó æåðòâó è ïîãðóæàåò â èëëþçîðíûé ìèð òåõ, 
êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íèì.

Çàâèñèìûé ÷åëîâåê, êàê èñêóñíûé àêòåð, âñåãäà çà-
áîòèòñÿ îá îñâåùåíèè, äåêîðàöèÿõ è íåïðåìåííî ñòðå-
ìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû äðóãèå åìó ïîäûãðûâàëè. Êîãäà 
òàêîé ñïåêòàêëü íå óäàåòñÿ ðàçûãðàòü, òîãäà îí äóìàåò, 
÷òî æèçíü ê íåìó íåñïðàâåäëèâà, âèíîâàòû äðóãèå, íà-
÷èíàåò ðàçäðàæàòüñÿ è æàëîâàòüñÿ íà ñóäüáó.

«Ãîðå âàì… ëèöåìåðû…» (Ìàòô. 23:13-15, 23, 25, 27, 
29) Ñëîâî, êîòîðîå Èèñóñ èñïîëüçîâàë â ýòîé ãëàâå ñåìü 
ðàç, ñ ãðå÷åñêîãî ÿçûêà ìîæíî áîëåå òî÷íî ïåðåâåñ-
òè êàê «àêòåð». Âåëèêèé Ó÷èòåëü ãîâîðèò: ãîðå è áåäà 
òåì, êòî ðàçûãðûâàåò ëèöåìåðíûå ñïåêòàêëè ñ öåëüþ 
äîñòèæåíèÿ ñâîèõ ýãîèñòè÷íûõ öåëåé. È ïîêà çàâèñè-
ìûé ÷åëîâåê áóäåò çàíèìàòüñÿ ìàíèïóëèðîâàíèåì, îí 

íå ñìîæåò ïðåîäîëåòü çàâèñèìîñòü. Âñå ëó÷øåå è ñâåò-
ëîå íà÷èíàåòñÿ ñ ÷åñòíîñòè. Ïðèçíàòüñÿ, ñêàçàòü ïðàâ-
äó, áûòü ñàìèì ñîáîé – âîò ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ïîáåäà. 
Çàâèñèìûå ëþäè æèâóò äâîéíîé æèçíüþ, äâîéíûìè 
ñòàíäàðòàìè, ÷òî, áåçóñëîâíî, âûçûâàåò ÷óâñòâî âèíû. 
×åñòíîñòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé, ïåðåä áëèçêèìè, ïåðåä 
Áîãîì – âîò èñòèííîå íà÷àëî âûçäîðîâëåíèÿ è îñíîâà 
íàñòîÿùåé ïîáåäû.

Ìíîãèå ñîçàâèñèìûå ëþäè (áëèæàéøåå îêðóæåíèå 
çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà) áîÿòñÿ ïðèçíàòüñÿ è ñîãëàñèòüñÿ 
ñ òåì, ÷òî áëèçêèé ÷åëîâåê ãðåøèò è áîëååò. Îíè âñÿ-
÷åñêè ãîíÿò ïðî÷ü ýòó ìûñëü è çàêðûâàþò íà âñå ãëà-
çà, ó÷àñòâóÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ ñïåêòàêëÿõ, êîòîðûå èì 
ïðåïîäíîñÿòñÿ ðàáîì ãðåõà – àêòåðîì, ïðåòåíäóþùèì 
íà ïðåìèþ ïîä íàçâàíèåì «Ñìåðòü». Çäåñü áåç ÷åñòíî-
ñòè òàêæå íå îáîéòèñü.

«È ïîçíàåòå èñòèíó, è èñòèíà ñäåëàåò âàñ ñâîáîäíû-
ìè» (Èîàí. 8:32).

Êàêîé áû ïóãàþùåé íè áûëà ïðàâäà, åå íåîáõîäèìî 
óçíàòü è ïðèíÿòü. Îòáðîñüòå âñå ñòðàõè è íà÷íèòå æèòü 
ïî ïðàâäå è èñòèíå. Ïåðåñòàíüòå çàíèìàòüñÿ ëèöåìåðè-
åì, ïîòîìó ÷òî ýòî íå âåäåò ê ïîáåäå. Áîã âñå âèäèò è 
çíàåò, îò Áîãà íàì íè÷åãî íå óòàèòü, Åìó èçâåñòíû âñå 
íàøè ïîìûøëåíèÿ. Â Öàðñòâèè Áîæüåì áóäóò òîëüêî 
òå, êòî ÷èñò ñåðäöåì è â êîì íåò ëóêàâñòâà. Ñàìîå ñëîæ-
íîå – ñäåëàòü ïåðâûé øàã, íî ýòî ñòîèò òîãî, âåäü æèòü 
ñ ëîæüþ î÷åíü òÿæåëî. Èòàê, çàáóäåì î ëèöåìåðèè, âåäü 
ìû äâèæåìñÿ ê ïîáåäå!
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Çíàåòå ëè âû, ÷òî òàêîå áîéêîò? ×òî âû äóìàåòå îá 
ýòîì? Ïðèõîäèëîñü ëè âàì êîãî-ëèáî áîéêîòèðîâàòü 

èëè ñàìîìó áûòü îáúåêòîì áîéêîòà?
Áîéêîò (àíãë. boycott) – ôîðìà ïîëèòè÷åñêîé è 

ýêîíîìè÷åñêîé áîðüáû, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ïîëíîå 
èëè ÷àñòè÷íîå ïðåêðàùåíèå îòíîøåíèé ñ îòäåëüíûì 
ëèöîì, îðãàíèçàöèåé, ïðåäïðèÿòèåì, íàïðèìåð, îò-
êàç íàíèìàòü íà ðàáîòó, ïîêóïàòü ïðîäóêöèþ äàííîãî 
ïðåäïðèÿòèÿ. Â ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèÿõ, ïî Óñòàâó 
ÎÎÍ, – îäíà èç ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð (áåç ïðèìåíåíèÿ 
âîîðóæåííûõ ñèë) äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìèðà, çàêëþ÷àþ-
ùàÿñÿ â îòêàçå ãîñóäàðñòâà ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ 

ñ êàêèì-ëèáî ãîñóäàðñòâîì èëè ãðóïïîé ãîñóäàðñòâ. 
Áîéêîòîì ìîæåò íàçûâàòüñÿ ëþáîå ïðåêðàùåíèå îò-
íîøåíèé ñ êåì-ëèáî â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ ÷åãî-ëèáî. 
Íàçâàíèå ïðîèçîøëî îò ôàìèëèè àíãëèéñêîãî óïðàâëÿ-
þùåãî ×àðëüçà Áîéêîòòà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî â 1880 ã. 
èðëàíäñêèìè àðåíäàòîðàìè áûëà ïðèìåíåíà ýòà ìåðà.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå áîéêîò íà ëè÷íîñòíîì 
óðîâíå – âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå. Â ñèëó ðàç-
ëè÷íûõ ïðè÷èí ìû èçîëèðóåì ïëîõîãî (â íàøåì ïîíè-
ìàíèè) ÷åëîâåêà è ñâîèìè äåéñòâèÿìè ïîêàçûâàåì, ÷òî 
îí íåäîñòîèí íàøåãî âíèìàíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî ìû ñòàâèì 
ÿðëûê, êëåéìî íà «íåóãîäíîãî» èëè «ñîìíèòåëüíîãî» 
÷åëîâåêà è âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü ñòðîèì îòíîøåíèÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì. 

Çàâèñèìûé ÷åëîâåê, êàê íèêòî äðóãîé, çàêëåéìåí 
â íàøåì îáùåñòâå è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ 
îáúåêòîì áîéêîòà. Ïðèðîäà çàâèñèìîñòè òàêîâà, ÷òî 
îíà èçîëèðóåò ÷åëîâåêà, âåäåò ê îäèíî÷åñòâó. Âîçìîæ-
íî, âû ïåðåæèâàåòå ïîäîáíûå ÷óâñòâà è íàõîäèòåñü â 
òàêîì æå ïîëîæåíèè.

Â Áèáëèè îïèñàí îäèí ñëó÷àé, ñâÿçàííûé ñ áîéêî-
òîì: «Ïðîõîäÿ, óâèäåë Îí Ëåâèÿ Àëôååâà, ñèäÿùåãî ó 
ñáîðà ïîøëèí, è ãîâîðèò åìó: ñëåäóé çà Ìíîþ. È îí, 
âñòàâ, ïîñëåäîâàë çà Íèì. È êîãäà Èèñóñ âîçëåæàë â 
äîìå åãî, âîçëåæàëè ñ Íèì è ó÷åíèêè Åãî è ìíîãèå ìû-
òàðè è ãðåøíèêè: èáî ìíîãî èõ áûëî, è îíè ñëåäîâàëè 
çà Íèì. Êíèæíèêè è ôàðèñåè, óâèäåâ, ÷òî Îí åñò ñ ìû-
òàðÿìè è ãðåøíèêàìè, ãîâîðèëè ó÷åíèêàì Åãî: êàê ýòî 
Îí åñò è ïüåò ñ ìûòàðÿìè è ãðåøíèêàìè? Óñëûøàâ ñèå, 
Èèñóñ ãîâîðèò èì: íå çäîðîâûå èìåþò íóæäó âî âðà÷å, íî 
áîëüíûå; ß ïðèøåë ïðèçâàòü íå ïðàâåäíèêîâ, íî ãðåø-
íèêîâ ê ïîêàÿíèþ» (Ìàðêà 2:14-17). 

Â òå äðåâíèå âðåìåíà áîéêîò áûë îáúÿâëåí öåëîé 
ãðóïïå ëþäåé – ìûòàðÿì (ñáîðùèêàì íàëîãîâ). Èõ 
ïðåçèðàëè è íåíàâèäåëè, ëèøàëè âñåõ áëàã è ñ÷èòàëè 
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íåäîñòîéíûìè îáùåíèÿ, ñïàñåíèÿ. Äà, Ëåâèé Ìàòôåé 
áûë ìûòàðåì, íî åãî âëåêëî ê Õðèñòó, è îí ñòðàñòíî 
õîòåë èçìåíèòü æèçíü, ñòàòü äðóãèì, íàéòè íàñòîÿùèõ 
äðóçåé. Õðèñòîñ çíàë îá ýòîì, è ïîýòîìó Îí, îòáðîñèâ 
âñå ïðåäðàññóäêè, íàðóøèë áîéêîò, îáúÿâëåííûé Ëå-
âèþ Ìàòôåþ. Áîëåå òîãî, Ñïàñèòåëü ïðèãëàñèë åãî â 
Ñâîþ êîìàíäó.

Â Èèñóñå Õðèñòå Ëåâèé îáðåë íàñòîÿùåãî Äðóãà è óæå 
áîëüøå íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ èçîëèðîâàííûì, îäèíîêèì. 
Â ÷åñòü ñâîåãî íîâîãî Äðóãà Ìàòôåé óñòðîèë îãðîìíûé 
ïèð, íà êîòîðûé ïðèãëàñèë âñåõ ñâîèõ äðóçåé, ÷òîáû è 
îíè èìåëè âîçìîæíîñòü èçìåíèòüñÿ.

Èç-çà ãðåõà ìû âñå ôàêòè÷åñêè èçáðàëè ñîñòîÿíèå 
áîéêîòà, îò÷óæäåííîñòè îò Áîãà. Íî ïî âåëèêîé ìèëî-
ñòè è ëþáâè Áîãà ÷åðåç Èèñóñà Õðèñòà ïðîòÿíóë íàì 
ðóêó ïðèìèðåíèÿ. Õðèñòîñ âèäèò íàøå ñåðäöå, ÷èòàåò 
ìûñëè, Îí öåíèò íàñ. Ãîñïîäü æåëàåò âîéòè ñ íàìè â 
îáùåíèå è ïðèéòè ê íàì â ãîñòè. Ñâîåé ñèëîé Îí ãîòîâ 
ñíÿòü ñ íàñ êëåéìî ãðåøíèêà è ñòàòü íàøèì Äðóãîì. 
Æåëàåòå ëè âû ýòîãî? Ïî÷åìó áû âàì íå îòêëèêíóòüñÿ 
íà ïðèãëàøåíèå Èèñóñà è íå ïðèíÿòü åãî?

Ìû ñ âàìè æèâåì â ýïîõó, êîãäà êàæäûé îáåñïîêîåí 
ñâîåé áåçîïàñíîñòüþ. Ñâîè äîìà ìû ïðåâðàòèëè 

â êðåïîñòè: äâîéíûå, áðîíèðîâàííûå äâåðè, ñèãíàëè-
çàöèÿ, íàäåæíûå çàìêè, îõðàíà, ðåøåòêè íà îêíàõ. Íî 
åñòü îäèí âðàã, êîòîðîìó íàøè çàìêè íå ìåøàþò. Îí 
ïðîíèêàåò â íàøè êâàðòèðû è äîìà è îáêðàäûâàåò íàñ. 
Ýòî ñòðàõ. Êàê îò íåãî èçáàâèòüñÿ?

Ñåãîäíÿ òî÷íî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðàõ âåäåò ê ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ðàçëè÷íûì çàâèñèìîñòÿì, à ýòî 
ïîäðûâàåò íàøå çäîðîâüå. Íàñ ìó÷àþò âñåâîçìîæíûå 
ñòðàõè: ïðîáëåìû íà ðàáîòå, áîÿçíü çà ñóïðóãà è äåòåé, 
òåìíîòà, áîëüøèå è ìàëûå ïîìåùåíèÿ, òðàíñïîðò, áî-

Èçáàâëåíèå îò ñòðàõîâÈçáàâëåíèå îò ñòðàõîâ
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ëåçíè, ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû, ñìåðòü. Ñòðàõ ìû ìîæåì 
èñïûòûâàòü è ïåðåä ëþäüìè. Ãäå æå âûõîä? Íàäåæäó è 
ðåøåíèå íàõîäèì â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè.

«Âå÷åðîì òîãî äíÿ ñêàçàë èì: ïåðåïðàâèìñÿ íà òó 
ñòîðîíó. È îíè, îòïóñòèâ íàðîä, âçÿëè Åãî ñ ñîáîþ, êàê 
Îí áûë â ëîäêå; ñ Íèì áûëè è äðóãèå ëîäêè. È ïîäíÿ-
ëàñü âåëèêàÿ áóðÿ; âîëíû áèëè â ëîäêó, òàê ÷òî îíà óæå 
íàïîëíÿëàñü âîäîþ. À Îí ñïàë íà êîðìå íà âîçãëàâèè. 
Åãî áóäÿò è ãîâîðÿò Åìó: Ó÷èòåëü! íåóæåëè Òåáå íóæ-
äû íåò, ÷òî ìû ïîãèáàåì? È, âñòàâ, Îí çàïðåòèë âåòðó è 
ñêàçàë ìîðþ: óìîëêíè, ïåðåñòàíü. È âåòåð óòèõ, è ñäå-
ëàëàñü âåëèêàÿ òèøèíà. È ñêàçàë èì: ÷òî âû òàê áîÿçëè-
âû? êàê ó âàñ íåò âåðû? È óáîÿëèñü ñòðàõîì âåëèêèì è 
ãîâîðèëè ìåæäó ñîáîþ: êòî æå Ñåé, ÷òî è âåòåð è ìîðå 
ïîâèíóþòñÿ Åìó?» (Ìàðêà 4:35-41)

Ó Õðèñòà áûë òÿæåëûé è íàïðÿæåííûé äåíü. Îí 
ñèëüíî óñòàë, ïîòîìó ÷òî öåëûé äåíü ñëóæèë ëþäÿì, èñ-
öåëÿÿ è ïðîïîâåäóÿ. Âìåñòå ñ ó÷åíèêàìè Èèñóñ ðåøèë 
îòäîõíóòü â óåäèíåííîì ìåñòå, äëÿ ÷åãî îíè ïåðåïðàâ-
ëÿëèñü íà äðóãîé áåðåã Ãåíèñàðåòñêîãî îçåðà. Ó÷èòåëü 
óñíóë íà êîðìå ëîäêè. Áûëà òèøèíà. Íî âíåçàïíî íà 
îçåðå ðàçðàçèëàñü ñèëüíàÿ áóðÿ, òàêèå èçìåíåíèÿ áûëè 
ñâîéñòâåííû ýòîìó îçåðó. Ïîäíÿëèñü îãðîìíûå âîëíû, 
êîòîðûå áåñïîùàäíî áèëè íåáîëüøîå ñóäíî. Ó÷åíèêè 
Èèñóñà áûëè îïûòíûìè ðûáàêàìè, è èì êàçàëîñü, ÷òî 
îíè ñïðàâÿòñÿ ñ áóðåé. Ïðîõîäèëî âðåìÿ, à áóðÿ âñå óñè-
ëèâàëàñü. Êàê íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû, ó÷åíèêè áîðîëèñü 
äî êîíöà, ïðèêëàäûâàÿ íåâåðîÿòíûå óñèëèÿ. Íî èõ íà-
äåæäà èñ÷åçëà, êîãäà ëîäêà äàëà òå÷ü. Ñóäíî íàïîëíÿ-
ëîñü âîäîé. Íî êóäà áîëåå ñòðàøíàÿ áóðÿ áóøåâàëà â èõ 
ñåðäöàõ. Ñòðàõ è ñîìíåíèÿ îâëàäåëè èõ äóøàìè. Êàêè-
ìè áû îïûòíûìè è ñèëüíûìè íè áûëè ó÷åíèêè Õðèñ-
òà, îíè áîÿëèñü çà ñâîþ æèçíü. ×òî áóäåò ñ èõ ñåìüÿìè, 
èìóùåñòâîì? Ñòðàõ ðèñîâàë â âîîáðàæåíèè ìðà÷íûå è 
áåçíàäåæíûå êàðòèíû.

Ýòî ñîñòîÿíèå âñÿêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàáûâà-
åò îá Èèñóñå è ñ÷èòàåò, ÷òî Áîãó íåò äî íåãî äåëà. Äåé-
ñòâèòåëüíî, æèçíü – ýòî áóøóþùåå ìîðå. Ñòðàõ ìîæåò 
èñïûòûâàòü êàæäûé, äàæå ó÷åíèê Õðèñòà. Ïîâîðîò â 
ýòîé èñòîðèè íàñòóïèë òîãäà, êîãäà ó÷åíèêè âñïîìíè-
ëè î Õðèñòå è îáðàòèëèñü ê Íåìó çà ïîìîùüþ. Èèñóñ 
ñëûøèò âñÿêèé êðèê äóøè è íåìåäëåííî ñïåøèò íà ïî-
ìîùü. Îí ïðèêàçàë ìîðþ, áóðÿ óòèõëà, òó÷è ðàññåÿëèñü. 
Ñòðàõ ïîëíîñòüþ èñ÷åç. Â ïðèñóòñòâèè Èèñóñà íàñòóïà-
åò ìèð è èçãîíÿåòñÿ âñÿêèé ñòðàõ.

«Â ëþáâè íåò ñòðàõà, íî ñîâåðøåííàÿ ëþáîâü èç-
ãîíÿåò ñòðàõ, ïîòîìó ÷òî â ñòðàõå åñòü ìó÷åíèå…» 
(1 Èîàí. 4:18)

Áîã åñòü ëþáîâü. Â Åãî ïðèñóòñòâèè èñ÷åçàåò âñÿêèé 
ñòðàõ, ïîòîìó ÷òî â ñòðàõå åñòü ìó÷åíèå. Ãîñïîäü æåëàåò, 
÷òîáû ìû ïîáåæäàëè ëþáîé ñòðàõ ñèëîé Åãî ëþáâè. Îí 
ñòðåìèòñÿ îñâîáîäèòü íàñ îò ðàáñòâà ñòðàõà. 

 Êîãäà ìû ïîìíèì î Õðèñòå è îáðàùàåìñÿ ê Íåìó çà 
ïîìîùüþ, Îí íàïîëíÿåò íàøå ñåðäöå ìèðîì è ñïîêîé-
ñòâèåì. Åãî ëþáîâü ñïîñîáíà ðàçîðâàòü êîëüöî ñòðàõà 
âîêðóã íàñ. Èèñóñ – ýòî Òâîðåö âñåãî ñóùåãî. Îí âñåìî-
ãóù, è Åãî Ñëîâî èìååò íåâåðîÿòíóþ ñèëó óñïîêàèâàòü 
áóðè. Èèñóñó äîñòàòî÷íî ñêàçàòü òîëüêî ñëîâî, è âñå 
òâîðåíèå ïîâèíóåòñÿ Åìó. 

Óñïåõ â ïðåîäîëåíèè ñòðàõà çàâèñèò îò òîãî, êòî çà-
íèìàåò ãëàâíîå ìåñòî â íàøåì ñîçíàíèè: îïàñíîñòü èëè 
Áîã, ñòðàõ èëè Ïîâåëèòåëü Âñåëåííîé, âîîáðàæåíèå 
èëè ñîâåðøåííàÿ Ëþáîâü, ïàíèêà èëè Èèñóñ, âëàäåþ-
ùèé ñèòóàöèåé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõîâ, íåîáõîäèìî 
íàõîäèòüñÿ â ïðèñóòñòâèè Èèñóñà, òî åñòü èìåòü æèâóþ 
ñâÿçü ñ Íèì â ðàçóìå, ïîìíèòü î Íåì. Â ìèíóòó îïàñ-
íîñòè îáðàòèòåñü ê Íåìó â ìîëèòâå. Õðàíèòå Ñëîâî Åãî 
â ñåðäöå. Â Áèáëèè ìíîãèå ñòèõè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî çà-
ùèòà – ó Áîãà, è Îí ãîòîâ èçáàâèòü íàñ îò ñòðàõà.
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«Æèâóùèé ïîä êðîâîì Âñåâûøíåãî ïîä ñåíüþ 
Âñåìîãóùåãî ïîêîèòñÿ, ãîâîðèò Ãîñïîäó: “ïðèáåæèùå 
ìîå è çàùèòà ìîÿ, Áîã ìîé, íà Êîòîðîãî ÿ óïîâàþ!” 
Îí èçáàâèò òåáÿ îò ñåòè ëîâöà, îò ãèáåëüíîé ÿçâû. Ïå-
ðüÿìè Ñâîèìè îñåíèò òåáÿ, è ïîä êðûëüÿìè Åãî áó-
äåøü áåçîïàñåí; ùèò è îãðàæäåíèå – èñòèíà Åãî. Íå 
óáîèøüñÿ óæàñîâ â íî÷è, ñòðåëû, ëåòÿùåé äíåì, ÿçâû, 
õîäÿùåé âî ìðàêå, çàðàçû, îïóñòîøàþùåé â ïîëäåíü. 
Ïàäóò ïîäëå òåáÿ òûñÿ÷à è äåñÿòü òûñÿ÷ îäåñíóþ òåáÿ; 
íî ê òåáå íå ïðèáëèçèòñÿ: òîëüêî ñìîòðåòü áóäåøü 
î÷àìè òâîèìè è âèäåòü âîçìåçäèå íå÷åñòèâûì. Èáî 
òû ñêàçàë: “Ãîñïîäü – óïîâàíèå ìîå”; Âñåâûøíåãî èç-
áðàë òû ïðèáåæèùåì òâîèì; íå ïðèêëþ÷èòñÿ òåáå çëî 
è ÿçâà íå ïðèáëèçèòñÿ ê æèëèùó òâîåìó; èáî Àíãåëàì 
Ñâîèì çàïîâåäàåò î òåáå – îõðàíÿòü òåáÿ íà âñåõ ïóòÿõ 
òâîèõ: íà ðóêàõ ïîíåñóò òåáÿ, äà íå ïðåòêíåøüñÿ î êà-
ìåíü íîãîþ òâîåþ; íà àñïèäà è âàñèëèñêà íàñòóïèøü; 
ïîïèðàòü áóäåøü ëüâà è äðàêîíà. “Çà òî, ÷òî îí âîçëþ-
áèë Ìåíÿ, èçáàâëþ åãî; çàùèùó åãî, ïîòîìó ÷òî îí ïî-
çíàë èìÿ Ìîå. Âîççîâåò êî Ìíå, è óñëûøó åãî; ñ íèì ß 
â ñêîðáè; èçáàâëþ åãî, è ïðîñëàâëþ åãî, äîëãîòîþ äíåé 
íàñûùó åãî, è ÿâëþ åìó ñïàñåíèå Ìîå”» (Ïñàë. 90).

Êàêîå ÷óäåñíîå îïèñàíèå íàøåãî Áîãà! Ìû óêðûâà-
åìñÿ ïîä Åãî êðûëüÿìè, Åãî âåðíîñòü ïîäîáíà ùèòó. Íè-
êàêîé ñòðàõ íå ìîæåò îäîëåòü äóøè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ 
ïîä çàùèòîé Áîãà è Åãî Àíãåëîâ.

«Ãîñïîäü – ñâåò ìîé è ñïàñåíèå ìîå: êîãî ìíå áî-
ÿòüñÿ? Ãîñïîäü – êðåïîñòü æèçíè ìîåé: êîãî ìíå ñòðà-
øèòüñÿ? Åñëè áóäóò íàñòóïàòü íà ìåíÿ çëîäåè, ïðîòèâ-
íèêè è âðàãè ìîè, ÷òîáû ïîæðàòü ïëîòü ìîþ, òî îíè 
ñàìè ïðåòêíóòñÿ è ïàäóò. Åñëè îïîë÷èòñÿ ïðîòèâ ìåíÿ 
ïîëê, íå óáîèòñÿ ñåðäöå ìîå; åñëè âîññòàíåò íà ìåíÿ 
âîé íà, è òîãäà áóäó íàäåÿòüñÿ» (Ïñàë. 26:1-3).

Ïîðàçìûøëÿéòå î Áîãå. Îí – íàøå Óáåæèùå, Òâåð-
äûíÿ, Êðåïîñòü, Ùèò, Ñïàñåíèå. 

«Ìèð îñòàâëÿþ âàì, ìèð Ìîé äàþ âàì; íå òàê, êàê 
ìèð äàåò, ß äàþ âàì. Äà íå ñìóùàåòñÿ ñåðäöå âàøå è äà 
íå óñòðàøàåòñÿ» (Èîàí. 14:27).

Ýòè ñëîâà Èèñóñà îáðàùåíû ñåãîäíÿ ê íàì. Åãî ìèð 
ñèëüíåå âñåõ ñòðàõîâ. È ýòîò ìèð Õðèñòîñ îñòàâëÿåò â 
íàøèõ ñåðäöàõ. Íàø Ñïàñèòåëü âñåãäà ðÿäîì ñ íàìè. 
Ëèøü â Íåì íàøà ñèëà è çàùèòà.

Äîðîãèå äðóçüÿ, ïðèíåñèòå ñåãîäíÿ âñå ñâîè ñòðà-
õè ê íîãàì Èèñóñà. Ïîâåäàéòå Åìó î ñâîèõ òðåâîãàõ è 
áåäàõ. Åìó íåáåçðàçëè÷íà âàøà æèçíü. Èèñóñ Õðèñòîñ 
îáëàäàåò ñèëîé è âëàñòüþ èçãîíÿòü âñÿêèé ñòðàõ è ñî-
ìíåíèå. Íå çàáûâàéòå î Íåì! Ïðèìèòå ñåãîäíÿ ðåøå-
íèå èäòè ïî æèçíè âìåñòå ñ Íèì, èáî òàì, ãäå Îí, íåò 
ñòðàõà. Îòêðîéòå ñâîå ñåðäöå äëÿ ñîâåðøåííîé ëþáâè 
Áîæüåé, êîòîðàÿ èçãîíÿåò âñÿêèé ñòðàõ. Ïðèìèòå ñå-
ãîäíÿ ìèð èç ðóê Èèñóñà Õðèñòà!
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Ìû ñ âàìè çíàåì, ÷òî â âîïðîñå ïîáåäû íàä çàâè-
ñèìîñòüþ âàæíî íå òîëüêî îñâîáîäèòüñÿ îò åå 

ðàáñòâà, íî è ïðîäîëæàòü äàëüøå æèòü ïîáåäîíîñíîé 
æèçíüþ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòî íàìíîãî òÿæå-
ëåå, ÷åì ñäåëàòü ïåðâûé øàã. Ïî÷åìó ìíîãèå ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ âíîâü âîçâðàùàþòñÿ ê ïðåæíåé æèçíè? 
Ìû ñ âàìè óæå îòìå÷àëè, ÷òî â ñòðàòåãèè ïîáåäû íàä 
çàâèñèìîñòüþ î÷åíü âàæíî èçìåíèòü ìûøëåíèå è çà-
ïîëíèòü äóõîâíóþ ïóñòîòó. Â ýòîé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì 
÷åòûðå äåéñòâåííûõ ïðèíöèïà, êîòîðûå ïîìîãóò âàì 
óäåðæàòüñÿ è âûñòîÿòü.

1. Ïðèíöèï Çàêõåÿ1. Ïðèíöèï Çàêõåÿ
Çàêõåé – ýòî èìÿ îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé æèë âî 

âðåìåíà Èèñóñà Õðèñòà. Âîò ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî.
«Ïîòîì Èèñóñ âîøåë â Èåðèõîí è ïðîõîäèë ÷åðåç 

íåãî. È âîò, íåêòî, èìåíåì Çàêõåé, íà÷àëüíèê ìûòàðåé 
è ÷åëîâåê áîãàòûé, èñêàë âèäåòü Èèñóñà, êòî Îí, íî íå 
ìîã çà íàðîäîì, ïîòîìó ÷òî ìàë áûë ðîñòîì, è, çàáåæàâ 
âïåðåä, âçëåç íà ñìîêîâíèöó, ÷òîáû óâèäåòü Åãî, ïîòîìó 
÷òî Åìó íàäëåæàëî ïðîõîäèòü ìèìî íåå. Èèñóñ, êîãäà 
ïðèøåë íà ýòî ìåñòî, âçãëÿíóâ, óâèäåë åãî è ñêàçàë åìó: 
Çàêõåé! ñîéäè ñêîðåå, èáî ñåãîäíÿ íàäîáíî Ìíå áûòü ó 
òåáÿ â äîìå. È îí ïîñïåøíî ñîøåë è ïðèíÿë Åãî ñ ðà-
äîñòüþ. È âñå, âèäÿ òî, íà÷àëè ðîïòàòü, è ãîâîðèëè, ÷òî 
Îí çàøåë ê ãðåøíîìó ÷åëîâåêó; Çàêõåé æå, ñòàâ, ñêàçàë 
Ãîñïîäó: Ãîñïîäè! ïîëîâèíó èìåíèÿ ìîåãî ÿ îòäàì íè-
ùèì, è, åñëè êîãî ÷åì îáèäåë, âîçäàì â÷åòâåðî. Èèñóñ 
ñêàçàë åìó: íûíå ïðèøëî ñïàñåíèå äîìó ñåìó, ïîòîìó 
÷òî è îí ñûí Àâðààìà, èáî Ñûí ×åëîâå÷åñêèé ïðèøåë 
âçûñêàòü è ñïàñòè ïîãèáøåå» (Ëóêè 19:1-10).

Çàêõåé ÷ðåçâû÷àéíî îáîãàòèëñÿ, èñïîëüçóÿ ñâîå ïî-
ëîæåíèå (îí áûë íà÷àëüíèêîì ñáîðùèêîâ íàëîãîâ). Îí 
îáêðàäûâàë ëþäåé, ðàçîðÿë ñåìüè è ó ìíîãèõ æèòåëåé 
Èåðèõîíà çàáèðàë ïîñëåäíèå ñáåðåæåíèÿ, äîâîäÿ ëþäåé 
äî íèùåòû. Îäíàêî íàêîïëåííûå áîãàòñòâà íå ïðèíîñè-
ëè åìó ìèðà, ïîêîÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ. Îí æåëàë ÷åãî-òî 
äðóãîãî. È Õðèñòîñ äàë åìó òî, â ÷åì îí ïî-íàñòîÿùåìó 
íóæäàëñÿ. Çàêõåé ñ îãðîìíîé ðàäîñòüþ âïóñòèë Ñïàñè-
òåëÿ â ñâîå ñåðäöå è â ñâîé äîì.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñïàñåíèå (èñöåëåíèå, 
îñâîáîæäåíèå) áûëî äàíî Çàêõåþ ëèøü ïîñëå òîãî, êàê 
îí ïðèíÿë ðåøåíèå (à ïîçæå è èñïîëíèë åãî) âîñïîë-
íèòü âåñü íàíåñåííûé ëþäÿì óùåðá. Îí âîçäàë âñåì, 
êîãî îáèäåë. Ñóòü ïðèíöèïà Çàêõåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òîáû âåðíóòü òî, ÷òî íàì íå ïðèíàäëåæèò, è âîçäàòü 
òåì, êîìó ìû íàâðåäèëè. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î äåíüãàõ 

×òîáû óäåðæàòüñÿ×òîáû óäåðæàòüñÿ
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èëè ìàòåðèàëüíûõ âåùàõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû îäåðæàòü ïîë-
íóþ è áåçîãîâîðî÷íóþ ïîáåäó, íàì íåîáõîäèìî ñäåëàòü 
âñå, ÷òî â íàøèõ ñèëàõ, ñëåäóÿ ïðèìåðó Çàêõåÿ. Äëÿ òîãî 
÷òîáû óäåðæàòüñÿ â íîâîé æèçíè, íàì íóæíî âåðíóòü, 
âîñïîëíèòü âñå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Íàáåðèòåñü 
ìóæåñòâà è, ïîìîëèâøèñü, ñîâåðøèòå ýòî êðàéíå âàæ-
íîå äåéñòâèå, áåç êîòîðîãî âàì íå îáðåñòè ïîáåäû. 

2. Ïðèíöèï ñâîáîäû2. Ïðèíöèï ñâîáîäû
«Ðàçðåøè îêîâû íåïðàâäû, ðàçâÿæè óçû ÿðìà, è óãíå-

òåííûõ îòïóñòè íà ñâîáîäó, è ðàñòîðãíè âñÿêîå ÿðìî…» 
(Èñàèè 58:6) Äëÿ òîãî ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî îñâîáîäèòüñÿ 
îò ðàáñòâà çàâèñèìîñòè, íàì íåîáõîäèìî îòïóñòèòü íà 
ñâîáîäó âñåõ, êîãî ìû ñâÿçàëè. Ìíîãèå ëþäè èç íàøåãî 
îêðóæåíèÿ, âîçìîæíî, ñòàëè íàøèìè ðàáàìè èëè ñòðà-
äàþò îò òîãî, ÷òî ìû èõ ïîäàâëÿåì (ñâîèì ïðèñóòñòâèåì, 
ñëîâàìè èëè äåéñòâèÿìè). Õî÷åøü áûòü ñâîáîäíûì – îò-
ïóñòè èçìó÷åííûõ íà ñâîáîäó. Âîò ÷òî îáåùàåò Ãîñïîäü, 
åñëè ìû íà÷íåì èñïîëüçîâàòü ïðèíöèï ñâîáîäû:

«Òîãäà îòêðîåòñÿ, êàê çàðÿ, ñâåò òâîé, è èñöåëåíèå 
òâîå ñêîðî âîçðàñòåò, è ïðàâäà òâîÿ ïîéäåò ïðåä òîáîþ, 
è ñëàâà Ãîñïîäíÿ áóäåò ñîïðîâîæäàòü òåáÿ. Òîãäà òû 
âîççîâåøü, è Ãîñïîäü óñëûøèò; âîçîïèåøü, è Îí ñêà-
æåò: “âîò ß!” Êîãäà òû óäàëèøü èç ñðåäû òâîåé ÿðìî, 
ïåðåñòàíåøü ïîäíèìàòü ïåðñò è ãîâîðèòü îñêîðáèòåëü-
íîå, è îòäàøü ãîëîäíîìó äóøó òâîþ, è íàïèòàåøü äóøó 
ñòðàäàëüöà: òîãäà ñâåò òâîé âçîéäåò âî òüìå, è ìðàê òâîé 
áóäåò êàê ïîëäåíü; è áóäåò Ãîñïîäü âîæäåì òâîèì âñåã-
äà, è âî âðåìÿ çàñóõè áóäåò íàñûùàòü äóøó òâîþ è óòó÷-
íÿòü êîñòè òâîè, è òû áóäåøü êàê íàïîåííûé âîäîþ ñàä 
è êàê èñòî÷íèê, êîòîðîãî âîäû íèêîãäà íå èññÿêàþò. 
È çàñòðîÿòñÿ ïîòîìêàìè òâîèìè ïóñòûíè âåêîâûå: òû 
âîññòàíîâèøü îñíîâàíèÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé, è áóäóò 
íàçûâàòü òåáÿ âîññòàíîâèòåëåì ðàçâàëèí, âîçîáíîâèòå-
ëåì ïóòåé äëÿ íàñåëåíèÿ» (Èñàèè 58:8-12). 

Âû æåëàåòå èñïûòàòü è óâèäåòü âñå ýòî â ñâîåé æèç-
íè? Èñïîëüçóéòå ïðèíöèï ñâîáîäû!

3. Ïðèíöèï íîâîãî äîìà3. Ïðèíöèï íîâîãî äîìà
«Êîãäà íå÷èñòûé äóõ âûéäåò èç ÷åëîâåêà, òî õîäèò 

ïî áåçâîäíûì ìåñòàì, èùà ïîêîÿ, è íå íàõîäèò; òîãäà 
ãîâîðèò: “âîçâðàùóñü â äîì ìîé, îòêóäà ÿ âûøåë”. È, 
ïðèäÿ, íàõîäèò åãî íåçàíÿòûì, âûìåòåííûì è óáðàí-
íûì; òîãäà èäåò è áåðåò ñ ñîáîþ ñåìü äðóãèõ äóõîâ, 
çëåéøèõ ñåáÿ, è, âîéäÿ, æèâóò òàì; è áûâàåò äëÿ ÷åëî-
âåêà òîãî ïîñëåäíåå õóæå ïåðâîãî. Òàê áóäåò è ñ ýòèì 
çëûì ðîäîì» (Ìàòô. 12:43-45). 

ß äóìàþ, òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ïî÷åìó ÷åëîâåêó, êî-
òîðûé âåðíóëñÿ ê ñòàðîé æèçíè, áûâàåò íàìíîãî õóæå, 
÷åì áûëî äî òîãî. Ïðèíöèï íîâîãî äîìà ãîâîðèò íàì î 
òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî è êàæäûé äåíü íàïîë-
íÿòü è çàíèìàòü íàø ðàçóì ñâåòëûì è äîáðûì. È åùå: â 
äîìå äîëæåí áûòü õîçÿèí. Åñëè åãî â äîìå íåò, òî ýòîò äîì 
ñî âðåìåíåì áóäåò ðàçðóøåí èëè çàíÿò äðóãèìè ëþäüìè.

4. Ïðèíöèï ëè÷íîãî ñâèäåòåëüñòâà4. Ïðèíöèï ëè÷íîãî ñâèäåòåëüñòâà
Äëÿ òîãî ÷òîáû âûñòîÿòü è óäåðæàòüñÿ, íàì íåîáõî-

äèìî ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî ñîâåðøèë ñ íàìè Áîã. Ïî-
ìîãàÿ äðóãèì, ìû ñàìè óòâåðæäàåìñÿ â ïîáåäå. Äîïîë-
íèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî äàííîìó ïðèíöèïó ÷èòàéòå 
â ãëàâå «Ãðîáû, öåïè è ëåãèîí â ïðèäà÷ó».
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Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áîðåòñÿ ñ çàâèñèìîñ-
òüþ è æàæäåò ïîáåäû íàä íåé, êðàéíå âàæíà ïîä-

äåðæêà ëþäåé, êîòîðûå áåñêîðûñòíî çàèíòåðåñîâàíû 
â èçìåíåíèè åãî æèçíè. Áåç ãðóïïû ïîääåðæêè êðàéíå 
òÿæåëî âûáðàòüñÿ èç ÿìû ãðåõà è ðàáñòâà. Î÷åíü âàæíî 
îêðóæèòü ñåáÿ ëþäüìè, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ïîääåðæàòü 
âàñ, âåðÿò â âàøó ïîáåäó è ãîòîâû î âàñ ìîëèòüñÿ. Èùè-
òå òàêèõ ëþäåé, äåðæèòåñü èõ. ×åëîâåê, êîòîðûé âû-
çäîðàâëèâàåò è îñâîáîæäàåòñÿ îò çàâèñèìîñòè, äîëæåí 
îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî èìååò áîãàòûé äóõîâíûé îïûò, êòî 
óæå ïîáåäèë çàâèñèìîñòü. Òàêèå âñòðå÷è è áåñåäû ÷ðåç-
âû÷àéíî ïîëåçíû è îáîãàùàþò äóøó.

Âîçüìè ñâîé Âîçüìè ñâîé 
«óãîë»«óãîë»

«×åðåç íåñêîëüêî äíåé îïÿòü ïðèøåë Îí â Êàïåð-
íàóì; è ñëûøíî ñòàëî, ÷òî Îí â äîìå. Òîò÷àñ ñîáðàëèñü 
ìíîãèå, òàê ÷òî óæå è ó äâåðåé íå áûëî ìåñòà; è Îí ãî-
âîðèë èì ñëîâî. È ïðèøëè ê Íåìó ñ ðàññëàáëåííûì, 
êîòîðîãî íåñëè ÷åòâåðî; è, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðè-
áëèçèòüñÿ ê Íåìó çà ìíîãîëþäñòâîì, ðàñêðûëè êðîâ-
ëþ äîìà, ãäå Îí íàõîäèëñÿ, è, ïðîêîïàâ åå, ñïóñòèëè 
ïîñòåëü, íà êîòîðîé ëåæàë ðàññëàáëåííûé. Èèñóñ, âèäÿ 
âåðó èõ, ãîâîðèò ðàññëàáëåííîìó: ÷àäî! ïðîùàþòñÿ òåáå 
ãðåõè òâîè. Òóò ñèäåëè íåêîòîðûå èç êíèæíèêîâ è ïî-
ìûøëÿëè â ñåðäöàõ ñâîèõ: ÷òî Îí òàê áîãîõóëüñòâóåò? 
êòî ìîæåò ïðîùàòü ãðåõè, êðîìå îäíîãî Áîãà? Èèñóñ, 
òîò÷àñ óçíàâ äóõîì Ñâîèì, ÷òî îíè òàê ïîìûøëÿþò â 
ñåáå, ñêàçàë èì: äëÿ ÷åãî òàê ïîìûøëÿåòå â ñåðäöàõ âà-
øèõ? ×òî ëåã÷å? ñêàçàòü ëè ðàññëàáëåííîìó: “ïðîùà-
þòñÿ òåáå ãðåõè”? èëè ñêàçàòü: “âñòàíü, âîçüìè ñâîþ 
ïîñòåëü è õîäè”? Íî ÷òîáû âû çíàëè, ÷òî Ñûí ×åëîâå-
÷åñêèé èìååò âëàñòü íà çåìëå ïðîùàòü ãðåõè, – ãîâîðèò 
ðàññëàáëåííîìó: òåáå ãîâîðþ: âñòàíü, âîçüìè ïîñòåëü 
òâîþ è èäè â äîì òâîé. Îí òîò÷àñ âñòàë è, âçÿâ ïîñòåëü, 
âûøåë ïåðåä âñåìè, òàê ÷òî âñå èçóìëÿëèñü è ïðîñëàâ-
ëÿëè Áîãà, ãîâîðÿ: íèêîãäà íè÷åãî òàêîãî ìû íå âèäà-
ëè» (Ìàðêà 2:1-12).

Â ýòîé áèáëåéñêîé èñòîðèè ÷åëîâåê áûë ðàçáèò ïà-
ðàëè÷îì âñëåäñòâèå ãðåõîâíîé æèçíè. Îí óæå íå ìîã ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðèéòè ê Âåëèêîìó Âðà÷ó. Îí ïîïðîñèë 
äðóçåé î ïîìîùè, è òå îòêëèêíóëèñü. Ýòî áûëè íàñòî-
ÿùèå äðóçüÿ. Íàñòîÿùèé äðóã ñäåëàåò âñå âîçìîæíîå, 
÷òîáû òû ñìîã ïðèéòè ê Áîãó. Êàæäûé èç òåõ ÷åòâåðûõ 
âçÿë ñâîé óãîë ïîäñòèëêè è ó÷àñòâîâàë â óäèâèòåëüíîì 
èñöåëåíèè. Îò èõ âåðû, ïîääåðæêè è ìóæåñòâà çàâèñåëî 
ìíîãîå. Êàê âàæíî â æèçíè îêðóæèòü ñåáÿ èìåííî òàêè-
ìè ëþäüìè! Çàâèñèìûé ÷åëîâåê, êàê ïàðàëèçîâàííûé, 
ñêîâàí, îãðàíè÷åí, îáðå÷åí. Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, îí 
î÷åíü ÷àñòî îêðóæåí òàêèìè «äðóçüÿìè», êîòîðûå ïî-
òàêàþò ãðåõó, à íå ïîìîãàþò áîðîòüñÿ ñ íèì.
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Êàêèå ëþäè âàñ îêðóæàþò? Åñòü ëè ó âàñ íàñòîÿùèå 
äðóçüÿ? Åñëè âû äóìàåòå î ïîáåäå íàä çàâèñèìîñòüþ, âàì 
íåîáõîäèìî îêðóæèòü ñåáÿ äðóçüÿìè, êîòîðûå ãîòîâû 
âçÿòü ñâîé «óãîë» è ïîääåðæàòü âàñ. Ìåíÿéòå ñâîå îêðó-
æåíèå, ðàññòàíüòåñü ñ ìíèìûìè äðóçüÿìè, ðàçîðâèòå 
òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå òÿíóò âàñ âíèç. Ïîìîëèâøèñü, 
èùèòå íàñòîÿùèõ äðóçåé, Áîã óæå ïðèãîòîâèë èõ äëÿ âàñ. 

Ãîâîðÿ î äðóçüÿõ, ìû èìååì â âèäó íå òîëüêî êàêîãî-
ëèáî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, íî òàêæå âñòðå÷è è öåðêîâ-
íûå ñîáðàíèÿ, ãäå ÷èòàþò Áèáëèþ, âîçíîñÿò ìîëèòâû 
ê Áîãó. Ïîñåùàéòå òàêèå âñòðå÷è – ýòî êðàéíå âàæíî. 
Èìåííî òàì âàñ ìîãóò ïîääåðæàòü, è âû ñìîæåòå íàéòè 
íàñòîÿùèõ äðóçåé. Ëè÷íî ÿ ïîñåùàþ Öåðêîâü õðèñòè-
àí àäâåíòèñòîâ ñåäüìîãî äíÿ. Â ýòîé öåðêâè ÿ íàøåë íå 
òîëüêî äðóçåé, íî è íàñòîÿùóþ ñåìüþ. Áåç ýòîé ïîä-
äåðæêè ÿ íèêîãäà áû íå âûáðàëñÿ èç ÿìû ãðåõà è íå èç-
áàâèëñÿ îò çàâèñèìîñòè. ß âñåãäà âíèìàòåëüíî íàáëþäàë 
çà óñïåøíûìè (è â ìàòåðèàëüíîì, è â äóõîâíîì ïëàíå) 
ëþäüìè, îáùàëñÿ ñ íèìè è â êàêîé-òî ìåðå äàæå êîïèðî-
âàë èõ. ß ñòàðàëñÿ âûÿñíèòü, êàê îíè ðåøàþò êîíôëèê-
òû, ïîáåæäàþò ãðåõ, ñòðîÿò îòíîøåíèÿ è ò. ä. ß êðàéíå 
íóæäàëñÿ â ïîçèòèâíîì æèçíåííîì îïûòå, è ìîè äðóçüÿ 
îêàçàëè ìíå î÷åíü ñóùåñòâåííóþ ïîääåðæêó. ß öåíþ èõ 
ïðèñóòñòâèå è âëèÿíèå â ìîåé æèçíè. 

Êîíå÷íî, íå âñå ñîáðàíèÿ è âñòðå÷è áóäóò ïîëåçíû â 
áîðüáå ñ çàâèñèìîñòüþ. Íèæåïðèâåäåííûå ðåêîìåíäàöèè 
è ñîâåòû ïîìîãóò âàì èçáåæàòü îøèáîê è íåäîðàçóìåíèé.

1. Èçáåãàéòå ïîñåùåíèÿ âñåâîçìîæíûõ ñåêò.
2. Áóäüòå îñòîðîæíû â îòíîøåíèè òåõ ñîáðàíèé, ãäå 

èç ÷åëîâåêà äåëàþò èäîëà è ãäå âñå «çàâÿçàíî» íà 
êàêîì-ëèáî ÷åëîâåêå.

3. Öåíòðîì èñòèííûõ ñîáðàíèé è âñòðå÷ äîëæíû 
áûòü Õðèñòîñ è Áèáëèÿ.

4. Èçáåãàéòå ñîáðàíèé, ãäå ïîïóëÿðèçèðóåòñÿ ãðåõ 
èëè ãðåõîâíûé îáðàç æèçíè.

5. Íå ïîñåùàéòå òå âñòðå÷è è ñîáðàíèÿ, ãäå ïðîïà-
ãàíäèðóåòñÿ êàêîé-ëèáî áèçíåñ, òîâàðû èëè ÷ó-
äî-ëåêàðñòâà.

6. Ãèïíîç, êîäèðîâàíèå ãèïíîçîì, ýêñòðàñåíñîðè-
êà – ýòî íå äëÿ âàñ è íå îò Áîãà.

7. Èçáåãàéòå òåõ âñòðå÷ è ñîáðàíèé, ãäå õâàëÿò è 
ïðåâîçíîñÿò ïðîãðàììó, à íå Áîãà.

8. Áóäüòå îñòîðîæíû â îòíîøåíèè ñîáðàíèé, ãäå 
ëþäè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïîñâÿùàþò ñàìî-
èññëåäîâàíèþ.

9. Èçáåãàéòå âñòðå÷ è ñîáðàíèé, ãäå ïðèñóòñòâóåò 
îäíîáîêèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó çàâèñèìîñòè. Íà-
ïðèìåð, ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî àëêîãîëèçì – ýòî 
òîëüêî áîëåçíü (íî ýòî è áîëåçíü, è ãðåõ).

10. Ïîñëå íàñòîÿùèõ âñòðå÷ âñåãäà åñòü ñòðåìëåíèå è 
æåëàíèå èäòè ê Áîãó, ìîëèòüñÿ è ÷èòàòü Áèáëèþ.

«Êòî õî÷åò èìåòü äðóçåé, òîò è ñàì äîëæåí áûòü äðó-
æåëþáíûì; è áûâàåò äðóã áîëåå ïðèâÿçàííûé, íåæåëè 
áðàò» (Ïðèò. 18:24).

À ÿâëÿåòåñü ëè âû íàñòîÿùèì äðóãîì õîòÿ áû äëÿ îä-
íîãî ÷åëîâåêà? Ñåêðåò ïîáåäû íàä çàâèñèìîñòüþ – ïî-
ìîãàòü òåì, êîìó òÿæåëî, è áûòü èì äðóãîì. Âàñ òàêæå 
îæèäàåò «óãîë», êîòîðûé íåîáõîäèìî ïîíåñòè, ÷òîáû 
ñïàñòè áîëüíîãî. Ïîìîãàÿ äðóãèì, âû ïîìîãàåòå ñåáå. 
Óáåæäàÿ äðóãèõ, âû óêðåïëÿåòå è ñâîè óáåæäåíèÿ. Âû 
íå ìîæåòå ñòàòü ïîáåäèòåëåì â îäèíî÷êó.

Èòàê, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîáåäèòü çàâèñèìîñòü, íàì íå-
îáõîäèìà ïîääåðæêà â ëèöå íàñòîÿùèõ äðóçåé è ïîñåùå-
íèå âñòðå÷, ñîáðàíèé. Ñòðåìèòåñü ê òîìó, ÷òîáû è ñàìèì 
áûòü äðóãîì. Ïîìíèòå: ïîìîãàÿ äðóãèì, ìû ïîìîãàåì 
ñåáå. È åñëè ïîêà ðÿäîì ñ âàìè íåò íàäåæíîãî ÷åëîâå-
êà, ïîìíèòå: ðÿäîì ñ âàìè – Èèñóñ Õðèñòîñ, Íàñòîÿùèé 
Äðóã, Êîòîðûé âñåãäà ãîòîâ âçÿòü Ñâîé «óãîë».

Ïðî÷èòàéòå ñëåäóþùèå ñòèõè î äðóæáå è ïîðàçìûø-
ëÿéòå íàä íèìè:
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«Äðóã ëþáèò âî âñÿêîå âðåìÿ è, êàê áðàò, ÿâèòñÿ âî 
âðåìÿ íåñ÷àñòüÿ» (Ïðèò. 17:17).

«Ìàñòü è êóðåíèå ðàäóþò ñåðäöå; òàê ñëàäîê âñÿêîìó 
äðóã ñåðäå÷íûì ñîâåòîì ñâîèì» (Ïðèò. 27:9).

«Íå ãîâîðè äðóãó òâîåìó: “ïîéäè è ïðèäè îïÿòü, è 
çàâòðà ÿ äàì”, êîãäà òû èìååøü ïðè ñåáå» (Ïðèò. 3:28).

«Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äóøà áóäåò íàñûùåíà, è êòî íà-
ïîÿåò äðóãèõ, òîò è ñàì íàïîåí áóäåò» (Ïðèò. 11:25).

«Ïðèêðûâàþùèé ïðîñòóïîê èùåò ëþáâè; à êòî ñíîâà 
íàïîìèíàåò î íåì, òîò óäàëÿåò äðóãà» (Ïðèò. 17:9).

«Íå ïîêèäàé äðóãà òâîåãî è äðóãà îòöà òâîåãî…» 
(Ïðèò. 27:10)

Ýòî ñëó÷èëîñü, êîãäà â íàøåé ñòðàíå ãîñïîäñòâîâàë 
êîììóíèçì. Îäíîãî õðèñòèàíèíà ïîñàäèëè â òþðü-

ìó çà âåðó. Ýòîãî ÷åëîâåêà ëèøèëè áóêâàëüíî âñåãî, íî 
íå ñìîãëè ëèøèòü æèâîé âåðû è ìîëèòâû. Îí è â òþðü-
ìå ïðîäîëæàë âåðèòü è ìîëèòüñÿ. È âîò îäíàæäû íî-
÷üþ ê íåìó ïðèøëè äâà «àâòîðèòåòà», ÷òîáû óáèòü åãî. 
Îíè ïîäíÿëè åãî è ñêàçàëè, ÷òî ïåðåä òåì êàê óáèòü, 
îíè ìîãóò èñïîëíèòü îäíî åãî æåëàíèå. Õðèñòèàíèí 
ïîïðîñèë ðàçðåøèòü ïîìîëèòüñÿ, ïðåêëîíèë êîëåíè è 
íà÷àë âñëóõ ìîëèòüñÿ. Ïðîøëà ìèíóòà, ïÿòü, äåñÿòü, à 
îí âñå ìîëèëñÿ. È âäðóã âî âðåìÿ ìîëèòâû åãî îñåíè-
ëî: ïîêà îí ìîëèòñÿ – îí áóäåò æèòü. Äåéñòâèòåëüíî, 

Áåç ÷åãî íåò Áåç ÷åãî íåò 
íàñòîÿùåé æèçíèíàñòîÿùåé æèçíè
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ìîëèòâà – ýòî æèçíü. È òóò ñëó÷èëîñü ÷óäî, Áîã âìå-
øàëñÿ è ñïàñ ñâîåãî âåðíîãî ïîñëåäîâàòåëÿ. Âî âðåìÿ 
ìîëèòâû îäèí èç «àâòîðèòåòîâ» íåîæèäàííî ïîòåðÿë 
ñîçíàíèå è óïàë íà ïîë. Ïîòîì ïðîñíóëàñü âñÿ òþðü-
ìà, è æèçíü ìîëÿùåãîñÿ áûëà ñïàñåíà. Ýòî ïðàâäà, ÷òî 
ïîêà ìû ìîëèìñÿ – ìû æèâû.

«Ñëó÷èëîñü, ÷òî, êîãäà Îí â îäíîì ìåñòå ìîëèëñÿ, 
è ïåðåñòàë, îäèí èç ó÷åíèêîâ Åãî ñêàçàë Åìó: Ãîñïîäè! 
íàó÷è íàñ ìîëèòüñÿ, êàê è Èîàíí íàó÷èë ó÷åíèêîâ ñâî-
èõ» (Ëóêè 11:1).

Èèñóñ ïîäàë íàì ñîâåðøåííûé ïðèìåð ìîëèòâåííîé 
æèçíè. Îí âñòàâàë ðàíî è îáùàëñÿ ñ Îòöîì Íåáåñíûì, à 
ïîòîì øåë ñëóæèòü ëþäÿì, îòäàâàÿ âñå, ÷òî ïîëó÷èë.

Îäíàæäû ó÷åíèêè çàñòàëè Èèñóñà Õðèñòà ìîëÿùèì-
ñÿ. Îí ìîëèëñÿ âñëóõ. Õîòÿ ó÷åíèêè áûëè ðåëèãèîçíûìè 
ëþäüìè è ìîëèòâà íå áûëà äëÿ íèõ ÷åì-òî íåçíàêîìûì, 
îíè áûëè ïîðàæåíû ìîëèòâîé Ó÷èòåëÿ. Ó íèõ âîçíèêëî 
æåëàíèå áûòü ïîõîæèìè â ýòîì íà Èèñóñà è ñòðåìëåíèå 
íàó÷èòüñÿ òàê ìîëèòüñÿ. Ó÷åíèêè îáðàòèëèñü ñ ïðîñüáîé 
ê Õðèñòó, ÷òîáû Îí íàó÷èë èõ íàñòîÿùåé ìîëèòâå. Ýòî 
çíà÷èò, ÷òî ìîëèòâå íóæíî ó÷èòüñÿ è ìîæíî áûòü íà-
ó÷åííûì. Èèñóñ Õðèñòîñ – ëó÷øèé Ó÷èòåëü. Îí íå îò-
êàçàë Ñâîèì ó÷åíèêàì, íå îòêàæåò Îí è íàì.

«Îí ñêàçàë èì: êîãäà ìîëèòåñü, ãîâîðèòå: “Îò÷å 
íàø, ñóùèé íà íåáåñàõ! äà ñâÿòèòñÿ èìÿ Òâîå; äà ïðè-
èäåò Öàðñòâèå Òâîå; äà áóäåò âîëÿ Òâîÿ è íà çåìëå, êàê 
íà íåáå; õëåá íàø íàñóùíûé ïîäàâàé íàì íà êàæäûé 
äåíü; è ïðîñòè íàì ãðåõè íàøè, èáî è ìû ïðîùàåì âñÿ-
êîìó äîëæíèêó íàøåìó; è íå ââåäè íàñ â èñêóøåíèå, íî 
èçáàâü íàñ îò ëóêàâîãî”» (Ëóêè 11:2-4).

Èèñóñ ïîâòîðèë ìîëèòâó «Îò÷å íàø», äàííóþ Èì 
ïðåæäå â Íàãîðíîé ïðîïîâåäè, à çàòåì ðàññêàçàë ïðèò÷ó.

«È ñêàçàë èì: ïîëîæèì, ÷òî êòî-íèáóäü èç âàñ, èìåÿ 
äðóãà, ïðèäåò ê íåìó â ïîëíî÷ü è ñêàæåò åìó: “äðóã! äàé 
ìíå âçàéìû òðè õëåáà, èáî äðóã ìîé ñ äîðîãè çàøåë êî 

ìíå, è ìíå íå÷åãî ïðåäëîæèòü åìó”; à òîò èçíóòðè ñêà-
æåò åìó â îòâåò: “íå áåñïîêîé ìåíÿ, äâåðè óæå çàïåðòû, è 
äåòè ìîè ñî ìíîþ íà ïîñòåëè; íå ìîãó âñòàòü è äàòü òåáå”. 
Åñëè, ãîâîðþ âàì, îí íå âñòàíåò è íå äàñò åìó ïî äðóæáå 
ñ íèì, òî ïî íåîòñòóïíîñòè åãî, âñòàâ, äàñò åìó, ñêîëüêî 
ïðîñèò» (Ëóêè 11:5-8).

Â ýòîé ïðèò÷å Èèñóñ ðàñêðûë ñåêðåòû óñïåøíîé, ýô-
ôåêòèâíîé, íàñòîÿùåé ìîëèòâû. Òåì ñàìûì Îí æåëàë 
ñêàçàòü, ÷òî âàæíû íå òîëüêî ñëîâà, íî è àòìîñôåðà, òîò 
äóõ, êîòîðûì ïðîïèòàíà ìîëèòâà.

1. Ìîëèòâà äîëæíà áûòü êîíêðåòíîé è öåëåóñòðåìëåííîé1. Ìîëèòâà äîëæíà áûòü êîíêðåòíîé è öåëåóñòðåìëåííîé
Ïðîñüáà î õëåáå – ýòî êîíêðåòíàÿ íóæäà è âåñüìà 

ñïåöèôè÷åñêàÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî ìîëèòâà ñðàâíèâàåòñÿ ñ 
íóæäîé â õëåáå èëè ñ ïðîñüáîé î íåì. Ñîáûòèÿ ïðîèñõî-
äèëè íà Âîñòîêå, ãäå ãîñòåïðèèìñòâî áûëî âàæíûì äå-
ëîì. Åñëè â äîì çàøåë ãîñòü, îáÿçàííîñòü õîçÿèíà – íà-
êîðìèòü åãî. Âèäèìî, ãîñòü ïðèáûë âåñüìà íåîæèäàííî, 
è ó õîçÿåâ íå îêàçàëîñü õëåáà. Îíè ïîøëè ïðîñèòü ó ñî-
ñåäåé. Ïðîñüáà áûëà êîíêðåòíîé: «Äàé õëåáà! Ïîìîãè!» 
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîñÿùèé ïîëó÷èë ñòîëüêî, 
ñêîëüêî ïðîñèë, è ïîëó÷èë èìåííî òî, ÷òî ïðîñèë.

2. Ïðîñèòü, ÷òîáû îòäàòü2. Ïðîñèòü, ÷òîáû îòäàòü
Ýòîò ÷åëîâåê ïðîñèë íå äëÿ ñåáÿ, íî ïðîñèë, ÷òîáû 

îòäàòü. Ýòî õàðàêòåð Áîãà – îòäàâàòü. Áîã ðàäóåòñÿ âîç-
ìîæíîñòè îòäàòü. Áîã – èñòî÷íèê âñåãî, íî Îí íå óäåð-
æèâàåò âñå ýòî ó Ñåáÿ. Ãîñïîäü ïîñòîÿííî îòäàåò. Áîã 
Îòåö îòäàë Ñûíà Ñâîåãî.

«Èáî òàê âîçëþáèë Áîã ìèð, ÷òî îòäàë Ñûíà Ñâîåãî 
Åäèíîðîäíîãî, äàáû âñÿêèé, âåðóþùèé â Íåãî, íå ïî-
ãèá, íî èìåë æèçíü âå÷íóþ» (Èîàí. 3:16).

Îòäàâ Èèñóñà Õðèñòà, Áîã îòäàë ñàìîå äîðîãîå. Âñå, 
÷òî ìû ïîëó÷àåì îò Áîãà, ìû ïðèçâàíû îòäàâàòü. Îòäà-
âàÿ, ìû ñòàíîâèìñÿ ïîõîæèìè íà Áîãà.
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Ãîñïîäü ïðåäâèäåë, ÷òî ìû áóäåì ïîïàäàòü â íåîæè-
äàííûå ñèòóàöèè, ïîäîáíî ýòîìó ÷åëîâåêó â ïðèò÷å. Äëÿ 
íàñ âñåãäà åñòü ðåøåíèå: ìîëèòâà è èñòî÷íèê, îòêóäà 
ìîæíî ÷åðïàòü, – Áîã. Íåò òàêîé íóæäû, êîòîðóþ Áîã íå 
ìîã áû óäîâëåòâîðèòü.

«Áîã ìîé äà âîñïîëíèò âñÿêóþ íóæäó âàøó, ïî áîãàò-
ñòâó Ñâîåìó â ñëàâå, Õðèñòîì Èèñóñîì» (Ôèëï. 4:19).

3. Ïðîñèòå ñ âåðîé, ñìåëîñòüþ è óâåðåííîñòüþ3. Ïðîñèòå ñ âåðîé, ñìåëîñòüþ è óâåðåííîñòüþ
Â äðåâíîñòè äîìà ñîñòîÿëè ïðåèìóùåñòâåííî èç îä-

íîé êîìíàòû. Â ýòîé êîìíàòå áûëî âñå – êóõíÿ, õîçÿé-
ñòâî, ñïàëüíÿ. Îäíà êîìíàòà áûëà âñåì è äëÿ âñåõ. Ñåìüÿ 
ñïàëà íà ñïåöèàëüíîì âîçâûøåíèè, è âñå íàêðûâàëèñü 
îäíèì áîëüøèì îäåÿëîì.

È âîò îäíàæäû ïîçäíî âå÷åðîì – ñòóê â äâåðü. 
Ñëûøèòñÿ çíàêîìûé ãîëîñ ñîñåäà. Åùå è åùå ñòóê. 
Âñòàâàòü ëåíü, äà è âñþ ñåìüþ ïðèäåòñÿ áóäèòü. Êî-
íå÷íî, õîçÿèí äîìà äóìàë î ñâîåé ðåïóòàöèè, îí íå õî-
òåë, ÷òîáû î íåì ðàçîøëàñü õóäàÿ ìîëâà. Ñòó÷àâøèéñÿ 
÷åëîâåê î÷åíü õîðîøî çíàë õàðàêòåð ñâîåãî ñîñåäà. Îí 
áûë óâåðåí, ÷òî õëåá áóäåò åìó äàí, îí íå ñîìíåâàë-
ñÿ â ýòîì. Ïðîñÿùèé äóìàë, ÷òî îí ïîëó÷èò õëåá ëèáî 
ïî äðóæáå, è ïîýòîìó ïîäàâàë ãîëîñ, ëèáî áëàãîäàðÿ 
óïîðñòâó – ïðîäîëæàë ñòó÷àòü.

«Ïîñåìó äà ïðèñòóïàåì ñ äåðçíîâåíèåì ê ïðåñòîëó 
áëàãîäàòè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ìèëîñòü è îáðåñòè áëàãîäàòü 
äëÿ áëàãîâðåìåííîé ïîìîùè» (Åâð. 4:16).  

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ óâåðåííîñòüþ ìîæåì ìîëèòü 
Áîãà, òàê êàê çíàåì Åãî ùåäðûé, äîáðûé è ìèëîñòèâûé 
õàðàêòåð.

4. Íàñòîé÷èâîñòü4. Íàñòîé÷èâîñòü
×åëîâåê, ïðèøåäøèé çà õëåáîì ê ñîñåäó, âíîâü è 

âíîâü ïîëó÷àåò îòêàç. Íî îí íå ïðåêðàùàåò ñâîè ïîïûò-
êè, íå ñäàåòñÿ. È åãî íàñòîé÷èâîñòü âîçíàãðàæäàåòñÿ.

Èèñóñ ó÷èò íàñ, ÷òîáû ìû íå ïåðåñòàâàëè ìîëèòüñÿ, 
åñëè íåò îòâåòà. Ïî÷åìó?

Ìîëèòâà ïðåäíàçíà÷åíà íå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü 
Áîãà, íî ÷òîáû èçìåíèòü íàñ. Ìîëèòâà – ýòî ñðåäñòâî 
î÷èùåíèÿ äëÿ íàøåãî ñåðäöà. Íå îòâå÷àÿ ñðàçó íà íàøó 
ìîëèòâó, Ãîñïîäü èñïûòûâàåò íàñ, ïîáóæäàÿ çàãëÿíóòü â 
ñâîå ñåðäöå. Áèáëèÿ ñîîáùàåò íàì, ÷òî åñòü îïðåäåëåí-
íûå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ Áîã îòâå÷àåò íà ìîëèòâó: ÷èñ-
òîòà ñåðäöà, ïîñëóøàíèå, ÷åñòíîñòü, ìèð ñ áëèæíèìè. 
Êîãäà ÷åëîâåê íàñòîé÷èâî ìîëèòñÿ, ýòî ïðèâîäèò åãî ê 
áîëåå èñêðåííèì è ãëóáîêèì îòíîøåíèÿì ñ Áîãîì.

5. Â ìîëèòâå íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ 5. Â ìîëèòâå íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ 
ê Áîãó êàê ê Îòöó Íåáåñíîìóê Áîãó êàê ê Îòöó Íåáåñíîìó

Áîã ñìîòðèò íà íàñ êàê íà Ñâîèõ äåòåé. Îí ïðåäëà-
ãàåò, ÷òîáû ìû äîâåðèëèñü Åìó êàê Îòöó. Áîã áëèçîê ê 
íàì, Îí íà íàøåé ñòîðîíå. Ðîäèòåëè ëþáÿò ñâîèõ äåòåé, 
íî ëþáîâü Áîãà ê íàì ñèëüíåå, ãëóáæå, ÷åì ëþáàÿ ÷åëî-
âå÷åñêàÿ ëþáîâü.

«Çàáóäåò ëè æåíùèíà ãðóäíîå äèòÿ ñâîå, ÷òîáû íå ïî-
æàëåòü ñûíà ÷ðåâà ñâîåãî? íî åñëè áû è îíà çàáûëà, òî 
ß íå çàáóäó òåáÿ. Âîò, ß íà÷åðòàë òåáÿ íà äëàíÿõ Ìîèõ; 
ñòåíû òâîè âñåãäà ïðåäî Ìíîþ» (Èñàèè 49:15, 16). 

Â äðåâíåãðå÷åñêîé êóëüòóðå áîãè áûëè ïîõîæè íà 
ëþäåé. Îíè áûëè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà. Ýòè áîãè 
âëþáëÿëèñü äðóã â äðóãà, áûëè êàïðèçíûìè, ìåëî÷íû-
ìè, ñêóïûìè. Áîãè ïðåäïî÷èòàëè ìó÷èòü ëþäåé ðàäè 
ñâîåãî óäîâîëüñòâèÿ. Íî Èèñóñ ïðèøåë îòêðûòü õàðàê-
òåð íàñòîÿùåãî Áîãà, ïîëíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü äðåâ-
íèì «áîãàì». Íàø Áîã – ýòî Îòåö, áëèçêèé è ðîäíîé.

Îäíàæäû ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ïîïûòàëñÿ ñäâèíóòü ñ 
ìåñòà áîëüøîé ñòîë. Îí òîëêàë åãî è ðóêàìè, è ïëå÷îì, 
è íîãàìè, íî íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü, ñòîë ñòîÿë íà ìåñòå. 
Ðàçî÷àðîâàííûé ìàëûø ïîäîøåë ê îòöó è ïîæàëîâàëñÿ, 
÷òî ñòîë íå ñäâèãàåòñÿ. Îòåö ñïðîñèë: «Ñûíîê, òû âñå èñ-
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ïðîáîâàë?» «Äà», – îòâåòèë ìàëü÷èê. Òîãäà îòåö ñ ëþáî-
âüþ ñêàçàë: «Òû íå ïîïðîáîâàë ãëàâíîå – òû íå îáðàòèë-
ñÿ êî ìíå çà ïîìîùüþ».

Ñåãîäíÿ â ñâîåé æèçíè ìû ïûòàåìñÿ ïåðåäâèãàòü 
îãðîìíûå «ñòîëû», íî ÷àñòî çàáûâàåì ïîçâàòü íà ïî-
ìîùü íàøåãî Íåáåñíîãî Îòöà. Ïîìíèòå, ÷òî ìû èìååì 
íåîáûêíîâåííîãî Áîãà, Êîòîðûé ëþáèò íàñ è îáëàäàåò 
íåâåðîÿòíîé ñèëîé è ìîãóùåñòâîì.

«×òî æå ñêàçàòü íà ýòî? Åñëè Áîã çà íàñ, êòî ïðîòèâ 
íàñ? Òîò, Êîòîðûé Ñûíà Ñâîåãî íå ïîùàäèë, íî ïðå-
äàë Åãî çà âñåõ íàñ, êàê ñ Íèì íå äàðóåò íàì è âñåãî?» 
(Ðèìë. 8:31, 32)

Äîðîãèå äðóçüÿ, âîçìîæíî, âû óñòàëè îò ôîðìàëèç-
ìà â ìîëèòâå – îáíîâèòå ñèëîé Áîæüåé ñâîþ ìîëèòâåí-
íóþ æèçíü. Âîçìîæíî, ìîëèòâà íå ïðèíîñèëà ðàäîñòè 
è óäîâëåòâîðåíèÿ – ïðèìåíèòå ïÿòü ñåêðåòîâ ìîëèòâû, 
êîòîðûå ïðåäëàãàåò âàì ñåãîäíÿ Èèñóñ. À ìîæåò, âû íè-
êîãäà åùå â æèçíè íå ìîëèëèñü, òàê ïóñêàé âàøà ïåð-
âàÿ ìîëèòâà ñîñòîèòñÿ ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ: «Íàó÷è ìåíÿ, 
Áîæå, ìîëèòüñÿ». Õðèñòîñ íåïðåìåííî íàó÷èò âàñ. Îá-
ðàòèòåñü â ìîëèòâå ê Áîãó êàê ê ëþáÿùåìó Îòöó. Âàì 
ñåãîäíÿ íóæíà ñèëà, ÷òîáû æèòü è ïîáåæäàòü. Ïóñòü 
âàøà ìîëèòâà áóäåò ñèëîé, ïîáåäîé è æèçíüþ, âåäü âû 
æèâåòå, ïîêà ìîëèòåñü! «È ñêàçàëè æèòåëè òîãî ãîðîäà Åëèñåþ: âîò, ïîëî-

æåíèå ýòîãî ãîðîäà õîðîøî, êàê âèäèò ãîñïîäèí 
ìîé; íî âîäà íåõîðîøà è çåìëÿ áåñïëîäíà. È ñêàçàë îí: 
äàéòå ìíå íîâóþ ÷àøó è ïîëîæèòå òóäà ñîëè. È äàëè 
åìó. È âûøåë îí ê èñòîêó âîäû, è áðîñèë òóäà ñîëè, è 
ñêàçàë: òàê ãîâîðèò Ãîñïîäü: ß ñäåëàë âîäó ñèþ çäîðî-
âîþ, íå áóäåò îò íåå âïðåäü íè ñìåðòè, íè áåñïëîäèÿ. È 
âîäà ñòàëà çäîðîâîþ äî ñåãî äíÿ, ïî ñëîâó Åëèñåÿ, êîòî-
ðîå îí ñêàçàë» (4 Öàð. 2:19-22).

Îäíà èç ïðîðî÷åñêèõ øêîë, ãäå ñîâåðøàë ñâîå ñëóæå-
íèå ïðîðîê Åëèñåé, íàõîäèëàñü âîçëå ãîðîäà Èåðèõîí. 
Èíòåðåñíà èñòîðèÿ ýòîãî ãîðîäà. Âî âðåìåíà Àâðààìà è 
Ëîòà ýòî áûëà ïðåêðàñíàÿ ïëîäîðîäíàÿ çåìëÿ, íî ñ òåõ 

Êîãäà Êîãäà 
íàñëåä-íàñëåä-
ñòâåí-ñòâåí-
íîñòü íîñòü 
íå èìååò íå èìååò 
íàä íàìè íàä íàìè 
ñèëû?ñèëû?
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ïîð êàê ãîðîäà Èîðäàíñêîé äîëèíû áûëè ðàçðóøåíû, 
äàííàÿ ìåñòíîñòü ñòàëà ïóñòûíåé. Âî âðåìåíà Èèñóñà 
Íàâèíà ëèøü ÷àñòü äîëèíû áûëà ïðèãîäíà äëÿ æèçíè. 
Èèñóñ Íàâèí âåë íàðîä Áîæèé â îáåòîâàííóþ çåìëþ, 
è ñòåíû Èåðèõîíà ïðåãðàäèëè èì ïóòü. Æèòåëè ýòîãî 
ÿçû÷åñêîãî ãîðîäà ïîêëîíÿëèñü Àñòàðòå. Ýòî áûëà îäíà 
èç ñàìûõ óæàñíûõ ôîðì èäîëîïîêëîíñòâà â òå âðåìåíà. 
Ãîñïîäü ÷óäåñíûì îáðàçîì ðàçðóøèë ñòåíû Èåðèõîíà, è 
÷åðåç âîæäÿ íàðîäà áûëî îáúÿâëåíî: «Â òî âðåìÿ Èèñóñ 
ïîêëÿëñÿ è ñêàçàë: ïðîêëÿò ïðåä Ãîñïîäîì òîò, êòî âîñ-
ñòàâèò è ïîñòðîèò ãîðîä ñåé Èåðèõîí; íà ïåðâåíöå ñâîåì 
îí ïîëîæèò îñíîâàíèå åãî è íà ìëàäøåì ñâîåì ïîñòàâèò 
âðàòà åãî» (È. Íàâ. 6:25).

Çåìëÿ, íà êîòîðîé ðàñïîëàãàëñÿ Èåðèõîí, áûëà ïðî-
êëÿòà Áîãîì. Äàæå âîäà íåñëà íà ñåáå ñëåäû ïðîêëÿòèÿ. 
Ñìåðòü è íåïëîäîðîäèå öàðèëè êðóãîì. Ïîçæå ëþäè 
ïîñòóïèëè âîïðåêè Ñëîâó Áîæüåìó è çàíîâî îòñòðîèëè 
ýòîò ãîðîä.

«Â åãî äíè Àõèèë Âåôèëÿíèí ïîñòðîèë Èåðèõîí: íà 
ïåðâåíöå ñâîåì Àâèðàìå îí ïîëîæèë îñíîâàíèå åãî è 
íà ìëàäøåì ñâîåì ñûíå Ñåãóáå ïîñòàâèë âîðîòà åãî, ïî 
ñëîâó Ãîñïîäà, êîòîðîå Îí èçðåê ÷ðåç Èèñóñà, ñûíà Íà-
âèíà» (3 Öàð. 16:34).

Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ ëþäåé, áëàãîñëîâåíèé íå 
áûëî. È âîò æèòåëè Èåðèõîíà îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ 
ê Åëèñåþ, Áîæüåìó ïðîðîêó. Áåçóñëîâíî, ýòè ëþäè íå 
çàñëóæèâàëè ìèëîñòè, íî Áîæüÿ ìèëîñòü èçëèâàåòñÿ íà 
âñÿêîãî, äîáðîãî è çëîãî. Åãî ëþáîâü íåèçìåííà, äàæå 
åñëè ÷åëîâåê íå îòêëèêàåòñÿ íà íåå.

«Äà áóäåòå ñûíàìè Îòöà âàøåãî Íåáåñíîãî, èáî Îí 
ïîâåëåâàåò ñîëíöó Ñâîåìó âîñõîäèòü íàä çëûìè è äîá-
ðûìè è ïîñûëàåò äîæäü íà ïðàâåäíûõ è íåïðàâåäíûõ» 
(Ìàòô. 5:45).

Êàê òîëüêî ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ, Áîã ãî-
òîâ ïîìî÷ü. Ãîñïîäü ëþáèò è æäåò. Èèñóñ Õðèñòîñ âîç-
ëþáèë íàñ ïåðâûì, è ýòî ñåãîäíÿ ïðèâëåêàåò íàñ ê Íåìó.

Âñÿêèé ãðåõ èìååò ñâîè ïîñëåäñòâèÿ. Íåâîçìîæíî 
ãðåøèòü è íå ïîæèíàòü ïëîäîâ.

«Íå îáìàíûâàéòåñü: Áîã ïîðóãàåì íå áûâàåò. ×òî ïî-
ñååò ÷åëîâåê, òî è ïîæíåò…» (Ãàë. 6:7).

Ãðåøíèê óæå ïðè æèçíè ïîæèíàåò òî, ÷òî ñåÿë, íî 
î÷åíü ÷àñòî ïîñëåäñòâèÿ ãðåõà íåñóò íà ñåáå äåòè è 
âíóêè, åñëè ïðîäîëæàþò âåñòè ãðåõîâíûé îáðàç æèçíè 
ñâîèõ ðîäèòåëåé. Æèòåëè Èåðèõîíà òàêæå èñïûòûâà-
ëè íà ñåáå ïîñëåäñòâèÿ ãðåõîâ ñâîèõ ïðåäêîâ: êðóãîì 
áûëè ðóèíû, îòðàâëåííàÿ âîäà, íåñóùàÿ ñìåðòü, áîëåç-
íè è íåïëîäîðîäèå. 

Äàííàÿ èñòîðèÿ ó÷èò íàñ òîìó, ÷òî ó Áîãà äîñòàòî÷íî 
ñèë è ìèëîñòè, ÷òîáû óäàëèòü ïîñëåäñòâèÿ ãðåõà èëè ïëî-
õóþ íàñëåäñòâåííîñòü. Êàæäûé èç íàñ íåñåò áàãàæ ïðå-
äûäóùèõ ïîêîëåíèé, íî ëþáîâü Áîæüÿ – ñèëüíåå âñåãî. 
Â Ñâîåé ìèëîñòè Îí ãîòîâ ñíÿòü ñ íàñ ïðîêëÿòèå ãðåõà.

Èèñóñ Õðèñòîñ ìåíÿåò íàøå ðîäîñëîâèå, êîãäà ìû 
ïðèíèìàåì Åãî êàê íàøåãî Ñïàñèòåëÿ. Ìû áûëè ñûíà-
ìè ãðåõà è ãíåâà, íî ñòàíîâèìñÿ ñûíàìè Áîãà. Ñåãîäíÿ 
ìû ìîæåì èìåòü äðóãèå çàïèñè íàïðîòèâ íàøåãî èìåíè. 
×åëîâåê ìîã íåñòè ñìåðòü è áûòü áåñïëîäíûì, íî, âñòðå-
òèâøèñü ñ Õðèñòîì, ïðèíÿâ Åãî â ñâîþ æèçíü, îí íà÷è-
íàåò ïðèíîñèòü ïîëüçó è áëàãîñëîâåíèÿ. Ïðåáûâàíèå ñ 
Èèñóñîì ïðåîáðàæàåò íàøó æèçíü. Åñëè ìû ñ Õðèñòîì, 
ïðîêëÿòèå íå èìååò íàä íàìè ñèëû.

Áîã íàñòîëüêî ëþáèò ãðåøíèêà, ÷òî òâîðèò ÷óäåñà. 
È äåëî çäåñü íå â ñîëè, íîâîé ÷àøå èëè Åëèñåå – Ñàì 
Æèâîé Áîã òâîðèò ÷óäåñà ïîñðåäñòâîì Ñâîåãî Ñëîâà. Âû 
íóæäàåòåñü â ÷óäå? Åñòü ëè òàêèå ñôåðû âàøåé æèçíè, 
ãäå âû èñïûòûâàåòå îñîáóþ ïîòðåáíîñòü â Áîæüåì ÷óäå? 
Ïîòåðÿ ðàáîòû, ïëîõîé õàðàêòåð, ñåìåéíûå ïðîáëåìû, 
óõóäøåíèå çäîðîâüÿ, âîñïèòàíèå äåòåé… Ìû âñå íóæ-
äàåìñÿ â ÷óäå. È Ãîñïîäü ãîòîâ ñîòâîðèòü åãî â íàøåé 
æèçíè. Íî Îí æåëàåò ñîòðóäíè÷àòü â ýòîì ñ íàìè. Íå-
îáõîäèìî íàøå ó÷àñòèå, íàøè óñèëèÿ. Âñïîìíèòå ÷óäî 
â Êàíå Ãàëèëåéñêîé, âîñêðåøåíèå Ëàçàðÿ, èñöåëåíèå 
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ñëåïîðîæäåííîãî. Æèòåëè Èåðèõîíà ïîâåðèëè, ïîâèíî-
âàëèñü è ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñîòâîðåíèè ÷óäà.

È åùå îäíà îñîáåííîñòü ÷óäåñ Ãîñïîäíèõ: Îíè ïðè-
íîñÿò áëàãîñëîâåíèÿ. 

«Áëàãîñëîâåíèå Ãîñïîäíå – îíî îáîãàùàåò è ïå÷àëè ñ 
ñîáîþ íå ïðèíîñèò» (Ïðèò. 10:22).

Áëàãîñëîâåíèå Áîæüå íå èìååò íèêàêèõ «ïîáî÷íûõ 
äåéñòâèé», è îíî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ èç ãîäà â ãîä.

Äîðîãèå äðóçüÿ! Ñåãîäíÿ ó Ãîñïîäà åñòü ðàäîñòíàÿ 
âåñòü äëÿ âàñ: Îí íå òîëüêî ïðîùàåò ãðåõ, íî ñìÿã÷àåò 
ïîñëåäñòâèÿ, ïðîêëÿòèå ãðåõà. Áîã ñèëüíåå ëþáîé ãðå-
õîâíîé íàñëåäñòâåííîñòè. Ó Èèñóñà Õðèñòà äîñòàòî÷íî 
ñèëû, ÷òîáû âû ìîãëè æèòü ïîáåäîíîñíîé æèçíüþ. Îá-
ðàòèòåñü ñåãîäíÿ îò âñåãî ñåðäöà ê Íåìó! Èèñóñ ëþáèò 
è æäåò âàñ! 

ß íå çíàþ âàøåé æèçíè, âàøåãî íàñëåäñòâåííîãî 
áàãàæà, íî çíàþ îäíî: åñëè âû ñåãîäíÿ äîâåðèòåñü Áîãó, 
Îí ïî Ñâîåé ëþáâè è ìóäðîñòè îáðàòèò âñå âî áëàãî. ß 
âåðþ òàêæå â òî, ÷òî â âå÷íîñòè Áîã îêîí÷àòåëüíî îñâî-
áîäèò âàñ è ìåíÿ îò ïðîêëÿòèÿ ãðåõà. Æäèòå âå÷íîñòè! 
Ãîòîâüòåñü ê íåé!

Êòî, êàê íå çàâèñèìûé ÷åëîâåê, ÷àñòî èñïûòûâàåò 
íåóäà÷è. Êàæäàÿ íåóäà÷íàÿ ïîïûòêà èçáàâèòüñÿ 

îò çàâèñèìîñòè ðàçâèâàåò êîìïëåêñ íåóäà÷íèêà. Íà-
ñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà òàêîé íåóäà÷íèê ïîãðóæàåòñÿ â 
àïàòèþ, íåâåðèå è ðàâíîäóøèå, ñìåøàííîå ñ ÷óâñòâîì 
ðàçî÷àðîâàíèÿ, îïóñòîøåííîñòè è îò÷àÿíèÿ. Âñå ýòî 
óñóãóáëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ñðàâíåíèåì ñåáÿ ñ äðóãèìè 
óñïåøíûìè (êàê åìó êàæåòñÿ) ëþäüìè. Åñòü ëè íàäåæäà 
äëÿ ïîñòîÿííûõ íåóäà÷íèêîâ, è êàê ïðåîäîëåòü êîì-
ïëåêñ íåóäà÷íèêà?

Â ýòîé ãëàâå ÿ æåëàþ ïîçíàêîìèòü âàñ ñ ÷åëîâå-
êîì, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè òðèäöàòè âîñüìè ëåò äå-
ëàë ïîïûòêè èçëå÷èòüñÿ è ñòàòü íîâûì ÷åëîâåêîì, íî 

Êàê Êàê 
ïðåîäîëåòü ïðåîäîëåòü 
êîìïëåêñ êîìïëåêñ 
íåóäà÷íèêàíåóäà÷íèêà
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ïîñòîÿííî òåðïåë íåóäà÷ó. Çà ýòîò ïðîäîëæèòåëüíûé 
ïåðèîä ó íåãî âûðàáîòàëñÿ êîìïëåêñ íåóäà÷íèêà. Åãî 
èìÿ äî ñèõ ïîð íàì íåèçâåñòíî, íî îäíî ìû çíàåì äî-
ïîäëèííî: â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âñå èçìåíèëîñü, è 
îí îäåðæàë ïîáåäó.

«Ïîñëå ñåãî áûë ïðàçäíèê Èóäåéñêèé, è ïðèøåë 
È èñóñ â Èåðóñàëèì. Åñòü æå â Èåðóñàëèìå ó Îâå÷üèõ 
âîðîò êóïàëüíÿ, íàçûâàåìàÿ ïî-åâðåéñêè Âèôåçäà, ïðè 
êîòîðîé áûëî ïÿòü êðûòûõ õîäîâ. Â íèõ ëåæàëî âåëèêîå 
ìíîæåñòâî áîëüíûõ, ñëåïûõ, õðîìûõ, èññîõøèõ, îæèäà-
þùèõ äâèæåíèÿ âîäû, èáî Àíãåë Ãîñïîäåíü ïî âðåìåíàì 
ñõîäèë â êóïàëüíþ è âîçìóùàë âîäó, è êòî ïåðâûé âõîäèë 
â íåå ïî âîçìóùåíèè âîäû, òîò âûçäîðàâëèâàë, êàêîþ áû 
íè áûë îäåðæèì áîëåçíüþ. Òóò áûë ÷åëîâåê, íàõîäèâ-
øèéñÿ â áîëåçíè òðèäöàòü âîñåìü ëåò. Èèñóñ, óâèäåâ åãî 
ëåæàùåãî è óçíàâ, ÷òî îí ëåæèò óæå äîëãîå âðåìÿ, ãîâî-
ðèò åìó: õî÷åøü ëè áûòü çäîðîâ? Áîëüíîé îòâå÷àë Åìó: 
òàê, Ãîñïîäè; íî íå èìåþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé îïóñòèë 
áû ìåíÿ â êóïàëüíþ, êîãäà âîçìóòèòñÿ âîäà; êîãäà æå ÿ 
ïðèõîæó, äðóãîé óæå ñõîäèò ïðåæäå ìåíÿ. Èèñóñ ãîâîðèò 
åìó: âñòàíü, âîçüìè ïîñòåëü òâîþ è õîäè. È îí òîò÷àñ âû-
çäîðîâåë, è âçÿë ïîñòåëü ñâîþ è ïîøåë… Èñöåëåííûé æå 
íå çíàë, êòî Îí, èáî Èèñóñ ñêðûëñÿ â íàðîäå, áûâøåì 
íà òîì ìåñòå. Ïîòîì Èèñóñ âñòðåòèë åãî â õðàìå è ñêàçàë 
åìó: âîò, òû âûçäîðîâåë; íå ãðåøè áîëüøå, ÷òîáû íå ñëó-
÷èëîñü ñ òîáîþ ÷åãî õóæå» (Èîàí. 5:1-9, 13, 14).

Ýòîò áîëüíîé äîëãîå âðåìÿ íàäåÿëñÿ íà ÷óäî, ñâÿçû-
âàÿ åãî ñ âîäîé è ðàçíîãî ðîäà ñóåâåðèÿìè. Â òàêîé æåñ-
òîêîé áîðüáå çà èñöåëåíèå (íåîáõîäèìî áûëî îïåðåäèòü 
äðóãèõ) îí ìå÷òàë áûòü ïåðâûì. Ïîñòîÿííûå íåóäà÷è 
èñòîùèëè åãî è îòîáðàëè ïîñëåäíèå ñèëû. Êàêîå-òî 
âðåìÿ îí åùå íàäåÿëñÿ, ÷òî íàéäåòñÿ äîáðûé ÷åëîâåê, 
êîòîðûé çàíåñåò åãî â êóïàëüíþ, íî â ïîñëåäíèå ãîäû 
äàæå ñìîòðåòü â ñòîðîíó âîäû ïåðåñòàë. Ïðîñòî ëåæàë 
è â ìûñëÿõ áè÷åâàë ñåáÿ, ðîïòàë íà ñóäüáó è íà ëþäåé, 
êîòîðûå áûëè óäà÷ëèâåé åãî.

Â òîò çíàìåíàòåëüíûé äëÿ âñåé êóïàëüíè è âñåãî ãî-
ðîäà äåíü Õðèñòîñ ïîìîã íåñ÷àñòíîìó îäåðæàòü ïîáåäó 
è ñòàòü íîâûì ÷åëîâåêîì, íàäåëèâ åãî ñèëîé, çäîðîâüåì 
è ñ÷àñòüåì. Íåóäà÷íèê ïðåâðàòèëñÿ â äðóãîãî ÷åëîâåêà. 
Áëàãîäàðÿ ÷åìó èëè Êîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü?

Òàì, ãäå Õðèñòîñ, âñåãäà ÷óäåñà è ïîáåäà. Òàì, ãäå 
Ñïàñèòåëü, ïîáåæäàþò äàæå ñàìûå âåëèêèå íåóäà÷íè-
êè. ×òî ïðîäåìîíñòðèðîâàë ãåðîé ýòîé èñòîðèè? Æåëà-
íèå, âåðó, ïîñëóøàíèå. Òðè ïðîñòûõ âåùè. Îíè äîñòóï-
íû êàæäîìó áåç èñêëþ÷åíèÿ. Æåëàíèå, âåðà è ïîñëó-
øàíèå ïðåâðàòèëè íåóäà÷íèêà â óñïåøíîãî ÷åëîâåêà è 
îñâîáîäèëè åãî îò êîìïëåêñîâ, êîòîðûå óêîðåíÿëèñü â 
íåì äåñÿòèëåòèÿìè.

Âîçìîæíî, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïîäîáíî ýòîìó ÷åëî-
âåêó. Íåóäà÷è, íåóäà÷è, íåóäà÷è… Òàê êàê Õðèñòîñ ïðè-
ñóòñòâóåò ñåãîäíÿ íà âñÿêîì ìåñòå, âû òàêæå ìîæåòå 
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü æåëàíèå, âåðó è ïîñëóøàíèå. ×òî 
ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó? Âû ìîæåòå ñåãîäíÿ ïðåîäîëåòü êîì-
ïëåêñ íåóäà÷íèêà è ñòàòü ïîáåäèòåëåì! Ïîäíèìèòå ãîëî-
âó è ñêàæèòå Ãîñïîäó: «Äà, ÿ æåëàþ ýòîãî!»
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Îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí çàâèñèìîñ-
òè – îòñóòñòâèå èëè ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè. Êîãäà 

÷åëîâåê íå èìååò ñìûñëà æèçíè èëè ó íåãî íåäîñòàòî÷-
íî ìîòèâàöèè, ñòèìóëà ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè, åãî äóøà 
è òåëî áóäóò èñïûòûâàòü óñòàëîñòü. Íå çíàÿ öåëè ñâîåãî 
ïóòè, ìû ìîæåì ïîíàïðàñíó òðàòèòü æèçíåííûå ñèëû. 
Ðàçî÷àðîâàíèå è îò÷àÿíèå ìîæåò íàïîëíèòü íàøó äóøó, 
îòòîãî ÷òî òå öåëè, êîòîðûå ìû ñòàâèëè â ñâîåé æèç-
íè, áûëè ïðèçðà÷íûìè, íåâåðíûìè è ëèøåííûìè íà-
ñòîÿùåãî ñìûñëà. Ìíîãèõ èç íàñ, âîçìîæíî, îäîëåâàåò 
âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà èëè íåâûðàçèìàÿ æàæäà, êîòîðàÿ 
òîìèò è òðåâîæèò. Ìû ìîæåì áûòü âîâëå÷åííûìè â ÷å-

ðåäó íåñêîí÷àåìûõ äåë, íî âðåìåíàìè, êîãäà ìû îñòà-
åìñÿ îäèí íà îäèí ñ ñàìèì ñîáîé, òÿæåëûå è ìó÷èòåëü-
íûå îùóùåíèÿ è âîïðîñû îäîëåâàþò íàñ. Ðàäè ÷åãî ìû 
æèâåì? Êàêîâ ñìûñë æèçíè? Êàêèå öåëè èñòèííû è äî-
ñòîéíû íàñ? Îäíèì ñëîâîì, êóäà ìû èäåì?

Æèçíü ìíîãèõ ëþäåé íàïîëíåíà ïîñòîÿííîé áîðü-
áîé çà âûæèâàíèå. Ëþäè ñåãîäíÿ áóêâàëüíî ïîåäàþò 
äðóã äðóãà, âèäÿ â ñâîåì îêðóæåíèè ñîïåðíèêîâ è êîí-
êóðåíòîâ. Èç-çà çàâèñòè è æåëàíèÿ áûòü âûøå äðóãî-
ãî, íåóäåðæèìîãî æåëàíèÿ èìåòü âëàñòü õîòÿ áû íàä 
îäíèì ÷åëîâåêîì è àë÷íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâà 
ïðåâîñõîäñòâà ìíîãèå ñåãîäíÿ â íàøåì îáùåñòâå ïðî-
äàþò äóøó äüÿâîëó, èäóò íà âñåâîçìîæíûé îáìàí è ïðå-
äàòåëüñòâî. Îòòîãî ìû âñå áîëüøå ñòðàäàåì, óñòàåì è 
òåðÿåì ñ÷àñòüå è ìèð. Â ÷åì æå èñòèííîå íàñëàæäåíèå â 
ýòîé æèçíè? Î÷åâèäíî, íå â åäå, âåùàõ, ïóòåøåñòâèÿõ è 
ðàçâëå÷åíèÿõ. Òîãäà â ÷åì?

Â ýòîò ìèð êàæäûé èç íàñ ïðèøåë íå ñëó÷àéíî. Âñå, 
÷òî äåëàë è äåëàåò Áîã, íàïîëíåíî ñìûñëîì. Ãîñïîäü âè-
äåë âñþ íàøó æèçíü åùå äî íàøåãî ðîæäåíèÿ. Òâîðåö 
ñîçäàë âíà÷àëå âñå ñîâåðøåííûì (â Åäåìñêîì ñàäó), 
è ïåðâûå ëþäè ÿñíî ïîíèìàëè, â ÷åì ñìûñë æèçíè è 
êàêèå èñòèííûå öåëè íåîáõîäèìî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé. 
Íî ãðåõ âñå èñêàçèë è èçìåíèë. Ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ ÷å-
ëîâåê ïîòåðÿë âñå îðèåíòèðû, è ñàìîå ãëàâíîå – áûëà 
ðàçîðâàíà æèâàÿ ñâÿçü ñ Èñòî÷íèêîì æèçíè è áûòèÿ. 
Â îòðûâå îò èñòèííîãî Ïóòåâîäèòåëÿ ÷åëîâåê ñåãîäíÿ 
ïîòåðÿí è îáðå÷åí íà áåññìûñëåííîñòü è ìðàê. Íî Áîã 
íå îñòàâèë íàñ â ñòîëü áåçíàäåæíîì è îáðå÷åííîì ñî-
ñòîÿíèè. Îí ïðîÿâèë ê íàì ëþáîâü è ìèëîñòü, äàðóÿ 
êàæäîìó ÷åëîâåêó áåç èñêëþ÷åíèÿ øàíñ è âîçìîæíîñòü 
èñïðàâèòü äàííîå ïîëîæåíèå âåùåé. Íàìåðåíèÿ Áîãà 
îòíîñèòåëüíî íàñ òîëüêî áëàãèå è äîáðûå.

«Èáî òîëüêî ß çíàþ íàìåðåíèÿ, êàêèå èìåþ î âàñ, 
ãîâîðèò Ãîñïîäü, íàìåðåíèÿ âî áëàãî, à íå íà çëî, ÷òî-

Êóäà èäåøü?Êóäà èäåøü?
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áû äàòü âàì áóäóùíîñòü è íàäåæäó. È âîççîâåòå êî 
Ìíå, è ïîéäåòå, è ïîìîëèòåñü Ìíå, è ß óñëûøó âàñ; 
è âçûùåòå Ìåíÿ, è íàéäåòå, åñëè âçûùåòå Ìåíÿ âñåì 
ñåðäöåì âàøèì. È áóäó ß íàéäåí âàìè, ãîâîðèò Ãî-
ñïîäü…» (Èåðåì. 29:11-14)

«ß ïðèøåë äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåëè æèçíü è èìåëè ñ 
èçáûòêîì» (Èîàí. 10:10).

Îòìåòèì íåñêîëüêî âàæíûõ ìîìåíòîâ:
1. Ñ ïîìîùüþ Áèáëèè Áîã íàïðàâëÿåò ðàçóì ÷å-

ëîâåêà ê èñòèíå è ïîèñêó ñìûñëà æèçíè. Ñâÿ-
ùåííîå Ïèñàíèå – ñàìûé íàäåæíûé èñòî÷íèê 
ìóäðîñòè è Áîæüåãî îòêðîâåíèÿ. Ïîýòîìó íàì 
íåîáõîäèìî ÷èòàòü ýòó Ñâÿòóþ Êíèãó, ÷òîáû 
îáðåñòè ïîíèìàíèå íàøåãî äîëãà ïðåä Áîãîì è 
ëþäüìè. Áèáëèÿ ïðîñâåùàåò âñÿêîãî ÷åëîâåêà è 
îòâå÷àåò íà ñàìûå íàñóùíûå è æèâîòðåïåùóùèå 
âîïðîñû.

2. Ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà – ýòî íå ÷òî-òî, à Êòî-òî. 
Ìû áûëè ñîçäàíû äëÿ Áîãà, ïîýòîìó íå îáðåòåì 
èñòèííîãî ìèðà è ïîêîÿ, ïîêà íå íàéäåì Åãî. Îí 
íå ïðÿ÷åòñÿ îò íàñ, Îí — ðÿäîì. Êàê òîëüêî ìû 
âûðàçèì æåëàíèå íàéòè Åãî, Ãîñïîäü íåïðåìåí-
íî îòêðîåòñÿ íàì.

3. Èìåÿ æèâûå, ðåàëüíûå è áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ 
Áîãîì, ìû ìîæåì îáðåñòè ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. Ýòè 
æèâèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ïðèäàäóò ñìûñë íàøå-
ìó áûòèþ. Èùèòå ïðåæäå âñåãî îòíîøåíèé, à íå 
ðåëèãèþ.

4. Èçó÷àéòå æèçíü Èèñóñà Õðèñòà. Îí ÿâëÿåòñÿ 
ïðèìåðîì äëÿ íàñ âî âñåì. 

5. Íèêòî è íè÷òî âî âñåé Âñåëåííîé, êðîìå ýãîè-
ñòè÷íîãî ÷åëîâåêà, íå æèâåò äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. Âñå 
æèâóò äëÿ ïîëüçû äðóãèõ. Ìû ñîçäàíû, ÷òîáû  
ñëóæèòü Áîãó è áëèæíèì è áûòü ïîëåçíûìè ñó-
ùåñòâàìè.

6. Èñòèííóþ ðåëèãèîçíóþ æèçíü íå ñëåäóåò ñâîäèòü 
ëèøü ê ÷óâñòâàì è íàêîïëåíèþ óìîçðèòåëüíûõ 
àáñòðàêòíûõ çíàíèé, íåîáõîäèìî áåñêîðûñòíî 
ñëóæèòü áëèæíèì.

7. «Ëþäè äî ñèõ ïîð åäâà ëè íàó÷èëèñü ïîíèìàòü 
èñòèííóþ öåëü æèçíè. Èõ ïðèâëåêàåò âíåøíèé 
áëåñê è ïîêàçíàÿ ïûøíîñòü. Îíè ñòðåìÿòñÿ ê 
ìèðñêîìó ïðåâîñõîäñòâó. Âîò ÷åìó ïðèíîñèò-
ñÿ â æåðòâó ïîäëèííàÿ æèçíåííàÿ öåëü. Ëó÷-
øèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà: ïðîñòîòó, ÷åñòíîñòü, 
âåðíîñòü, ÷èñòîòó, öåëîìóäðèå – íåâîçìîæíî 
íè ïðîäàòü, íè êóïèòü. Ýòè ñîêðîâèùà äàþòñÿ 
áåçâîçìåçäíî êàê íåãðàìîòíûì, òàê è îáðàçî-
âàííûì, êàê ïðîñòûì òðóæåíèêàì, òàê è ïî-
÷òåííûì ãîñóäàðñòâåííûì ìóæàì. Áîã âñåì äàë 
èñòèííîå íàñëàæäåíèå, êîòîðîå ìîæåò èñïû-
òûâàòü â ðàâíîé ìåðå áîãàòûé è áåäíûé, – íà-
ñëàæäåíèå îò îáðåòàåìîé ÷èñòîòû ïîìûñëîâ è 
áåñêîðûñòèÿ ïîñòóïêîâ, óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå 
èñïûòûâàåøü, ãîâîðÿ ñëîâà ñî÷óâñòâèÿ è ñîâåð-
øàÿ äîáðûå äåëà»8.

8. Íàì íåîáõîäèìî óïîäîáèòüñÿ â õàðàêòåðå Èèñó-
ñó Õðèñòó.

9. Íàøè åæåäíåâíûå ïîñòóïêè è ñëîâà îêàçûâàþò 
ëèáî äîáðîå, ëèáî çëîå âëèÿíèå. Íåçàâèñèìî 
îò íàøåãî ñîçíàíèÿ èëè êîíòðîëÿ íàøà æèçíü 
áóäåò ëèáî áëàãîñëîâåíèåì, ëèáî ïðîêëÿòèåì. 
Öåëè æèçíè äîëæíû áûòü âîçâûøåííûìè è ÷è-
ñòûìè, âåäóùèìè âàñ è äðóãèõ ëþäåé ê äîáðó.

10. Íàøà æèçíü áûëà çàäóìàíà íàøèì Òâîðöîì è 
Ñïàñèòåëåì êàê ïîäãîòîâêà ê æèçíè âå÷íîé. Ïî-
íàñòîÿùåìó ìû íà÷íåì æèòü ëèøü â âå÷íîñòè. 
Ãîñïîäü ñîâåðøàåò è äîïóñêàåò âñå â íàøåé æèç-
íè, ÷òîáû ïðèâåñòè íàñ â âå÷íîñòü.
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«Áîã íèêîãäà íå âåäåò Ñâîèõ äåòåé èíà÷å, ÷åì âû-
áðàëè áû îíè, åñëè áû ìîãëè âèäåòü êîíåö îò íà÷àëà 
è ïðåäâèäåòü ñëàâó íàìåðåíèÿ, êîòîðîå îíè âûïîë-
íÿþò êàê ñîðàáîòíèêè Áîãà»9.

Èòàê, åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøà æèçíü áåññìûñ-
ëåííà, ñóåòíà è ïóñòà, òî ïðèäèòå ñåãîäíÿ ê Áîãó è èùèòå 
â Íåì ñìûñë è âìåñòå ñ Íèì ñòàâüòå æèçíåííûå öåëè. 
Âîçìîæíî, âû øëè ïî èñòèííîìó ïóòè, íî ïîòîì ñáè-
ëèñü èëè îñòàíîâèëèñü è ñåé÷àñ ðàçî÷àðîâàëèñü è óñòà-
ëè; â ýòîì ñëó÷àå âû òàêæå ìîæåòå âåðíóòüñÿ ê Áîãó è âñå 
âîññòàíîâèòü. Ãîñïîäü ðàä è ãîòîâ ïðîñòèòü âàñ. 

Äîðîãèå ÷èòàòåëè, õî÷ó ïðåäîñòàâèòü âàì óíèêàëü-
íóþ âîçìîæíîñòü ïîñëóøàòü ñîâåòû ñàìîãî ìóä-

ðîãî è ñàìîãî áîãàòîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé êîãäà-ëèáî 
æèë íà Çåìëå. Ñîëîìîí (ñûí öàðÿ Äàâèäà) ðîäèëñÿ 
ïðèáëèçèòåëüíî 3000 ëåò òîìó íàçàä è áûë íàäåëåí 
Áîãîì íåâåðîÿòíîé ìóäðîñòüþ è ðàññóäèòåëüíîñòüþ. 
Ñåãîäíÿ îí äåëèòñÿ ñ íàìè ñîâåòàìè îòíîñèòåëüíî çà-
âèñèìîñòè (â îñíîâíîì àëêîãîëüíîé). Äóìàþ, ñòîèò 

Çìåèíûé óêóñ, èëè Çìåèíûé óêóñ, èëè 
Ñîâåò ñàìîãî ìóäðîãî Ñîâåò ñàìîãî ìóäðîãî 

÷åëîâåêà íà Çåìëå÷åëîâåêà íà Çåìëå
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ïðèñëóøàòüñÿ ê ñàìîìó ìóäðîìó ÷åëîâåêó, âåäü êàæäîå 
åãî ñëîâî – íà âåñ çîëîòà, îíî ìîæåò èçìåíèòü æèçíü 
ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû ïðÿìî ñåé÷àñ.

Ñíà÷àëà ïðåäëàãàþ âàì ïðî÷èòàòü íåêîòîðûå öèòà-
òû èç êíèã Ñîëîìîíà, ãäå ãîâîðèòñÿ î ïðè÷èíàõ óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ.

1. Æåëàíèå ïîëó÷èòü áûñòðîå óäîâîëüñòâèå1. Æåëàíèå ïîëó÷èòü áûñòðîå óäîâîëüñòâèå
«Ïèðû óñòðàèâàþòñÿ äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, è âèíî âåñå-

ëèò æèçíü; à çà âñå îòâå÷àåò ñåðåáðî» (Åêêë. 10:19). Íî 
ìû ñ âàìè çíàåì, íàñêîëüêî êðàòêîâðåìåííî ýòî óäî-
âîëüñòâèå è êàêîâà åãî öåíà.

2. Ãîðå÷ü, áîëü, áåçûñõîäíîñòü2. Ãîðå÷ü, áîëü, áåçûñõîäíîñòü
«Äàéòå ñèêåðó ïîãèáàþùåìó è âèíî îãîð÷åííîìó äó-

øîþ» (Ïðèò. 31:6).

3. Æåëàíèå èçáåæàòü ïðîáëåì è ïðîñòî çàáûòüñÿ3. Æåëàíèå èçáåæàòü ïðîáëåì è ïðîñòî çàáûòüñÿ
«Ïóñòü îí âûïüåò, è çàáóäåò áåäíîñòü ñâîþ, è íå 

âñïîìíèò áîëüøå î ñâîåì ñòðàäàíèè» (Ïðèò. 31:7). Íî 
ïîñëå ýòîãî ñèòóàöèÿ åùå áîëåå óõóäøàåòñÿ è äîáàâëÿ-
þòñÿ íîâûå ïðîáëåìû.

4. Âëèÿíèå «äðóçåé», êîòîðûå ðàñïèâàþò ñïèðòíîå4. Âëèÿíèå «äðóçåé», êîòîðûå ðàñïèâàþò ñïèðòíîå
«Íå áóäü ìåæäó óïèâàþùèìèñÿ âèíîì, ìåæäó ïðå-

ñûùàþùèìèñÿ ìÿñîì: ïîòîìó ÷òî ïüÿíèöà è ïðåñû-
ùàþùèéñÿ îáåäíåþò, è ñîíëèâîñòü îäåíåò â ðóáèùå» 
(Ïðèò. 23:20, 21).

Ñîëîìîí îïèñûâàåò ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå îæèäàþò 
òåõ, êòî óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü: «Ó êîãî âîé? ó êîãî ñòîí? 
ó êîãî ññîðû? ó êîãî ãîðå? ó êîãî ðàíû áåç ïðè÷èíû? ó 
êîãî áàãðîâûå ãëàçà? Ó òåõ, êîòîðûå äîëãî ñèäÿò çà âè-
íîì, êîòîðûå ïðèõîäÿò îòûñêèâàòü âèíà ïðèïðàâëåí-
íîãî» (Ïðèò. 23:29, 30).

Âåñüìà êðàñíîðå÷èâî îïèñûâàåò Ñîëîìîí ïüþùåãî 
÷åëîâåêà: îò÷àÿíèå (êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìî-
óáèéñòâó), áåçíàäåæíîñòü, ïå÷àëü, âíóòðåííÿÿ áîëü, 
ìó÷åíèÿ, ñòðàäàíèÿ (ýòî áîëåå òî÷íûé ïåðåâîä ñ ÿçûêà 
îðèãèíàëà ñëîâ «âîé», «ñòîí»), ñêàíäàëû, ññîðû, ñëîæ-
íûå îòíîøåíèÿ, ðàíû, òðàâìû, óâå÷üÿ, êðàñíûå ãëàçà 
èç-çà íåäîñûïàíèÿ è ïðèòóïëåííûå ÷óâñòâà.

Ñîëîìîí ïðîäîëæàåò îïèñûâàòü æèçíü óïîòðåáëÿ-
þùåãî ñïèðòíîå ÷åëîâåêà: «Íå ñìîòðè íà âèíî, êàê îíî 
êðàñíååò, êàê îíî èñêðèòñÿ â ÷àøå, êàê îíî óõàæèâàåò-
ñÿ ðîâíî: âïîñëåäñòâèè, êàê çìåé, îíî óêóñèò è óæàëèò, 
êàê àñïèä; ãëàçà òâîè áóäóò ñìîòðåòü íà ÷óæèõ æåí, è 
ñåðäöå òâîå çàãîâîðèò ðàçâðàòíîå, è òû áóäåøü êàê ñïÿ-
ùèé ñðåäè ìîðÿ è êàê ñïÿùèé íà âåðõó ìà÷òû. È ñêà-
æåøü: “áèëè ìåíÿ, ìíå íå áûëî áîëüíî; òîëêàëè ìåíÿ, 
ÿ íå ÷óâñòâîâàë. Êîãäà ïðîñíóñü, îïÿòü áóäó èñêàòü òîãî 
æå”» (Ïðèò. 23:31-35).

Êàêîå òî÷íîå îïèñàíèå! Êîíåö ýòîãî – çàâèñè-
ìîñòü è ñìåðòü.

«Âèíî – ãëóìëèâî, ñèêåðà – áóéíà; è âñÿêèé óâëåêà-
þùèéñÿ èìè íåðàçóìåí» (Ïðèò. 20:1).

Êàê âèäèì, Ñîëîìîí áûë î÷åíü íàáëþäàòåëüíûì 
÷åëîâåêîì, òàê ìåòêî îïèñàâ ïîâåäåíèå ëþáèòåëåé ñè-
êåðû. Íî îò òàêæå äåëèòüñÿ ñ íàìè òåì, êàê ìîæíî îñ-
âîáîäèòüñÿ îò òàêîé çàâèñèìîñòè.

1. Íå ñìîòðè íà àëêîãîëü 1. Íå ñìîòðè íà àëêîãîëü 
«Íå ñìîòðè íà âèíî, êàê îíî êðàñíååò, êàê îíî èñ-

êðèòñÿ â ÷àøå, êàê îíî óõàæèâàåòñÿ ðîâíî…» (Ïðèò. 
23:31). Àáñîëþòíîå âîçäåðæàíèå! Íåò äðóãîãî ïóòè, ÷òî-
áû ïîáåäèòü ýòó çàâèñèìîñòü.

2. Íå îáùàéñÿ ñ òåìè, êòî óâëåêàåòñÿ ñïèðòíûì 2. Íå îáùàéñÿ ñ òåìè, êòî óâëåêàåòñÿ ñïèðòíûì 
«Íå áóäü ìåæäó óïèâàþùèìèñÿ âèíîì…» (Ïðèò. 23:20) 

Èçìåíè êðóã îáùåíèÿ.
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3. Îáðàòèñü ê Áîãó çà ïîìîùüþ è èñöåëåíèåì3. Îáðàòèñü ê Áîãó çà ïîìîùüþ è èñöåëåíèåì
«Âûñëóøàåì ñóùíîñòü âñåãî: áîéñÿ Áîãà è çàïîâå-

äè Åãî ñîáëþäàé, ïîòîìó ÷òî â ýòîì âñå äëÿ ÷åëîâåêà…» 
(Åêêë. 12:13)

Ñîëîìîí îò âñåãî ñåðäöà ïîäåëèëñÿ ñ íàìè òîé 
ìóä ðîñòüþ, êîòîðàÿ áûëà äàíà åìó ñâûøå, è îí ïîáóæ-
äàåò íàñ áûòü ìóäðûìè è íå ïîääàâàòüñÿ íà ñîáëàçíû, 
èñòî÷àåìûå àëêîãîëåì. Ìóäðûé âèäèò îáìàí è óäàëÿ-
åòñÿ îò íåãî. Ó íàñ âñåãäà åñòü âûáîð: óêóñ çìåÿ èëè 
ìóäðîñòü Ñîëîìîíà.

Ìèô, ñîãëàñíî ñëîâàðþ, – ýòî ëîæíîå, íåêðèòè÷å-
ñêîå, îòîðâàííîå îò äåéñòâèòåëüíîñòè ñîñòîÿíèå 

ñîçíàíèÿ; äàëåêèå îò ðåàëüíîñòè êîíöåïöèè, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. Âîçìîæíî, ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ â îòíî-
øåíèè âòîðîñòåïåííûõ âåùåé íå òàê óæ ñòðàøíû, íî â 
âîïðîñàõ, êîòîðûå êàñàþòñÿ íàøåãî ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ, 
áëàãîïîëó÷èÿ è îñâîáîæäåíèÿ, ìû íå ìîæåì ñòðîèòü 
ïðî÷íûé ôóíäàìåíò, îñíîâûâàÿñü íà ìèôàõ. Â ýòîé 
ãëàâå ìû ðàññìîòðèì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ìèôû 
îá àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðå-
ïÿòñòâèÿìè íà ïóòè ê ñâîáîäå è ïîáåäå.

Ïÿòü ìèôîâÏÿòü ìèôîâ1010
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1. Àëêîãîëèê äîëæåí ñàì çàõîòåòü ïîëó÷èòü ïîìîùü, 1. Àëêîãîëèê äîëæåí ñàì çàõîòåòü ïîëó÷èòü ïîìîùü, 
ïðåæäå ÷åì åìó åå îêàæóòïðåæäå ÷åì åìó åå îêàæóò

Îäèí ÷åëîâåê, îäåðæàâøèé ïîáåäó íàä àëêîãîëüíîé 
çàâèñèìîñòüþ, âñïîìèíàåò: «Êàæäûé âå÷åð ÿ ìîëèë Áîãà 
ïîìî÷ü ìíå. ß ïðîñèë Åãî èçáàâèòü ìåíÿ îò ñòðàõà, äóð-
íîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, íå äîïóñòèòü ìîåé ñìåðòè è ïîìî÷ü 
ìíå îáîéòè âñå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê ñëåäóþùåé âû-
ïèâêå. Åäèíñòâåííîå, î ÷åì ÿ íèêîãäà íå ïðîñèë, – ýòî 
ïîìî÷ü ìíå áðîñèòü ïèòü». Î÷åíü íåìíîãèå àëêîãîëèêè 
ñàìè âûðàæàþò æåëàíèå, ÷òîáû èì ïîìîãëè èçáàâèòüñÿ 
îò çàâèñèìîñòè. Ðîäíûå è áëèçêèå äîëæíû ïîíèìàòü, 
÷òî åñëè îíè áóäóò ïàññèâíî æäàòü, êîãäà îí çàÿâèò îá 
èñêðåííåì æåëàíèè áðîñèòü ïèòü, òî åãî çàâèñèìîñòü 
áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü è äîéäåò äî òÿæåëîé ïîçäíåé ñòà-
äèè. ×åì äîëüøå îí ïüåò, òåì ñèëüíåå ñòàíîâèòñÿ åãî àë-
êîãîëüíàÿ æàæäà è òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî êîãäà-
íèáóäü îí ïîïðîñèò î ïîìîùè.

2. Àëêîãîëèê äîëæåí î÷åíü íèçêî ïàñòü, 2. Àëêîãîëèê äîëæåí î÷åíü íèçêî ïàñòü, 
ïðåæäå ÷åì îí ñìîæåò ïðèíÿòü ïîìîùüïðåæäå ÷åì îí ñìîæåò ïðèíÿòü ïîìîùü

Áûâàåò, ÷òî ðîäíûå è äðóçüÿ àëêîãîëèêà ñèäÿò ñëîæà 
ðóêè è íàáëþäàþò, êàê èõ áëèçêèé ÷åëîâåê èäåò ê ãèáå-
ëè. Íå íàäî æäàòü, ïîêà îí äîñòèãíåò ñàìîãî äíà. Àëêî-
ãîëèê, ó êîòîðîãî åñòü ñåìüÿ, ðàáîòà, äðóçüÿ è ÿñíîå ñî-
çíàíèå, èìååò î÷åíü çíà÷èòåëüíûå øàíñû èçáàâèòüñÿ îò 
çàâèñèìîñòè (îá ýòîì ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå äàííûå). Êîãäà æå àëêîãîëèê íèçêî ïàë, åìó 
óæå íå÷åãî òåðÿòü, êðîìå áóòûëêè. Àëêîãîëü ñòàíîâèòñÿ 
åãî åäèíñòâåííîé ðàäîñòüþ â æèçíè, è îí óïîðíî ïüÿí-
ñòâóåò âïëîòü äî òàêîé ñòåïåíè ïàäåíèÿ, êîãäà âûáðàòüñÿ 
èç ýòîé áåäû óæå íå óäàåòñÿ.

 
3. Àëêîãîëèê áðîñèò ïèòü ñàì3. Àëêîãîëèê áðîñèò ïèòü ñàì
Íàì, ãðåøíûì ëþäÿì, ñâîéñòâåííî îæèäàòü êàêîãî-òî 

ñêàçî÷íîãî ìîìåíòà, êîãäà àëêîãîëèê îáðàçóìèòñÿ, «âîçü-

ìåò è áðîñèò» (ýòî îæèäàíèå îñíîâàíî íà èñòîðèÿõ, ïðî-
öåíò êîòîðûõ êðàéíå íè÷òîæåí è ñâÿçàí ñ âîçðàñòíûìè èç-
ìåíåíèÿìè). 9 èç 10 àëêîãîëèêîâ áóäóò ïèòü äî ñàìîé ñìåð-
òè, åñëè êòî-òî èëè ÷òî-òî íå ïîâëèÿåò íà èõ çàâèñèìîñòü.

4. Àëêîãîëèê èìååò ïðàâî ïèòü, 4. Àëêîãîëèê èìååò ïðàâî ïèòü, 
ó íàñ íåò ïðàâà âìåøèâàòüñÿó íàñ íåò ïðàâà âìåøèâàòüñÿ

Ñïàñåíèå ïîãèáàþùåãî – ýòî íå íàðóøåíèå ïðàâà 
âûáîðà è ëè÷íîé ñâîáîäû. Ïîãèáàþùèé ìîæåò îòêà-
çàòüñÿ îò æèçíè, íî ïðåäëîæèòü ñïàñåíèå – çíà÷èò âîñ-
ñòàíîâèòü ñâîáîäó, à íå îòíÿòü åå.

5. Ïðåäïðèíÿòûå óñèëèÿ ñ öåëüþ ïîìî÷ü àëêîãîëèêó 5. Ïðåäïðèíÿòûå óñèëèÿ ñ öåëüþ ïîìî÷ü àëêîãîëèêó 
ìîãóò òîëüêî íàâðåäèòü åìóìîãóò òîëüêî íàâðåäèòü åìó

Ñòðàõè, óãðîçû è íåæåëàíèå ïîòåðÿòü õðóïêèé ìèð 
î÷åíü ÷àñòî ïàðàëèçóþò ëþäåé, êîòîðûå îêðóæàþò çàâè-
ñèìîãî. Â òî âðåìÿ êàê ñîçàâèñèìûå ñòðàøàòñÿ ëþáûõ 
ïåðåìåí, çàâèñèìîñòü ïðîãðåññèðóåò. Çàâèñèìîñòü – ýòî 
äâèæåíèå âíèç. Áåç èçìåíåíèé íèêîãäà íå áóäåò ïîáåäû, 
ñ÷àñòüÿ è ñâîáîäû. 

Âñëåäñòâèå ãðåõà ÷åëîâåê æèâåò ñðåäè ìèôîâ è ëæè-
âîé èíôîðìàöèè î ñåáå, î ìèðå è î Áîãå. Èíîãäà íàì ýòî 
óäîáíî, èíîãäà – ñòðàøíî, à èíîãäà ìû ïðîñòî íå îñîç-
íàåì äî êîíöà ïðîèñõîäÿùåå. ×åëîâåê ñòðàäàåò, æèâÿ áåç 
èñòèíû è ïðàâäû. Ôàëüøèâàÿ ñèñòåìà ìèôîâ áóêâàëüíî 
îäóðìàíèëà ñîçíàíèå è äóøó ÷åëîâåêà. Íàì êðàéíå íå-
îáõîäèìà èñòèíà, èáî áåç íåå ìû äåãðàäèðóåì è óìðåì.

«È ïîçíàåòå èñòèíó, è èñòèíà ñäåëàåò âàñ ñâîáîäíû-
ìè» (Èîàí. 8:32). 

Ìû ÷àñòî äóìàåì, ÷òî èñòèíà – ýòî íàáîð îïðåäåëåí-
íîé èíôîðìàöèè. Íî â Áèáëèè èñòèíà – ýòî â ïåðâóþ 
î÷åðåäü Áîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü: «ß åñìü ïóòü è èñòèíà è 
æèçíü» (Èîàí. 14:6).

Èòàê, äëÿ òîãî ÷òîáû îáðåñòè ñâîáîäó îò ãðåõà è îäåð-
æàòü ïîáåäó íàä çàâèñèìîñòüþ, íåîáõîäèìî âñòóïèòü â 
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îòíîøåíèÿ ñ Òåì, Êòî ÿâëÿåòñÿ Èñòèíîé. Èìåÿ îòíîøå-
íèÿ ñ Õðèñòîì, ìû áóäåì îáëàäàòü èñòèíîé âî âñåõ ñôå-
ðàõ íàøåé æèçíè. Îí îòêðûò äëÿ êàæäîãî, êòî íóæäàåòñÿ 
â Íåì. Ñåãîäíÿ íåò íåîáõîäèìîñòè æèòü â ïëåíó ñóåâå-
ðèé, ìèôîâ è ëæè, òàê êàê Èñòèíà äîñòóïíà êàæäîìó. 
×åðåç Áèáëèþ è ìîëèòâó ïîçíàêîìüòåñü ñ Òåì, Êòî åñòü 
Èñòèíà è Ïóòü ê ñâîáîäå. Çàâèñèìîñòü ïîðîæäàåò ìèôû, 
à Èñòèíà ïðîêëàäûâàåò ïóòü ê ïîáåäå. Ìèôû ïîðîæäà-
þò ñòðàõ è íåóâåðåííîñòü – Èñòèíà äàðèò ñ÷àñòüå è ìèð. 
Ìèôû ïîðàáîùàþò è ïàðàëèçóþò – Èñòèíà âåäåò ê íà-
ñòîÿùåé ïîáåäå è ïîëíîöåííîé æèçíè.

Ðàññêàçûâàþò èñòîðèþ îá îäíîì ìîëîäîì ÷åëîâåêå, 
æèâøåì â Äðåâíåé Ãðåöèè, êîòîðûé õîòåë íàéòè èñòè-
íó. Îí îòïðàâèëñÿ ê ñòàðöó, ñ÷èòàâøåìóñÿ ìóäðåéøèì 
÷åëîâåêîì â ãîðîäå. Þíîøà ñïðîñèë ñòàðöà: «Ìóäðûé 
÷åëîâåê, ñêàæè ìíå, ïîæàëóéñòà, êàê ìíå íàéòè èñòè-
íó?» Ìóäðûé ñòàðåö ïîäíÿëñÿ è êóäà-òî ïîøåë. Þíîøà 
ïîñëåäîâàë çà íèì. Îíè ìèíîâàëè íåñêîëüêî ãîðîäñêèõ 
óëèö è âûøëè íà ìîðñêîé áåðåã. Ñòàðåö, íå îñòàíàâëè-
âàÿñü, âîøåë â âîäó. Êîãäà îíè áûëè óæå ïî ïîÿñ â âîäå, 
ñòàðåö âåëåë þíîøå ïîëîæèòü ðóêè íà ãîëîâó. Çàòåì îí 
ïîãðóçèë þíîøó â âîäó. Òðè ðàçà þíîøà âûíûðèâàë èç 
âîäû, æàäíî ãëîòàÿ âîçäóõ. Òðè ðàçà ñòàðåö ïîãðóæàë 
åãî ñ ãîëîâîé â âîäó. Íàêîíåö, þíîøà â îò÷àÿíèè çà-
êðè÷àë: «Âåäü ÿ âñåãî ëèøü õîòåë íàéòè èñòèíó!» Ñòà-
ðûé ìóäðåö îòâåòèë: «Êîãäà òû âîçæàæäåøü èñòèíó òàê 
æå, êàê òû æàæäàë ñåé÷àñ ãëîòêà âîçäóõà, òû îáÿçàòåëü-
íî íàéäåøü åå».

À âû æàæäåòå èñòèíû? Âûáåðèòå æå Èñòèíó, è íå òå-
ðÿéòå Åå!

«Èáî òîëüêî ß çíàþ íàìåðåíèÿ, êàêèå èìåþ î âàñ, 
ãîâîðèò Ãîñïîäü, íàìåðåíèÿ âî áëàãî, à íå íà çëî, ÷òîáû 
äàòü âàì áóäóùíîñòü è íàäåæäó. È âîççîâåòå êî Ìíå, è 
ïîéäåòå, è ïîìîëèòåñü Ìíå, è ß óñëûøó âàñ; è âçûùåòå 
Ìåíÿ, è íàéäåòå, åñëè âçûùåòå Ìåíÿ âñåì ñåðäöåì âà-
øèì» (Èåðåì. 29:11-13).

Â Åâàíãåëèè îò Ìàðêà ÷èòàåì ñëåäóþùóþ èñòîðèþ: 
«Îäèí èç íàðîäà ñêàçàë â îòâåò: Ó÷èòåëü! ÿ ïðèâåë 

ê Òåáå ñûíà ìîåãî, îäåðæèìîãî äóõîì íåìûì: ãäå íè 
ñõâàòûâàåò åãî, ïîâåðãàåò åãî íà çåìëþ, è îí èñïóñêàåò 
ïåíó, è ñêðåæåùåò çóáàìè ñâîèìè, è öåïåíååò. Ãîâîðèë 
ÿ ó÷åíèêàì Òâîèì, ÷òîáû èçãíàëè åãî, è îíè íå ìîã-
ëè. Îòâå÷àÿ åìó, Èèñóñ ñêàçàë: î, ðîä íåâåðíûé! äîêîëå 
áóäó ñ âàìè? äîêîëå áóäó òåðïåòü âàñ? Ïðèâåäèòå åãî 
êî Ìíå. È ïðèâåëè åãî ê Íåìó. Êàê ñêîðî áåñíîâàòûé 
óâèäåë Åãî, äóõ ñîòðÿñ åãî; îí óïàë íà çåìëþ è âàëÿë-
ñÿ, èñïóñêàÿ ïåíó. È ñïðîñèë Èèñóñ îòöà åãî: êàê äàâíî 
ýòî ñäåëàëîñü ñ íèì? Îí ñêàçàë: ñ äåòñòâà; è ìíîãîêðàò-

Öåíà íàøåãî Öåíà íàøåãî 
íåâåðèÿíåâåðèÿ
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íî äóõ áðîñàë åãî è â îãîíü è â âîäó, ÷òîáû ïîãóáèòü 
åãî; íî, åñëè ÷òî ìîæåøü, ñæàëüñÿ íàä íàìè è ïîìîãè 
íàì. Èèñóñ ñêàçàë åìó: åñëè ñêîëüêî-íèáóäü ìîæåøü 
âåðîâàòü, âñå âîçìîæíî âåðóþùåìó. È òîò÷àñ îòåö îò-
ðîêà âîñêëèêíóë ñî ñëåçàìè: âåðóþ, Ãîñïîäè! ïîìîãè 
ìîåìó íåâåðèþ. Èèñóñ, âèäÿ, ÷òî ñáåãàåòñÿ íàðîä, çà-
ïðåòèë äóõó íå÷èñòîìó, ñêàçàâ åìó: äóõ íåìîé è ãëóõîé! 
ß ïîâåëåâàþ òåáå, âûéäè èç íåãî è âïðåäü íå âõîäè â 
íåãî. È, âñêðèêíóâ è ñèëüíî ñîòðÿñøè åãî, âûøåë; è 
îí ñäåëàëñÿ êàê ìåðòâûé, òàê ÷òî ìíîãèå ãîâîðèëè, ÷òî 
îí óìåð. Íî Èèñóñ, âçÿâ åãî çà ðóêó, ïîäíÿë åãî; è îí 
âñòàë» (Ìàðêà 9:17-27).

Â ýòîé ñåìüå áûëî íåâûðàçèìîå ãîðå – ñòðàäàë åäèí-
ñòâåííûé ñûí (Ëóêè 9:38). Ïðîäîëæèòåëüíàÿ áîëåçíü 
èñòî÷èëà ïîñëåäíèå ñèëû âñåé ñåìüè. È âîò îòåö ïðèâåë 
ñâîåãî ñûíà ê Èèñóñó. Ìèëîñåðäíûé è äîáðûé Ñïàñèòåëü 
íå îòêàçàë è ãîòîâ áûë ïîìî÷ü. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðîáëåìà 
áûëà íå ñòîëüêî â ïðîäîëæèòåëüíîì è óæàñíîì çàáîëå-
âàíèè, ñêîëüêî â âåðå îòöà. Èñöåëåíèå ñûíà çàâèñåëî îò 
âåðû îòöà. Íåâåðîÿòíî! Îñîçíàâ ñîáñòâåííóþ ñëàáîñòü, 
îòåö ââåðÿåò ñåáÿ ìèëîñòè Õðèñòîâîé ñ êðèêîì: «Âåðóþ, 
Ãîñïîäè! Ïîìîãè ìîåìó íåâåðèþ». 

Ìíîãèå ëþäè ñåãîäíÿ ÷óâñòâóþò, ÷òî èì íåäîñòàåò 
âåðû, è ïîýòîìó íå ðåøàþòñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê Õðèñòó. Íî 
äàâàéòå âçèðàòü íå íà ñåáÿ, à íà Èèñóñà, ïîëàãàÿñü íà ìè-
ëîñòü ñîñòðàäàòåëüíîãî Èñöåëèòåëÿ. 

Õðèñòîñ ñåãîäíÿ æèâ è ãîòîâ îáëåã÷èòü æèçíåííîå 
áðåìÿ ìíîãèõ ðîäèòåëåé, ó êîòîðûõ áîëåþò (çàâèñèìû) 
äåòè. Åñëè âû óñòàëè áîðîòüñÿ çà æèçíü ñâîåãî ðåáåíêà, 
òî ïðèéäèòå âìåñòå ñ íèì ê Õðèñòó, îáðàòèòåñü ê Íåìó 
â ìîëèòâå. Âåðóéòå! Âçèðàéòå íà Õðèñòà, óõâàòèâøèñü ñ 
âåðîé çà êàæäîå Åãî îáåùàíèå â Áèáëèè. Ìèëîñåðäèå, 
ïîíèìàíèå è ñîñòðàäàíèå íàøåãî Áîãà íå èññÿêëî!

Ààðîí îáëàäàë óñòóï÷èâûì õàðàêòåðîì è â âîïðîñàõ 
ñïðàâåäëèâîñòè íå ñïîñîáåí áûë ïðîÿâèòü òâåð-

äîñòü. Èìåÿ òàêîé õàðàêòåð, îí ïðåíåáðåã âîñïèòàíè-
åì ñâîèõ ñûíîâåé è ïîçâîëÿë èì ïîñòóïàòü òàê, êàê 
èì õîòåëîñü. Íàäàâ è Àâèóä (ñûíîâüÿ Ààðîíà) ñ þíîñ-
òè íå áûëè ïðèó÷åíû âëàäåòü ñîáîþ, è ïðèâû÷êà ïî-
òâîðñòâîâàòü ñåáå áóêâàëüíî ïîðàáîòèëà èõ. Ñ äåòñòâà 
ìàëü÷èêîâ íå íàó÷èëè ñ óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê àâòî-
ðèòåòó îòöà. Ààðîí îêàçàëñÿ ñëàáîõàðàêòåðíûì îòöîì 
è íå ïîëüçîâàëñÿ ñâîåé ðîäèòåëüñêîé âëàñòüþ äëÿ èñ-
ïðàâëåíèÿ ãðåõîâíûõ ïðèâû÷åê è íàêëîííîñòåé äåòåé. 

Ê ÷åìó ïðèâîäèòÊ ÷åìó ïðèâîäèò
ïîïóñòèòåëüñòâîïîïóñòèòåëüñòâî
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Îí ïðåäîñòàâëÿë èì ïîëíóþ ñâîáîäó è âîñïèòàíèþ 
ñûíîâåé ïðèäàâàë ìàëî çíà÷åíèÿ. Ààðîí óêëîíÿëñÿ îò 
èõ íàêàçàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ â ÷åì-ëèáî. Îøèáî÷íîå 
ïîïóñòèòåëüñòâî îòöà ñåìåéñòâà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî 
ñûíîâüÿ óâëåêëèñü àëêîãîëåì è ñòàëè îáúåêòîì Áîæå-
ñòâåííîãî ñóäà.

«Íàäàâ è Àâèóä, ñûíû Ààðîíîâû, âçÿëè êàæäûé 
ñâîþ êàäèëüíèöó, è ïîëîæèëè â íèõ îãíÿ, è âëîæèëè â 
íåãî êóðåíèé, è ïðèíåñëè ïðåä Ãîñïîäà îãîíü ÷óæäûé, 
êîòîðîãî Îí íå âåëåë èì; è âûøåë îãîíü îò Ãîñïîäà, è 
ñæåã èõ, è óìåðëè îíè ïðåä ëèöîì Ãîñïîäíèì... È ñêà-
çàë Ãîñïîäü Ààðîíó, ãîâîðÿ: âèíà è êðåïêèõ íàïèòêîâ íå 
ïåé òû è ñûíû òâîè ñ òîáîþ, êîãäà âõîäèòå â ñêèíèþ 
ñîáðàíèÿ, ÷òîáû íå óìåðåòü. Ýòî âå÷íîå ïîñòàíîâëåíèå 
â ðîäû âàøè, ÷òîáû âû ìîãëè îòëè÷àòü ñâÿùåííîå îò íå-
ñâÿùåííîãî è íå÷èñòîå îò ÷èñòîãî» (Ëåâèò 10:1, 2, 8-10).

Ààðîí çàíèìàë âèäíîå ìåñòî â íàðîäå è áûë ãëàâ-
íûì ñâÿùåííèêîì Áîãà Æèâîãî. Åãî ñûíîâüÿ òàêæå 
ñîâåðøàëè ñëóæåíèå â ñâÿòîì ìåñòå. Íî íåâîçäåðæàí-
íîñòü, ïðèâû÷êà ïîòâîðñòâîâàòü ñåáå è óïîòðåáëåíèå 
êðåïêèõ íàïèòêîâ îáðåëè íàä íèìè òàêóþ âëàñòü, ÷òî 
äàæå îòâåòñòâåííîñòü ñàìîãî ñâÿùåííîãî äîëãà íå ìîã-
ëà ñëîìèòü èõ. Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ îñëà-
áèëî èõ òåëî, ïîìðà÷èëî ðàçóì è ðàçðóøèëî íðàâñòâåí-
íîñòü. Ýòî ïîìåøàëî èì ïîíÿòü íåïðèêîñíîâåííîñòü 
ñâÿùåííîãî è îáÿçàòåëüíîñòü Áîæåñòâåííûõ òðåáîâà-
íèé. Ñûíîâüÿ Ààðîíà ïîòåðÿëè ñïîñîáíîñòü ïðîâîäèòü 
ãðàíèöó ìåæäó äîáðîì è çëîì. 

Ààðîí ïîòåðÿë ñâîèõ äâóõ ñûíîâåé. ×òî áûëî òîìó 
ïðè÷èíîé? Ïîïóñòèòåëüñòâî îòöà â âîïðîñàõ âîñïè-
òàíèÿ äåòåé. Ìû ìîæåì ïîòåðÿòü ñàìîå äîðîãîå èç-çà 
òîãî, ÷òî ïðåíåáðåãàåì ðîäèòåëüñêèì äîëãîì. Ïîïó-
ñòèòåëüñòâî Ààðîíà ïðèâåëî ê ñìåðòè åãî ñûíîâåé. Íå 
ñóùåñòâóåò áîëüøåãî ïðîêëÿòèÿ äëÿ ñåìåé, ÷åì ðàçðå-
øàòü äåëàòü äåòÿì âñå, ÷òî èì õî÷åòñÿ. 

Åñëè âû â ñâîåé ñåìüå ÷òî-ëèáî åùå ìîæåòå ñäå-
ëàòü â âîïðîñå âîñïèòàíèÿ äåòåé – ñìåëî è ìóæåñòâåí-
íî èçìåíèòå ñèòóàöèþ, ñîâåðøèòå ðåôîðìó. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ýòà îáÿçàííîñòü âîçëîæåíà íà îòöîâ ñåìåéñòâ. 
Îáðàòèòåñü ê Ãîñïîäó çà ìóäðîñòüþ è ñîâåòîì â ýòîì âî-
ïðîñå è ñìåëî èñïðàâëÿéòå ñèòóàöèþ.

À ÷òî æå äåëàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè èñïðàâèòü ïîëî-
æåíèå óæå íåâîçìîæíî? Ïðèçíàéòå âèíó, ðàñêàéòåñü è 
ïðîñèòå ó Áîãà ïðîùåíèÿ. Ó Ãîñïîäà âñåãäà åñòü íàäåæ-
äà è âûõîä. Îí áëàã è ìèëîñòèâ, è äàæå â áåçâûõîäíîé 
ñèòóàöèè ïðîòÿãèâàåò íàì ðóêó ïîìîùè.
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Âîò óæå áîëåå 10 ëåò ÿ ïðîâîæó ïðîãðàììó «Äûøè-
òå ñâîáîäíî» (íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îíà ñ÷èòàåò-

ñÿ ñàìîé ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììîé â ìèðå), ñòðåìÿñü 
ïîìî÷ü ëþäÿì îñâîáîäèòüñÿ îò íèêîòèíîâîé çàâèñè-
ìîñòè. Íà äàííûé ìîìåíò, áëàãîäàðÿ ìîèì ñêðîìíûì 
òðóäàì, íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëþäåé íàñëàæäàþòñÿ ñâîáî-
äîé è ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîáåäèòåëÿìè. Ýòà ïðîãðàììà 
ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ è 
êóëüòóðàõ (Åâðîïà, Àçèÿ, Àìåðèêà) è íåèçìåííî ïðè-
íîñèò ïðîñòî ôàíòàñòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. ß ïîëó÷àþ 
áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, ïðîâîäÿ ýòó ïðîãðàììó è âèäÿ 
ëèöà ïîáåäèòåëåé. Â äàííîé ãëàâå ìíå õîòåëîñü áû ïî-

Äûøèòå ñâîáîäíîÄûøèòå ñâîáîäíî
(Êàê áðîñèòü êóðèòü)(Êàê áðîñèòü êóðèòü)

çíàêîìèòü âàñ ñ îñíîâíûìè ìîìåíòàìè è ñòðàòåãèÿìè, 
êîòîðûå ïîìîãàþò îáðåñòè ïîáåäó è äûøàòü ñâîáîäíî 
(âû ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ ñ âèäåîâåðñèåé ïðîãðàììû 
«Äûøèòå ñâîáîäíî» íà ñàéòå www.oglavnom.com.ua), è 
ñäåëàòü âàñ, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ó÷àñòíèêîì ýòîé 
íåâåðîÿòíîé ïðîãðàììû.

1. Ýòà ïðîãðàììà ðàáîòàåò è äàåò õîðîøèé ðåçóëü-
òàò, íåñìîòðÿ íà ñòàæ êóðèëüùèêà (ó ìåíÿ íà ïðî-
ãðàììå ðåêîðä – ìóæ÷èíà áðîñèë êóðèòü, èìåÿ ñòàæ 
63 ãîäà!) è êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò çà ñóòêè 
(çäåñü ðåêîðä – 2-3 ïà÷êè). Íå èãðàåò ðîëè, êàêèå ñè-
ãàðåòû âû êóðèòå, ìóæ÷èíà âû èëè æåíùèíà, êàêîâî 
êîëè÷åñòâî íåóäà÷íûõ ïîïûòîê â ïðîøëîì, – âñå ýòî íå 
èìååò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Ãëàâíîå – ýòî âàøå 
æåëàíèå. Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü: âàøå æåëàíèå. Íå æåëàíèå 
ìóæà, æåíû, äåòåé, âðà÷à è ò. ä. Âû – ãëàâíîå äåéñòâóþ-
ùåå ëèöî. Èíîãäà íåêîòîðûå êóðèëüùèêè íà÷èíàëè ïðî-
ãðàììó, íå èìåÿ ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ, íî íà ïðîòÿæåíèè 
ïðîãðàììû îíî ïîÿâëÿëîñü, è áûëè äîñòèãíóòû ÷óäåñíûå 
ðåçóëüòàòû (íî âñå-òàêè ýòî èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèëà). 

Èòàê, ãëàâíîå – âàøå æåëàíèå è èñïîëíåíèå âñåõ ðå-
êîìåíäàöèé. Åñëè ó÷àñòíèêè âûïîëíÿëè ýòè äâà ïðîñ-
òûõ óñëîâèÿ, òî ÿ îáåùàë (îïèðàÿñü íà ñòàòèñòèêó) íà 
ïðîãðàììå 90% ó÷àñòíèêàì óñïåõ. È äàæå îñòàâøèåñÿ 
10% – ýòî íå áåçíàäåæíûå ëþäè, ïðîñòî íåîáõîäèìî 
áîëüøå âðåìåíè, âñòðå÷ è âíèìàíèÿ. È åùå: îñâîáîæ-
äåíèå îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ ïðè-
çíàíèÿ òîãî, ÷òî âû çàâèñèìû. Âñå, êòî ñòàë ïîáåäèòå-
ëåì íàä ýòîé çàâèñèìîñòüþ, ïîñåùàÿ ïðîãðàììó «Äû-
øèòå ñâîáîäíî», – ýòî ëþäè, êîòîðûå ïðèçíàëè, ÷òî 
îíè çàâèñèìû, èìåëè íåóäà÷íûå ïîïûòêè èçáàâèòüñÿ 
îò êóðåíèÿ â ïðîøëîì è ïîïðîñèëè î ïîìîùè (ñâîèì 
ó÷àñòèåì â äàííîé ïðîãðàììå).

2. Îáû÷íî ïðîãðàììà ðàáîòàåò ïî ñëåäóþùåé ñõå-
ìå: 1+5+2+1. 1 – îðãàíèçàöèîííàÿ âñòðå÷à, 5 – ðàáî÷èå 
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âñòðå÷è, 2 – êîíòðîëüíûå, çàêðåïëÿþùèå, 1 – áàíêåò (íà 
ïðîãðàììå ìû îáÿçàòåëüíî ïðàçäíóåì óñïåõ è ïîáåäó). 
Îáû÷íî ïîñëå ïÿòîé ðàáî÷åé âñòðå÷è ïî÷òè âñå ó÷àñò-
íèêè óæå íå êóðÿò (îò 1 äî 5 äíåé). Íî äàëüøå íàì íå-
îáõîäèìî åùå íåñêîëüêî âñòðå÷, ÷òîáû çàêðåïèòü óñïåõ. 

Íà ïåðâûõ âñòðå÷àõ ìû îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì 
ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà è äîáèâàåìñÿ òîãî, 
÷òî íèêîòèí âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà. Íà ñëåäóþùåì 
ýòàïå – ïñèõîëîãè÷åñêîìó àñïåêòó äàííîé çàâèñèìîñ-
òè. Òðåòèé ýòàï – ñîöèàëüíûé àñïåêò. È, áåçóñëîâíî, 
íà êàæäîé âñòðå÷å ÿ ãîâîðþ î äóõîâíîì çäîðîâüå,  áåç 
÷åãî ïðîñòî íå ìûñëþ ïîëíîé ñâîáîäû è ïîáåäû. Èòàê, 
íåîáõîäèìî âðåìÿ (ïî êðàéíåé ìåðå îäíà íåäåëÿ) è íå-
êîòîðûå óñèëèÿ.

3. Äëÿ òîãî ÷òîáû óñïåøíî èçáàâèòüñÿ îò êóðåíèÿ, 
âû äîëæíû çàõîòåòü ýòîãî ðàäè âàøåãî æå áëàãîïîëó-
÷èÿ. Èçáåðèòå òî, ÷òî áóäåò äëÿ âàñ íàèáîëüøèì ïðå-
èìóùåñòâîì: ôèçè÷åñêèé àñïåêò (ñíèæàåòñÿ ðèñê çà-
áîëåâàíèÿ ðàêîì, ýìôèçåìîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè 
çàáîëåâàíèÿìè; ïðèòîê íîâûõ ñèë, äîëãîëåòèå è ò.ä.), 
ýêîíîìè÷åñêèé (êóðèëüùèê çà ñâîþ æèçíü ïðîêóðè-
âàåò íå îäèí àâòîìîáèëü), ñîöèàëüíûé (àâòîðèòåò â 
ñåìüå, ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà áëèçêèõ, ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü è ò. ä.) è äðóãèå (èçáàâëåíèå îò ÷óâñòâà âèíû, 
âåäü êóðåíèå – ýòî ãðåõ; êàðüåðà, íîâûå çíàêîìñòâà, 
ñàìîóâàæåíèå, óâåðåííîñòü â æèçíè è ò. ä.).

4. Â ïåðâûé ðàáî÷èé äåíü ÿ ïðåäëàãàþ 4 ìîùíûõ 
âèäà «îðóæèÿ», êîòîðûå äåéñòâóþò áåçîòêàçíî (ïîêà 
åùå íå âñòðå÷àë ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû íà ñîâåñòü èñ-
ïîëíÿë èõ è íå èìåë ðåçóëüòàòà). 

Ïåðâîå «îðóæèå» – ñòàêàí ÷èñòîé âîäû. Íèêîòèí ñìå-
øèâàåòñÿ ñ âîäîé è âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé, ïîýòîìó ïåðâóþ 
íåäåëþ íàì íåîáõîäèìî ïèòü ìíîãî âîäû. Åñëè ïîÿâëÿ-
åòñÿ æåëàíèå çàêóðèòü, âûïåéòå ñòàêàí âîäû (âîäó íå-
îáõîäèìî èìåòü ñ ñîáîé íà ïðîòÿæåíèè äíÿ). Âîäà ðåô-

ëåêòîðíî ïîäàâëÿåò æåëàíèå çàêóðèòü íà 20 ìèíóò (à æå-
ëàíèå çàêóðèòü ïðèõîäèò, êàê âîëíû íà ìîðå, – ïðèøëî 
è óøëî). Îáÿçàòåëüíî íà÷èíàéòå äåíü ñ óïîòðåáëåíèÿ 
âîäû – ýòî ëó÷øåå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ. Èòàê, 
ïîìîãàåì ñâîåìó îðãàíèçìó èçáàâèòüñÿ îò ìíîãèõ õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ è êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñè-
ãàðåòíîì äûìå, âûïèâàÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû (ìî÷à 
íàñûùåííîãî âîäîé îðãàíèçìà ñâåòëàÿ è ïðîçðà÷íàÿ). 

Âòîðîå «îðóæèå» – ãëóáîêîå áðþøíîå äûõàíèå. Ñäå-
ëàéòå íå ñïåøà 10-15 âäîõîâ è âûäîõîâ, æåëàòåëüíî íà 
ñâåæåì âîçäóõå, è îáðàùàéòå âíèìàíèå íà æèâîò – äâè-
ãàòüñÿ äîëæåí îí, à íå ïëå÷è èëè ãðóäü. Ãëóáîêîå áðþø-
íîå äûõàíèå îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì êèñëîðîäîì, âåí-
òèëèðóåò ëåãêèå (ó êóðèëüùèêà àêòèâíû âñåãî 25-30% 
âñåãî îáúåìà ëåãêèõ), ðåôëåêòîðíî ïîäàâëÿåò æåëàíèå 
çàêóðèòü è óñïîêàèâàåò íåðâû (÷òî áóäåò î÷åíü âàæíî, 
êîãäà ìû ñòîëêíåìñÿ ñ ñèìïòîìàìè îòâûêàíèÿ). 

Òðåòüå «îðóæèå» – ïðîâîçãëàøåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòàíîâêè: «ß ÐÅØÈË ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÜÑß ÎÒ ÇÀ-
ÂÈÑÈÌÎÑÒÈ». Æåëàòåëüíî ïðîãîâàðèâàòü åå âñëóõ è 
îñîçíàííî. Ýòî íå ñðåäíåâåêîâûå çàãîâîðû èëè òðþêè 
øàìàíîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà èìååò ïîä ñîáîé 
íåéðî-ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå: êàæäîå ñëîâî, 
ìûñëü èëè äåéñòâèå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ëîáíûå äîëè 
íàøåãî ìîçãà. Ëîáíûå äîëè – ýòî öåíòð, îòâå÷àþùèé 
çà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, äîâåðÿòü, 
ëþáèòü è äðóãèå âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. Ïðî-
ãîâîðèë óñòàíîâêó – è ìîùíûé èìïóëüñ ïðîêëàäûâàåò 
«äîðîæêó» â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà; òåì ñàìûì ìû ôîð-
ìèðóåì íîâóþ ïðèâû÷êó – ïðèâû÷êó íå êóðèòü. Íàøè 
ïðèâû÷êè – ýòî îïðåäåëåííûå «äîðîæêè» â ìîçãå, ïî 
êîòîðûì ïîñòîÿííî ïðîáåãàþò èìïóëüñû. ×åì ÷àùå 
ÿ îñîçíàííî ïîâòîðÿþ äàííóþ óñòàíîâêó è âåäó îáðàç 
æèçíè íåêóðÿùåãî ÷åëîâåêà, òåì áûñòðåå è îñíîâà-
òåëüíåå ôîðìèðóåòñÿ ïðèâû÷êà íå êóðèòü. «ß ÐÅØÈË 
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ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÜÑß ÎÒ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ». Ñîòíè ðàç 
ÿ ñëûøàë îò ëþäåé, êîòîðûå áðîñèëè êóðèòü íà ïðî-
ãðàììå, îá ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî îðóæèÿ. Ïîâòîðÿé-
òå è îñâîáîæäàéòåñü! Ïîäóìàéòå íàä êàæäûì ñëîâîì â 
äàííîé óñòàíîâêå (à îíè èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå) è 
ïîñëå ýòîãî çàäåéñòâóéòå äàííîå «îðóæèå». Íèêàêîé 
ìèñòèêè è íèêàêîãî ãèïíîçà, âñå àáñîëþòíî çàêîííî è 
íàó÷íî îáîñíîâàííî. 

È, íàêîíåö, ÷åòâåðòîå «îðóæèå» – ìîëèòâà. Äåëàé-
òå ýòî òàê, êàê âû ïîíèìàåòå, êàê ìîæåòå. Ãëàâíîå – ìî-
ëèòüñÿ. Â ïðèëîæåíèè ðàçìåùåíà ìîëèòâà, êîòîðóþ ìû 
èñïîëüçóåì íà ïðîãðàììå (êàê îáðàçåö). Òå ó÷àñòíèêè 
ïðîãðàììû, êîòîðûå ìîëèëèñü, èìåëè áîëåå âûñîêèé 
ïðîöåíò óñïåõà, è ó íèõ ìÿã÷å ïðîòåêàëà áîðüáà â ïðî-
öåññå îòâûêàíèÿ. Ìîëèòâà – ýòî ñèëà! 

Èòàê, âû ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî âîîðóæåíû, è åñëè ïî-
ÿâèëîñü æåëàíèå çàêóðèòü – îòâåòüòå íà íåãî, èñïîëü-
çóÿ âñå ÷åòûðå âèäà «îðóæèÿ». Áóäüòå íàñòîé÷èâû â èõ 
èñïîëüçîâàíèè è âû ñòàíåòå ïîáåäèòåëåì!

5. Â êîíöå âòîðîé ðàáî÷åé âñòðå÷è êàæäîìó ó÷àñòíè-
êó ïðîãðàììû «Äûøèòå ñâîáîäíî» ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíÿòü 
îêîí÷àòåëüíîå è áåñïîâîðîòíîå ðåøåíèå — îñâîáîäèòü-
ñÿ îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Íà äàííîé ïðîãðàììå 
ìû èñïîâåäóåì ïðèíöèï «êîíêðåòíîãî îòêàçà» – «îòðå-
çàòü» ðàç è íàâñåãäà, âåäü íèêàêèå èãðû è óëîâêè â äàí-
íîì ñëó÷àå íå ñðàáîòàþò (óìåíüøåíèå äîçû, îæèäàíèå 
îñîáûõ äíåé, ïîýòàïíîå óìåíüøåíèå, ïåðåõîä íà áîëåå 
ëåãêèå ñèãàðåòû è ò. ä.). Òî åñòü íàçíà÷àåòñÿ îïðåäåëåí-
íûé äåíü, ïîñëå êîòîðîãî ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû óæå íå 
êóðÿò, è ïðÿìî íà ïðîãðàììå ìû ñîâåðøàåì íåîáû÷íûå 
ïîõîðîíû ñèãàðåò, çàæèãàëîê, ïåïåëüíèö è âñåãî òîãî, 
÷òî íàïîìèíàåò î êóðåíèè. Ïîìîãàåò è äåéñòâóåò òîëüêî 
ìåòîä ðåøèòåëüíîãî îòêàçà. Èòàê, ïðåäëàãàþ âàì íàçíà-
÷èòü îïðåäåëåííûé äåíü è âðåìÿ (ëó÷øå âñåãî íå îòêëà-
äûâàòü íàäîëãî òàêîå âàæíîå ðåøåíèå, âåäü äîðîã êàæ-

äûé äåíü) è ïîïðîùàòüñÿ ðàç è íàâñåãäà ñ ñèãàðåòàìè, 
ñîâåðøèâ «ïîõîðîíû». Îòìåòüòå ýòîò äåíü â êàëåíäàðå è 
íà÷íèòå íîâóþ æèçíü, äûøà ñâîáîäíî.

6. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé íåäåëè ÿ âñåì ó÷àñòíèêàì 
ïðîãðàììû ïðåäëàãàþ íåêîòîðûå âñïîìîãàòåëüíûå ðå-
êîìåíäàöèè: äîñòàòî÷íûé ñîí, êîíòðàñòíûé äóø (äëÿ 
àêòèâèçàöèè èììóííîé ñèñòåìû è çàðÿäà ýíåðãèè, áîä-
ðîñòè), ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (âñå òî, ÷òî ìû ðàíüøå 
æåëàëè ïîëó÷èòü îò ñèãàðåò, ñåé÷àñ áóäåò äîñòóïíî ÷åðåç 
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ).

7. Ãëàâíîå – ïðîäåðæàòüñÿ ïåðâûå òðè äíÿ ïîñëå 
òîãî, êàê ìû ïðèíÿëè áåçîãîâîðî÷íîå è îêîí÷àòåëüíîå 
ðåøåíèå îñâîáîäèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè è «ïîõîðîíè-
ëè» âñå ñèãàðåòû. Ýòî áóäóò ñàìûå òÿæåëûå äíè, ïîñëå 
÷åãî áîðüáà ïîéäåò íà ñïàä, è âû óæå ñ ëåãêîñòüþ áóäåòå 
êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ. ß íèêîãäà åùå íå âñòðå÷àë 
íà ïðîãðàììàõ ëþäåé, êîòîðûì ïîñëå òðåõ äíåé áîðüáû 
âñå åùå áûëî òÿæåëî. Êîãäà ïðîéäåò íåäåëÿ – âû ïðîñ-
òî çàáóäåòå âñå è áóäåòå íàñëàæäàòüñÿ ïîáåäîé è íîâîé 
êà÷åñòâåííîé æèçíüþ. Èòàê, ãëàâíîå – ïåðâûå òðè äíÿ 
áåç ñèãàðåò (íèêîòèí âûâîäèòñÿ èç íàøåãî îðãàíèçìà 
â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ). Âðàã óæå ïîáåæäåí, îñòàåòñÿ åãî 
òîëüêî äîæàòü!

8. Òàêæå íà ïðîòÿæåíèè ïðîãðàììû ÿ äåìîíñòðè-
ðóþ âñåì ó÷àñòíèêàì íàáîð óíèêàëüíûõ ñëàéäîâ (âðåä, 
êîòîðûé ïðèíîñèò êóðåíèå ðàçíûì îðãàíàì è ñèñòåìàì 
îðãàíèçìà). Âñå ñëàéäû è îïèñàíèå ê êàæäîìó ñëàéäó 
âû ìîæåòå íàéòè íà ñàéòå www.oglavnom.com.ua. Ýòî íå 
çàïóãèâàíèå è ñòðàøèëêè, à îáúåêòèâíàÿ, ðåàëüíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó (íà ñëàéäàõ èçîáðàæåíû 
íå àêòåðû â ãðèìå, à ðåàëüíûå ëþäè). Ïî÷òè âñåãäà ó÷àñò-
íèêè ïðîãðàììû ïîñëå ïðîñìîòðà âñåãî íàáîðà ñëàéäîâ 
çàÿâëÿëè â îäèí ãîëîñ: «Åñëè áû ìû âñå ýòî óâèäåëè 
ðàíüøå, òî íèêîãäà áû íå íà÷èíàëè êóðèòü âîîáùå!» Íà-
ñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ ïðîñìîòðåòü âñå ñëàéäû.
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9. È åùå íå÷òî âàæíîå: ïîñëå ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ íå 
êóðèòü íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ óíè÷òîæèòü âñå çàïà-
ñû ñèãàðåò (â òóàëåòå, â òàéíèêàõ è ò. ä.). Íå îñòàâëÿéòå 
«íà âñÿêèé ñëó÷àé» íè÷åãî, âåäü öåíà âûñîêà è ïóòü ê ïî-
áåäå âåñüìà ñëîæåí, êàæäûé äåíü æèçíè èìååò çíà÷åíèå.

10. Ïðèäóìàéòå äëÿ ñåáÿ ïîîùðåíèå èëè âîçíàãðàæ-
äåíèå ïîñëå òîãî, êàê âû ïðîéäåòå âñþ ïðîãðàììó è äî-
áüåòåñü ïîáåäû. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî ïîìîãàåò.

11. Ïîäðàæàéòå íåêóðÿùèì ëþäÿì. Ëþäè ïðèáåãàþò 
ê êóðåíèþ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: äëÿ ñòèìóëÿöèè, ÷òî-
áû ñêðûòü ñâîå ñìóùåíèå, ñíÿòü âîçáóæäåíèå, èñïûòàòü 
êðàòêîâðåìåííîå óäîâîëüñòâèå îò óêîðåíèâøåéñÿ ïðè-
âû÷êè. Íàáëþäàéòå, êàê íåêóðÿùèå âåäóò ñåáÿ â òåõ ñè-
òóàöèÿõ, â êîòîðûõ âàøà ðóêà íåâîëüíî òÿíåòñÿ çà ñèãà-
ðåòîé. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê îíè ïðåîäîëåâàþò íåðâ-
íîå íàïðÿæåíèå, ñêðûâàþò ñìóùåíèå. Ïîïûòàéòåñü èñ-
ïîëüçîâàòü èõ ìåòîäû â ñâîåé æèçíè.

12. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ êîôå è ñèãàðåòà ïîòðåáëÿþò-
ñÿ âìåñòå. Ïîýòîìó óïîòðåáëåíèå êîôå ìîæåò ïðîâî-
öèðîâàòü âîçâðàò ê êóðåíèþ. Êîôåèí è ñèãàðåòà – ýòî 
«ñëàäêàÿ ïàðî÷êà», êîòîðûå óñèëèâàþò âçàèìíûé ýô-
ôåêò, ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî ðàñïðîùàòüñÿ è ñ êîôå.

13. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé íåäåëè âû ìîæåòå èñïû-
òûâàòü ðÿä ñèìïòîìîâ (íà ôèçè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíÿõ), êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îäíîì – âàø 
îðãàíèçì ïåðåñòðàèâàåòñÿ è íà÷èíàåò æèòü ïî-íîâîìó, 
áåç ïðèñóòñòâèÿ íèêîòèíà. Âñåãî ýòîãî íå íàäî áîÿòüñÿ – 
ýòî çàêîíîìåðíî, âðåìåííî è íå íåñåò íèêàêîé óãðîçû. 
Ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè îíè ïîëíîñòüþ èñ÷åçíóò. 

Ñèìïòîìû ïåðèîäà îòâûêàíèÿ íà ôèçè÷åñêîì 
óðîâíå: ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â ãîëîâå, ãîëîâíûå 
áîëè, ñóõîñòü âî ðòó, êàøåëü (óïîòðåáëÿéòå áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî âîäû, ïîìîãàÿ îðãàíèçìó ðàçæèæàòü è îò-
êàøëèâàòü ìîêðîòó è ïðîäóêòû ñèãàðåòíîãî äûìà), 
ïîêàëûâàíèå â êîíå÷íîñòÿõ (ñâèäåòåëüñòâóåò î âîñ-

ñòàíîâëåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ), ðàññòðîéñòâà ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû, çàïîðû. 

Ñèìïòîìû ïåðèîäà îòâûêàíèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì 
óðîâíå: âîçáóæäåíèå è íåðâîçíîñòü (ïîìîãàåò ãëóáîêîå 
äûõàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íà ñâåæåì âîçäóõå, 
ðàññëàáëåíèå, îòäûõ), äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå (â ýòîì 
ñëó÷àå ðåêîìåíäóþ ñîâåòû èç ìîåé êíèãè «Ïîáåäà íàä 
äåïðåññèåé», ñì. íà ñàéòå www.oglavnom.com.ua). Íåêî-
òîðûå ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ïåðåæèâàëè ðåàëüíóþ ïî-
òåðþ «äðóãà» â ëèöå ñèãàðåòû (ãíåâ, ðàçäðàæåíèå, îäè-
íî÷åñòâî, ÷óâñòâî âèíû, ïàíèêó è íîñòàëüãèþ). Âñå ýòî 
ìîæåò áûòü è â âàøåì ñëó÷àå, íî âû äîëæíû ïîìíèòü: 
ñèãàðåòà – ýòî âðàã, à ÷óâñòâà èçìåí÷èâû è âðåìåííû. 

Ãëàâíîå – òâåðäî äåðæàòüñÿ ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. Âñå 
ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû íå áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ âñþ 
âàøó æèçíü, îíè âðåìåííû è âñêîðå îêîí÷àòåëüíî èñ-
÷åçíóò. Îíè ëèøü ñâèäåòåëüñòâóþò î ãðàíäèîçíîé ïåðå-
ñòðîéêå â íàøåì îðãàíèçìå è î ñêîðîé ïîáåäå.

14. Î÷åíü âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ! Ðåêîìåíäóþ âñåãäà 
âñåì ó÷àñòíèêàì íà ñâîèõ ïðîãðàììàõ: ïîñëå ïðèíÿòîãî 
ðåøåíèÿ îáçâîíèòü è îïîâåñòèòü âñåõ ðîäñòâåííèêîâ è 
äðóçåé î íîâîì ýòàïå â æèçíè. Ïîïðîñèòü ó íèõ ïîääåðæ-
êè è ïîíèìàíèÿ. Çàÿâèòå âñåì, ÷òî âû íà÷àëè äûøàòü ñâî-
áîäíî è æåëàåòå ïîêîí÷èòü ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ.

15. Êîãäà âàì ñòàëî ëåã÷å è âû ïî÷óâñòâîâàëè âêóñ 
ïîáåäû (âîçìîæíî, äàæå ïîñëå ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ), ïî-
ñòàðàéòåñü íàéòè åùå êîãî-íèáóäü, êòî èìååò æåëàíèå 
èçáàâèòüñÿ îò òàêîé çàâèñèìîñòè, è ïîìîãèòå åìó â ýòîì. 
Ïîìîãàÿ äðóãèì, ìû ïîìîãàåì ñåáå, óòâåðæäàÿ ïîáåäó. Â 
ïîìîùè äðóãîìó – îãðîìíàÿ ñèëà. Íå çàíèìàéòåñü íðà-
âîó÷åíèÿìè, à ïîäåëèòåñü òåì, ÷òî âû ïåðåæèëè, ÷òî âàì 
ïîìîãëî. Âàøè ñëîâà áóäóò óêðåïëÿòü è âàñ.

16. Îðãàíèçóéòå ãðóïïó ïîääåðæêè, êîòîðàÿ áóäåò 
ñîñòîÿòü èç òåõ ëþäåé, êîòîðûå íà âàøåé ñòîðîíå è èñ-
êðåííå çàèíòåðåñîâàíû â âàøåé ïîáåäå.



180 181

17. Åñëè âû ñîðâàëèñü, íà÷íèòå ñíà÷àëà. Îäíà (èëè 
áîëüøå) âûêóðåííàÿ ñèãàðåòà – ýòî åùå íå òðàãåäèÿ. 
Ãëàâíîå – íà÷àòü âñå ñíà÷àëà èëè ñ òîãî ìåñòà, ãäå âû 
îñòàíîâèëèñü. Ïîìíèòå: ïîáåäà è îñâîáîæäåíèå – ýòî íå 
òîëüêî âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ ââåðõ. Íà ýòîì ïóòè áûâàþò 
îñòàíîâêè, «ìåðòâûå çîíû» (êîãäà íåò íèêàêîãî ïðîäâè-
æåíèÿ), ïàäåíèÿ è âîçâðàòû. Ñðûâ – ýòî íå êîíåö. Ìíî-
ãèå îøèáî÷íî äóìàþò, ÷òî åñëè îíè çàêóðèëè, çíà÷èò, èì 
íå äàíî ïîáåäèòü, è îíè çàñòàâëÿþò ñåáÿ êóðèòü è âîç-
âðàùàþòñÿ ê ñòàðîé ïðèâû÷êå. 

18. Íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû, ïî÷óâñòâî-
âàâ âêóñ ñâîáîäû (îíè óæå íåêîòîðîå âðåìÿ íå êóðÿò), 
íà÷èíàþò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü – ïðîáóþò âûêóðèòü 
îäíó ñèãàðåòó è ñìîòðÿò, ÷òî áóäåò äàëüøå. Âñå ýòè ýêñ-
ïåðèìåíòû ÷àñòî çàêàí÷èâàþòñÿ îäíèì – âîçâðàòîì ê 
êóðåíèþ. Íèêàêèõ ýêñïåðèìåíòîâ! Îäíà îñòàâëåííàÿ 
ñèãàðåòà – ýòî îïàñíî! ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èç-çà îä-
íîé òàêîé ñèãàðåòû âû âåðíåòåñü óæå ê áîëüøåé äîçå 
íèêîòèíà è âûêóðåííûõ ñèãàðåò. Ïîëíîå âîçäåðæàíèå!

19. Ïðè ñòðåññàõ ìíîãèå áûâøèå êóðèëüùèêè ñðû-
âàþòñÿ. Ïîýòîìó åñëè âû æåëàåòå ïîáåäèòü òàêæå 
ñòðåññ, ïðèãëàøàþ âàñ ïîñåòèòü ñàéò www.oglavnom.
com.ua, ãäå âû ìîæåòå íàéòè âèäåîâåðñèþ ïðîãðàììû 
«Ïîáåäà íàä ñòðåññîì».

20. Åùå ðàç ïðî÷èòàéòå âûøåïåðå÷èñëåííûå ðåêî-
ìåíäàöèè è íà èõ îñíîâàíèè âûðàáîòàéòå ñòðàòåãèþ è 
ïëàí, ÷òîáû ñòàòü ïîáåäèòåëåì. Âû ìîæåòå áûòü ïîáå-
äèòåëåì! Ïðèãëàøàþ âàñ íà÷àòü íîâóþ æèçíü!

Íàñòóïèò ëè âðåìÿ, êîãäà çàâèñèìîñòü âîâñå èñ÷åçíåò 
ñ ëèöà Çåìëè? Áóäåò ëè òàêîå âðåìÿ â áóäóùåì, êîã-

äà ìû íå âñòðåòèì áîëåå çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà? Êîãäà æå 
çàâèñèìîñòè áóäåò ïîëîæåí êîíåö? Õî÷ó ñ ðàäîñòüþ îá-
íàäåæèòü âàñ – ïðèäåò òî âðåìÿ, è îíî óæå áëèçêî, êîãäà 
ìû áîëüøå íå óñëûøèì ñëîâ: «ß çàâèñèì». Äîëãîæäàí-
íûé êîíåö áëèçîê! Ó íàñ åñòü íàäåæäà! È ýòà íàäåæäà 
ñâÿçàíà ñ Õðèñòîì. Î÷åíü ñêîðî Èèñóñ Õðèñòîñ ïðèäåò 
âî âòîðîé ðàç íà Çåìëþ, ÷òîáû ïîëîæèòü êîíåö ãðåõó, 
ñòðàäàíèÿì, íåñïðàâåäëèâîñòè è çàâèñèìîñòè. Îí óñòà-
íîâèò Ñâîå Öàðñòâî, ãäå âñå áóäåò ïî-äðóãîìó. Áîëåçíÿì, 

Êîãäà çàâèñèìîñòü Êîãäà çàâèñèìîñòü 
èñ÷åçíåò íàâñåãäàèñ÷åçíåò íàâñåãäà
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ñìåðòè, ñòðàõàì, ïðîáëåìàì íå áóäåò òàì ìåñòà. Ýòî áó-
äåò ðàäîñòíîå ñîáûòèå äëÿ Åãî äåòåé! 

Ìíîãèå ïðèçíàêè (êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îêðóæà-
þùåé ñðåäû, ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà, ïðèðîäà, 
ýêîíîìèêà, ðåëèãèÿ è ò. ä.) ãîâîðÿò íàì î òîì, ÷òî Âòî-
ðîå ïðèøåñòâèå Õðèñòà áëèçêî êàê íèêîãäà. Ïåðåä âîç-
âðàùåíèåì Èèñóñà íà íàøó Çåìëþ ãðåõ è áîëåçíè áóäóò 
ïðîãðåññèðîâàòü è óìíîæàòüñÿ. Ëþäè áóäóò âñå áîëåå 
çàâèñèìû. Çàâèñèìîñòü áóäåò âñåîáùåé è ìàñøòàáíîé – 
îíà ïðèîáðåòåò õàðàêòåð ýïèäåìèè.

Òåìà Âòîðîãî ïðèøåñòâèÿ Èèñóñà Õðèñòà íà Çåìëþ – 
îäíà èç ñàìûõ ãëàâíûõ òåì Áèáëèè. Èèñóñ Ñàì íåîäíî-
êðàòíî ãîâîðèë Ñâîèì ó÷åíèêàì îá ýòîì.

«Äà íå ñìóùàåòñÿ ñåðäöå âàøå; âåðóéòå â Áîãà è â 
Ìåíÿ âåðóéòå. Â äîìå Îòöà Ìîåãî îáèòåëåé ìíîãî. À 
åñëè áû íå òàê, ß ñêàçàë áû âàì: “ß èäó ïðèãîòîâèòü ìå-
ñòî âàì”. È êîãäà ïîéäó è ïðèãîòîâëþ âàì ìåñòî, ïðèäó 
îïÿòü è âîçüìó âàñ ê Ñåáå, ÷òîáû è âû áûëè, ãäå ß”» 
(Èîàí. 14:1-3). 

Èèñóñ ïðîñèò íàñ, ÷òîáû ìû ñåãîäíÿ íå áåñïîêîè-
ëèñü è íå òðåâîæèëèñü. Îí íèêîãäà íå îñòàâèò íàñ, ìû 
íå áóäåì ñèðîòàìè. Èèñóñ ïðîñèò íàñ âåðèòü Åìó, Åãî 
Ñëîâó, ñîõðàíèòü â ñåðäöå íàäåæäó íà âå÷íîñòü. Õðèñ-
òîñ óøåë, ÷òîáû âåðíóòüñÿ. Îí ãîòîâèò ñåé÷àñ îáèòåëè, 
âå÷íûé äîì äëÿ êàæäîãî èç íàñ. Îí ïðåèñïîëíåí æåëà-
íèÿ èçáàâèòü íàñ îò ãðåõà, çàâèñèìîñòè è çàáðàòü íà-
âñåãäà ê Ñåáå. 

Ïðè Âòîðîì ïðèøåñòâèè Èèñóñà Õðèñòà íà Çåìëþ 
Ãîñïîäü âîñêðåñèò âñåõ ïðàâåäíèêîâ, è ìû âñòðåòèìñÿ ñ 
òåìè, êîãî ïîòåðÿëè çäåñü íà æèçíåííîì ïóòè. 

Îñòàëîñü ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è Ãîñïîäü ïðèäåò. 
Âû æäåòå Åãî? ß î÷åíü æäó. Áîã æåëàåò âåðíóòü íàì òî, 
÷òî áûëî ïîòåðÿíî è óêðàäåíî â Åäåìñêîì ñàäó. Îí âîñ-
ñòàíîâèò âñå çàíîâî. Íàñ æäåò íîâîå íåáî è íîâàÿ çåìëÿ. 
Âîò îïèñàíèå òîãî, ÷òî æäåò íàñ âïåðåäè:

«È óâèäåë ÿ íîâîå íåáî è íîâóþ çåìëþ, èáî ïðåæ-
íåå íåáî è ïðåæíÿÿ çåìëÿ ìèíîâàëè, è ìîðÿ óæå íåò. 
È ÿ, Èîàíí, óâèäåë ñâÿòûé ãîðîä Èåðóñàëèì, íîâûé, 
ñõîäÿùèé îò Áîãà ñ íåáà, ïðèãîòîâëåííûé êàê íåâåñòà, 
óêðàøåííàÿ äëÿ ìóæà ñâîåãî. È óñëûøàë ÿ ãðîìêèé ãî-
ëîñ ñ íåáà, ãîâîðÿùèé: ñå, ñêèíèÿ Áîãà ñ ÷åëîâåêàìè, è 
Îí áóäåò îáèòàòü ñ íèìè; îíè áóäóò Åãî íàðîäîì, è Ñàì 
Áîã ñ íèìè áóäåò Áîãîì èõ. È îòðåò Áîã âñÿêóþ ñëåçó ñ 
î÷åé èõ, è ñìåðòè íå áóäåò óæå; íè ïëà÷à, íè âîïëÿ, íè 
áîëåçíè óæå íå áóäåò, èáî ïðåæíåå ïðîøëî. È ñêàçàë 
Ñèäÿùèé íà ïðåñòîëå: ñå, òâîðþ âñå íîâîå. È ãîâîðèò 
ìíå: íàïèøè; èáî ñëîâà ñèè èñòèííû è âåðíû. È ñêàçàë 
ìíå: ñîâåðøèëîñü! ß åñìü Àëüôà è Îìåãà, íà÷àëî è êî-
íåö; æàæäóùåìó äàì äàðîì îò èñòî÷íèêà âîäû æèâîé. 
Ïîáåæäàþùèé íàñëåäóåò âñå, è áóäó åìó Áîãîì, è îí 
áóäåò Ìíå ñûíîì…» (Îòêð. 21:1-7)

«Èáî âîò, ß òâîðþ íîâîå íåáî è íîâóþ çåìëþ, è ïðåæ-
íèå óæå íå áóäóò âîñïîìèíàåìû è íå ïðèäóò íà ñåðäöå. 
À âû áóäåòå âåñåëèòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ âîâåêè î òîì, ÷òî ß 
òâîðþ: èáî âîò, ß òâîðþ Èåðóñàëèì âåñåëèåì è íàðîä åãî 
ðàäîñòüþ. È áóäó ðàäîâàòüñÿ îá Èåðóñàëèìå è âåñåëèòüñÿ 
î íàðîäå Ìîåì; è íå óñëûøèòñÿ â íåì áîëåå ãîëîñ ïëà-
÷à è ãîëîñ âîïëÿ… È áóäóò ñòðîèòü äîìû, è æèòü â íèõ, 
è íàñàæäàòü âèíîãðàäíèêè, è åñòü ïëîäû èõ. Íå áóäóò 
ñòðîèòü, ÷òîáû äðóãîé æèë, íå áóäóò íàñàæäàòü, ÷òîáû 
äðóãîé åë; èáî äíè íàðîäà Ìîåãî áóäóò êàê äíè äåðåâà è 
èçáðàííûå Ìîè äîëãî áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ èçäåëèåì ðóê 
ñâîèõ. Íå áóäóò òðóäèòüñÿ íàïðàñíî è ðîæäàòü äåòåé íà 
ãîðå; èáî áóäóò ñåìåíåì, áëàãîñëîâåííûì îò Ãîñïîäà, 
è ïîòîìêè èõ ñ íèìè. È áóäåò, ïðåæäå íåæåëè îíè âîç-
çîâóò, ß îòâå÷ó; îíè åùå áóäóò ãîâîðèòü, è ß óæå óñëû-
øó. Âîëê è ÿãíåíîê áóäóò ïàñòèñü âìåñòå, è ëåâ, êàê âîë, 
áóäåò åñòü ñîëîìó, à äëÿ çìåÿ ïðàõ áóäåò ïèùåþ: îíè íå 
áóäóò ïðè÷èíÿòü çëà è âðåäà íà âñåé ñâÿòîé ãîðå Ìîåé, 
ãîâîðèò Ãîñïîäü» (Èñàèè 65:17-19, 21-25).
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«Óêðåïèòå îñëàáåâøèå ðóêè è óòâåðäèòå êîëåíè 
äðîæàùèå; ñêàæèòå ðîáêèì äóøîþ: áóäüòå òâåðäû, íå 
áîéòåñü; âîò Áîã âàø, ïðèäåò îòìùåíèå, âîçäàÿíèå 
Áîæèå; Îí ïðèäåò è ñïàñåò âàñ. Òîãäà îòêðîþòñÿ ãëàçà 
ñëåïûõ è óøè ãëóõèõ îòâåðçóòñÿ. Òîãäà õðîìîé âñêî-
÷èò, êàê îëåíü, è ÿçûê íåìîãî áóäåò ïåòü; èáî ïðîáüþò-
ñÿ âîäû â ïóñòûíå è â ñòåïè — ïîòîêè. È ïðåâðàòèòñÿ 
ïðèçðàê âîä â îçåðî, è æàæäóùàÿ çåìëÿ – â èñòî÷íèêè 
âîä; â æèëèùå øàêàëîâ, ãäå îíè ïîêîÿòñÿ, áóäåò ìå-
ñòî äëÿ òðîñòíèêà è êàìûøà. È áóäåò òàì áîëüøàÿ äî-
ðîãà, è ïóòü ïî íåé íàçîâåòñÿ ïóòåì ñâÿòûì: íå÷èñòûé 
íå áóäåò õîäèòü ïî íåìó; íî îí áóäåò äëÿ íèõ îäíèõ; 
èäóùèå ýòèì ïóòåì, äàæå è íåîïûòíûå, íå çàáëóäÿò-
ñÿ. Ëüâà íå áóäåò òàì, è õèùíûé çâåðü íå âçîéäåò íà 
íåãî; åãî íå íàéäåòñÿ òàì, à áóäóò õîäèòü èñêóïëåííûå. 
È âîçâðàòÿòñÿ èçáàâëåííûå Ãîñïîäîì, ïðèäóò íà Ñèîí 
ñ ðàäîñòíûì âîñêëèöàíèåì; è ðàäîñòü âå÷íàÿ áóäåò íàä 
ãîëîâîþ èõ; îíè íàéäóò ðàäîñòü è âåñåëüå, à ïå÷àëü è 
âîçäûõàíèå óäàëÿòñÿ» (Èñàèè 35:3-10).

Íå óñòàâàéòå ðàçìûøëÿòü, ÷èòàòü, ìîëèòüñÿ, ìå÷-
òàòü îá ýòîì. Â ýòîì ñåãîäíÿ åñòü âåëèêàÿ ñèëà. Ýòî òî, 
÷òî â òÿæåëóþ ìèíóòó ñîãðååò äóøó, îáîäðèò è âäîõíî-
âèò. Âåñòü î íîâîì íåáå è íîâîé çåìëå îïðåäåëÿåò íà-
ïðàâëåíèå íàøåé æèçíè. 

Áîã îáåùàåò íàì, ÷òî ãðåõ áîëüøå íèêîãäà íå ïîâòî-
ðèòñÿ. Â âå÷íîñòè íè÷òî íå áóäåò îìðà÷àòü æèçíü ñïà-
ñåííûõ. Íèêòî èç òåõ, êòî áóäåò æèòü íà íîâîé çåìëå, íå 
ñêàæåò, ÷òî îí óñòàë, áîëåí, óãíåòåí, îäèíîê, ïîäàâëåí, 
çàâèñèì èëè ðàññòðîåí. Ñ èñ÷åçíîâåíèåì ãðåõà èñ÷åç-
íåò è çàâèñèìîñòü. Èìåííî òàì óñòàëîñòü áóäåò îêîí÷à-
òåëüíî ïîáåæäåíà. 

Ñåãîäíÿ, âîçìîæíî, íàì òÿæåëî ïðåäñòàâèòü, êàê 
ýòî ìîæíî ðàáîòàòü, áûòü àêòèâíûì 24 ÷àñà â ñóòêè è 
íå óñòàâàòü. Èç-çà ãðåõà òÿæåëî âñå ýòî ïðåäñòàâèòü. 
Ïîäîáíîãî ìû íèêîãäà ñ âàìè íå èñïûòûâàëè çäåñü íà 

Çåìëå. Íî åñòü ëè ÷òî íåâîçìîæíîå äëÿ Áîãà? Ãîñïîäü 
ïðèãîòîâèë äëÿ íàñ âå÷íîñòü áåç ãðåõà è çàâèñèìîñòè.

«Íî, êàê íàïèñàíî: “íå âèäåë òîãî ãëàç, íå ñëûøàëî 
óõî, è íå ïðèõîäèëî òî íà ñåðäöå ÷åëîâåêó, ÷òî ïðèãîòî-
âèë Áîã ëþáÿùèì Åãî”» (1 Êîð. 2:9). 

Áåçóñëîâíî, âå÷íîñòü – ýòî âîïðîñ íàøåé âåðû è äî-
âåðèÿ Áîãó.

Äîðîãèå äðóçüÿ, æåëàåòå ëè âû áûòü â âå÷íîñòè? 
Ãîòîâî ëè âàøå ñåðäöå ê ýòîìó? Èñòèíà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ïåðåä òåì êàê Èèñóñ Õðèñòîñ ïðèäåò âî 
âòîðîé ðàç íà Çåìëþ, ÷òîáû óñòàíîâèòü Ñâîå Öàðñòâî, 
Îí æåëàåò óñòàíîâèòü åãî â âàøåì ñåðäöå ñåãîäíÿ. Ïî-
çâîëüòå Õðèñòó âîéòè â âàøå ñåðäöå è âëàäû÷åñòâîâàòü 
â íåì. Ñ Èèñóñîì ìîæíî ïîáåäèòü âñå! Îò ïîáåäû ê 
ïîáåäå, äîðîãèå äðóçüÿ, ñòðåìèòåñü ê âå÷íîñòè, ãäå âàñ 
æäåò âåíåö ïîáåäèòåëÿ.

P.S.
È âñå-òàêè îäèí âèä çàâèñèìîñòè áóäåò â âå÷íîñòè, 

íà Íåáåñàõ. Ñóùåñòâóåò ëèøü îäèí âèä çàâèñèìîñòè, êî-
òîðûé íå ïðè÷èíÿåò âðåäà è ïðèíîñèò ÷åëîâåêó ñ÷àñòüå. 
Èìåííî ýòîé çàâèñèìîñòè ÿ âàì èñêðåííî æåëàþ – çà-
âèñåòü îò íàøåãî Áîãà. 
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1Íåêîòîðûå èäåè äëÿ äàííîé ãëàâû çàèìñòâîâàíû ó Èëüè Ò. 
(âèäåîñåìèíàð).
2Ý. Óàéò. Ñëóæåíèå èñöåëåíèÿ. Èñòî÷íèê æèçíè, 1996, ñ. 173.
3Ý. Óàéò. Æåëàíèå âåêîâ. Èñòî÷íèê æèçíè, 1997, ñ. 256.
4Ý. Óàéò. Æåëàíèå âåêîâ. Èñòî÷íèê æèçíè, 1997, ñ.  258.
5http://medem.kiev.ua/page.php?pid=1616
6Ä. Âàíäåìàí. Âàøà ñåìüÿ è âàøå çäîðîâüå. Õðèñòèàíñêàÿ 
ñëóæáà ñåìüè è çäîðîâüÿ, Ì.: Ëîòýñò, 2002, ñ. 91.
7http://ru.wikipedia.org/wiki/Øòðèõîâîé_êîä
8Ý. Óàéò. Ñëóæåíèå èñöåëåíèÿ. Èñòî÷íèê æèçíè, 1996, ñ. 198.
9Ý. Óàéò. Ñëóæåíèå èñöåëåíèÿ. Èñòî÷íèê æèçíè, 1996, ñ. 478.
10Â îñíîâó äàííîé ãëàâû âçÿò ìàòåðèàë À.Ñïèêêàðä, 
Á.Òîìïñîí. Ñòðàñòü ê ñïèðòíîìó. Áåëïðèíò, 1993, ñ. 75–79.

Ïðèìå÷àíèÿÏðèìå÷àíèÿ

ÌÎËÈÒÂÀ ÌÎËÈÒÂÀ 
çà îñâîáîæäåíèå îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòèçà îñâîáîæäåíèå îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè

«Â ñåâûøíèé Áîã, áëàãîäàðþ Òåáÿ çà òî, 
÷òî Òû ñîçäàë ìåíÿ ñâîáîäíûì è äàë 

ìíå æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ îò íèêîòèíîâîé çà-
âèñèìîñòè.

Ïðîñòè çà òî, ÷òî ÿ ïî ñâîåé íåîñìîòðèòåëü-
íîñòè ñòàë ðàáîì ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè.

Ïðîñòè è äðóãèå ìîè ìíîãî÷èñëåííûå ïðî-
ñòóïêè, êàê è ÿ ïðîùàþ âñåì, êòî ïðîâèíèëñÿ 
ïðåäî ìíîþ.

Ãîñïîäè, ÿ ïðèçíàþ, ÷òî ïðèâû÷êà êóðèòü ñèëü-
íåå ìåíÿ è ÿ íå ìîãó îñâîáîäèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïî âåëèêîé ìèëîñòè Òâîåé è ïî áîãàòñòâó ùå-
äðîò Òâîèõ äàé ìíå ñèëû îñâîáîäèòüñÿ îò íèêî-
òèíîâîé çàâèñèìîñòè, ïîìîãè áûòü ìóæåñòâåí-
íûì, ðåøèòåëüíûì è íàñòîé÷èâûì.

Òû Ñàì ðóêîâîäè ìîåé âîëåé, íàó÷è ìåíÿ ìî-
ëèòüñÿ, âåðèòü, ëþáèòü è ïðîùàòü; è äàé ìíå ñèë 
ïåðåíåñòè âñå, ÷òî ïðèíåñåò äåíü íàñòóïàþùèé.

Â ðóêè Òâîè ÿ äîâåðÿþ ñâîþ æèçíü, âåðþ, ÷òî 
Òû áóäåøü ñî ìíîé è ïîìîæåøü ìíå òâåðäî èäòè 
ïóòåì ñâîáîäû.

  Áëàãîäàðþ çà òî, ÷òî Òû âèäèøü, 
  ñëûøèøü è ïîíèìàåøü ìåíÿ. 

     Àìèíü».
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Íà íàøåì ñàéòå âû ìîæåòå:Íà íàøåì ñàéòå âû ìîæåòå:

www.oglavnom.com.ua

• Узнать больше о главном в жизни: здоровье, се-
мье и духовности;

• бесплатно скачать mp3 проповеди;
• бесплатно скачать книги: "Победа над депрес-

сией", "Победа над усталостью", "Победа над 
зависимостью", "Вы свет миру", "Медицина, 
которой 6000 лет";

• ознакомиться с новостями, семинарами, прой-
ти обучение;

• приобрести диски с материалами и програм-
мами.

Èíôîðìàöèÿ Èíôîðìàöèÿ 
î Øêîëå çäîðîâüÿ "Ãàðìîíèÿ":î Øêîëå çäîðîâüÿ "Ãàðìîíèÿ":

• проводим тренинги и обучение;
• телефон для контактов и регистрации 
      093-390-76-25, leorut@mail.ru
      Типы школ:
• базовый курс — 1 мес.;
• школа по подготовке сотрудников магазинов 

здорового питания — 2 недели;
• здоровье и красота женщины — 2 недели;
• здоровье ребенка — 2 недели;
• школа поваров — 2 недели;
• школа медицины, которой 6000 лет — 1 неделя;
• школа питания — 1 неделя.

Место проведения школ: 
Днепропетровская обл., 

Новомосковский район, с. Хащевое,
база отдыха «Олимпийская»
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Ïîáåäà íàä çàâèñèìîñòüþ, èëè 
Êàê ðåøèòü ïðîáëåìó â êîðíå

Ëåîíèä Ðóòêîâñêèé

Äèðåêòîð èçäàòåëüñòâà Âàñèëèé Äæóëàé

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ëàðèñà Êà÷ìàð

Ðåäàêòîð Åëåíà Áåëîêîíü

Ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà Ìèðîñëàâû Ëóöêîé (ïðîâèçîð)

Áîãîñëîâñêàÿ ýêñïåðòèçà 

äîêòîðà áîãîñëîâèÿ Ôåëèêñà Ïîíÿòîâñêîãî

Êîððåêòîð: Þëèÿ Âàëü÷óê, Ëþäìèëà Çàêîâîðîòíàÿ

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Âåðû Êóçüìåíêî

Äèçàéíåð îáëîæêè Òàòüÿíà Ðîìàíêî

Îòâåòñòâåííàÿ çà ïå÷àòü Òàìàðà Ãðèöþê
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