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Чи хотіли б ви вирушити  в захопливу подорож до країни Організмії? Що це за країна? 
Де розташована? Хто нею керує? Про все це ви дізнаєтеся, гортаючи сторінки дитячих 
книжок про здоров’я, написаних Наталією Юнак. Серія складається з кількох книжок: 
«Організмія», «Тридцять Два Богатирі», «Шуня», «Лего та Леня», «Королева Серцея» та 
«Король Мозокус». Проте автор не обмежилася лише цими виданнями, вона продовжує 
поповнювати серію новими, адже людський організм – це невичерпне джерело пізнання 
мудрості нашого Творця – Бога.

Разом з героями Михасиком та Катрусею ви познайомитеся з незвичайними 
мешканцями країни, які багато чого знають про вас та ваше здоров’я.

На сторінках книжок вас чекають цікаві пригоди!
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Передмова

В ітаємо вас, наші дорогі читачі, хлопчики та дів­
чатка! Пропонуємо вам серію цікавих дитячих 

книг про будову вашого організму та правильне по­
водження з ним. Ми запрошуємо вас приєднатися до 
Михасика й Катрусі – героїв запропонованих вам дитя­
чих історій – та до багатьох інших маленьких читачів і 
вирушити в захопливу подорож до країни Організмії. 

Що це за країна? Де вона розташована? Хто її жи­
телі? Які закони там діють? Про все це ви дізнаєтеся, 
гортаючи яскраво оформлені сторінки цих книжок та 
читаючи цікаві історії. 

Упевнені, ви відкриєте для себе чимало нового та 
цікавого. А якщо ви ще й розмалюєте ілюстрації, то 
отримаєте неабияке задоволення! Проте найголовні­
ше: дотримуючись порад автора книг, ви зростати­
мете сильними, здоровими й розумними. 

Отож щасливої вам дороги! Веселої подорожі!



Подорож до країни Організмії

Любі Михасику і Катрусю! Дорогі хлопчики та дівчатка! До­
звольте познайомитися з вами: ми – Зінички-сестрички – 

ваші оченята. Завдяки нам ви можете дивитися на все, що від­
бувається навколо, а також читати чудові книжки. Навіть зараз 
ми допоможемо вам не тільки прочитати цю цікаву книжку, а й 
вирушити в захопливу подорож. Адже вам більше подобаються 
пригоди, ніж сидіння за партою, чи не так?

 Ви вже впоралися з виконанням домашніх завдань і тепер 
бажаєте зайнятися чимось особливим? Отож ми запрошуємо вас 
до експедиції! Сьогодні ми вирушаємо в чудову країну з незви­
чайною назвою – Організмія. Там ви познайомитеся з багатьма її 
жителями і навіть спробуєте потрапити на прийом до короля та 
королеви цієї держави!

Що ж це за країна? Де вона розташована? О, вам не потрібно 
шукати її на географічній карті серед віддалених континентів і 
розташованих в океані островів. Вам навіть не потрібно виїж­
джати зі свого міста чи виходити з дому. Ця країна зовсім близь­
ко! Вам потрібно просто підійти до найближчого дзеркала і... по­
дивитися на себе! Так-так, країна Організмія – це ваш організм.

Чи бажаєте ви дізнатися, що є всередині вас, під 
шкірою рук або животика? Чи цікаво вам, як ви 
влаштовані? Чи хочете отримати відповіді на ці 
запитання? Тоді – уперед! Ми, Зінички-сестрич­
ки, будемо вказувати дорогу, а вашими 
екскурсоводами та по­
путниками в цій захоп­
ливій мандрівці будуть 
жителі Організмії. На 
вас чекає багато ціка­
вих пригод у цій ди­
вовижній країні. Після 
кожної зустрічі ви буде­
те готові правильно ви­
рішувати важливі жит­
тєві завдання і приймати 
відповідальні рішення. 

Вирушаймо в дорогу!
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