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Вступление

Общее направление нашей жизни определяется на-
бором жизненных ценностей, благодаря которым 

формируется наше мировоззрение. Одним ценностям мы 
отдаем предпочтение, на другие ‒ обращаем внимание 
лишь частично, а третьими ‒ пренебрегаем.

Но есть ценности, непосредственно связанные с на-
шим характером. Они никогда не обесцениваются. Имен-
но они определяют наше земное благополучие и ‒ самое 
главное ‒ нашу вечную участь.

Книга «Возьмем только характер» рассказывает о раз-
личных составляющих нашего морального естества ‒ как 
негативных, от которых следует избавиться, так и пози-
тивных, которые необходимо приобрести.

Серия статей о христианских ценностях рассчитана 
на широкую читательскую аудиторию. Как практикую-
щие священнослужители, мы считаем, что эта книга бу-
дет хорошим подспорьем в подготовке к публичным вы-
ступлениям.

Пастор В. Ю. Чопик, пастор В. В. Мелесь
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Предисловие

Оказавшись на берегу узкого залива, глубоко вре-
завшегося в сушу, вы наверняка заметите, что 

галька на его пляжах, защищенных от волн, острая и 
шершавая. На открытом же пляже, где волны, набегая на 
берег, постоянно перекатывают гальку, она всегда глад-
кая, округлых форм.

Таким же образом Бог формирует наш характер. Так 
же, как морские волны, накатываясь на берег, сглаживают 
острые края камней, испытания и трудности могут отпо-
лировать до блеска характер верующего человека.

Если обстоятельства усложняются, мы можем быть 
уверены в том, что у Бога одна лишь цель – совершен-
ствование нашего характера. Широко распространен-
ное мнение, будто бы все наши несчастья происходят 
от того, что мы несем какое-то наказание, полностью 
противоречит Библии. Бог посылает испытания не для 
того, чтобы ослабить наши силы, а для того, чтобы усо-
вершенствовать нас.

Серия тем, изложенных в этой книге, поможет чита-
телю постичь великую истину: нет ничего более важно-
го в мире, чем характер, сформированный по небесному 
образцу. Ведь мы больше ничего с собой в вечность не 
возьмем. Познание Бога и Иисуса Христа, отраженное в 
нашем характере, ‒ вот самая высокая цель, к которой 
нам следует стремиться. По своей ценности она превос-
ходит все сокровища земли. Для ее осуществления Бог 
предоставляет нам возможности, а наш успех зависит от 
того, как они будут использованы.
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1. Умеем ли мы слушать?

Умеем ли мы слушать? Когда в последний раз мы 
действительно слушали другого человека? И мо-

жем ли мы с уверенностью сказать, что не только слушали 
его, но и слышали?

Из всех навыков общения умение слушать является 
одним из наиболее важных. Оно не приобретается без уси-
лий. Большинству людей необходимо учиться слушать. 
Чаще всего мы не слушаем. Мы более заинтересованы в 
том, чтобы рассказать о собственных взглядах и опыте, 
нежели выслушать и понять других.

Почему наши дети не рассказывают нам о своих проб-
лемах? Чаще всего потому, что наше внимание отвлече-
но чем-то другим: то мы заняты работой, то по телеви-
зору идет любимая передача, то газета оказалась очень 
 интересной… И дети остаются наедине со своими трудно-
стями и переживаниями.

Раньше наш ребенок делился с нами каждым своим 
секретом – рассказывал о том, кто его обидел, о каких 
игрушках он мечтает, о том, нравится ли ему учитель-
ница, о своей первой любви. Но дети взрослеют, и мы с 
грустью, а иногда, к сожалению, с облегчением замеча-
ем, что они перестают делиться с нами тем, что происхо-
дит в их жизни. Тогда мы начинаем приставать к ним с 
расспросами, а они говорят: «Оставьте, вам это не будет 
интересно!»

И мы с горечью осознаем, что наши дети выросли. 
Мы не знаем, о чем думают наши дети-подростки, како-
вы их увлечения и кто их друзья. А если спрашиваем их 
о чем-то, на все вопросы получаем один и тот же ответ: 
«Все нормально». Теперь мы хотим поговорить с детьми, 
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но о чем? Как установить с ними столь необходимый нам 
контакт, мы не знаем.

Очень часто в наших семьях возникает иная ситуация 
– мы говорим, говорим, и вроде бы нас слушают. Но потом 
выясняется, что нас так и не услышали. Почему так происхо-
дит? Разве слушать и слышать – не одно и то же? И что пер-
вично? Наверно, каждый человек уверен в том, что он умеет 
слушать. Все привыкли относиться к слушанию как к про-
цессу, который не требует абсолютно никаких усилий. Но 
так ли это? Почему же тогда мы не слышим и нас не слышат? 
Почему мужья не слышат жен, дети – родителей, и наоборот?

Умение слушать и необходимость учиться этому могут 
стать откровением для родителей. Неумение слушать яв-
ляется основной причиной неэффективного общения, оно 
приводит к недоразумениям и проблемам, заставляя нас 
совершать ошибки. И последствия наших ошибок могут 
быть очень тяжелыми.

Читая евангельские истории, мы удивляемся тому, ка-
кая великая мудрость была заключена в учении Христа! 
Однако Иисус знал, что среди Его слушателей есть люди, 
пропускающие важные вещи мимо ушей. Именно поэтому 
Он сказал: «Итак, наблюдайте, как вы слушаете: ибо, кто 
имеет, тому дано будет, а кто не имеет, у того отнимется и 
то, что он думает иметь» (Лк. 8:18). Христос желал, чтобы 
мы обратили внимание на то, умеем ли мы слушать.

Чтобы услышать то, что говорит нам другой человек, 
мы должны «заплатить» за это. Да, да, именно «запла-
тить», то есть отдать нечто, чтобы взамен получить же-
лаемое. Слушая, мы платим нашим вниманием, нашей 
заинтересованностью, прилагаем усилия, чтобы получить 
нужную нам информацию, а возможно, и определенный 
опыт. Кроме того, умение слушать – это ценный дар, ко-
торый можно вручить другому.

Насколько мы готовы услышать друг друга? Внимаем 
ли мы Слову Самого Бога? Ведь Он услышал нас, отклик-
нулся на наше горе и стал Человеком – нашим Спасителем.



2. Искусство слушать

Наверно, многим из вас приходилось сталкиваться с 
таким явлением: говорили-говорили, а спустя не-

которое время выясняется, что ваш собеседник ничего не 
слышал и не понял. Если у него это никак не было связано 
с болезнью, то, скорее всего, он слушал вас, но не слышал, 
или слышал только то, что хотел услышать. А возможно, 
и вовсе искаженно воспринял то, о чем вы говорили. Ко-
нечно, это неприятно и, к сожалению, случается нередко.

Мудрый Соломон в своих притчах сказал: «Кто дает 
ответ, не выслушав, тот глуп, и стыд ему» (Притч. 18:13). 
Чаще всего это происходит при общении взрослых с их 
детьми-подростками.

Умение слушать ‒ это своеобразное искусство. Благо-
даря слушанию устанавливаются невидимые связи между 
людьми, отношения становятся более близкими, появля-
ется ощущение взаимопонимания, а собеседники получа-
ют радость от общения. Что же такое слушание и почему 
так важно уметь слушать?

Слушать ‒ не означает просто молчать. Умение актив-
но слушать ‒ не постоянное повторение слова «понимаю». 
Как-то, разговаривая с матерью, сын заметил, что она его 
не слушает. При этом она утвердительно кивала головой, 
время от времени повторяя: «Понимаю». Оскорбленный 
подросток воскликнул: «Хватит меня понимать, ты послу-
шай, в конце концов, что я говорю!»

Серьезным препятствием на пути к правильному слу-
шанию является патологическая уверенность в собствен-
ной безошибочности. Есть люди, которые всегда правы. С 
ними невозможно ни о чем договориться. В разговоре они 
слышат только то, что в очередной раз станет доказатель-
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ством их правоты. Ко всему остальному, что не подпадает 
под эту категорию, они глухи.

Возможность высказаться, как вы понимаете, – это 
своеобразный способ самоутверждения. А умение слу-
шать таковым не является. Вот почему некоторым на-
много легче говорить, чем слушать. К этому их побуждает 
внутренняя потребность в самоутверждении. Хотя многие 
из тех, кто желает говорить вместо того, чтобы слушать, 
даже не осознают, в чем заключается их проблема. А она 
проявляется по-разному. Например, существует неиспра-
вимый тип любителей вмешиваться в чужой разговор, ко-
торые всегда стараются «забежать вперед». Другие «вкли-
ниваются» в беседу, говоря: «Это напоминает мне…», и 
уводят разговор в выгодное для себя русло. Третьи всту-
пают в разговор со словами: «Я знаю, что вы собираетесь 
сказать», тем самым лишая того, кто говорит, возможно-
сти высказать собственное мнение. Подобные собеседни-
ки слушают только с одной целью: не упустить момента, 
чтобы вступить самим. Многословие ‒ еще один способ 
не слушать своего собеседника. Иногда за этим прячется 
стремление отвлечь его внимание от какой-то нежела-
тельной темы.

К сожалению, эти недостатки являются довольно рас-
пространенными. Именно поэтому Священное Писание 
неоднократно указывает на необходимость исправиться, 
избавиться от этих нехороших привычек. В Послании 
апостола Иакова мы читаем: «Итак, братия мои возлюб-
ленные, всякий человек да будет скор на слышание, мед-
лен на слова, медлен на гнев» (Иак. 1:19).

Если вы услышали, что о ком-то говорят как о хорошем 
собеседнике, с которым приятно общаться, задумайтесь, 
какими качествами обладает этот человек. Ваши наблюде-
ния покажут вам, что он ‒ не обязательно из тех, кто гра-
мотно высказывает свои мысли или хорошо разбирается в 
делах. Вовсе нет! Такой человек просто умеет терпеливо и 
внимательно слушать.






