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Вступление

Общее направление нашей жизни определяется на-
бором жизненных ценностей, благодаря которым 

формируется наше мировоззрение. Одним ценностям мы 
отдаем предпочтение, на другие ‒ обращаем внимание 
лишь частично, а третьими ‒ пренебрегаем.

Но есть ценности, непосредственно связанные с на-
шим характером. Они никогда не обесцениваются. Имен-
но они определяют наше земное благополучие и ‒ самое 
главное ‒ нашу вечную участь.

Книга «Возьмем только характер» рассказывает о раз-
личных составляющих нашего морального естества ‒ как 
негативных, от которых следует избавиться, так и пози-
тивных, которые необходимо приобрести.

Серия статей о христианских ценностях рассчитана 
на широкую читательскую аудиторию. Как практикую-
щие священнослужители, мы считаем, что эта книга бу-
дет хорошим подспорьем в подготовке к публичным вы-
ступлениям.

Пастор В. Ю. Чопик, пастор В. В. Мелесь
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Предисловие

Оказавшись на берегу узкого залива, глубоко вре-
завшегося в сушу, вы наверняка заметите, что 

галька на его пляжах, защищенных от волн, острая и 
шершавая. На открытом же пляже, где волны, набегая на 
берег, постоянно перекатывают гальку, она всегда глад-
кая, округлых форм.

Таким же образом Бог формирует наш характер. Так 
же, как морские волны, накатываясь на берег, сглаживают 
острые края камней, испытания и трудности могут отпо-
лировать до блеска характер верующего человека.

Если обстоятельства усложняются, мы можем быть 
уверены в том, что у Бога одна лишь цель – совершен-
ствование нашего характера. Широко распространен-
ное мнение, будто бы все наши несчастья происходят 
от того, что мы несем какое-то наказание, полностью 
противоречит Библии. Бог посылает испытания не для 
того, чтобы ослабить наши силы, а для того, чтобы усо-
вершенствовать нас.

Серия тем, изложенных в этой книге, поможет чита-
телю постичь великую истину: нет ничего более важно-
го в мире, чем характер, сформированный по небесному 
образцу. Ведь мы больше ничего с собой в вечность не 
возьмем. Познание Бога и Иисуса Христа, отраженное в 
нашем характере, ‒ вот самая высокая цель, к которой 
нам следует стремиться. По своей ценности она превос-
ходит все сокровища земли. Для ее осуществления Бог 
предоставляет нам возможности, а наш успех зависит от 
того, как они будут использованы.
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1. Умеем ли мы слушать?

Умеем ли мы слушать? Когда в последний раз мы 
действительно слушали другого человека? И мо-

жем ли мы с уверенностью сказать, что не только слушали 
его, но и слышали?

Из всех навыков общения умение слушать является 
одним из наиболее важных. Оно не приобретается без уси-
лий. Большинству людей необходимо учиться слушать. 
Чаще всего мы не слушаем. Мы более заинтересованы в 
том, чтобы рассказать о собственных взглядах и опыте, 
нежели выслушать и понять других.

Почему наши дети не рассказывают нам о своих проб
лемах? Чаще всего потому, что наше внимание отвлече-
но чем-то другим: то мы заняты работой, то по телеви-
зору идет любимая передача, то газета оказалась очень 
интересной… И дети остаются наедине со своими трудно-
стями и переживаниями.

Раньше наш ребенок делился с нами каждым своим 
секретом – рассказывал о том, кто его обидел, о каких 
игрушках он мечтает, о том, нравится ли ему учитель-
ница, о своей первой любви. Но дети взрослеют, и мы с 
грустью, а иногда, к сожалению, с облегчением замеча-
ем, что они перестают делиться с нами тем, что происхо-
дит в их жизни. Тогда мы начинаем приставать к ним с 
расспросами, а они говорят: «Оставьте, вам это не будет 
интересно!»

И мы с горечью осознаем, что наши дети выросли. 
Мы не знаем, о чем думают наши дети-подростки, како-
вы их увлечения и кто их друзья. А если спрашиваем их 
о чем-то, на все вопросы получаем один и тот же ответ: 
«Все нормально». Теперь мы хотим поговорить с детьми, 
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но о чем? Как установить с ними столь необходимый нам 
контакт, мы не знаем.

Очень часто в наших семьях возникает иная ситуация 
– мы говорим, говорим, и вроде бы нас слушают. Но потом 
выясняется, что нас так и не услышали. Почему так происхо-
дит? Разве слушать и слышать – не одно и то же? И что пер-
вично? Наверно, каждый человек уверен в том, что он умеет 
слушать. Все привыкли относиться к слушанию как к про-
цессу, который не требует абсолютно никаких усилий. Но 
так ли это? Почему же тогда мы не слышим и нас не слышат? 
Почему мужья не слышат жен, дети – родителей, и наоборот?

Умение слушать и необходимость учиться этому могут 
стать откровением для родителей. Неумение слушать яв-
ляется основной причиной неэффективного общения, оно 
приводит к недоразумениям и проблемам, заставляя нас 
совершать ошибки. И последствия наших ошибок могут 
быть очень тяжелыми.

Читая евангельские истории, мы удивляемся тому, ка-
кая великая мудрость была заключена в учении Христа! 
Однако Иисус знал, что среди Его слушателей есть люди, 
пропускающие важные вещи мимо ушей. Именно поэтому 
Он сказал: «Итак, наблюдайте, как вы слушаете: ибо, кто 
имеет, тому дано будет, а кто не имеет, у того отнимется и 
то, что он думает иметь» (Лк. 8:18). Христос желал, чтобы 
мы обратили внимание на то, умеем ли мы слушать.

Чтобы услышать то, что говорит нам другой человек, 
мы должны «заплатить» за это. Да, да, именно «запла-
тить», то есть отдать нечто, чтобы взамен получить же-
лаемое. Слушая, мы платим нашим вниманием, нашей 
заинтересованностью, прилагаем усилия, чтобы получить 
нужную нам информацию, а возможно, и определенный 
опыт. Кроме того, умение слушать – это ценный дар, ко-
торый можно вручить другому.

Насколько мы готовы услышать друг друга? Внимаем 
ли мы Слову Самого Бога? Ведь Он услышал нас, отклик-
нулся на наше горе и стал Человеком – нашим Спасителем.



2. Искусство слушать

Наверно, многим из вас приходилось сталкиваться с 
таким явлением: говорили-говорили, а спустя не-

которое время выясняется, что ваш собеседник ничего не 
слышал и не понял. Если у него это никак не было связано 
с болезнью, то, скорее всего, он слушал вас, но не слышал, 
или слышал только то, что хотел услышать. А возможно, 
и вовсе искаженно воспринял то, о чем вы говорили. Ко-
нечно, это неприятно и, к сожалению, случается нередко.

Мудрый Соломон в своих притчах сказал: «Кто дает 
ответ, не выслушав, тот глуп, и стыд ему» (Притч. 18:13). 
Чаще всего это происходит при общении взрослых с их 
детьми-подростками.

Умение слушать ‒ это своеобразное искусство. Благо-
даря слушанию устанавливаются невидимые связи между 
людьми, отношения становятся более близкими, появля-
ется ощущение взаимопонимания, а собеседники получа-
ют радость от общения. Что же такое слушание и почему 
так важно уметь слушать?

Слушать ‒ не означает просто молчать. Умение актив-
но слушать ‒ не постоянное повторение слова «понимаю». 
Как-то, разговаривая с матерью, сын заметил, что она его 
не слушает. При этом она утвердительно кивала головой, 
время от времени повторяя: «Понимаю». Оскорбленный 
подросток воскликнул: «Хватит меня понимать, ты послу-
шай, в конце концов, что я говорю!»

Серьезным препятствием на пути к правильному слу-
шанию является патологическая уверенность в собствен-
ной безошибочности. Есть люди, которые всегда правы. С 
ними невозможно ни о чем договориться. В разговоре они 
слышат только то, что в очередной раз станет доказатель-
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ством их правоты. Ко всему остальному, что не подпадает 
под эту категорию, они глухи.

Возможность высказаться, как вы понимаете, – это 
своеобразный способ самоутверждения. А умение слу-
шать таковым не является. Вот почему некоторым на-
много легче говорить, чем слушать. К этому их побуждает 
внутренняя потребность в самоутверждении. Хотя многие 
из тех, кто желает говорить вместо того, чтобы слушать, 
даже не осознают, в чем заключается их проблема. А она 
проявляется по-разному. Например, существует неиспра-
вимый тип любителей вмешиваться в чужой разговор, ко-
торые всегда стараются «забежать вперед». Другие «вкли-
ниваются» в беседу, говоря: «Это напоминает мне…», и 
уводят разговор в выгодное для себя русло. Третьи всту-
пают в разговор со словами: «Я знаю, что вы собираетесь 
сказать», тем самым лишая того, кто говорит, возможно-
сти высказать собственное мнение. Подобные собеседни-
ки слушают только с одной целью: не упустить момента, 
чтобы вступить самим. Многословие ‒ еще один способ 
не слушать своего собеседника. Иногда за этим прячется 
стремление отвлечь его внимание от какой-то нежела-
тельной темы.

К сожалению, эти недостатки являются довольно рас-
пространенными. Именно поэтому Священное Писание 
неоднократно указывает на необходимость исправиться, 
избавиться от этих нехороших привычек. В Послании 
апостола Иакова мы читаем: «Итак, братия мои возлюб
ленные, всякий человек да будет скор на слышание, мед-
лен на слова, медлен на гнев» (Иак. 1:19).

Если вы услышали, что о ком-то говорят как о хорошем 
собеседнике, с которым приятно общаться, задумайтесь, 
какими качествами обладает этот человек. Ваши наблюде-
ния покажут вам, что он ‒ не обязательно из тех, кто гра-
мотно высказывает свои мысли или хорошо разбирается в 
делах. Вовсе нет! Такой человек просто умеет терпеливо и 
внимательно слушать.



3. Нехорошо быть одному

В самом начале, еще при сотворении человека, Бог 
сказал: «Не хорошо быть человеку одному» (Быт. 

2:18). Тем, кто читал Библию, известно, что после этих 
слов Божьих появилась Ева, а потом – дети, внуки, пра
внуки, родственники, друзья и знакомые.

Обычно эта фраза – «не хорошо быть человеку одно-
му» ‒ связана в нашем сознании с супружеством, семьей. 
Однако она говорит и о том, что люди – существа соци-
альные. Мы нуждаемся друг в друге, нам нужны друзья, 
собеседники, учителя.

В своем круге жизни мы связаны с людьми разными 
формами межличностных отношений. С одними у нас от-
ношения весьма близкие – с членами наших семей, друзь-
ями и родственниками. А с остальными мы в большинстве 
случаев, так сказать, «шапочно» знакомы. Есть и такие, 
кого мы знаем «заочно». С ними, возможно, мы даже об-
щались в Интернете, но никогда не встречались лично.

По результатам социологических исследований, мы, 
имея от шести до семи знакомых, оказываемся впле-
тенными в цепочку социальных связей, охватывающих 
весь мир. В последнее время это становится очевидным 
благодаря всемирным социальным сетям, которые от-
слеживают и выдают информацию о количестве общих 
знакомых. Наши социальные связи показывают нам, на-
сколько тесен мир.

Если изобразить эту теорию в графике, то у нас вы-
йдет рисунок из множества тонких линий, многократно 
переплетенных между собой. Интересно, что подобную 
картину описывал апостол Павел, говоря о Церкви. В По-
слании к ефесянам апостол изобразил церковь как «все 
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тело, составляемое и совокупляемое посредством всяких 
взаимно скрепляющих связей» (4:16), или, как сказано в 
другом переводе, «тело, состоящее из членов, связанных 
тесными узами».

Нам ничего не известно о взаимоотношениях Адама 
и Евы, но о том, что произошло и происходит между их 
потомками, включая и нас с вами, мы знаем очень хоро-
шо. Грех, эгоизм, самовлюбленность, раздражение, обида, 
гнев – существует немало причин разрыва связей между 
людьми. То, что строилось годами и стоило больших уси-
лий, может быть легко разрушено в одно мгновение.

Кроме того, в нашей жизни присутствует смерть. Мы 
живем, как на войне. Смерть выхватывает людей из жиз-
ни ‒ одного за другим. От нас уходят те, кого мы хорошо 
знаем и любим, и это очень больно. Оборванные нити ча-
сто невозможно ни связать, ни склеить. Мы чувствуем это, 
когда обстоятельства погружают нас в воспоминания об 
ушедшем человеке, о том, что он обычно делал и говорил. 

Многие люди на закате своей жизни перестают инте-
ресоваться другими и, как следствие, становятся неинте-
ресны для окружающих. Однако в Псалме 91 записано, 
что праведники «и в старости плодовиты, сочны и свежи» 
(ст. 15). Тело слабеет, глаза видят хуже, ноги не столь 
быстры и легки, но духовная жизнь не прекращается, а 
наоборот, становится более активной и насыщенной.

Человек – не остров в океане. Нам нужны отношения 
с окружающими нас людьми. И это держит нас на плаву. 
Пока рядом с нами есть те, кого мы любим и кто любит 
нас, жизнь, несмотря на все трудности, всю боль и стра-
дания, имеет смысл. И мы призваны Богом трудиться в 
течение всей своей жизни для тех, кого мы встретим на 
своем пути.



4. Дружба или ее подобие? 

Дружба… Какой смысл мы вкладываем в это сло-
во? Можем ли мы дать четкое определение этому 

понятию? Это важно. Не зная характеристик истинной 
дружбы, мы вряд ли сможем распознать ее подделку. 

Дружба появилась на заре истории человечества. Она 
помогала друзьям выживать в суровых условиях, воспи-
тывала в них верность и бескорыстие. Сегодня же, когда 
Интернет и мобильные телефоны интенсивно вытесняют 
из нашей жизни «живые» взаимоотношения, остро ощу-
щается нехватка именно дружеского общения.

Дружба присутствует в жизни каждого человека. Если 
у нас есть настоящие друзья, мы чувствуем себя счастли-
выми. Впрочем, римский философ Сенека однажды ска-
зал: «Никогда еще счастье не ставило человека на такую 
высоту, чтобы он не имел нужды в дружбе».

Но, к сожалению, под маской дружбы иногда прячут-
ся несколько иные отношения, и тогда, как следствие, 
человека постигает глубокое разочарование. Нам важно 
уметь отличить дружбу от других видов отношений. Для 
этого, прежде всего, необходимо знать, что такое друж-
ба. Подобное знание, в свою очередь, поможет каждому 
из нас стать хорошим другом, найти надежных друзей и 
сохранить дружбу.

Эту тему не обходит стороной и Библия. В ней понятие 
дружбы передается греческим существительным «филиа» 
и глаголом «филео», которое переводится как «дорожить 
кем-то». Общее значение этого слова говорит о таких ха-
рактеристиках дружеских взаимоотношений, как тепло-
та, близость и благорасположение. Священное Писание 
приводит несколько ярких примеров дружбы. Эти увле-

13
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кательные рассказы содержат в себе ценные уроки. Они 
будут интересны и поучительны каждому, кто хочет иметь 
настоящих друзей и быть хорошим другом. Хотелось бы, 
чтобы эти примеры помогли нам стать для кого-то источ-
ником радости и поддержки.

Первый рассказ – о дружбе Давида и Ионафана. Их 
дружба развилась на основе глубокого взаимного ува-
жения, которое, в свою очередь, возникло благодаря 
общим духовным ценностям – крепкой любви к Богу. 
Давид и Ионафан доверяли друг другу. Каждый из них 
был честным и прямолинейным, и это им нравилось. С 
человеческой точки зрения, как нам известно, дружба с 
Давидом не сулила Ионафану ничего хорошего. Скорее 
наоборот, он мог многое потерять. Однако его беско-
рыстная дружба, проявляемая к Давиду, и сегодня явля-
ется образцом для нас. 

Следующий пример ‒ дружба Руфи и Ноемини, не-
вестки и свекрови. Их дружбе посвящена целая библей-
ская книга. Руфь очень любила Ноеминь, и это про-
являлось в ее готовности заботиться о физических и 
эмоциональных потребностях свекрови. Руфь тяжело 
работала в поле, подбирая за жнецами колосья, и таким 
образом обеспечивала пищей себя и свою овдовевшую 
свекровь. Руфь для Ноемини была не просто родствен-
ницей, но и настоящим другом. Их дружба была крепкой, 
потому что основывалась на любви, верности, сочув-
ствии, доброте, самоотдаче. Кроме того, эта дружба име-
ла твердое духовное основание: Руфь и Ноеминь хотели 
служить одному Богу и быть среди Его народа.

Дружба Иисуса с Лазарем, Марией и Марфой – это 
также пример чистых, бескорыстных отношений, кото-
рый иллюстрирует ценность дружеского общения и ува-
жения к чувствам друзей. Поэтому можно с уверенно-
стью сказать, что Бог в Своей мудрости сотворил людей 
с нуждой в общении. Примеры дружбы, приведенные в 
Библии, показывают, что дружба ‒ не поверхностные, 
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легкомысленные взаимоотношения. В них, наоборот, 
присутствуют жертвенность, поддержка, ободрение и по-
стоянство в испытаниях.

То, что написано в Библии, ни в коей мере не про-
тиворечит реальности. Бог понимает, что поскольку мы 
живем не на небе, среди святых ангелов, а на заражен-
ной грехом планете, то в таких условиях у друзей могут 
развиться иные черты: зависть, критицизм и т. д. Немало 
людей разочаровывается в друзьях лишь потому, что не 
понимает истинного значения дружбы и того, кто такие 
друзья. Существует мнение, что наши друзья – это те, с 
кем мы проводим много времени, с кем нам весело и есть 
о чем поговорить, а дружба – сам процесс такого обще-
ния. Однако, как показывает опыт, это совсем не так. На-
стоящая дружба – это чувство, лежащее глубоко в серд-
це: это «филиа», или дружеская любовь по отношению к 
другому человеку.

Вообще, дружба представлена в Библии как тесные 
отношения между людьми, имеющие такие обязатель-
ные характеристики:

1.	 Честность. Настоящий друг старается говорить 
правду и готов выслушать ее из уст другого. Лесть 
не приносит добра, а наоборот, мешает увидеть 
собственные ошибки и измениться к лучшему. 
Друг, зная недостатки своего товарища, не оттал-
кивает его, а прилагает усилия, чтобы помочь ему. 
«Человек, льстящий другу своему, расстилает сеть 
ногам его» (Притч. 29:5). 

2.	 Доверие. Чудесный пример настоящей друж-
бы, как мы уже говорили, – дружба Ионафана и 
Давида (см. 1 Цар. 19). Их отношения были до-
верительными и надежными. Годами они берег-
ли верность друг другу. Несмотря на то, что отец 
Ионафана пытался разделить друзей, их дружба 
сохранилась. «Человек коварный сеет раздор, и 
наушник разлучает друзей» (Притч. 16:28).

4. Дружба или ее подобие?
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3.	 Прощение – один из важнейших принципов со-
хранения отношений. Напоминать о прошлых 
ошибках и поступках означает разрушать отноше-
ния, а настоящее прощение помогает избавиться от 
чувства вины и обиды. «Прикрывающий просту-
пок ищет любви; а кто снова напоминает о нем, тот 
удаляет друга» (Притч. 17:9).

4.	 Забота и внимание. Настоящий друг щедр и бес-
корыстен. Он с радостью делает добро тому, кого 
любит. Друг может пожертвовать своими инте-
ресами ради другого. «Не отказывай в благодея-
нии нуждающемуся, когда рука твоя в силе сде-
лать его. Не говори другу твоему: “пойди и приди 
опять, и завтра я дам”, когда ты имеешь при себе» 
(Притч. 3:27, 28).

Согласно Библии, мы должны быть осторожными 
в выборе друзей, ведь они имеют большое влияние на 
наши самооценку, поведение и образ жизни. «Не дружись 
с гневливым и не сообщайся с человеком вспыльчивым, 
чтобы не научиться путям его и не навлечь петли на душу 
твою» (Притч. 22:24, 25). Это подчеркивал и апостол Па-
вел: «Не обманывайтесь: худые сообщества развращают 
добрые нравы» (1 Кор. 15:33).

Библия указывает на то, что дружба может быть и 
притворной: «Как притворяющийся помешанным броса-
ет огонь, стрелы и смерть, так ‒ человек, который ковар-
но вредит другу своему и потом говорит: “я только пошу-
тил”» (Притч. 26:18, 19).

У Иисуса было одно простое определение слова 
«дружба». Суть его заключалась в том, что один из друзей 
пожертвовал бы жизнью ради другого: «Нет больше той 
любви, как если кто положит душу свою за друзей своих» 
(Ин. 15:13). Это именно то, что Иисус сделал ради нас.

Настоящий друг верен, он не оставит в трудную мину-
ту. Ведь дружба удваивает радость и наполовину сокра-
щает беду, как некогда сказал Френсис Бекон. Если чело-
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век, считавшийся нашим другом, куда-то исчезает, когда 
нам нужна помощь или просто поддержка, вряд ли его 
можно назвать настоящим другом.

Но нельзя обойти стороной еще один вид дружбы, 
если ее можно так назвать. Бывает, что люди общаются 
лишь тогда, когда у них есть определенные проблемы: они 
используют друг друга для того, чтобы поделиться свои-
ми переживаниями, пожаловаться, сбросить с плеч свое 
тяжкое бремя. В таком случае «друзья» являются просто 
бесплатными психологами друг для друга, но мы понима-
ем, что настоящая дружба строится на другой основе.

Настоящие друзья радуются достижениям друг друга, 
ценят их, а не завидуют им. С настоящим другом бывает 
интересно и тогда, когда все хорошо. В таких ситуациях 
мы понимаем, что нужны друг другу даже тогда, когда 
нам друг от друга ничего не нужно.

Запомните: в дружбе нет места корысти. «Друг любит 
во всякое время и, как брат, явится во время несчастья» 
(Притч. 17:17).

4. Дружба или ее подобие?



5. Рассудительность 

Есть такое моральное качество, или добродетель, на-
зываемое рассудительностью, или же, по-другому, 

осмотрительностью. Оно проявляется в умении отличать 
добро от зла. Добро нужно принять, а зло – отбросить, 
потому что оно очень часто ‒ практически всегда ‒ маски-
руется под добро. Зло не приходит явно и не позициони-
рует себя как зло. Оно старается выдать себя за добро, вну-
шая человеку, будто бы именно так ему и надо поступать, 
потому что все так поступают, и таким образом заставляет 
человека делать зло. 

Даже все то, что, без сомнения, считается добром, если 
оно переходит какую-то определенную грань, незаметно 
превращается во зло. В народе в таких случаях говорят: 
«Оказал медвежью услугу». То есть человек оказал по-
мощь, от которой стало только хуже, хотя он рассчиты-
вал на обратный результат. Любую вещь украшает мера. 
И если чувство меры отсутствует, тогда даже то, что счита-
ется полезным, хорошим, чудесным, становится вредным.

Если мы даем лентяю на хлеб, то этим только подтал-
киваем его к праздному существованию, то есть губим его 
характер и, соответственно, делаем несчастным его буду-
щее. Жизненный опыт подсказывает, что лучше дать бед-
няку не рыбу, а удочку. И в этом есть смысл. Возможно, 
эта народная мудрость, как и многие другие, была взята 
из Священного Писания. Вот, например, что говорит Биб
лия: «Когда будете жать жатву на земле вашей, не дожи-
най до края поля твоего, и оставшегося от жатвы твоей 
не подбирай, и виноградника твоего не обирай дочиста, и 
попадавших ягод в винограднике не подбирай; оставь это 
бедному и пришельцу» (Лев. 19:9, 10).

18
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Обратите внимание на мудрость этой заповеди. В ней 
мы видим и милосердие Господа, и в то же время Его же-
лание не сделать из человека нахлебника. Бог мог сказать: 
«Отдавай бедному часть урожая». Но Господь дал другое 
указание. Зажиточный человек оставлял часть урожая на 
поле и в винограднике – своеобразную милостыню, а бед-
ный человек должен был найти серп и пожать остатки по-
сева, найти корзину и, потрудившись, собрать виноград.

В приведенном выше тексте Библии очевиден Божий 
замысел: нужно приучать всякого человека к труду и от-
ветственности за себя и свою семью, а не к праздности. 
Разумеется, тут не идет речь о том, что не нужно помо-
гать как-то иначе. В Священном Писании неоднократно 
подчеркивается необходимость помогать сиротам и вдо-
вам. Но одна из целей такой помощи состоит в том, что-
бы не испортить характер человека.

Не всегда, не для всех и не всякое добро – на пользу. 
Человек может быть очень умным, но нерассудительным. 
Иисус Христос сказал: «Просящему у тебя дай, и от хотя-
щего занять у тебя не отвращайся» (Мф. 5:42). Однако 
Иисус побуждает нас к рассудительности. Он Сам в неко-
торых случаях отказывал отдельным лицам. Например, 
в Евангелии от Луки упоминается такой случай: «Некто 
из народа сказал Ему: Учитель! скажи брату моему, что-
бы он разделил со мною наследство» (Лк. 12:13). Далее 
мы читаем, что Иисус отказался, поняв, что имеет дело с 
жадностью.

Господь неоднократно говорил о необходимости бла-
готворительности: «Когда творишь милостыню, пусть 
левая рука твоя не знает, что делает правая» (Мф. 6:3). 
Но, не обратив внимания на то, о чем там идет речь, мы 
можем прийти к неправильным выводам. Мы знаем, что 
Библия учит добру, но библейские тексты нельзя толко-
вать отдельно от контекста либо вне учения Священного 
Писания в целом. Зная, например, отношение Библии к 
алкогольным напиткам, нам становится понятно, что не-

5. Рассудительность
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хорошо давать деньги на алкоголь или другие подобные 
нужды и тем самым вредить человеку.

Когда Христос коснулся темы благотворительности, то 
при этом сразу же отметил, чтобы мы не демонстрировали 
наше милосердие перед всеми: «Смотрите, не творите ми-
лостыни вашей пред людьми с тем, чтобы они видели вас: 
иначе не будет вам награды от Отца вашего Небесного. 
Итак, когда творишь милостыню, не труби перед собою, 
как делают лицемеры в синагогах и на улицах, чтобы про-
славляли их люди. Истинно говорю вам: они уже получа-
ют награду свою» (Мф. 6:1, 2).

А в другом тексте, который мы приводили, ‒ о том, 
чтобы давать тому, кто просит, ‒ речь идет о доброте и 
чуткости в целом, об отклике на чужую беду. То есть эти 
слова Иисуса ‒ не о бездумной раздаче денег всем, кто 
просит милостыню…

Пример Христа учит нас рассудительности. К испол-
нению желаний ближних нельзя относиться формаль-
но, то есть необдуманно исполнять все их просьбы. Да, 
совершенно очевидно, что христианин не должен отзы-
ваться на предложение помочь самоубийце достать яд 
или пьянице – водку.

Если разум человека не просветлен Христовой исти-
ной, тогда лукавый часто внушает ему мысль, что ради 
благой цели могут быть использованы недобрые средства. 
Этому принципу ‒ «цель оправдывает средства» ‒ часто 
следовали иезуиты. Трудно передать, насколько великим 
был поток зла, столетиями изливавшийся на все народы 
мира из-за действий тех, кто придерживался этого прин-
ципа. Он лежал в основе множества войн, в том числе меж-
ду христианскими народами и их правителями.

Рассудительность нужна и при совершении всякого 
доброго дела; ее требует любая хорошая инициатива. 
Этой важной теме посвящены разные поучения Господа 
Иисуса. Это и притча о человеке, который взялся соору-
жать башню без необходимого расчета использованных 
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материалов, и притча о царе, который, не имея надлежа-
щего войска для противодействия врагу, решил вести во-
йну, и тому подобное.

Когда мы слышим фразу «верующий человек», то 
перед нашими глазами сразу возникает образ честного, 
правдивого, уравновешенного, чуткого человека, неспо-
собного творить зло даже в ответ на зло. Однако Библия 
неоднократно указывает на то, что есть люди, только на-
зывающие себя верующими, но при этом в их грешном 
естестве не произошло никаких позитивных изменений. В 
8-й главе Евангелия от Иоанна говорится, что много таких 
людей уверовало в Иисуса. Однако поверить, признать 
Его Богом – это только первый шаг к Царству Божьему. 
Поэтому Иисус призывает этих людей развивать свою 
веру, познавать Истину, которая сделает их свободными. 
Благодаря Истине они найдут свободу от греха. Но Иисус 
столкнулся со злобным сопротивлением этих верующих. 
Признавать себя грешниками не входило в их планы. Да-
лее о них написано, что они взяли камни, чтобы убить Его.

Почему те, кто уверовал, были готовы убить Того, в 
Кого уверовали? Оказывается, что при их обращении не 
произошло покаяния. А ведь настоящая вера начинается 
именно с покаяния! Описанные Иоанном верующие так 
крепко держались за свои обычаи, традиции и религио
зную самоправедность, что, даже признав Иисуса Госпо-
дом и Мессией, никто из них не счел нужным заглянуть к 
себе в душу и очистить ее покаянием.

Они были убеждены, что их религия наиболее пра-
вильная, потому что является древней и зиждется на вере 
отцов. Когда же Христос заговорил об их порабощении 
грехом и, следовательно, о необходимости покаяния, это 
вызвало раздражение. Такой Мессия их не устраивал, и 
они хотели убить Его.

Конечно, сегодня, в XXI веке, мы удивляемся: почему 
современники Иисуса, имея очевидные доказательства 
Его Божественного происхождения, так себя вели? Воз-

5. Рассудительность
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можно, именно этот вопрос побуждает нас к рассудитель-
ности: не бываем ли мы похожи на тех, кто тогда, во дворе 
храма, поверил в Иисуса и так быстро переменился?

Эта история ‒ повод еще раз пересмотреть свою веру. 
А вдруг кто-то увидит, что идет к Богу не тем путем, не тем 
порядком, минуя обязательное для всех покаяние и очи-
щение своих давних грехов, и исправит свой путь? Именно 
поэтому апостол Петр призывает показать в вере доброде-
тель и рассудительность. Это именно то, чего, к сожале-
нию, не хватает многим верующим.

Ничто, кроме истины, открытой в Слове Божьем, не 
сможет дать нам правильный ориентир в вопросах веры. 
Истина никогда не была популярной ‒ как во времена 
Христа, так и в наши дни. Сам Иисус есть Истина, и рав-
няться на Него – наше наибольшее преимущество. Но что-
бы постичь это, нужна рассудительность.



6. Самообладание 

Одной из важнейших добродетелей христианина 
является самообладание. Оно, будучи одним из 

главных Божьих даров, данных человеку, помогает нам 
полностью отказаться от всего вредного, незаконного и 
греховного и умеренно, разумно пользоваться тем, что 
дозволено и полезно.

Что же такое самообладание с практической точки 
зрения? Это сознательное сдерживание своих порывов, 
которые не несут пользы душе, отказ от исполнения же-
ланий, не согласующихся с Божьей волей, не обогащаю-
щих нас духовно, не содействующих достижению Цар-
ства Небесного. Синонимами слова «самообладание» 
также могут быть слова «умеренность», «воздержание».

Апостол Павел говорит: «Все мне позволительно, 
но не все полезно; все мне позволительно, но ничто не 
должно обладать мною» (1 Кор. 6:12). Хорошо сказано, 
не так ли? И действительно, зачем быть врагом себе, при-
касаясь к тому, что нам вредно?

Слово «воздержание» в Синодальном переводе Свя-
щенного Писания употребляется только дважды, и оба 
раза в Новом Завете. Однако это не означает, что тема са-
мообладания представлена в Библии сокращенно. Прин-
цип воздержания от того, что является лишним или вред-
ным, красной нитью проходит через все Писание.

Ведь именно нарушение этого жизненного принци-
па и привело человечество к греху. Не сдержав себя, Ева 
съела запретный плод. Отказ от воздержанности привел 
допотопный мир к уничтожению. Немало городов, царей 
и наций погибло или испортило жизнь себе и своему окру-

23
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жению именно из-за отсутствия сдержанности в опреде-
ленных сферах своей жизни.

Очевидным является то, что в греховном мире всегда 
преобладают легкомыслие и неумеренность. Вследствие 
несдержанности умственные, моральные и физические 
силы многих людей истощились. Аппетит, похоть, лю-
бовь к развлечениям подталкивают множество людей к 
разного рода непотребствам. Несдержанность – вот сред-
ство, которым сатана разрушает умственные и мораль-
ные силы, данные Господом человеку как бесценный дар. 
И со временем человек становится неспособным понять 
вечные ценности.

Всякое дело требует рассудительности. «Каждому ово-
щу – свое время», ‒ говорит народная мудрость. Поэто-
му и в воздержании также нужно «показать рассудитель-
ность». Наша природа глубоко испорчена. Удовольствие 
без рассудительности (а ее нам всегда недостает) так часто 
ведет нас если не к искушению и греху, то к невниматель-
ности, потере драгоценного времени, сил и возможностей.

Священное Писание советует нам не останавливаться 
на достигнутых нами добродетелях, а продвигаться даль-
ше в воспитании хороших черт характера. Поэтому апо-
стол Петр говорит: «Покажите в вере вашей добродетель, 
в добродетели рассудительность, в рассудительности воз-
держание, в воздержании терпение» (2 Петр. 1:5, 6). Не-
воздержанному человеку невозможно быть терпеливым. 
А это, в свою очередь, оборачивается большими неприят-
ностями. Человеку кажется, что окружающие постоянно 
вынуждают его конфликтовать с ними, а на самом деле 
виной всему является его неумение владеть собой.

Христос говорит: «Исследуйте Писания» (Ин. 5:39). 
И в этом для нас большая польза, ибо тогда мы сможем 
согласовывать свои привычки с библейскими принципа-
ми. Невозможно перечислить все стороны человеческой 
жизни, в которых христианину необходимо проявлять 
сдержанность. Это связано не только со сном, пищей 
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или напитками. Самообладание должно проявляться и в 
наших разговорах, и в выборе одежды, и во всех наших 
чувствах. Следует сказать, что христианину необходимо 
воздерживаться и от многого такого, что обычно в мире 
не считается плохим.

Воздержание в жизни грешника – это Божье чудо. Го-
ворят: «Если бы не смотрел, то и не соблазнился бы; если 
бы не услышал, то и сердце не болело бы; если бы не пе-
реел, то и не заболел бы». Видите, к скольким искушени-
ям нас подталкивают наши глаза, слух и вкусовые рецеп-
торы. Как много людей страдало и страдает от того, что 
они, не владея твердыми принципами для осуществления 
даже добрых своих намерений, взглянули неосторожно 
нечистыми глазами, услышали нечто ушами, не приучен-
ными отличать добро от зла, или попробовали то, что ор-
ганизму не пошло на пользу.

Меткое определение негативной роли наших орга-
нов чувств дал апостол Иоанн: «Ибо все, что в мире: по-
хоть плоти, похоть очей и гордость житейская, не есть от 
Отца, но от мира сего» (1 Ин. 2:16). Часто мы забываем 
об известном принципе: «То, что не полезно, – вредно». 
Поэтому нам надо быть внимательными к тому, как мы 
смотрим, слушаем, едим, чувствуем и реагируем на все, 
что нас окружает, ибо только так мы сможем владеть си-
туацией, а не она нами.

Поскольку нам как людям несовершенным трудно 
проявлять самообладание, то стоит знать, как побеждать 
в борьбе с собой. Библия рассказывает о людях, кото-
рые старались служить Богу, но иногда не могли сказать 
«нет» искушениям и страстям. Вспомните Самсона, кото-
рый был одним из самых сильных людей на земле. Но с 
точки зрения морали он был одним из наиболее слабых, 
не имея ни достаточного самообладания, ни честности, 
ни твердости.

Вспомните историю Давида и его грех с Вирсавией. 
Грех Давида привел к смерти двух невинных людей: ре-

6. Самообладание
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бенка, зачатого в прелюбодеянии, и мужа Вирсавии. Не-
которые считают страстность чертой сильного характе-
ра, но в действительности тот, кто подчиняется своим 
похотям, ‒ слабый человек. Настоящее величие человека 
измеряется силой тех чувств, которыми он управляет, а 
не тех, которые управляют им.

У каждого из нас есть нечто такое, с чем нам трудно 
справиться. Это могут быть аппетит, сексуальные от-
клонения, раздражительность, недоверчивость, обид-
чивость, подозрительность и т. д. Писание представляет 
эти недостатки как «бремя и запинающий нас грех» (Евр. 
12:1), то есть то, что сковывает наши движения, что вла-
деет нами. Такова общая проблема человечества.

Рассказывают о человеке, который, желая развить 
свои мышцы, решил каждый день поднимать теленка. Он 
начал делать это, когда теленок был очень маленьким, и 
поднимал его каждый день в течение нескольких недель, 
а затем и месяцев. Понятно, что теленок набирал вес и со 
временем стал быком. По мере увеличения веса живот-
ного мышцы человека укреплялись благодаря этим еже-
дневным тренировкам, и он стал настолько сильным, что 
мог поднять взрослого быка.

Каким образом христианин может развить умение 
владеть своим духом? Начинать следует с контроля над 
мелочами. Всякий раз, усиливая контроль над нашими 
мыслями, закрепляя его словом и делом, мы увеличива-
ем силу характера ‒ залог дальнейших побед. Махатма 
Ганди сказал: «Когда вы достигнете самообладания и на-
учитесь контролировать свои пристрастия, тогда забуде-
те о том, что такое отчаяние».

Самообладание не является врожденной чертой ха-
рактера, поэтому его необходимо развивать, прилагая 
серьезные усилия. Однако человек слаб и не в силах сам 
победить силы зла. Помощь находится рядом, и она да-
ется каждой душе, желающей ее получить. Достичь са-
мообладания почти всегда нелегко. Оно, как и терпение, 



27

является даром Божьим, и поэтому надо просить его у 
Бога, а приобрести одними только человеческими уси-
лиями – невозможно.

У нас есть на Кого равняться. Христос прошел очень 
суровую земную школу. Никто из нас не подвергался та-
ким искушениям и испытаниям, какие прошел наш Спа-
ситель. Поэтому Иисус хорошо знает и обстоятельства, и 
переживания, с которыми нам приходится сталкиваться. 
Размышлял ли кто-нибудь из вас над тем, что Христос 
никогда не смог бы стать нашим Спасителем, если бы не 
имел самообладания, если бы в сложных ситуациях не 
владел Собой?

Вспомните Его сорокадневный пост в безлюдной пу-
стыне. Именно там прозвучали знаменитые слова Иисуса: 
«Не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих» (Мф. 4:4).

Вспомните Голгофу. Распятый Иисус висит на кресте, 
перенося тяжкие страдания. Его мучит жажда, и Он про-
сит пить. Один из воинов обмакнул губку в алкогольную 
смесь, предназначенную для облегчения мук, и, подняв 
ее на палке, поднес к Его губам. Но почувствовав, что это 
за напиток, Иисус отвернулся, дав понять, что отказыва-
ется от него.

Эту историю стоит всякий раз вспоминать тем, кто, 
хоть его и не распинают, все-таки тянется к рюмке из-за 
своей неспособности сказать твердое «нет!»

Воспитать в себе сдержанность – это великое дости-
жение. Воздержание в малом поможет укрепить волю и 
приведет к большим победам. Тот, кто побеждает в бою с 
мелкими прихотями, непременно станет победителем и в 
великом противостоянии. Тем более, мы не одиноки в этой 
борьбе. Иисус победил. Он поможет и нам сделать это.

Конечно, если мы попросим Его.

6. Самообладание



7. Уравновешенность 

	 и постоянство 

Для того чтобы у нас сложилось верное представ-
ление о христианских добродетелях, описанных 

в этой главе, стоит указать на их прямую связь с такой 
чертой характера, как самообладание, и рассмотреть этот 
вопрос с библейской точки зрения. Воздержанность, уме-
ренность очень важны в такой сфере нашей жизни, как 
поддержание физического здоровья. И мы не найдем бо-
лее убедительного примера умеренности, показывающего 
преимущества здорового образа жизни, чем библейская 
история о пророке Данииле и его товарищах, попавших во 
дворец вавилонского царя. История Даниила и его друзей 
записана на страницах Священного Писания ради блага 
молодежи всех последующих поколений. Смысл ее таков: 
то, что сделали одни, по силам и другим.

«Даниил положил в сердце своем не оскверняться 
яствами со стола царского и вином, какое пьет царь» (Дан. 
1:8). В наши дни есть немало людей, именующих себя хри-
стианами, по мнению которых Даниил был слишком тре-
бовательным, ограниченным и фанатичным. Они считают 
вопрос питания незначительным и не стоящим того, что-
бы проявлять такую решимость.

Приобретя благодаря своей учтивости благосклон-
ность Амелсара, начальника евнухов, Даниил попросил 
его, чтобы ему и его товарищам не предлагали мясных 
блюд и вина с царского стола. Амелсар побаивался, что 
если он уступит настойчивой просьбе Даниила, то на него 
падет гнев царя и он подвергнет опасности свою жизнь. 
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Подобно многим людям в наши дни, он считал, что уме-
ренное питание истощит юношей, что они будут выгля-
деть бледными и больными, лишатся сил, в то время как 
роскошные блюда с царского стола, думал он, прибавят им 
сил, здоровья и энергии.

Даниил просил, чтобы окончательное решение Амел-
сар принял после десятидневного испытания, во время ко-
торого еврейским юношам было бы разрешено питаться 
простой пищей. Другие же продолжат получать деликатесы 
с царского стола. Эта просьба была удовлетворена. Даниил 
был уверен в том, что победа на его стороне. Несмотря на 
свою молодость, он знал о пагубном влиянии чревоугодия 
на физическое и умственное состояние человека.

Спустя десять дней результаты испытания оказались 
противоположными, вопреки ожиданиям Амелсара. Те, 
кто придерживался умеренности в питании, внешне вы-
глядели намного лучше своих товарищей, предававшихся 
объедению. Прекрасное физическое состояние и умствен-
ные способности Даниила и его друзей также обратили 
на себя внимание начальника евнухов. Таким образом, в 
результате этого испытания Даниилу и его друзьям было 
позволено есть простую пищу на протяжении всего обуче-
ния службе в царских чертогах.

Господь с одобрением отнесся к непоколебимой твер-
дости и самоотречению этих юношей, и Его благослове-
ния сопутствовали им. «И даровал Бог четырем сим от-
рокам знание и разумение всякой книги и мудрости, а 
Даниилу еще даровал разуметь и всякие видения, и сны. 
По окончании тех дней, когда царь приказал представить 
их, начальник евнухов представил их Навуходоносору. И 
царь говорил с ними, и из всех отроков не нашлось по-
добных Даниилу, Анании, Мисаилу и Азарии, и стали 
они служить пред царем. И во всяком деле мудрого ура-
зумения, о чем ни спрашивал их царь, он находил их в 
десять раз выше всех тайноведцев и волхвов, какие были 
во всем царстве его» (Дан. 1:17-20). 

7. Уравновешенность и постоянство
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В этой истории содержится урок для всех, но особен-
но – для молодежи. Правильные привычки содействуют 
развитию интеллекта. Строгая покорность требованиям 
и Заповедям Божьим благотворно сказывается на ум-
ственном и телесном здоровье. Для того чтобы достичь 
наивысших вершин моральности и интеллекта, необхо-
димо просить мудрости и сил у Бога и жестко контроли-
ровать все свои привычки. В опыте Даниила и его друзей 
мы видим пример торжества принципов здорового обра-
за жизни над невоздержанностью, в частности, в пище.

Нам часто приходится испытывать на себе влияние 
неблагоприятных внешних факторов. Как реагирует на 
них наш организм? Не все особенности этого процесса 
изучены учеными, однако достаточно и того, что уже 
известно, чтобы воскликнуть вместе с псалмопевцем 
Давидом: «Славлю Тебя, потому что я дивно устроен» 
(Пс. 138:14).

Деятельность органов человеческого тела характери-
зуется взаимозависимостью и слаженностью. Бог наде-
лил нас жизненной силой. Он сформировал в нас разные 
органы, каждый из которых играет свою роль в жизне-
деятельности организма и гармонично взаимодействует 
с остальными. Если мы правильно расходуем свою жиз-
ненную энергию и сохраняем свой хрупкий организм в 
порядке, то будем чувствовать себя здоровыми. Но если 
мы безрассудно растрачиваем жизненные силы, нервная 
система истощается и в результате нарушается здоровье 
всего организма.

Каждый разумный человек серьезно заинтересован 
в том, как поддерживать свое здоровье. Изучению этого 
вопроса стоит посвятить всю жизнь. Главное в нем ‒ осо
знание важности закона баланса, или равновесия, данного 
Богом для нашего физического благополучия.

Принцип уравновешенности действует в каждой сфе-
ре жизни. Например, очень важно регулярно питаться. 
Каждому приему пищи нужно отводить свое время и ни-



31

чего больше не брать в рот до следующей трапезы. Часто 
люди едят тогда, когда организм совсем не имеет нужды 
в пище, то есть в промежутках между основными ее при-
емами. Из-за того, что сила воли этих людей не разви-
та, они не способны противостоять своим необузданным 
желаниям и аппетиту.

Те, кто понимает законы здоровья и руководствует-
ся их принципами, будут избегать крайностей, относя-
щихся как к разрешениям, так и к запретам. Сторонники 
здоровых привычек иногда «перегибают палку», и окру-
жающие их люди чувствуют отвращение к такому образу 
жизни. Вследствие этого почти невозможно убедить тех, 
кто стал свидетелем излишней дотошности, в необходи-
мости изменить свои привычки. Иногда чрезмерные ста-
рания рьяных защитников здорового образа жизни при-
носят больше вреда, чем пользы, способствуя недоброй 
славе о вероисповедании последних. 

В наш автоматизированный век недостаток физиче-
ской активности сказывается на нашей способности сохра-
нять умственное равновесие. Чтобы достичь внутренней 
гармонии, необходимо сформировать в себе правильное 
отношение к работе, богослужениям, играм и т. д.

Более всего умственному равновесию угрожает эмо-
циональное перенапряжение. Споры, возмущение и 
печаль неблагоприятно влияют на разум. Согласно за-
конам равновесия наш мозг может уменьшаться или уве-
личиваться – в зависимости от того, на что мы обращаем 
внимание. Мозг работает наиболее полноценно у тех, кто 
имеет широкий круг интересов и занятий.

В связи с тем, что мы – существа социальные, ситу-
ация в обществе влияет на стабильность нашей жизни. 
Очень легко впасть в крайности и начать либо чрезмерно, 
либо слишком мало уделять времени общению. Конечно, 
трудно определить грань между этими «чрезмерно» и 
«слишком мало». Но если мы начинаем чувствовать не-
достаток общения с окружающими или же это общение 

7. Уравновешенность и постоянство
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нас слишком утомляет, необходимо задуматься, разумно 
ли организована наша жизнь.

Кое-кто впадает в другую крайность – фанатизм. Та-
кие люди могут настолько углубиться в незначительный 
богословский вопрос, что начинают использовать нехрис
тианские методы, чтобы заставить окружающих принять 
их точку зрения. В христианской жизни стоит поддержи-
вать баланс между теорией и практикой, между богослу-
жением и свидетельством, между справедливостью и ми-
лостью и между отстаиванием открытых нам Богом истин 
и принятием новых, когда они открываются.

Главная причина, приводящая к крайностям, ‒ эго-
изм. Счастье, к которому человек стремится из корысти, 
отказываясь от исполнения своих обязанностей, не может 
быть крепким и долговечным. Настоящую радость и удов-
летворение приносит только служение Богу и ближним.

Оберегайте себя от крайностей. Наш Спаситель был 
сдержанным и уравновешенным. Он никогда не терял 
самообладания, не нарушал правил хорошего тона. Он 
знал, когда нужно говорить, а когда молчать, и при лю-
бых обстоятельствах оставался непоколебимым. Поэто-
му ученики Христа, следуя Его примеру, никогда не будут 
экстремистами. Их отличительные черты ‒ спокойствие 
и самообладание. Мир, царивший в сердце Христа, будет 
наполнять их сердца и управлять их жизнью.



8. Верность 

Нет нужды убеждать нас в том, что тема верности 
весьма актуальна на сегодняшний день. Это сло-

во – «верность» ‒ означает преданность мужу или жене, 
неизменность в идеях и убеждениях, приверженность 
своему призванию, преданность Богу или своему народу. 
Преданный, или верный, человек не предаст, не продаст, 
не бросит в беде. Он будет отстаивать свои убеждения, 
даже если для этого необходимо чем-то пожертвовать. 

Верность непосредственно связана с верой. Если мы 
сохраняем верность взятым на себя обязательствам, то 
тем самым помогаем людям доверять нам. Когда же мы 
проявляем неверность, предаем, мы действуем веролом-
но, то есть подрываем веру окружающих нас людей. Они 
перестают нам доверять и более не полагаются на нас. 
Они остерегаются иметь дело с такими людьми, как мы, 
из-за боязни вновь стать жертвами предательства. Если 
мы желаем, чтобы нам доверяли, то должны понимать, 
что верность основана на ответственности, стойкости, 
честности, смелости и жертвенности.

Каждый из нас хотел бы, чтобы ему доверяли. Мы 
желаем, чтобы окружающие ценили нас, стремимся за-
служить их признание. Для этого, например, на работе, 
необходимо быть преданными своему делу, ответственно 
подходить к выполнению поставленных перед нами задач. 
Несомненно, подобная принципиальность рано или позд-
но будет оценена по достоинству и вознаграждена.

Потому и не удивительно, что, говоря о чертах харак-
тера, которые нам нравятся в людях, именно верность мы 
чаще всего называем одной из наиболее ценных доброде-
телей. Когда молодые люди вступают в брак, они обещают 
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быть верными друг другу «и в радости, и в горе». Навер-
няка никто из них не планирует предать или быть обману-
тым. Каждый из них надеется на верность, «пока смерть 
не разлучит» их.

Но почему же тогда мы видим столько развалившихся 
браков и несчастных семей? Говорят, что благими наме-
рениями вымощена дорога в ад. Мы не раз убеждались в 
том, что наилучшие намерения, если они остаются лишь 
намерениями, не приносят нам никакой пользы. Даже са-
мое благородное в мире дело, если оно не было доведено 
до конца, нельзя считать успешным. Когда речь заходит о 
верности как о человеческой добродетели, можем ли мы 
похвалиться тем, что эта черта присуща нам?

Верность не основана на эмоциях. Нельзя сказать: 
«У меня вчера было хорошее настроение, и я был го-
тов исполнить все свои обещания, а сегодня у меня нет 
настроения, и поэтому я не буду этого делать». Специ-
алисты по семейным отношениям, анализируя дела о 
разводе, отмечают, что, как правило, все начинается с 
мелочей. Из-за этих мелочей супруги не видят главного 
и уже не обращают внимания на то, что они оба, и со-
вершенно искренне, некогда имели намерение создать 
лучшую в мире семью.

А сколько людей сегодня берется за серьезное дело, 
имея в распоряжении всего лишь добрые намерения! Но, 
к сожалению, одних намерений недостаточно, особенно 
в таком деле, как создание семьи. Именно семья более 
всего нуждается в верности, постоянная спутница кото-
рой ‒ стабильность. Эта черта характера помогает нам 
придерживаться своих обещаний, принципов, убежде-
ний независимо от обстоятельств. 

Когда человек вступает в брак, он берет на себя обя-
зательство хранить верность своему брачному партнеру. 
Однако современное общество все чаще пытается «изъять 
из обихода» понятие верности, обойти его. Стало попу-
лярным искать выгоду и удовольствие лишь для себя, не 
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обращая внимания на то, отвечают ли подобные поступки 
нормам морали.

Хранить супружескую верность, быть преданным дру-
гом, оставаться верным своему призванию – все это, к со-
жалению, теряет свою актуальность в нашем прогрессив-
ном мире. «Свободные» отношения привели к тому, что 
измена, обман, недоверие стали для некоторых нормой. 
Только теперь все это делается под очень красивой выве-
ской, название которой «Свободная любовь». Она стала 
серьезной проблемой современности.

Несмотря на то, что с экранов телевизоров нам посто-
янно демонстрируют так называемую жизнь без ограни-
чений, каждый ожидает по отношению к себе преданно-
сти, честности, порядочности и верности. Но откуда этим 
добродетелям взяться, если современная киноиндустрия 
стала своеобразной школой неверности, интриг и супру-
жеских измен?

Можно заметить, что некоторые люди, не отличаясь 
высокой нравственностью, хранят завидную верность 
своим вредным привычкам: употреблению алкоголя, ку-
рению, нездоровому питанию, привязанности к телевизо-
ру – ко всему, что портит качество жизни.

Другие верны религии «своих отцов», которая по 
своей сути не может быть истинной, если не исходит от 
истинного Бога Отца, от Иисуса Христа. Сохранять ей 
верность – значит сойти с верного пути. Такая мнимая 
верность не принесет никакой пользы тому, кто ее про-
являет. Как видим, можно оставаться преданным сво-
ей культуре или некоей традиции, но при этом не быть 
верным Богу.

Священное Писание указывает нам на Источник ис-
тинной верности. Одним из свойств Божьего характера 
является то, что Он всегда остается верным Своим обе-
щаниям. Для нас это очень важно. Видя, как усиливает-
ся тенденция к ослаблению семейных связей, что под-
тверждается ростом количества разводов и приводит к 

8. Верность
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умножению числа детей-сирот и одиноких матерей, мы 
ощущаем огромную нужду в верности.

В мир, полный вероломства и измен, в свое время при-
шел Тот, Кто всегда верен, – наш Господь. «Если мы не-
верны, Он пребывает верен, ибо Себя отречься не может» 
(2 Тим. 2:13), – говорится в Священном Писании. Вер-
ность – черта характера нашего Бога. Он не может быть 
неверным, не может переступить через Себя, пренебречь 
Своим Словом, которому всегда остается верен.

Бог обещал дать спасение каждому, кто уверовал в 
Иисуса Христа и сохранил свою веру до конца. Если мы 
не будем верными Ему, ‒ люди, к сожалению, существа 
непостоянные, ‒ то Бог, будучи Свят, не может отречься 
от Себя и поэтому вынужден отойти от нас. В этом прояв-
ляется Его верность Себе, Своей святости и Своему Слову.

Если бы Бог не был верен Себе, мы не смогли бы ни в 
чем на Него положиться, не смогли бы узнать, каков Он, 
чего Он желает от нас. Мы бы не знали, как угодить Ему, 
что исполнять и стоит ли Ему доверять. Иисус Христос 
говорил: «Верный в малом и во многом верен, а невер-
ный в малом неверен и во многом. Итак, если вы в непра-
ведном богатстве не были верны, кто поверит вам истин-
ное?» (Лк. 16:10, 11).

Почему верность настолько важна? Да потому, что 
Христос не может доверить общение с небесными суще-
ствами тем, кто непостоянен. На такого человека нельзя 
положиться. В этом ‒ главная причина, почему Бог тре-
бует нашей верности. Господь никогда не позволит, чтобы 
зло вновь появилось во Вселенной. Верность – это, прежде 
всего, постоянство. Но не все остаются верными до конца.

Наученные горьким опытом жизни в условиях греха, 
неправды и беззакония, мы знаем цену верности. Кому 
захочется пережить весь ужас греха, болезней, страда-
ний и смерти еще раз? Наш грешный мир – единственное 
грязное пятно на чистом полотне безграничной Божьей 
Вселенной.
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Бог не бросил нас на произвол судьбы именно потому, 
что Он верен. Он пообещал в Своем Слове избавить нас от 
греха, о чем заранее объявили Его пророки. Голгофская 
жертва Иисуса стала свидетельством того, что Господь 
сдержал Свое слово. Верность Бога состоит в том, что Он 
всегда исполняет то, что обещал.

Видя, как верен Господь по отношению к нам, мы об-
ретаем прекрасный стимул также быть верными. Будьте 
верными даже в мелочах, и это поможет вам сохранить 
верность в серьезных делах.

Пока еще возможно, учитесь быть верными у Того, 
Кто во все времена остается верным. Он ждет этого от вас.

8. Верность



9. «Верный в малом» 

Верность – одна из лучших черт характера. Ее вы-
соко ценит Небо. Наш мир наполнен верующими 

людьми, но среди них очень мало верных Богу. Верую-
щим можно назвать даже дьявола. Он верит в существо-
вание Бога, но рано или поздно понесет заслуженное на-
казание за все злодеяния, совершенные им именно из-за 
его неверности.

Наш мир изменился бы к лучшему, если бы мы ‒ каж-
дый на своем месте ‒ проявляли верность, и прежде все-
го ‒ в семье. В том доме, где нет доверия, ‒ между мужем 
и женой или между родителями и детьми, ‒ немало про-
блем. У каждого есть свои тайники, каждый боится оста-
вить деньги на видном месте... Такое поведение порож-
дает подозрения, иногда совершенно необоснованные. 
Доверие потерять легко, а восстановить – очень непросто.

Как бы изменилось наше благосостояние, если бы 
каждый чиновник был верен своим обязанностям и не 
использовал служебное положение в корыстных целях. 
Скольких стрессовых ситуаций можно было бы избежать, 
если бы наш друг оказался тем, кому можно доверять!

В деловом мире весьма ценятся верные люди. Очень 
часто проблема состоит не в том, что для ведения бизне-
са недостаточно средств, а в том, что не хватает надежных 
партнеров. Многие руководители готовы были бы обме-
нять сотню временных ненадежных работников на деся-
ток верных, на которых можно положиться.

Историк Иосиф Флавий (37-100 гг. после Р. Х.) пи-
сал об общине евреев, современников Христа и апосто-
лов: «Они известны своей верностью и точностью. Все, 
что они говорят, – вернее всякой клятвы. Они избегают 
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клятв и считают их хуже лжесвидетельства. Они гово-
рят, что человек, которому нельзя верить на слово (без 
клятв), уже “осужден”». 

Исключительная верность должна проявляться не 
только в отношениях между людьми, но и по отношению 
к Богу. Есть люди, которые оставались и остаются верны-
ми Христу, несмотря ни на что: на гонения, насмешки, на 
несчастья в жизни.

Однако нужно сказать, что существует и «плохая» вер-
ность. Негоже быть верным своим вредным привычкам и 
грехам. Пристрастие к курению или алкоголю разрушает 
здоровье. Привычка к распущенности разрушает семью. В 
глазах Божьих такая «верность» порочна.

Также плохо быть верным своим ошибочным пред-
ставлениям. Часто люди гордятся тем, что не меняют свои 
убеждения. Но позитивная ли это черта? Признание оши-
бочности своего мнения и отказ от него – это, наоборот, 
признак высокого ума, доказательство честности.

Немало среди нас и тех, кто считает великой добро-
детелью хранить верность религии своих предков. Иудеи 
уверены в том, что недопустимо изменять свои религи
озные представления, мусульмане считают выход из 
ислама смертным грехом, требующим сурового наказа-
ния, язычники настаивают на сбережении древнейших 
религиозных традиций. Но какого бы представления о 
Боге ни имели люди, мы, христиане, знаем, что Господь ‒ 
один и Он во всей полноте явил Себя и Свой характер миру 
через Своего Сына Иисуса Христа. Бог немало сделал для 
того, чтобы сблизиться с человеком, войти в его положе-
ние и предоставить ему доказательства Своей неизменной 
любви. Посредством Жертвы Иисуса Христа нам предла-
гаются прощение наших грехов и вечная жизнь. Было бы 
крайне неразумно отказаться от такого предложения.

Впрочем, мы и не отказываемся, но почему-то леним-
ся взять в руки Священное Писание и узнать о преиму-
ществах и условиях нашего спасения. Сегодня раздается 

9. «Верный в малом»
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немало успокаивающих голосов, уверяющих, что ничего 
больше не требуется – только веруйте. А все заповеди 
Христос уже исполнил за вас, призовите имя Господа – и 
спасетесь.

Христос, однако, сказал: «Что вы зовете Меня: “Гос
поди! Господи!” ‒ и не делаете того, что Я говорю?» (Лк. 
6:46). Господь советует нам: «Исследуйте Писания,.. они 
свидетельствуют о Мне» (Ин. 5:39). Спаситель неспро-
ста говорит об этом, потому что, не зная Священного 
Писания, мы можем заблудиться, свернуть в сторону, 
сойдя с узкого пути, на который Он неоднократно обра-
щал наше внимание.

Есть еще одна важная причина, почему необходимо 
исследовать Писания. Она указана в 17-й главе Еванге-
лия от Иоанна, повествующей о молитве Христа о Его 
учениках: «Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, еди-
ного истинного Бога, и посланного Тобою Иисуса Христа» 
(ст. 3). Как видим, вечная жизнь и познание Бога взаимо
связаны. Вечная жизнь и уподобление Христу обязатель-
но идут бок о бок, их невозможно отделить друг от друга.

И если Сам Христос настаивал на этом, значит изу-
чением Библии с целью правильного понимания Бога 
нельзя пренебрегать. Нельзя и доверять это изучение 
кому-то другому, кем бы он ни был. Это все равно, что 
дать кому-нибудь поесть вместо нас, ожидая, что мы от 
этого будем сыты. 

Будем помнить, что Христос говорил: «Не всякий, го-
ворящий Мне: “Господи! Господи!”, войдет в Царство Не-
бесное, но исполняющий волю Отца Моего Небесного» 
(Мф. 7:21). Апостол Павел также предупреждал, что «вос-
станут люди, которые будут говорить превратно» (Деян. 
20:30). Не стоит отдавать свое спасение в чужие руки.

Отличительной чертой тех, кто действительно желает 
уподобиться Христу, будет стремление придерживаться 
«золотого правила»: «Итак, во всем, как хотите, чтобы 
с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними, ибо 
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в этом закон и пророки» (Мф. 7:12). Спаситель хорошо 
понимал, что человеку невозможно следовать этому пра-
вилу, если тот не живет в согласии со всеми Заповедями 
Божьими. Каждая из десяти заповедей предназначена 
для того, чтобы оберегать как наше благополучие, так и 
благополучие наших ближних. Поэтому недопустимым 
является соблюдение заповедей выборочно, по своему 
усмотрению. Ведь Иисус Христос указывает на прямую 
зависимость соблюдения нами Заповедей Божьих от на-
шего личного отношения к Нему: «Если любите Меня, 
соблюдите Мои заповеди» (Ин. 14:15).

Христос также указывает на то, что, кроме Заповедей 
Божьих, люди будут устанавливать еще и свои собствен-
ные. Его реакция на это такова: «Но тщетно чтут Меня, уча 
учениям, заповедям человеческим» (Мф. 15:9).

Вот почему нам следует изучать Священное Писа-
ние – чтобы сверять свою жизнь, свои действия, свои 
убеждения, свой путь с учением Христа и апостолов. 
Никто не может сделать этого за нас, потому что ответ-
ственность лежит на каждом из нас: «Ибо приидет Сын 
Человеческий во славе Отца Своего с Ангелами Своими 
и тогда воздаст каждому по делам его» (Мф. 16:27).

Отметим, что Иисус в деле нашего спасения не при-
нимает во внимание дела наших ближних. Я не могу ска-
зать в свое оправдание, что мой ближний поступал так-
то и меня этому научил. Конечно, Христос и его спросит, 
почему тот делал именно так, но его действия не могут 
быть оправданием моих собственных. Почему я сам не 
сверялся со Словом Божьим? Почему вместо того, что-
бы брать пример с Иисуса, я ориентировался на кого-то 
другого, того, кто в свою очередь не следовал учению и 
примеру Спасителя?

«Верный в малом и во многом верен, а неверный в ма-
лом неверен и во многом» (Лк. 16:10).

Если мы верим, что Христос скоро придет, то уже 
сейчас будем готовиться к Его возвращению, ибо Он пре-

9. «Верный в малом»
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достерегал, что это произойдет неожиданно. Возможно, 
кто-то думает, что сейчас может жить, как ему заблаго-
рассудится, а потом, в Божьем Царстве, при совсем иных 
обстоятельствах, будет жить святой жизнью. Это мнение 
ошибочно. Господь предвидел его появление и поэтому 
предупредил: «Если нечестивый будет помилован, то не 
научится он правде, будет злодействовать в земле правых 
и не будет взирать на величие Господа» (Ис. 26:10).

Итак, Христос придет не для того, чтобы дать греш-
нику новый шанс, а для того, чтобы забрать верных Сво-
их, ожидавших Его.

Воспользуемся благодатным временем, отведенным 
для нас сегодня!



10. Терпение

Сколько раз мы укоряли себя за то, что не сумели 
сдержаться! Анализируя свое поведение, мы осоз-

навали: если бы мы проявили немного терпения, все было 
бы по-другому. Действительно, всякий раз, когда нам не 
хватает самообладания, мы оказываемся в проигрыше.

Наверно, нет такой сферы жизни, в которой не было 
бы нужды проявлять терпение. Лишнее сказал, лишнее 
съел, вмешался не в свое дело, не дождался результата, не 
доделал работу, поспешил высказать свое мнение, не по-
думав… Каждый из нас переживал нечто подобное, хотя 
приведенный выше перечень ситуаций, в которых от нас 
требуется выдержка, далеко не полный.

Когда мы попадаем в обстоятельства, вызывающие у 
нас ощущение дискомфорта, то наше желание изменить 
ситуацию к лучшему ‒ вполне естественно. Однако перед 
нами возникает выбор, каким способом это сделать. Часто 
бывает так, что легкие и быстрые пути решения проблем 
незаконны, греховны. Чтобы решить проблему правиль-
ными методами, потребуется немало усилий, а это пред-
полагает необходимость какое-то время потерпеть, пре-
жде чем проблема будет решена.

Исследуя Священное Писание, мы приходим к выводу, 
что нам просто необходимо иметь терпение. Но почему 
мы в нем нуждаемся? Лаконичный и вполне понятный от-
вет дает апостол Павел: «Терпение нужно вам, чтобы, ис-
полнив волю Божию, получить обещанное» (Евр. 10:36). 
Итак, без терпения невозможно исполнить волю Божью, а 
не исполняя ее, невозможно получить обещанное.

Всякий человек, адекватно мыслящий, независимо от 
его мировоззрения, убежден в том, что из-за недостатка 
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терпения он причиняет вред и себе, и тем, кто с ним обща-
ется. От ошибок, конечно, не застрахован никто, но при-
знает их только мудрый человек. А, мягко говоря, немуд
рый постоянно пытается выяснять отношения.

Если говорить о христианах, на кого, собственно, мы 
и ориентируемся, то прежде всего надо сказать о Лично-
сти, Которая является первоисточником всякого совер-
шенства. Господь в Своем Слове открывает нам истину 
о Себе. Читаем в 34-й главе книги Исход: «И прошел 
Господь пред лицом его и возгласил: Господь, Господь, 
Бог человеколюбивый и милосердый, долготерпеливый 
и многомилостивый и истинный» (ст. 6). 

Вероятно, вы заметили, что одной из характерных черт 
нашего Бога является долготерпение. Именно благодаря 
Его терпению мы с вами не исчезли с лица земли. И еще 
задолго до нашего рождения, в далеком прошлом, ког-
да одно из сотворенных Богом существ восстало против 
Божьего правления, Господь проявил Свое терпение. Он 
согласился определенное время терпеть бунт Люцифера.

Творец мог бы сразу уничтожить сатану и его после-
дователей, но, любя сотворенные Им существа, проявлял 
терпение. Он позволил обману раскрыться со временем, 
и злые намерения дьявола стали для всех очевидными. 
Теперь уже не только ангелы, но и люди знают, к каким 
губительным последствиям ведет отвержение Божьего 
Закона и принципов Его правления.

Подобным образом позже, когда первые жители на-
шей Земли, искушенные дьяволом, вкусили запретный 
плод и преступили Божьи повеления, Господь не уничто-
жил их. Он решил послать Своего Сына на Землю, чтобы 
спасти грешных людей. И Сын Божий с терпением учил 
людей принципам Неба.

Иисус две тысячи лет назад приходил на нашу Землю. 
Живя среди людей, Он знал, что такое голод и жажда, хо-
лод и зной, бедность и нужды. Сталкиваясь с греховно-
стью, невежеством и несовершенством людей, Иисус часто 
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проявлял к последним снисхождение и любовь. Прожив 
безгрешную жизнь, Он показал нам, что и у нас есть воз-
можность жить в согласии с нашим Творцом.

Часто мы жалуемся на то, что нам не хватает терпе-
ния. Тяжело бывает сдержать свой гнев, особенно если 
мы чувствуем, что нас провоцируют вступить в словесную 
перебранку. Библия открывает нам действенный способ, 
как победить гнев и раздражительность в таких ситуаци-
ях. Этот способ довольно прост: нужно молчать или отве-
чать как можно короче, лаконичнее. Так поступал Иисус 
Христос. Всякий раз, когда Его оскорбляли, обижали или 
несправедливо обвиняли, Он молчал. 

Обратите внимание на несколько случаев из жизни 
Иисуса: «Ирод, увидев Иисуса, очень обрадовался, ибо 
давно желал видеть Его, потому что много слышал о Нем, 
и надеялся увидеть от Него какое-нибудь чудо, и предла-
гал Ему многие вопросы, но Он ничего не отвечал ему» 
(Лк. 23:8, 9).

Подобную ситуацию описал евангелист Матфей: «И 
когда обвиняли Его первосвященники и старейшины, Он 
ничего не отвечал» (Мф. 27:12). О поведении Христа в 
критических обстоятельствах писал и апостол Петр: «Бу-
дучи злословим, Он не злословил взаимно; страдая, не 
угрожал…» (1 Пет. 2:23).

Причиной такой молчаливости Иисуса было Его 
знание человеческой натуры, нашего образа мышле-
ния. Здесь мы сталкиваемся с психологическим прин-
ципом обратной связи. Мысли порождают слова, а 
слова во много раз усиливают мысли. Одно слово, ска-
занное с легким раздражением, разжигает наш разум и 
производит гнев.

Чем больше человек говорит, ‒ в пылу ссоры или 
под влиянием обиды, ‒ тем сильнее он раздражается. В 
этом случае сила гнева или раздражения прямо пропор-
циональна длительности разговора и количеству слов. 
Человек «заводит» сам себя. У вас наверняка была воз-

10. Терпение
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можность наблюдать подобное. Поэтому будем помнить: 
молчание – золото! Кто стерпел, тот выиграл.

Терпение бывает двух видов. Можно быть рабом 
обстоятельств, имея возможность изменить что-либо к 
лучшему, но ничего не делая для этого. Некоторые даже 
хвалятся этим: «Об меня вытирают ноги, а я, видите, тер-
плю». Это признак слабости. Но когда человек с честью 
все терпит, потому что не может ничего изменить, – это 
признак силы.

Терпение – активно. Можно терпеливо идти, терпе-
ливо заниматься творчеством, терпеливо продолжать 
начатое дело, всякий раз подниматься после ударов судь-
бы. «Ибо семь раз упадет праведник, и встанет» (Притч. 
24:16), – говорит мудрый Соломон. И праведным человек 
здесь назван не потому, что падает, а потому, что встает.

Богу больно смотреть на все то зло, которое сегодня 
поразило наш мир, но есть причина задержки Его воз-
вращения. На нее указывает апостол Петр: «Не медлит 
Господь исполнением обетования, …но долготерпит нас, 
не желая, чтобы кто погиб, но чтобы все пришли к пока-
янию» (2 Пет. 3:9). Господь ждет того дня, когда во всей 
Вселенной восстановятся порядок и гармония и зло бу-
дет уничтожено. Но сейчас Он готов ждать, терпеть несо-
вершенство, греховность людей и вести их к покаянию, 
чтобы спасти от болезни греха.

Библия говорит о долготерпении как об одной из черт 
характера Бога. Но при всем этом следует отметить, что у 
долготерпения Божьего есть предел. Господь терпит ров-
но столько, сколько необходимо для достижения цели. 
Нет смысла терпеть бесконечно. Как сказал Сам Творец: 
«Не вечно Духу Моему быть пренебрегаемым человека-
ми» (Быт. 6:3). Когда дальнейшее ожидание окажется бес-
перспективным, наступит исполнение Божьего суда.

Христос в Нагорной проповеди сказал: «Входите тес-
ными вратами, потому что широки врата и пространен 
путь, ведущие в погибель, и многие идут ими; потому что 
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тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь, и немногие 
находят их» (Мф. 7:13, 14). В жизнь вечную ведет лишь 
одна дорога – это «терпение святых». Это та дорога, ко-
торой шел Сам Иисус. Этой же дорогой шли апостолы и 
все последователи Христа.

Этой дорогой идут и те святые, о которых говорит 
апостол Иоанн в книге Откровение: «Здесь терпение 
святых, соблюдающих заповеди Божии и веру в Иисуса» 
(Откр. 14:12). В жизни приходится немало терпеть, и 
преимущественно не из-за истинной святости. Причи-
ной для проявления нашего терпения может быть какой-
нибудь досадный случай, чье-либо безрассудное поведе-
ние, фанатизм или нездоровый образ жизни. К святости 
это никак не относится.

Бог открывает нам, что признает истинным терпение 
лишь тех святых, которые не только верят в Иисуса, но и 
соблюдают все десять неизменных Божьих Заповедей. Это 
не законничество, как полагают некоторые, а проявление 
любви. Первые четыре заповеди – это проявление любви 
к Богу, следующие шесть – проявление любви к ближним. 
А любовь, по словам апостола Павла, долготерпит.

10. Терпение



11. Вежливость и тактичность 

Такое качество характера как вежливость вклю-
чает в себя внимательность, тактичность, добро-

желательность. Читая евангельские рассказы о деяниях 
Иисуса, мы не можем не заметить ту особую деликатность, 
которую Он проявлял, разговаривая с людьми.

Вот одно из Его высказываний: «Тогда Иисус ска-
зал ученикам Своим: если кто хочет идти за Мною, от-
вергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною» 
(Мф. 16:24). Христос не принуждает нас следовать за 
Ним, в Его словах ‒ любящий призыв, нежное отцов-
ское приглашение. Бог не спасает человека без его воли. 
Он предоставляет нам полную свободу выбора и само
определения.

Достаточно внимательно прочесть пересказ бесед 
Иисуса Христа с самарянкой или Никодимом, чтобы уви-
деть, как внимателен, осторожен и тактичен Иисус, обща-
ясь с ними. Последовательно и ненавязчиво Он подводит 
своих собеседников к осознанию того, что им необходимо 
изменить свою внутреннюю природу (см. Ин. 3, 4). Или же 
перечитайте разговор воскресшего Иисуса с двумя учени-
ками по дороге в Эммаус: «О чем это вы, идя, рассуждаете 
между собою, и отчего вы печальны?» (Лк. 24:17), – услы-
шали ученики голос загадочного Путника. Сколько забо-
ты, внимания и деликатности в этом вопросе!

Даже в Своих обличительных речах, где звучит ка-
тегоричное «Горе вам!», Христос проявляет Себя как 
Тот, Кто заботится о грешниках. Ведь настоящий друг не 
только хвалит товарища, но и предупреждает его, указы-
вая на страшные последствия греховного образа жизни, 
на результаты нарушения воли Божьей.
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Великий апостол язычников Павел, имея от природы 
весьма одаренную и благородную натуру, через веру во 
Христа приобрел характер, отличавшийся утонченной 
деликатностью, вежливостью, мудрой простотой и досто-
инством. Его проповедь в Афинах, столице Греции, была 
прекрасной во всех отношениях. Учитывая то, что греки 
хорошо разбирались в ораторском искусстве, Павел соста-
вил свою речь по всем правилам античного красноречия.

Он был далек от того, чтобы, по примеру необразо-
ванных фанатиков, оскорблять чужие чувства и прояв-
лять горделиво-презрительное отношение к суждениям 
окружающих. С мудрой снисходительностью, в веж-
ливых выражениях признавая их особую набожность 
(ввиду наличия большого числа изображений богов) 
и усиливая свою мысль ссылкой на их соотечественни-
ков-поэтов, он в то же время тактично указал на то, в чем 
состояла проблема мировоззрения афинян.

Поступки апостола Павла всегда отличались мудро-
стью и не были однообразными. Любое обстоятельство 
или событие он с успехом использовал для проповеди 
Евангелия. Однако почему отличавшийся благородным 
характером апостол иногда был резок и суров? Его суро-
вые слова становятся целиком оправданными и понятны-
ми, если читатель Нового Завета внимательно изучит все 
обстоятельства, в которых они были произнесены. 

«Почему же апостол Павел оскорбил первосвященни-
ка?» – спросите вы. «Тогда Павел сказал ему: Бог будет 
бить тебя, стена подбеленная! ты сидишь, чтобы судить 
по закону, и, вопреки закону, велишь бить меня» (Деян. 
23:3). Да, гневные слова вырвались из уст Павла, но он 
сразу же извинился. К тому же эти слова оказались проро-
ческими. Всякое действие Павла было направлено на то, 
чтобы исправлять грешников, будить их спящие сердца.

Мягкость апостола Павла не была слабостью, гнев 
не брал верх над его разумом. Когда апостол терпел го-
нения, унижения и насмешки, разве воздавал он злом за 
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зло? Вовсе нет. «Злословят нас, мы благословляем; го-
нят нас, мы терпим; хулят нас, мы молим» (1 Кор. 4:12, 
13), ‒ говорит он.

Поступками апостола Павла управляет, прежде всего, 
христианская любовь в разумном сочетании с чувством 
меры и определенными правилами. Это и характеризует 
христианина, для которого уважение к людям стало нор-
мой жизни. «Мы никого не обидели, никому не повреди-
ли, ни от кого не искали корысти» (2 Кор. 7:2), – писал 
Павел церкви в Коринфе. Всю свою героическую жизнь 
апостол старался следовать примеру Небесного Учителя.

Вежливость всегда связана с точностью и аккурат-
ностью. Если человек не отвечает на письма или по про-
шествии долгого времени посылает небрежный ответ, не 
возвращает в срок чужие книги или же отдает их потер-
тыми и поцарапанными, то вряд ли он сможет добиться 
уважения окружающих.

Вежливый и деликатный человек не проявит и не
скромного любопытства. Воспитанные люди, к примеру, 
понимают, что письмо является неприкосновенной соб-
ственностью того, кому оно адресовано. А потому никто, 
даже самый близкий человек, будь то мать, отец, муж, 
жена или другие родственники, или друзья, не должен по-
зволять себе первым раскрывать не предназначенных ему 
писем. Если дать волю любопытству, оно со временем пре-
вратится в неприятную и грубую привычку.

Однако следует сказать, что показная, искусствен-
ная вежливость совершенно неприемлема для христи-
ан. Христианская вежливость основана на искренности. 
Настоящие христиане таковы сами по себе, они далеки 
от мысли, что с помощью вежливости можно чего-либо 
достичь или получить какую-нибудь выгоду. Они ведут 
себя учтиво не ради этикета, а потому что так научены 
Небесным Учителем.

Часто люди говорят: «У меня нет никаких талантов», 
имея в виду талант ученого, художника, организатора. 
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Но более важными являются таланты сердца, которыми 
Господь наделил каждого человека, ‒ такие, например, 
как приветливость, чуткость, сочувствие. С помощью 
подобных талантов человек может войти в положение 
тех, с кем его сводит жизнь, и проникнуться чужими пе-
реживаниями.

Способность не делать другим того, чего мы не же-
лаем, чтобы делали нам, можно развить. Мы привыкли 
общаться с людьми, которые нам симпатичны. Если же 
мы видим в человеке какие-либо недостатки, то начи-
наем сторониться его, осуждать, не прилагая усилий к 
тому, чтобы понять мотивы и выяснить причины его 
поступков.

Каждый человек способен откликаться на добро и 
творить его. Искать и раздавать сокровища сердца – та-
ково почетное задание христианина, ибо изолированное 
существование угнетает человека, а общение, наоборот, 
придает сил. Это естественный закон жизни, отступая от 
которого, человек неминуемо страдает.

Приведем еще один пример из жизни Иисуса, ко-
торый учит нас тому, как следует проявлять уважение 
и тактичность по отношению к ближнему. Этот случай 
описал Иоанн, ученик Иисуса Христа.

 «Тут был человек, находившийся в болезни тридцать 
восемь лет. Иисус, увидев его лежащего и узнав, что он 
лежит уже долгое время, говорит ему: хочешь ли быть 
здоров?» (Ин. 5:5, 6). Наверно, каждый из нас, обладая 
такой чудотворной силой, какую имел Иисус, и узнав о 
том, что человек много лет лежит парализованный, сразу 
же вылечил бы его безо всяких вопросов. Однако Хрис
тос, прежде чем исцелить этого больного, задает ему 
один-единственный вопрос. Конечно, Спаситель желает 
исцелить каждого, но Он уважает выбор человека и по-
тому спрашивает: «Хочешь ли быть здоров?» То есть Бог 
не навязывает даже исцеление. Сначала Он просто пред-
лагает его. Эта черта Божьего характера, о которой пове-
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ствует Евангелие, вызывает в нас не только восхищение, 
но и стремление поступать так же.

Вежливость, оказывается, очень «заразна» ‒ в хо-
рошем смысле этого слова. Незначительный на первый 
взгляд знак внимания может произвести огромный эф-
фект. Вежливое «простите», адресованное случайному 
прохожему, которого вам пришлось обогнать утром на 
людном тротуаре по дороге на работу и с которым вы 
вежливо пообщались всего несколько секунд, возможно, 
побудит и вас, и его сегодня быть добрее. Иногда нужно 
совсем немного доброты, и она творит настоящие чудеса! 
Они действительно происходят ‒ при условии выполне-
ния рекомендации, которую дает нам Священное Писа-
ние: «Почитайте один другого высшим себя» (Флп. 2:3). 
Если в нашем характере не будет чванства, то и отноше-
ния с людьми будут непринужденными и уважительны-
ми. Это и есть та самая деликатность Христа – особая 
мягкость в общении, помогающая нам достойно выйти из 
сложных ситуаций, не подчеркивая своего превосходства.

Тогда мы не будем ждать, чтобы нам послужили, но 
сами будем получать наслаждение от того, что можем 
позаботиться о ком-то и чем-нибудь помочь. Жизнь ско-
ротечна, а потому поспешим творить добро!



12. Милосердие

К сожалению, чрезмерная занятость и суета настоль-
ко поработили наше общество, что само слово 

«милосердие» звучит архаично, старомодно, вызывая в 
памяти образ сестер милосердия в белых шапочках, уха-
живающих за ранеными солдатами.

Однако значение этого слова намного шире. Оно 
означает сочувствие, любовь, готовность творить добро 
каждому, кто в нем нуждается. Это действительно то, 
чего сегодня весьма не хватает миру.

Могу ли я, простой человек, обыкновенный служа-
щий, рабочий либо крестьянин, сделать свой посильный 
вклад в то, что будет содействовать пусть и не глобаль-
ным изменениям в атмосфере всего мира, но создаст но-
вый, особый климат в ближайшем моем окружении?

Обратите внимание на то, что, проявляя к нам Свое 
милосердие и сочувствие, прощая нам грехи, Господь 
также призывает нас к участию в делах милосердия. Он 
говорит: «Итак, будьте милосерды, как и Отец ваш мило-
серд» (Лк. 6:36). 

Встретив того, кто нуждается в помощи, сочувствии, 
христианин не станет спрашивать, достоин ли этот чело-
век его внимания, не будет судить и искать его вину перед 
Богом или людьми. Последователь Христа просто протя-
нет ему руку помощи, как это сделал Господь и Спаситель 
ему самому.

В жалких и униженных, забытых и отвергнутых обще-
ством душах он будет видеть тех, ради кого Христос отдал 
Себя на крест и за кого Он возносил молитвы Небесному 
Отцу. Такое новое видение изменит, прежде всего, самого 

53



54

Возьмем только характер

человека, исповедующего веру во Христа, и он отважится 
на милосердие и сочувствие.

Многое зависит от нашей жизненной позиции. При-
смотревшись к нашим знакомым и друзьям, мы и среди 
них найдем людей, ищущих возможность послужить дру-
гим, а не жаждущих служения себе.

Чаще всего мы, ожидая внимания, высокой оценки, 
похвалы, впадаем в уныние и разочаровываемся из-за 
того, что не получаем ожидаемого. Вследствие такой по-
зиции жизнь наполняется ненужными страданиями. Со-
средоточиваясь лишь на своих переживаниях, ожидани-
ях, правах, мы тем самым показываем, что прежде всего 
желаем, чтобы служили нам. Господь же приглашает нас 
принять участие в служении ближним. О Себе Он неод-
нократно заявлял, что «Сын Человеческий не для того 
пришел, чтобы Ему служили, но чтобы послужить и от-
дать душу Свою для искупления многих» (Мк. 10:45).

Священное Писание говорит нам, что те, кто ви-
дит беды и нужды других и спешит им на помощь, уже 
здесь, на грешной земле, обретут счастье и Божественное 
благословение. В одном из своих псалмов Давид пишет: 
«Блажен, кто помышляет о бедном! В день бедствия из-
бавит его Господь. Господь сохранит его и сбережет ему 
жизнь; блажен будет он на земле» (Пс. 40:2, 3).

Спросите себя: «А что я могу сделать для других? Как я 
могу проявить свою готовность творить добро?»

Не пора ли нам остановить спешный бег времени и 
прислушаться к учению Христа, последовать Его примеру 
и не только видеть бремя, лежащее на утомленных пле-
чах другого человека, но и поспешить на помощь, про-
явив бескорыстную любовь и доброту? Царство Божье 
открыто для таковых.

Блаженны милосердные, ибо они помилованы будут.



13. Благодарность 

Благодарность, или признательность, является одной 
из лучших черт характера. Она определяет поведе-

ние человека, уверовавшего в Иисуса Христа. Священное 
Писание учит нас жить, «благодаря всегда за все Бога и 
Отца, во имя Господа нашего Иисуса Христа» (Еф. 5:20). 

Иногда мы так восхищаемся прославлением дел рук 
человеческих, что совсем перестаем обращать внимание 
на творчество Бога. «Небеса проповедуют славу Божию, 
и о делах рук Его вещает твердь» (Пс. 18:2). Даже в труд-
ные времена не позволяйте себе погрузиться в свои забо-
ты настолько, чтобы перестать замечать мир, созданный 
Творцом. Для нашего же блага очень важно признать, 
что всё под небом принадлежит Богу, и мы должны сла-
вить Его за это. 

Конечно, чувство благодарности не появляется про-
сто так: оно имеет свои корни и исходит от Бога. У хрис
тиан есть хороший пример ‒ Иисус, Который, видя по-
стоянное присутствие и деяния Своего Отца, выражал 
Ему Свою благодарность. 

 Мы должны понимать: все, что у нас есть, – блага, 
таланты, наши родные и близкие – это дар Божий. В сво-
ей жизни мы полностью зависим от Бога и Его доброты. 
Только чувство благодарности защищает нас от гордости 
и жадности. 

Неблагодарный человек обычно сух и бесчувственен, 
он, хотя и признает сделанное ему добро, но принимает 
его как должное. Было бы напрасным ждать благодарно-
сти от того, кто строит свою жизнь на эгоистичном расче-
те. Для такого человека другие являются только средством 
достижения цели, и отвечать добром на добро он может 
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лишь тогда, когда проявление благодарности не угрожает 
ему какой-либо потерей, а наоборот, может принести еще 
большую пользу. 

На первый взгляд кажется, что отсутствие такой чер-
ты характера как благодарность – небольшой недостаток, 
бывают и больше. Однако дело не в том, какой недостаток 
больше, а в том, что неблагодарный человек не способен 
поверить в искренние и бескорыстные чувства других, по-
скольку он сам таковых не имеет. В каждом проявлении 
внимания к своей персоне он видит некий скрытый рас-
чет, желание обмануть или каким-то образом унизить его. 
Такие люди если и благодарят, то лишь желая получить 
какую-нибудь выгоду.

Умение быть благодарным именно в том и состоит, 
что человек способен надлежащим образом оценить вся-
кое проявленное к нему внимание, всякое доброе дело, 
сделанное для него. Это умение обладает и большой об-
щественной ценностью, ибо оно поддерживает в людях 
желание творить добро, поощряя их к проявлению сер-
дечной теплоты.

Всем нам нередко не хватает времени, чтобы отвлечь-
ся от будничных забот и сосредоточиться на Божьем тво-
рении, поблагодарить за него Бога и прославить Его как 
нашего Творца. Когда мы делаем это, перед нами открыва-
ются новые перспективы. Суета покидает наш разум, и мы 
начинаем смотреть на мир другими глазами, Его глазами!

Бог любит Свое творение. Конечно же, Он не в востор-
ге от того, что случилось с ним. Но Он знает, каким сотво-
рил его вначале, видит его потенциальные возможности, 
его предназначение и желает, чтобы и мы видели это.

Мы тоже творение Божье, и Он любит нас. Ему, воз-
можно, не нравится то, какими мы стали, или то, что мы 
сделали, но Он любит нас и знает, с какой целью сотворил 
нас. Бог видит наш потенциал и знает, как нам помочь. 
Поблагодарим Его за это! 



14. Умение быть 

		
благодарным

Люди в большинстве своем обычно не замечают об-
щие для всех и в то же время самые необходимые 

блага, даже не считая их таковыми. Римский политичес
кий деятель Цицерон утверждал: «Ни одним качеством я 
не хотел бы обладать в такой степени, как умением быть 
благодарным. Ибо это не только величайшая доброде-
тель, но и мать всех других добродетелей».

Наличие чувства благодарности говорит о благород-
стве и мягкости сердца человека.

Слишком часто мы принимаем благословения как 
должное. Это солнце, воздух, здоровье, климат, разум, 
дыхание, пища, одежда и другие бесценные блага, кото-
рых не счесть. Люди воспринимают их как нечто, по их 
мнению, само собой разумеющееся, и поэтому не выка-
зывают никакой благодарности. Многие молятся, будучи 
больны, а когда выздоравливают, «больным» становится 
их чувство благодарности.

Мы благодарим тех, кто уступил нам место в автобусе 
или подвез на машине. Мы благодарим того, кто запла-
тил за совместный обед, благодарим няню, заботящуюся 
о наших детях, или соседку, которая помогла нам на даче. 
Но выражаем ли мы нашу благодарность Тому, Кто дает 
нам все необходимое для жизни? 

В Евангелии от Луки мы читаем о том, как Иисус ис-
целил десять человек, больных проказой. «Идя в Иеруса-
лим, Он проходил между Самариею и Галилеею. И когда 
входил Он в одно селение, встретили Его десять человек 
прокаженных, которые остановились вдали и громким 
голосом говорили: Иисус Наставник! помилуй нас. Уви-
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дев их, Он сказал им: пойдите, покажитесь священникам. 
И когда они шли, очистились. Один же из них, видя, что 
исцелен, возвратился, громким голосом прославляя Бога, 
и пал ниц к ногам Его, благодаря Его; и это был Самаря-
нин. Тогда Иисус сказал: не десять ли очистились? где же 
девять? Как они не возвратились воздать славу Богу, кро-
ме сего иноплеменника? И сказал ему: встань, иди; вера 
твоя спасла тебя» (Лк. 17:11-19).

О чем говорится в этой истории? Из десяти исцелен-
ных только один вернулся, чтобы поблагодарить Иисуса. 
«Какая неблагодарность!» – с негодованием воскликнете 
вы. Но девять из десяти, вероятно, думали иначе, и у них 
были для этого определенные причины. Давайте попро-
буем представить себе мотивы их поведения. Возможно, 
мы увидим в них то, что зачастую движет и нами. Итак, 
вот девять возможных аргументов: 

1.	 «Не такой уж я неблагодарный. Просто я хотел 
сначала показать своей семье, что здоров, а по-
том вернуться и поблагодарить, но Иисус пошел 
дальше». 

2.	 «Конечно, я собирался поблагодарить, но не вме-
сте же с этим самарянином». 

3.	 «Я хотел отблагодарить Иисуса подарком, но как 
человек бедный не нашел ничего подходящего».

4.	 «И я собирался поблагодарить, но не был уверен 
в исцелении. Надолго ли оно? Теперь, когда я это 
знаю, Иисуса уже нет». 

5.	 «Я почти пошел за самарянином, чтобы поблаго-
дарить Иисуса, но там было так много людей, и я 
должен был перед всеми сказать о своей проказе. 
Мне было стыдно, и я не стал возвращаться». 

6.	 «Вообще-то, и я хотел поблагодарить Иисуса, 
но подумал, что Он не нуждается в человеческой 
благодарности». 

7.	 «Я так радовался встрече со своими родными, что 
просто забыл поблагодарить». 
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8.	 «Я уверен, что заслужил это исцеление своей пра-
ведной жизнью. Зачем же благодарить?» 

9.	 «И мне хотелось поблагодарить Иисуса, но боль-
шинство не вернулось, а я – как все. Как они, так и я».

 К сожалению, и сегодня многие из тех, кто получает 
благословения от Бога или же некие блага от людей, не 
считают нужным выражать свою благодарность ни лю-
дям, ни даже Богу. Но поверьте, радость от полученных 
благословений никогда не бывает полной, если вы не 
испытываете чувство глубокой благодарности и не вы-
ражаете ее вслух. 

Обратите внимание на то, что даже наш Спаситель 
Иисус Христос выражал вслух благодарность Отцу за 
Его благословения, например, в Его молитве перед вос-
крешением Лазаря: «Итак, отняли камень от пещеры, 
где лежал умерший. Иисус же возвел очи к небу и ска-
зал: Отче! благодарю Тебя, что Ты услышал Меня. Я и 
знал, что Ты всегда услышишь Меня; но сказал сие для 
народа, здесь стоящего, чтобы поверили, что Ты послал 
Меня. Сказав это, Он воззвал громким голосом: Лазарь! 
иди вон» (Ин. 11:41-43).

Священное Писание постоянно напоминает нам о том, 
что мы должны за все благодарить Бога. Если мы призна-
ём, что Он ведет нас по жизни, и благодарим Его за все 
Его благодеяния, наше чувство благодарности усиливает-
ся. Присущая нам признательность, как Богу, так и людям, 
помогает и нашим детям развить в себе это чувство.

Все мы в неоплатном долгу перед Иисусом Христом за 
ту искупительную жертву, которую Он принес ради нас. 
Мы никогда не сможем до конца понять те муки, через 
которые Он прошел в Гефсиманском саду и на кресте. Но 
благодарность за этот великий дар мы можем проявить 
своими словами и поступками.

В христианстве благодарность трактуется не как до-
бродетель, а как долг, и связана она скорее с милосердием. 
Некоторые ученые-моралисты (например, В. А. Ключев-

14. Умение быть благодарным
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ский) отмечали по этому поводу, что «благодарность не 
является правом того, кого благодарят, но долгом того, 
кто благодарит… Кто не любит просить, тот не любит обя-
зываться, то есть боится быть благодарным».

Немецкий философ Эммануил Кант различал две ка-
тегории благодарности: «простую», которая состоит в 
благодарности благодетелю, и «деятельную», которая 
выражается в действиях, подтверждающих эту благо-
дарность. Наверно, именно такая благодарность говорит 
лучше, чем слова. 

Умение благодарить дает немало преимуществ. Оно 
уничтожает негативные чувства; под лучами благодарности 
тают гнев и ревность, испаряются страх и настороженность. 
Благодарность разрушает препятствия на пути к любви. 

Кроме того, благодарность вызывает благотворные 
эмоции. Когда мы счастливы, нам нравится делать счаст-
ливыми других, и это способствует возрастанию в нашем 
сердце доброты и великодушия.

Знаете ли вы, что главной причиной неблагодарности 
является гордость? Она побуждает человека быть незави-
симым даже от Бога. А это – прямая неблагодарность. Не-
нормально жить в зависимости от окружающих, но не от 
Бога. Иисус говорил не только исцеленному самарянину, 
но и многим другим: «Вера твоя спасла тебя». От нашей 
веры в Иисуса и благодарности Ему зависят наше исцеле-
ние, спасение и наша вечная жизнь. Благодарный самаря-
нин исцелился не только физически, но и духовно. 

Все десять прокаженных ощутили на себе чудо исце-
ления, но лишь один из них понял, что оно произошло по 
воле Христа, потому воспринял его как незаслуженный 
дар и возвратился, чтобы поблагодарить Бога. Для этого 
самарянина Бог перестал быть безликой и далекой силой, 
которая иногда помогает людям. Он стал для этого чело-
века Тем, Кто услышал его мольбы и захотел помочь ему. 
Благодарность самарянина показала, что для него важ-
ным было не только здоровье, но и Тот, Кто исцелил его. 
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Именно благодарность дала ему возможность встре-
титься с Богом лицом к лицу. Это и есть спасительная 
вера, которую Господь увидел в нем. Но какую веру про-
явил самарянин? Не веру в исцеление, ведь оно стало 
фактом для всех десяти исцеленных. Самарянин проявил 
веру в Иисуса, а остальные этого не сделали. Таким обра-
зом и определяется связь веры и благодарности. Ведь без 
благодарности увидеть веру невозможно.

Неудивительно, что апостол Павел призывает нас: 
«За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во 
Христе Иисусе» (1 Фес. 5:18). Мы можем развить в себе 
это положительное чувство, как и остальные духовные 
качества. Для этого нам не нужно ждать, пока судьба 
осыплет нас щедрыми дарами. Мы можем развивать 
умение быть благодарными, размышляя о тех дарах, ко-
торые нам уже даны.

Итак, подведем итог нашим размышлениям: важно 
не только уметь быть благодарными. Нам жизненно не-
обходимо пребывать с Христом! Именно благодарность 
обнаруживает это желание. 

14. Умение быть благодарным



15. Зависть

Прежде чем перейти к этой теме, хочу сказать, что 
она особенно важна для тех, кто желает достичь 

душевного равновесия и жизненного благополучия. Но 
сначала попробуйте отгадать такую загадку.

«Я составляю бóльшую опасность, нежели все армии 
мира. Я поражаю большее число людей, чем это делают 
войны. Я нахожу свои жертвы среди богатых и бедных, 
среди молодых и старых, среди ученых и неучей. Я пре-
пятствую осуществлению любого плана или дела. Меня 
можно встретить всюду: в домах и мастерских, в конторах 
и на улицах. Я несу духовный разлад, унижение и смерть. 
И, несмотря на это, немногие стараются меня избежать. 
Я часто бываю возле твоих дверей и приду снова. Я твой 
смертельный враг». Отгадали? Конечно же, это зависть.

Этот отвратительный порок, к стыду человечества, 
распространен более, нежели все остальные. Его зачатки 
проявляются даже у ребенка, еще не вышедшего из колы-
бели. Кто из нас со спокойной совестью может заявить, 
что никогда никого не оговорил, что слушал рассказы о 
хороших чертах характера своих ближних с бóльшим удо-
вольствием, нежели об их пороках, что всегда радовался 
их счастью? Кто всегда отдавал должное заслугам друзей 
и не критиковал последних? Кто великодушно признавал 
заслуги своих противников, даже если они были выше его 
собственных, и, наконец, радовался их успехам и прини-
мал без злорадства известия о неудачах, их постигших? 
Если вы не можете утвердительно ответить на эти вопро-
сы, очевидно, зависть нашла себе приют и в вашей душе.

У кого-то этот порок проявляется по отношению к ве-
щам: «Почему у моего соседа есть шикарный особняк, а 
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у меня нет?» У кого-то – относительно почестей или ав-
торитета: «Почему он занимает высокий пост, а я нет?» 
Кто-то завидует красоте и здоровью своих знакомых. Но 
как бы там ни было, понятно одно: зависть – вот главный 
нарушитель нашего покоя.

Возможно, некоторые скажут, что зависть может быть 
присуща только мирскому человеку, который не читает 
Слово Божье. Однако зависть проникает повсюду, и про-
являясь в духовной сфере, она еще страшнее. «Почему это-
му брату или сестре Господь дал такие таланты, а мне нет? 
Почему он или она имеют успех в церкви, а я не имею?»…

«Но что в этом плохого?» – спросите вы. Ведь апостол 
Павел призывает нас: «Ревнуйте о дарах бóльших» (1 Кор. 
12:31). Да, это верно. Но для чего эти дары даются? Разве 
не для того, чтобы служить людям? В конце концов, со-
гласно учению Христа в притче о талантах, важно не их 
количество, а то, как мы их используем.

Может быть, многих из нас заставит задуматься такая 
притча. К одному очень завистливому человеку пришел 
ангел и сказал: «Все, что только пожелаешь, я сделаю для 
тебя. Только помни, что у твоего соседа, с которым ты 
враждуешь, будет ровно в два раза больше. Если ты за-
хочешь коня, то у твоего соседа будет два коня. Если по-
просишь себе два гектара земли, то у него будет четыре. А 
если ты пожелаешь три мешка золота, то он получит шесть 
мешков». Человек подумал, представил себе, сколько бу-
дет добра у соседа, и у него сразу испортилось настроение. 
Тогда он ответил: «Нет! Я скорее дам выколоть себе один 
глаз, нежели видеть такое. Ничего мне не нужно!» Как го-
ворится: «И сам не ам, и другому не дам».

Как-то у одного мудреца спросили: «Почему вон у 
того человека такой несчастный вид?» «По одной из двух 
причин, – ответил мудрец, – либо у него случилось ка-
кое-то горе, либо его ближнему очень посчастливилось».

Конечно, подобные истории вызывают у нас улыбку, од-
нако зачастую, слушая их, мы смеемся над собой. Действи-

15. Зависть
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тельно, зависть настолько разрушительна, что Иисус Хрис
тос неоднократно обращался к этой теме. Он подчеркивал, 
что этот порок ‒ серьезное препятствие на пути к Царству 
Небесному. Вспомните, как Он укорял учителей-фарисеев: 
«Горе вам, законникам, что вы взяли ключ разумения: сами 
не вошли, и входящим воспрепятствовали» (Лк. 11:52).

В связи с этим Христос предупреждал Своих слуша-
телей: «Есть первые, которые будут последними» (Лк. 
13:30). В Его притче, записанной в 20-й главе Евангелия 
от Матфея, говорится: «Ибо Царство Небесное подобно 
хозяину дома, который вышел рано поутру нанять работ-
ников в виноградник свой и, договорившись с работни-
ками по динарию на день, послал их в виноградник свой» 
(ст. 1, 2). Далее повествуется о том, что на протяжении 
дня хозяин неоднократно приглашал людей к себе на ра-
боту. Одних он пригласил вскоре после работников, на-
нятых первыми, других – в обеденную пору, третьих – во 
второй половине дня, а четвертых уже под вечер. Читаем 
дальше: «Наконец, выйдя около одиннадцатого часа, он 
нашел других, стоящих праздно, и говорит им: “что вы 
стоите здесь целый день праздно?” Они говорят ему: “ни-
кто нас не нанял”. Он говорит им: “идите и вы в вино-
градник мой, и что следовать будет, получите”» (ст. 6, 7).

Но главное, к чему подводит слушателей Христос в 
этой притче, заключается в следующем: «Когда же насту-
пил вечер, говорит господин виноградника управителю 
своему: “позови работников и отдай им плату, начав с по-
следних до первых”. И пришедшие около одиннадцатого 
часа получили по динарию. Пришедшие же первыми ду-
мали, что они получат больше, но получили и они по ди-
нарию; и, получив, стали роптать на хозяина дома и гово-
рили: “эти последние работали один час, и ты сравнял их 
с нами, перенесшими тягость дня и зной”. Он же в ответ 
сказал одному из них: “друг! я не обижаю тебя; не за ди-
нарий ли ты договорился со мною? Возьми свое и пойди; 
я же хочу дать этому последнему то же, что и тебе; разве я 
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не властен в своем делать, что хочу? или глаз твой завист-
лив от того, что я добр? Так будут последние первыми, и 
первые последними» (ст. 8-16).

Зависть, подобно моли, съедает одежду, в которой 
родилась. Она съедает сердце, в котором зародилась. В 
Библии есть прекрасное метафорическое описание по-
зитивных и негативных эмоций в виде двух источников 
воды: один источник целебный, он поддерживает здоро-
вье, а из другого вытекает грязная жидкость с гнилост-
ным запахом. Если вы желаете сохранить свое здоровье, 
запомните эти слова: «Кроткое сердце ‒ жизнь для тела, 
а зависть ‒ гниль для костей» (Притч. 14:30).

Тот, кто хочет быть здоров, должен обратить свое 
внимание и на то, что зависть чаще всего возникает 
вследствие успеха близких ему людей. Вряд ли кого-то, 
как говорится, «душит жаба» оттого, что он услышал о 
миллиардах Билла Гейтса либо какой-то другой знаме-
нитости и об ее возможностях. Но если кто-то из наших 
одноклассников или однокурсников, сотрудников или 
конкурентов, соседей или даже родственников успешнее 
нас, наша реакция может быть весьма неоднозначной.

По причине человеческой зависти Иисус Христос был 
распят на Голгофском кресте. Сначала Люцифер, величе-
ственный ангел, позавидовал славе Всевышнего. Потом 
Адам и Ева захотели стать, «как боги». И, наконец, книж-
ники и фарисеи, позавидовав популярности Иисуса в на-
роде, предали Его на поругание и смерть. Именно зависть 
привела Христа на Голгофу.

Любящий Бог хорошо знает, что маленький ручеек 
отравленной воды из-за небрежности и легкомыслия че-
ловека может превратиться в зловонный поток, разруша-
ющий все на своем пути. И, как правило, тот, кто позволил 
ручейку зависти пробиться наружу из своего сердца, впо-
следствии захлебывается в нем и тонет.

Чтобы предотвратить это зло, Господь дал нам осо-
бую заповедь в Законе Божьем: «Не желай дома ближ-

15. Зависть
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него твоего; не желай жены ближнего твоего, ни раба 
его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ничего, что у 
ближнего твоего» (Исх. 20:17).

Соблюдение этой Божьей заповеди принесет немало 
благословений. Апостол Павел говорит: «Великое при-
обретение ‒ быть благочестивым и довольным. Ибо мы 
ничего не принесли в мир; явно, что ничего не можем и 
вынести из него. Имея пропитание и одежду, будем до-
вольны тем» (1 Тим. 6:6-8).



16. Болезнь зависти

Наш характер составляют как хорошие, так и пло-
хие черты. Мы испытываем как позитивные эмо-

ции, так и негативные. Конечно, нам приятно говорить о 
хорошем, но не менее важно предостерегать друг друга от 
зла. Мы вновь поговорим с вами о зависти.

Зависть – плохое чувство, она способна обратить чу-
жой успех в чувство собственной неполноценности, чужую 
радость – в недовольство собой. Она вынуждает человека 
переживать целый букет негативных эмоций: обиду, недо-
брожелательность, злость, агрессию.

Зависть рождается вместе с успехами ближнего, а 
утихает, как правило, видя его невезение. В книге Прит-
чей сказано: «Зависть ‒ гниль для костей» (14:30). И 
поскольку эмоции, которые мы испытываем, непосред-
ственно влияют на наше здоровье, следует серьезно от-
нестись к этой теме.

Когда человек завидует чьему-то благополучию, начи-
нается его духовная и физическая деградация. Завистник 
готов пойти даже на мерзкое преступление. Иоанн Злато-
уст был совершенно прав, назвав зависть «корнем убий-
ства». Пример тому – первое братоубийство. Каин поза-
видовал своему брату, потому что дар Авеля был принят 
Господом, а его жертва – нет. Зависть не давала Каину по-
коя и толкнула на убийство брата.

Зависть разъедает не только тело, но и душу, и если 
кому-то приходилось переживать это чувство, то он, на-
верное, помнит, каким несчастным чувствовал себя в то 
время. Своими мыслями и поступками завистник может 
свести на нет все свои благие деяния, совершенные на 
протяжении всей жизни.
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Успешное служение Христа было причиной зависти 
религиозных вождей, распятие Иисуса стало ее результа-
том. Некто сказал: «Если не хочешь страдать, не будь за-
вистливым». Это верно. Ведь завистливый человек всегда 
недоволен, ему плохо оттого, что другим хорошо. Когда 
же те страдают, он готов устроить чуть ли не банкет.

Есть ли на свете что-либо страшнее зависти? Что по-
будило сатану к войне против Бога? Зависть. Что сгубило 
душу Каина? Зависть к своему брату. Что погубило Сау-
ла? Зависть к Давиду. Почему Саул пошел войной против 
Божьего избранника? Потому что не мог вынести успеха 
своего преемника.

Зависть является наиболее непреодолимым видом 
вражды. Любое сделанное завистливому человеку добро 
угнетает его еще больше, любое благодеяние – раздра-
жает. Чем больше он видит добродетелей, тем сильнее 
возмущается. Даже дикого зверя можно ласкою сделать 
ручным. С человеком завистливым это невозможно.

Зависть – негативное чувство. Оно, как и все осталь-
ные негативные переживания, причиняет вред здоровью. 
Активизируя нервную систему, оно приводит к повыше-
нию артериального давления, усилению сердцебиения, 
нарушению работы пищеварительной системы. Поэтому, 
прежде чем кому-то позавидовать, спросите себя: «Разве 
я хочу навредить себе?»

Но нельзя ограничиваться лишь выявлением этой ду-
ховной болезни и словесным самобичеванием. Кто может 
исцелить нас от зависти? Кто может научить нас радо-
ваться с радующимися и плакать с плачущими? Конечно, 
Христос! Кающемуся грешнику Он дает новое сердце, в 
котором не будет места зависти. К душе, направляющей 
свой взгляд ввысь, к вечному, зависть даже не прибли-
зится. Ведь тот, кто понял, что все земное тленно, не бу-
дет завидовать никому.

К сожалению, людей мало интересует вопрос о том, 
как избавиться от этого недоброго чувства, как перестать 
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завидовать. И поэтому внутри них ‒ постоянно бьющий 
источник негативных эмоций, не дающий им почувство-
вать себя по-настоящему счастливыми. Ибо зависть – не 
надуманная проблема.

Все, что нас окружает, тленно, да и сами мы таковы. 
Поэтому все, чем мы владеем, находится в нашем распо-
ряжении лишь некоторое время. Так стоит ли завидовать 
тому, что в конечном итоге придется оставить? Если же 
человек сменит риторику недовольства на слова благо-
дарности, его жизнь коренным образом изменится.

Только любовь приносит счастье, ведь она не завидует.

16. Болезнь зависти



17. Обида

Обида – это, прежде всего, боль. Что же у нас болит? 
Что именно поражено? Куда нанесен удар? Для того 

чтобы понять это, задумайтесь: в каких ситуациях возни-
кает обида? На что или на кого обычно обижаются люди?

Невозможно обидеться на неодушевленный предмет, 
несмотря на неприятности, связанные с ним. Немыслима 
обида и на врага ‒ скорее всего, его ненавидят. Не оби-
жаются также и на того, кто слабее. Его жалеют, на него 
иногда сердятся, но не обижаются. Обида возникает толь-
ко в том случае, если человек, причинивший нам эту боль, 
близок нам, если нас связывают неформальные взаимо
отношения или же обязательства. Зная об этом, в свое 
время Моисей, пытаясь разнять ссорившихся, указал на 
то, что связывало их. Он, в частности, сказал обидчику: 
«Зачем ты бьешь ближнего твоего?» (Исх. 2:13).

Как видите, обида ‒ это не только чувство горечи и до-
сады, но и определенное действие, направленное на друго-
го человека. Для того чтобы обида возникла, она должна 
иметь «адресата». Ей необходима уверенность в том, что 
она будет услышана и причинит боль «обидчику» ‒ вызовет 
у последнего чувство вины, раскаяние, стыд. Если гнев ищет 
возможность внешнего наказания, то обида – внутреннего.

Что же именно в отношениях вызывает обиду? Если 
подруга случайно обольет соком ваше новое платье, вы, 
возможно, будете очень расстроены этим, но вряд ли 
обидитесь на нее. Но если близкий вам человек не пони-
мает вас или, хуже того, подозревает в том, чего у вас и 
в мыслях никогда не было, не ценит, а может быть, даже 
презирает вас, – вот в каких случаях может возникнуть 
настоящая обида. Иногда к ней примешивается возму-
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щение или даже злость, особенно когда мы не получаем 
сочувствия, на которое рассчитывали, когда не оправды-
вается наше доверие или же когда мы чувствуем, что нас 
несправедливо ограничили в чем-либо.

Есть ли нечто общее в вышеупомянутых ситуациях? 
Конечно. Во всех этих случаях не осуществились наши 
ожидания, не оправдались надежды.

Иногда мы очень долго таим обиду, от чего она только 
усиливается. В то же время мы накапливаем в своем сердце 
отчаяние – вследствие собственного непризнания, ненуж-
ности. Такое состояние души может привести к тому, что 
весь наш жизненный путь покроется толстым слоем пыли ‒ 
печали, которая началась с чувства обиды, превратившего-
ся в цинизм, озлобленность по отношению ко всему миру.

Преходящее чувство обиды, разочарования, горечи от 
недостатка внимания или любви понятно. Это одно из че-
ловеческих чувств, таких как боль, радость, испуг, удивле-
ние и прочие. Но обида, долго вынашиваемая в сердце, ис-
кажает направление нашей жизни и мешает нам увидеть, 
что корень всех проблем кроется в нашем же эгоизме.

Опасность обиды еще и в том, что ее иногда ничем 
нельзя удовлетворить. И тогда искренние старания оби-
дчика исправить положение, уладить конфликт, утешить 
обиженного или оправдаться перед ним могут усилить 
обиду и рассердить последнего. Человек, склонный к 
обидам, часто душевно слеп.

В нашей жизни случается всякое. Пожалуй, не стоит 
задаваться вопросом: «За что мне всё это?» Лучше заду-
майтесь над тем, что может означать та или иная ситуа-
ция, как поступить, чтобы справиться с ней. В конце кон-
цов, важно не то, что с вами происходит, а то, какими вы 
становитесь, пережив это.

Бог допускает в нашей жизни разного рода испыта-
ния, чтобы мы стали лучше, мудрее. Будьте уверены, Он 
также знает, как освободить вас от пут обиды. Погово-
рите с Ним об этом.

17. Обида



18. «Гневаясь, 

		
не согрешайте»

Что такое гнев? Это наша реакция на несправед-
ливость, обиду, на недобрые поступки по отно-

шению к нам или к кому-то другому. Это реакция на зло 
как таковое.

Библия запрещает не сам гнев, а лишь плохое поведе-
ние во время гнева. Апостол Павел писал христианам Ефе-
са: «Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе 
вашем; и не давайте места диаволу» (Еф. 4:26, 27).

Итак, гнев имеет право на существование. Но по-
скольку он обретает разрушительную силу, если его ис-
пользовать неправильно, нам необходимо основательно 
разобраться в том, что такое, собственно говоря, гнев.

Прежде всего, не следует путать гнев с агрессией. 
Очень часто мы отождествляем эти два понятия. Когда 
слышна ругань, раздаются крики, звучат нецензурные 
выражения, люди бросаются предметами, нападают друг 
на друга и т. п., это уже не гнев как таковой, а проявление 
агрессии. Это извращенное выражение гнева, негативные 
последствия его неправильного использования. 

Как совладать с гневом и не допустить, чтобы он вы-
лился в насилие и жестокость? Как его правильно ис-
пользовать? У нас есть три варианта действий: сдержи-
вать гнев и накапливать его, устроить драку или погром 
или же просто затеять скандал, даже без физического на-
силия. Все эти варианты действий по сути одно и то же. 
Словесная война – тоже война.

Именно к такому проявлению гнева мы привыкли и 
даже не представляем себе, что его можно проявлять как-
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то иначе и использовать в благих целях. Однако благода-
ря гневу можно восстановить отношения, помочь другому 
увидеть его недостатки и справиться с ними, утвердить до-
бро. По сути, гнев для того и существует. Все зависит лишь 
от того, как человек им распоряжается.

Чтобы не гнев управлял нами, а наоборот, мы им, 
прежде всего надо признать, что гнев является естествен-
ным и потому необходимым чувством. Как только мы 
признаем, что оно необходимо, то сможем управлять им, 
оно уже в наших руках! В тот момент, когда вы осознали, 
что разгневаны, первое, что вам необходимо сделать, – 
взять себя в руки. Что произойдет дальше, зависит от вас. 
По крайней мере, при любом повороте событий ситуация 
уже будет под вашим контролем.

Чтобы понять, как правильно использовать свой гнев, 
представьте себе лестницу из пяти ступенек, которые вам 
следует преодолеть. 

Первая ступенька: признайте, что вы разгневаны. Ча-
сто человек склонен отрицать свои чувства. Он твердит 
про себя: «Я спокоен, я совершенно спокоен», а внутри 
все кипит, и он делает вид, что с ним ничего не происхо-
дит. Для того чтобы подняться на эту ступеньку, необ-
ходимо прекратить игру в молчанку и признать, что вы 
действительно разгневаны. Вам следует также признать, 
что вы имеете право на гнев. Это чувство может принести 
пользу окружающим и особенно человеку, совершивше-
му нехороший поступок.

Поднимаясь по ступенькам лестницы, мы обычно не 
перепрыгиваем сразу через пять. Так и в нашем случае: мы 
не сможем обойти ни одной стадии работы с гневом. До 
тех пор, пока мы не поднялись на первую ступеньку, не-
возможно подняться на вторую. Итак, первое – признать, 
что мы разгневаны. И это – большой шаг вперед.

Вторая ступенька: необходимо выяснить, почему вы 
разгневаны. Как только вы осознали свой гнев, то уже не-
много успокоились, и теперь у вас есть моральные силы 

18. «Гневаясь, не согрешайте»
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для того, чтобы понять, что же, собственно, произошло. 
Что именно привело вас в такое состояние? Теперь, ког-
да вы поднялись на первую ступеньку борьбы с гневом 
и взялись за штурвал, у вас есть возможность спокойно 
разобраться в своих чувствах и мыслях. Если ваш гнев 
вызван человеком, то вы, по крайней мере, можете сфор-
мулировать, в чем его вина. В любой ситуации всегда по-
лезно не спеша во всем разобраться. 

Третья ступенька: оценив действия человека, вызвав-
шего ваш гнев, постарайтесь разобраться в себе. Вспом-
ните о том, что грубые слова и действия вызовут такую 
же реакцию в ответ. Человек не примет ваши слова в том 
случае, если вы станете бросать ему в лицо обвинения в 
грубой форме. Тогда вы рискуете нарваться на ответную 
грубость. От этого ваш гнев только усилится, и вы не 
сможете сделать ничего хорошего. Перед вами же сейчас 
стоит задача исправить зло, сделать так, чтобы человек 
больше подобного не повторял. Это наилучшая задача, 
какую мы можем перед собой поставить.

Если нам причинили зло, наше естественное жела-
ние – чтобы такое больше не повторялось. Но если мы 
по-настоящему этого хотим, необходимо помнить, что 
сгоряча можно все испортить. Грубые слова, оскорбле-
ния, насилие ни к чему хорошему не приведут. Наше, 
мягко говоря, объяснение в бурных выражениях не убе-
дит человека в том, что он поступил плохо. Мы можем 
запугать обидчика, но не сможем избавить его от жела-
ния отомстить нам. И поэтому необходимо вернуть свои 
чувства под контроль разума. Скажите себе: «Да, это 
действительно несправедливо по отношению ко мне». 
Итак, вы принимаете решение сказать об этом человеку, 
но сказать спокойно.

Четвертая ступенька: вам нужно простить человека, 
доставившего вам неприятности. Простите его, прежде 
чем пойдете к нему с обличениями. В противном случае 
вы не сможете достойно представить его вину. То, что вы 
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не простили его, может дать о себе знать в самый непод-
ходящий момент. Именно тогда, когда вам нужно будет 
говорить спокойно, чтобы произвести должный эффект, 
вновь проявится наш гнев. Последствия в таком случае 
могут быть непредсказуемыми.

Поэтому необходимо покончить со скрытой злобой, 
обидой, раздражением еще до того, как вы отправитесь к 
обидчику. Необходимо встретиться с ним и разобраться в 
том, что произошло. Однако ваши переговоры обязатель-
но должны проходить на фоне внутреннего спокойствия, 
прощения, личного примирения. Только в этом случае 
можно благополучно разрешить конфликт.

И, наконец, пятая ступенька: постарайтесь направить 
энергию гнева не на разрушение, а на укрепление отно-
шений. Очень жаль, что в наши дни в этих целях гневом 
пользуются нечасто. Мы скорее наживем еще одного вра-
га, чем восстановим дружбу, а зря. При таком подходе 
друзей у нас становится меньше, а врагов – больше.

Рассматривая этот процесс в масштабе всего чело-
вечества, можно увидеть, что именно по этой причине в 
мире катастрофично накапливаются злость, ненависть, 
взаимная неприязнь. Мы удивляемся, откуда берутся ло-
кальные конфликты, войны, терроризм. А объяснение 
этому следующее ‒ люди не стремятся мирно разрешить 
мелкие конфликты. И легче нажить еще одного врага, 
чем потрудиться, чтобы восстановить отношения.

Однако все можно исправить. Если мы хотим, чтобы 
вокруг нас было меньше злобы и обид, то изменим свое 
отношение к людям. Мы начнем дорожить людьми, це-
нить добрые отношения, хранить дружбу и любовь. Мы 
станем свидетелями чудесных перемен, которые будут 
происходить вокруг нас.

Люди, с которыми мы будем общаться, также изме-
нятся. Возможно, не сразу, но если мы будем тверды в 
своем решении дарить людям радость и мир, наши уси-
лия не будут напрасными. Научившись управлять своим 

18. «Гневаясь, не согрешайте»
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гневом, мы сможем подбирать такие слова, чтобы в раз-
говоре с нами виновный понял, что ошибся. Нас букваль-
но посетит вдохновение.

Итак, вот пять необходимых шагов для овладения со-
бой, если нас охватил гнев:

1.	 Признать, что мы разгневаны.
2.	 Выяснить, почему мы разгневаны.
3.	 Напомнить себе, что раздражение в словах и по-

ступках вызовет соответствующую реакцию.
4.	 Простить человека, причинившего нам неприят-

ности.
5.	 Направить энергию гнева не на разрушение, а на 

созидание отношений.
Мир на блюдечке не подносят – его надо творить. Та-

кова суть поучений Христа, сказавшего: «Блаженны ми-
ротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими» 
(Мф. 5:9).



19. Он очистил нас от гнева

Вы заметили, что в последнее время людей все чаще 
охватывает гнев? Его проявления можно увидеть 

в семье, на рынке, на улице и даже на заседаниях наше-
го правительства. Гнев проникает в религию, он есть и 
в Иерусалиме, который христиане, иудеи и мусульмане 
считают священным местом. В чем, например, причина 
религиозной вражды? Праведное возмущение действи-
ями противника? А может быть, нечто более опасное? 
Обратимся к одной евангельской истории, которая пове-
ствует о вспыльчивом молодом человеке, впоследствии 
открывшем для себя истинную суть религии.

«Когда же приближались дни взятия Его от мира, Он 
восхотел идти в Иерусалим; и послал вестников пред ли-
цом Своим; и они пошли и вошли в селение Самарянское, 
чтобы приготовить для Него; но там не приняли Его, по-
тому что Он имел вид путешествующего в Иерусалим. 
Видя то, ученики Его, Иаков и Иоанн, сказали: Господи! 
хочешь ли, мы скажем, чтобы огонь сошел с неба и истре-
бил их, как и Илия сделал? Но Он, обратившись к ним, 
запретил им и сказал: не знаете, какого вы духа; ибо Сын 
Человеческий пришел не губить души человеческие, а 
спасать. И пошли в другое селение» (Лк. 9:51-56).

Иоанн вырос на северном побережье Галилейского 
моря, в небольшом рыбацком поселке Вифсаида. После 
встречи с Христом и своего обращения он вместе с дру-
гими учениками направился в Иерусалим. Их путь про-
легал через Самарию. Учитель попросил Иоанна пойти в 
ближайший город и подыскать место для ночлега. Устро-
иться на ночь было непросто, ведь Христос с учениками 
пришел в Самарию. Все, кто направлялся со стороны Га-
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лилейского моря в Иерусалим, обычно старались не сту-
пать на самарийскую землю – они делали хороший крюк, 
обходя ее через Перею. 

Иоанн и Иаков стали искать место для ночлега. Со-
гласно восточному обычаю, по отношению к иностранцам 
местные жители всегда были гостеприимны… Сначала са-
маряне согласились, но затем, услышав, что Иисус направ-
ляется в Иерусалим на праздник, не захотели приютить 
тех, кто держал путь к храму их религиозных соперников. 
Иоанн попытался с ними договориться: разве они не зна-
ют, Кто Такой Иисус? Разве не слышали о великих чуде-
сах, совершенных Им? Но упрямые самаряне молчали…

Пришлось Иоанну и его спутнику оставить город и воз-
вратиться к Иисусу. Ученик все больше и больше распалял-
ся гневом: перед глазами стояли самаряне, отказавшие им…

Когда Иоанн подошел к Иисусу, его возмущение уже го-
тово было выплеснуться наружу. Братья наперебой стали 
рассказывать о случившемся. И тут взгляд Иоанна упал на 
гору Кармил – там в свое время пророк Илия одержал по-
беду над пророками Ваала. В Евангелии от Луки мы чита-
ем, что братья, полные рвения, предложили: «Господи! хо-
чешь ли, мы скажем, чтобы огонь сошел с неба и истребил 
их, как и Илия сделал?» (9:54). Иоанн хотел показать свою 
преданность, он от всего сердца желал, чтобы те, кто не 
выказал почтения Учителю, были уничтожены. Но Иисус, 
взглянув на горстку домиков, едва заметных в сумерках, 
сказал Своим ученикам: «Не знаете, какого вы духа; ибо 
Сын Человеческий пришел не губить души человеческие, 
а спасать» (9:55, 56), и предложил пойти в другое селение. 

Учитель понимал Иоанна намного лучше, чем тот сам 
себя. Призвав его и Иакова занять место среди двенадца-
ти, Иисус назвал их «сынами грома»: сердца этих моло-
дых людей горели, их переполняла ревность, и в любой 
момент Иоанн и Иаков готовы были действовать. Иисус 
прекрасно знал, на что они способны, и понимал, что этот 
огонь может быть направлен как на разрушение, так и на 
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созидание. Тогда, стоя на холме и глядя на самарийское 
селение, Иисус пояснил, что Он имеет в виду. Он пришел 
не губить людей, а спасать их.

Вернемся к нашему герою ‒ Иоанну. Мы знаем, что 
ревностная защита истины, борьба за праведное дело мо-
гут привести к тому, что мы либо уничтожим тех, кого счи-
таем врагами, либо наставим их на путь истинный. Иоанн 
этого не понимал. Он не знал, какой дух движет им, и счи-
тал, что это свидетельство его преданности. Он не осозна-
вал, что его гнев жесток и пагубен. Иоанн был серьезным, 
искренним, но очень вспыльчивым юношей. Выбирая его 
Своим учеником, Иисус знал о том, насколько это опасно.

Мы в своей жизни не раз сталкивались с подобным 
явлением. К сожалению, в большинстве случаев то, что 
люди называют праведным возмущением, на самом деле 
замаскированный гнев. Устраивая религиозные битвы со 
своими врагами, многие пытаются скрыть от посторонних 
глаз свою внутреннюю борьбу с гневом.

Люди нерелигиозные делают то же самое, но в иных сфе-
рах жизни. В мире немало правдолюбов, вся жизнь которых 
уходит на борьбу против чего-либо. Объектом их внимания 
может быть загрязнение окружающей среды или жестокое 
обращение с животными, социальные проблемы и т. п. Само 
дело может быть достойным, однако поведение его привер-
женцев зачастую пропитано злобой и гневом. В западню 
гнева может попасть и любой из руководителей – иногда 
ему кажется, что нужно быть агрессивным и постоянно за-
ставлять других что-то делать. На самом же деле людьми 
управляет гнев, именно он толкает их к действию. Таковым 
необходимо освободиться от власти негативных эмоций.

Еще раз отметим, что само по себе рвение не является 
проблемой. Ревностно исполнять какое-либо дело – это 
неплохо. Пагубно стремление делать гнев основой нашей 
жизни и деятельности. Религия, движимая гневом, губи-
тельна для души. Таковы и профессии, и должности, кото-
рые вызывают эмоции, граничащие с гневом. 

19. Он очистил нас от гнева
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В жизни нас часто постигают неприятности ‒ в школе, 
на работе, нас могут предать друзья, обидеть жена или муж… 
Иногда эти неприятности оставляют в душе глубокий след. 
Мы никак не можем простить и забыть обиду; раны не зажи-
вают, и в сердце постепенно накапливается гнев. Нам очень 
хочется исправить случившееся, но прошлого не изменишь, 
а наш гнев продолжает расти. Мы уже начинаем видеть вра-
га в каждом из окружающих. А все потому, что в глубине 
души сердимся на то, как с нами поступили другие – родите-
ли, друзья, коллеги… И тогда мы начинаем призывать с не-
бес огонь, поскольку в глубине души продолжаем страдать.

Что делать с подобным гневом? Как от него избавить-
ся? Можно ли сделать так, чтобы за нашим возмущением 
не скрывалась обыкновенная озлобленность? Взгляните, 
как Иисус вел Себя с разгневанным юношей по имени 
Иоанн. Ведь с Иоанном – «сыном грома» ‒ впоследствии 
произошло нечто удивительное…

Оставим его спор с негостеприимными самарянами и 
перенесемся на много месяцев вперед.

Представьте себе горницу в Иерусалиме – она приготов-
лена для пасхальной Вечери, которую Христос решил прове-
сти с двенадцатью апостолами. Когда на землю спустились 
вечерние сумерки, ученики собрались в горнице. Они чув-
ствовали, что произойдет нечто значимое. Позднее Иоанн 
сам напишет об этом в своем Евангелии, в 13-й главе: «Иисус, 
зная, что Отец все отдал в руки Его и что Он от Бога исшел и к 
Богу отходит, встал с вечери, снял с Себя верхнюю одежду и, 
взяв полотенце, препоясался. Потом влил воды в умываль-
ницу и начал умывать ноги ученикам и отирать полотенцем, 
которым был препоясан» (Ин. 13:3-5). Иоанн с благоговей-
ным трепетом наблюдал за тем, что делал Иисус. Господь 
выполнял работу, предназначенную рабам. Однако ничего 
унизительного не было в обмывании ног. То, что совершал 
Иисус, не было грязной ежедневной работой. Это казалось 
Иоанну чудесным. Иисус переходил от одного ученика к дру-
гому, а Иоанн внимательно следил за руками Учителя.
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Удивительные руки! Он видел их и раньше. Он ви-
дел, как эти руки держали бледную, неподвижную руку 
маленькой девочки; он видел, как руки Христа поднима-
ли ребенка со смертного одра; видел, как эти руки при-
касались к расслабленному, безнадежно смотрящему на 
воды Вифезды; видел, как после того несчастный встал и 
пошел… Это были руки, движимые любовью. Они благо-
словляли все, к чему прикасались, и были призваны не гу-
бить, а спасать. Наконец, Иисус подошел к Иоанну и стал 
омывать ноги и ему. В тот момент юноша осознал, что 
неважно, кому сидеть за этим столом, неважно, кто будет 
иметь больше чести в Царстве Божьем. Единственно важ-
ной была только она – эта всеобъемлющая любовь.

Когда Иисус омывал ноги Иоанна, «сын грома» ощу-
тил, наконец, что очищен от своего гнева. Любовь Христа 
превозмогла. Она оказалась сильнее обид, озлобления, 
неправедного рвения. В этом прекрасном поступке, совер-
шенном в горнице, отобразилась вся жизнь Иисуса.

Друзья, Христос предлагает помощь тем, кого не 
оставляет гнев, тем, чьи жизненные порывы вызваны 
этим чувством, чья вера движима им. Мы сами никогда 
не сможем успокоить гнев, никогда не сумеем разобрать-
ся со всеми неприятностями, выпавшими на нашу долю. 
В конце концов, гнев только возрастет.

Только любовь может его развеять, только любовь 
уврачует раны. Мы не можем изменить наше прошлое, 
зато можем любить и быть любимыми сейчас. На закате 
своей жизни Иоанн по-прежнему был «сыном грома», он 
все еще был полон страсти и рвения, но в его груди так же 
пылал огонь. Теперь это был гром любви, теперь Иоанна 
вела любовь. Он стал Апостолом Любви.

Угнетает ли все еще нас чувство гнева? Мы можем 
тысячами различных способов стараться утолить нашу 
боль и избавиться от собственной озлобленности. Но 
есть лишь один действенный способ – только любовь 
может очистить нас от гнева!

19. Он очистил нас от гнева



20. А как же без эмоций?

Знаете ли вы, что большинство болезней, которы-
ми страдает человечество, является результатом 

депрессии? Негативные эмоции, такие как печаль, беспо-
койство, недовольство, отчаяние, а также чувство вины, 
ведут к тому, что жизненные силы слабеют и на смену 
здоровью приходят болезни и смерть.

Состояние нашей души влияет на наше здоровье на-
много сильнее, чем мы можем себе представить. В осно-
ве почти 90 % всех заболеваний ‒ психоэмоциональное 
состояние человека. Список этих заболеваний немалый: 
неврозы, депрессии, простудные и онкологические забо-
левания. Нервная система весьма чувствительна. На нее 
воздействуют как внешние, так и внутренние стрессовые 
факторы. Ее состояние влияет на весь наш организм, в 
особенности на иммунитет. Когда человек печалится, 
страдает его иммунная система и повышается риск раз-
вития различных заболеваний.

Что же означает «печалиться»? Это значит таить в 
своем сердце переживания, обиду, горечь, зависть, нена-
висть, гнев, скорбь и тому подобное. Ученые установи-
ли, что негативные эмоции существенно ослабляют со-
противляемость человека к различным заболеваниям, в 
частности, неизлечимым.

С другой стороны, прощение, восстановление разру-
шенных взаимоотношений, устранение тревог, попыт-
ка находить во всем положительные моменты, забота 
о других стимулируют и укрепляют иммунную систе-
му, позитивно влияют на организм в целом и, согласно 
многочисленным научным исследованиям, продлевают 
жизнь.
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Положительные эмоции и здоровый образ жизни 
способствуют выработке гипофизом эндорфинов – «гор-
монов счастья», благотворно воздействующих на иммун-
ную систему. Эти вещества помогают нам побеждать в 
борьбе с болезнями. Новейшие исследования свидетель-
ствуют, что эмоциональная стабильность так же важна 
для здоровья, как и рациональное питание, употребле-
ние достаточного количества воды, регулярные физиче-
ские упражнения и прочее.

Однако ничто так не способствует развитию болез-
ни, как чрезмерная забота о самом себе. Мы можем 
сосредоточиться на себе до такой степени, что станем 
физически неспособны чем-нибудь заняться. Лучший 
способ забыть свои проблемы – помогать тем, у кого 
нужд больше, чем у нас.

Важно всегда думать о хорошем. Исследования по-
казали, что те, кто, например, очень любит свою рабо-
ту, живут дольше. Мрачные мысли могут вывести нас 
из строя, а светлые, добрые помогут сохранить здоро-
вье. Вот несколько советов по улучшению эмоциональ-
ного здоровья:

•	 по возможности помогайте тем, кто нуждается в 
помощи;

•	 воспитывайте в себе привычку говорить о людях 
только хорошее, избегайте критики и злословия;

•	 не сосредоточивайте свое внимание на негативных, 
пессимистических мыслях. Стремитесь во всем на-
ходить как можно больше позитивного;

•	 избегайте просмотра телепередач и фильмов, в 
которых присутствуют критиканство, ненависть 
и насилие;

•	 будьте физически активными. Физические упраж-
нения нормализуют работу нервной системы, по-
вышают выносливость организма, его сопротив-
ляемость болезням и улучшают сон – ведь все это 
помогает нам стать более здоровыми. Физическая 

20. А как же без эмоций?
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нагрузка является одним из наилучших средств 
для снятия нервно-эмоционального напряжения. 

Библия дает нам совет: «Не будь мудрецом в гла-
зах твоих; бойся Господа и удаляйся от зла: это будет 
здравием для тела твоего и питанием для костей твоих» 
(Притч. 3:7, 8).

Бог создал нас такими, чтобы наша природа всегда 
пребывала в гармонии с Ним, чтобы наш разум мог по-
нимать Божьи дела, чтобы наши чувства были чистыми, 
основанными на вере, надежде и любви.



21. Страх

Нестабильность и неуверенность вызывают не-
приятное чувство страха. Страх принимает раз-

ные формы: маленькие дети боятся темноты, их пугают 
незнакомые лица или голоса, им бывает трудно привы-
кнуть к новому окружению, новой группе в детском саду 
или к новой школе… Дети растут, и появляются новые 
страхи – из-за невыполненного домашнего задания или 
перед экзаменами, если материал выучен плохо. Мы бес-
покоимся, создавая семью: что делать, когда появятся 
дети, или как быть, если детей нет?

В зрелые годы нас одолевает страх оказаться безра-
ботными, страх заболеть, не имея при этом средств для 
лечения, страх подвергнуться нападению бандитов, стать 
жертвой черствого чиновника… Кажется, легче сказать, 
чего мы не боимся, нежели перечислить все, что нас пу-
гает. Страх перед жизнью, страх перед смертью… Именно 
страх иногда становится причиной наших необдуманных 
и неправильных поступков.

В Священном Писании Христос, рассказывая о по-
следнем времени перед Своим возвращением на Землю, 
упоминает о страхе как об одном из признаков или сви-
детельств Его близкого Пришествия. Читаем в Еванге-
лии от Луки: «И будут знамения в солнце и луне и звез-
дах, а на земле уныние народов и недоумение; и море 
восшумит и возмутится; люди будут издыхать от страха 
и ожидания бедствий, грядущих на вселенную, ибо силы 
небесные поколеблются. И тогда увидят Сына Человече-
ского, грядущего на облаке с силою и славою великою» 
(Лк. 21:25-27). Воистину, это пророчество сбывается на 
наших глазах.
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Живя в атмосфере нестабильности и неуверенности, 
люди, подобно утопающему, хватаются за соломинку. 
Им кажется, что если они будут знать, под какой звез-
дой либо в год какого животного или птицы родились, 
то смогут определить направление своей жизни. Не по-
тому ли сегодня настолько популярны астрологические 
прогнозы и разнообразные магические сеансы? Но ведь 
утопающему нужна не соломинка, а спасательный круг. 
Существует ли возможность преодолеть столь неприят-
ное и постоянно преследующее нас чувство страха?

Чтобы ответить на этот вопрос, обратимся к истории 
жизни первых людей на Земле – Адама и Евы. Эти соз-
данные Богом совершенные существа вначале не знали, 
что такое страх. Они общались с Богом, как маленькие 
дети общаются со своими родителями. В книге Бытие мы 
читаем, что однажды они спрятались между деревьями 
райского сада, не желая встречи со своим Творцом. Если 
у вас есть дети, вам легко догадаться, почему наши пра-
родители спрятались. Бывает, возвратившись с работы 
домой, вы замечаете, что кто-то из детей радостно встре-
чает вас на пороге, а у кого-то – проблемы, и он тихо си-
дит где-то в дальнем углу. 

Нечто похожее произошло, очевидно, и в Едеме. Об 
этом мы читаем в книге Бытие: «И услышали голос Госпо-
да Бога, ходящего в раю во время прохлады дня; и скрылся 
Адам и жена его от лица Господа Бога между деревьями 
рая. И воззвал Господь Бог к Адаму, и сказал ему: где ты? 
Он сказал: голос Твой я услышал в раю, и убоялся, потому 
что я наг, и скрылся» (Быт. 3:8-10).

Никогда прежде Адам не испытывал страха. Его близ-
кие, доверительные отношения с Богом всегда были ему 
в радость. А теперь он стал бояться встречи с Ним. По-
чему? Адам совершил то, чего не надо было делать ни в 
коем случае. Он совершил грех, ставший первопричиной 
страха. Отсюда страх – это, прежде всего, следствие раз-
рыва наших отношений с Богом. И если это так, то для 
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того, чтобы исцелиться от страха и неуверенности, нам 
нужно прибегнуть к единственному верному средству – 
возобновить взаимоотношения с Творцом.

В Священном Писании мы найдем немало страниц, 
рассказывающих о жизни тех, кто оказывался в трудней-
ших жизненных ситуациях, когда рушились все надежды, 
а будущее было скрыто за пеленой тревог и страха. Жиз-
ненный опыт этих людей, рассказ о том, как они преодо-
левали страх, может стать ободрением для нас.

Вот, например, слова человека, оказавшегося в очень 
сложном положении. Окруженный со всех сторон не-
другами, ложно обвиненный, гонимый и преследуемый, 
он не имел возможности ни жить на родной земле, ни 
оставаться за ее пределами. Свое внутреннее состояние 
он передал в одном из псалмов. Вот эти трогательные 
слова: «Когда я в страхе, на Тебя я уповаю» (Пс. 55:4). 
Удивительно, но это признание человека, занимающего 
израильский престол. Казалось бы, Давид – один из са-
мых храбрых людей на земле… В юности, выпасая отцов-
ские отары близ Вифлеема, он смело, в одиночку отгонял 
медведя и даже льва, когда те хотели полакомиться его 
овцами. А его победа над великаном Голиафом, на бой с 
которым не осмелился выйти ни один израильский воин! 
После этого Давид стал национальным героем. И этот че-
ловек чувствовал страх? Более того, он откровенно при-
знавался в этом перед всеми…

В своем признании Давид сообщает о Том, Кто помо-
гает ему преодолевать неприятное чувство страха: «Когда 
я в страхе, на Тебя я уповаю»… Надежда на Бога! О, имен-
но она вселяла в сердце Давида мир и во всех испытаниях 
придавала ему смелости. О своем состоянии души псал-
мопевец говорит так: «Если я пойду и долиною смертной 
тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мной; Твой жезл 
и Твой посох – они успокаивают меня» (Пс. 22:4). Ка-
кая уверенность! Но разве постоянное пребывание перед 
лицом Вездесущего, Всемогущего Бога нам, грешным, не 

21. Страх
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внушает страх? И чем тогда, собственно, отличается один 
вид страха от другого? Сначала мы боялись неизвестно-
сти, теперь же боимся Бога…

Однако страх – всегда ли это плохо? Разве мы сами 
не пытаемся иногда внушить нашим детям это чувство, 
например, чтобы они не трогали острые предметы и не 
играли со спичками? Думаю, что не всегда следует счи-
тать страх врагом, которого непременно нужно одолеть. 
В жизни мы совершаем довольно много поступков, руко-
водствуясь здоровым чувством страха. Например, замы-
каем двери жилища или автомобиля вовсе не потому, что 
нам нравится это занятие. И разве не страх перед болез-
нями заставляет нас заботиться о своем теле? Не страх 
ли перед нищетой побуждает людей искать работу? Раз-
ве не во благо бывает человеку чувство вины, не дающее 
покоя? Есть ли нечто плохое в том, что мы не чувствуем 
себя правыми, сотворив зло? Поэтому страх нельзя вос-
принимать как однозначно негативное явление.

Царь Давид когда-то сказал: «Начало мудрости ‒ 
страх Господень» (Пс. 110:10). Некоторые считают, что 
это выражение описывает жизнь в постоянном страхе 
перед Богом. И мне не раз приходилось слышать, как 
в христианских семьях родители пугали своих детей: 
«Смотри, не делай этого, не ходи туда, а то Бог тебя нака-
жет!» Думаю, нетрудно догадаться, каким воспринимали 
Господа эти дети: вместо любящего Наставника и Учите-
ля им представлялся суровый воспитатель, который день 
и ночь следит за каждым словом и поступком и непре-
менно сразу же накажет за малейшую провинность.

К сожалению, и взрослых порой пытаются запугать 
страшным судом и жестоким наказанием после выне-
сения небесного приговора. Можно ли этим удержать 
людей от плохих поступков и грехов? Сомневаюсь. А 
наиболее неприятное в этом – то, что подобные мето-
ды воздействия на людей искажают их представление о 
Боге как Творце и Спасителе всего человечества и о Его 
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характере. В Первом же послании Иоанна мы читаем: 
«Кто не любит, тот не познал Бога, потому что Бог есть 
любовь» (1 Ин. 4:8). 

Не панического страха, а любви и доверия ждет от 
нас Иисус, любви, которая не будет огорчать Того, Кто 
любит нас, любви, которая поможет нам оставить зло и 
грех и научит нас настоящему благоговению перед на-
шим Богом.

Именно такое состояние души называется страхом 
Господним. И только оно способно вытеснить из нашей 
жизни страх человеческий.

21. Страх



22. Правда и ложь

Часто ли бывает, что мы говорим одно, а делаем совер-
шенно другое? Иногда мы передаем друг другу не-

правдивую информацию, руководствуясь самыми благими 
намерениями. Но если ложь стала нашей сутью, мы можем 
и не замечать, что обманываем. Однако тех, кто поступает 
с нами так, мы осуждаем, ведь общеизвестно, что лгать – 
плохо. Но уберечься от такого искушения могут не все.

Возможно ли всегда говорить только правду? В политике, 
в семейной жизни, медицине, в быту и, наконец, в религии? 
Царь Давид был серьезно обеспокоен этим. Его 11-й псалом 
– это молитва, в которой он говорит о распространённости 
лжи в его окружении: «Спаси, Господи, ибо… ложь говорит 
каждый своему ближнему; уста льстивы, говорят от сердца 
притворного» (ст. 2, 3). Давид, переживая об этом, изливал 
свое сердце в молитве. Трудно приходится тем, ‒ одному или 
нескольким, ‒ кто решается идти против толпы. Против ветра 
на море нелегко вести корабль согласно нужному курсу. Тем 
более трудно человеку бороться, если речь идет о добродете-
лях! Вот почему псалмопевец прибегает к молитве о помощи.

Суды Божьи отличны от судов человеческих. Если бы 
Господь вершил суд сразу на месте, то давно бы вымер 
весь человеческий род. Надо признать, что мы живем 
лишь благодаря Его милосердию. 

Родители с раннего детства хотят слышать от детей только 
правду: «Петенька, всегда говори правду!» Но когда Петень-
ка начинает говорить правду всем подряд, родители нередко 
возмущаются, называя его болтуном: «Ты не понимаешь, что 
этой тете не нужно было говорить правду?» И ребенок начи-
нает путаться; теперь он не знает, когда говорить правду, а 
когда нет. Он учится играть правдой, а со временем «профес-
сионально» маскирует ее, и так формируется его характер.
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Быть правдивым, безусловно, не означает, что мы 
всегда должны предоставлять полную информацию о 
чем бы то ни было. Кое-кто наверняка воспользуется ею 
в корыстных целях. «Не давайте святыни псам и не бро-
сайте жемчуга вашего перед свиньями, чтобы они не по-
прали его ногами своими и, обратившись, не растерзали 
вас» (Мф. 7:6), – предупредил Иисус. Действительно, в 
некоторых случаях злонамеренные люди не имеют права 
знать все. Христос не всегда раскрывал все имеющиеся 
у Него сведения, особенно в тех случаях, если это могло 
повредить Ему Самому и Его ученикам. Но и тогда Иисус 
не говорил неправды. Он считал лучшим не сказать ни 
слова или же направить разговор в иное русло.

Христос противостоял неправде, потому что пони-
мал, из какого источника она проистекает. Однажды, 
когда с Ним спорили те, кто выдавал себя перед наро-
дом за защитников истины, на самом деле задумав убить 
Его, Иисус прямо указал на причину их поведения: 
«Ваш отец – диавол, и вы хотите исполнять похоти отца 
вашего. Он был человекоубийца от начала и не устоял в 
истине, ибо нет в нем истины. Когда говорит он ложь, 
говорит свое, ибо он ‒ лжец и отец лжи» (Ин. 8:44). 

Итак, ложь появилась тогда, когда появилось зло. Бог 
не творил его, зло – это, собственно, уклонение сотворен-
ного существа от Божественного добра. Родоначальником 
зла и лжи стал падший ангел, сатана, который своими лож-
ными действиями фактически обманул сам себя. Когда он 
это понял, то ложью низвел на путь зла и первых людей.

В книге Притчей (6:16-19) перечисляются семь вещей, 
которые Бог ненавидит. В этом списке не последнее место за-
нимают «язык лживый» и «лжесвидетель, наговаривающий 
ложь». Почему? Потому что Бог ненавидит причиненное ло-
жью зло. Это одна из причин, почему Иисус назвал сатану 
лжецом и убийцей. Из-за его лжи люди страдают и умирают.

Ложь не несет в себе рационального зерна. Это всего 
лишь извращение. Ложь – это по сути то, чего нет, это злая 

22. Правда и ложь
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выдумка, фантазия, шутка, оговор. Если бы грех и зло не 
были так замаскированы, никто бы не искусился ими, ибо 
на самом деле они мерзки и отвратительны. Итак, отец 
лжи – дьявол. Но поскольку он приукрашивает обман, то 
многие находят в последнем нечто положительное. «Ино-
гда небольшая неточность позволяет избежать долгих 
объяснений», – оправдываются некоторые.

Эти слова показывают, как большинство людей относится 
ко лжи. Люди считают, что если обман никому не причиняет 
вреда, то он допустим. У таких взглядов даже есть научное на-
звание – ситуативная этика. Она учит, что надо руководство-
ваться только одним законом – так называемым «законом 
любви». Другими словами, как некто однажды сказал: «Если 
у вас правильные мотивы и доброе сердце, тогда тому, что вы 
сказали неправду, не стоит придавать особого значения».

Подобная точка зрения широко распространена в мире. В 
обществе, в различных фирмах и компаниях время от време-
ни вспыхивают скандалы, связанные с ложью известных по-
литиков и других мировых лидеров. Под влиянием такого от-
ношения ко лжи многие не решаются всегда говорить правду. 

В некоторых сферах жизни ложь стала частью офици-
альной политики. На семинарах для менеджеров по про-
дажам обучают методике убеждения покупателя, чтобы 
тот приобрел товар, который надо продать. «Мне платят 
за то, что я говорю неправду. Я выигрываю конкурсы, обо 
мне хорошо отзывается начальство», – жаловалась одна 
из сотрудниц торговой фирмы. Многие считают, что ма-
ленькая невинная ложь неопасна. Но так ли это?

С христианской точки зрения это совсем не так! Апос
тол Павел писал: «Да будут у вас те же мысли, что и у 
Христа Иисуса!» (см. Флп. 2:5). Это означает, что после
дователи Христа уподобляются Ему во всем. С помо-
щью слова Бог открывает Себя, а потому язык творения 
должен определяться характеристиками языка Творца. 
Божественный язык свободен ото лжи, и человеческий 
язык также должен быть чист. Он играет ключевую роль 



93

во взаимоотношениях человека с Богом. Но, к сожалению, 
человеческий язык зачастую испорчен ложью.

Одним из наиболее циничных примеров такой испор-
ченности был так называемый суд над Иисусом в Синедрио-
не. Судей собралось тогда немало. А Он, Небесный Учитель, 
стоял перед ними, как ученик, которого отчитывают на пед-
совете. От дерзкой лжи, сопровождавшейся руганью, комок 
застрял в горле. Никто из судей не сомневался, что Иисус 
выше и сильнее их, каждый знал, что Он чист и справедлив. 
Но от этого их дерзкие нападки только усиливались.

Иисус не смотрел на них, Его взгляд проникал глуб-
же. Христос не слушал их, Его слух был настроен на голос 
Небес. Он мысленно общался со Своим Небесным От-
цом. У Бога на земле находился Его Единородный Сын. 
Он был без греха, но не был лишен страданий. И сегодня 
нам хорошо известна причина этих страданий. В них есть 
и наша вина. Из-за нашей лжи Он пошел на муки, чтобы 
дать нам шанс стать правдивыми.

Бог дал нам уста не для того, чтобы мы взращивали 
«волчцы и терние», но чтобы сеяли семена правды, чтобы 
нашими плодами были не тщеславие и лукавство, а благо-
словения и любовь. «Слово ваше да будет всегда с благо-
датию, приправлено солью, дабы вы знали, как отвечать 
каждому», – читаем мы в Послании к колоссянам 4:6. 

Если наш язык не уподобится языку нашего Учителя, 
наше вероисповедание легко можно будет назвать хрис
тианством без Христа. Потому апостол Павел призывает: 
«Не говорите лжи друг другу» (Кол. 3:9). То, о чем мы сей-
час говорим, в глазах Неба настолько драгоценно, что тех, 
кто собирается встретиться с небожителями, Бог на по-
следней странице Библии через Своего слугу Иоанна еще 
раз предупредил о том, что «всякий любящий и делающий 
неправду» останется вне врат небесного Иерусалима.

Для тех же, кто любит правду, пусть станут утешением 
слова Спасителя: «Блаженны изгнанные за правду, ибо их 
есть Царство Небесное» (Мф. 5:10).

22. Правда и ложь



23. Ложь во спасение

Существует мнение, что бывает ложь во благо, если 
она содействует спасению чьей-либо жизни или 

сохранению добрых взаимоотношений, то есть не причи-
няет никакого вреда окружающим, а служит лишь добру. 
Такая ложь получила статус «святой лжи».

Само сочетание этих слов довольно странное, ведь 
они противоположны по значению. Святость всегда ка-
сается того, что Божье, а ложь характерна для тех сил, 
которые противостоят Богу. Христос говорил: «Ваш 
отец ‒ диавол, и вы хотите исполнять похоти отца ва-
шего. Он был человекоубийца от начала и не устоял в 
истине, ибо нет в нем истины. Когда говорит он ложь, 
говорит свое, ибо он ‒ лжец и отец лжи» (Ин. 8:44). 

В распоряжении врага Божьего находятся те, кто пропа-
гандирует фальшивые чудеса. Об этом нас предупреждает 
апостол Павел: «И тогда откроется беззаконник,… которо-
го пришествие, по действию сатаны, будет со всякою силою 
и знамениями и чудесами ложными, и со всяким неправед-
ным обольщением погибающих за то, что они не приняли 
любви истины для своего спасения» (2 Фес. 2:8-10).

Дьявол назван отцом лжи. Он породил ее, восстав на 
небе против Бога. Всякая неправда тесно связана с цар-
ством тьмы. Как существует Божье Царство света и ис-
тины, так и, к сожалению, до определенного времени бу-
дет существовать территория тьмы и лжи, где, по словам 
Христа, царствует дьявол – «князь мира сего». Итак, тот, 
кто обманывает, «благодаря» этому своему поступку ста-
новится последователем дьявола. 

А как поступить в том случае, если правда кого-то 
погубит? Такой вопрос задают довольно часто, приводя 
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разные примеры того, как благодаря лжи были спасены 
жизни многих людей. Например, во время Второй миро-
вой войны, когда жители оккупированных территорий 
прятали евреев от нацистов. Сказать правду в таких слу-
чаях означало бы стать соучастником в убийстве этих не-
счастных людей.

Следует заметить, что, кроме правды и лжи, есть еще 
один вариант ответа на непростые вопросы ‒ молчание. 
Обратите внимание на поведение Иисуса, Которому часто 
задавали провокационные вопросы. В ответ Он молчал 
или отвечал вопросом на вопрос, или же говорил собе-
седнику: «Ты сказал», показывая тем самым, что тот са-
мостоятельно пришел к такому выводу. Таким образом, 
мы видим, что говорить неправду вовсе не обязательно. 
Также нет необходимости говорить правду, если она неу-
местна. Защитники существования так называемой «свя-
той лжи» приводят в доказательство своей теории тексты 
Священного Писания, в которых повествуется о людях, 
прибегших к обману ради того, чтобы спасти других, и 
Бог оправдывал их действия. Например, написано, что 
Бог благословлял повитух в Египте, которые спасали но-
ворожденных еврейских мальчиков от смерти, пряча их 
от воинов фараона. 

Также в пример приводится поступок жительницы 
Иерихона Раав, которая спрятала еврейских шпионов у 
себя дома и не выдала их властям. О Раав написано: «По-
добно и Раав блудница не делами ли оправдалась, при-
нявши соглядатаев и отпустивши [их] другим путем?» 
(Иак. 2:25). В этом тексте не оправдываются действия 
Раав, а лишь сказано о результате ее веры. Раав поверила 
Богу, Которого раньше не знала ни она, ни ее родня. И 
эта вера подтолкнула ее к такому поступку – обману вои-
нов, которые искали лазутчиков в ее доме. Было бы уди-
вительно сегодня брать пример с женщины-язычницы, 
которая ничего не знала о Боге, кроме того, что Он силь-
нее других богов и спасает тех, кто обращается к Нему.

23. Ложь во спасение
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Нелогично пользоваться методами Раав в достиже-
нии цели, ведь она по-другому действовать не могла. 
Раав не знала о моральных принципах Божьего народа, 
а вера в живого Бога только зарождалась в ней. Таким об-
разом, именно вера этой женщины была оправдана Гос
подом, потому что Раав еще не была наставлена в истине 
и не изменилась внутренне, чтобы действовать согласно 
морали Закона Божьего.

Сегодня мы живем в обществе, пропитанном неправ-
дой: нас обманывают рекламодатели, наделяя товары не-
существующими свойствами, нам лгут врачи, предлагая 
фальшивые лекарства и чудодейственные методы лече-
ния, чиновники дают нам обещания, которые никогда не 
выполняются.

Часто люди говорят неправду, не задумываясь о по-
следствиях. Иногда таким образом они надеются защи-
тить себя от нападок окружающих. Они защищают ин-
формацию о себе, о некоторых фактах своей биографии, 
которые могут быть использованы против них. Зачастую 
люди лгут для того, чтобы не обидеть правдой других, а 
также из-за того, что их могут неправильно понять или 
осудить. Многие заботятся о своем имидже и не готовы по-
казать себя в истинном свете, беспокоясь о мнении окру-
жающих. Причин для обмана можно найти очень много. 
Среди обычных обманщиков есть и патологические. Эта 
привычка ‒ обманывать ‒ стала их болезнью, от которой 
они, кажется, не в состоянии избавиться. «Бытовая» ложь 
настолько укоренилась в нашей жизни, что мы просто не 
замечаем ее или не хотим замечать.

Иногда мы обманываем друг друга, даже если в этом 
нет никакой нужды. Следствием такой лжи, как правило, 
являются испорченные отношения и потеря доверия. Но 
мы продолжаем делать это, несмотря ни на что.

Те, кто привык обманывать, всегда найдут оправда-
ние своему обману, и их невозможно убедить в том, что 
можно обойтись и без него. Однако люди, для которых 
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Бог ‒ источник правды, а воля Божья ‒ превыше всего, не 
только осознают, что «всякая неправда есть грех» (1 Ин. 
5:17), но и обретают силу для того, чтобы противостоять 
желанию защищать свои интересы с помощью лжи.

Ложь, как и всякий грех, является отклонением от 
Божьего замысла. Неправда ‒ это то, чего нет, это злая 
выдумка, фантазия, обман, шутка, клевета. Поэтому лю-
бая ложь ‒ большая или маленькая ‒ имеет одну и ту же 
природу. Христос на собственном примере показал, как 
можно жить правдой, не идя ни на какие компромиссы с 
ложью, как и с любым другим грехом.

Именно так жили первые христиане, вдохновленные 
примером Божественного Учителя. Во времена гонений 
среди язычников были те, кто предлагал христианам 
лишь на словах отречься от Христа, в душе оставаясь вер-
ными Ему. Но христиане, понимая, что предложение сбе-
речь свою жизнь, прибегнув ко лжи, исходит от лукавого, 
решительно отвергали его.

Евангельское учение Иисуса Христа ‒ неизменный 
духовный закон христиан. Ни Евангелие, ни христиан-
ская совесть не могут оправдать вынужденную ложь. 

Иисус Христос, будучи Человеком, не совершил ни-
какого греха (см. 1 Пет. 2:22), и этот факт не дает нам 
права защищать нашу несовершенную добропорядоч-
ность. Ведь полуправда приравнивается к полной лжи.

Возможно, кто-то считает, что с помощью лжи жи-
вется легче, но придет время, и этот человек поймет, что 
сам стал жертвой обмана. Не будет ли его раскаяние за-
поздалым? Над этим стоит задуматься ‒ ведь речь идет о 
нашей с вами вечной участи.

Дорогие читатели, всегда будьте среди тех, кто любит 
и творит правду!

23. Ложь во спасение



24. Сплетничать – 

		    
смертный грех

О языке, небольшом органе человеческого тела, 
Бог вдохновил одного из Своих учеников напи-

сать такие слова: «И язык ‒ огонь, прикраса неправды; 
язык в таком положении находится между членами на-
шими, что оскверняет все тело и воспаляет круг жизни, 
будучи сам воспаляем от геенны… А язык укротить никто 
из людей не может: это ‒ неудержимое зло; он исполнен 
смертоносного яда» (Иак. 3:6, 8).

Библия использует немало ярких слов и выражений, 
говоря о человеке, который не может укротить свой язык. 
Среди них есть одно, которое считается наиболее жест-
ким, – «наушник». В нем слышится шипение змеи, и мало 
кто не содрогнулся бы при этом звуке. Даже при поверх-
ностном взгляде становится понятно, что имел в виду Со-
ломон, когда писал следующее: «Человек коварный сеет 
раздор, и наушник разлучает друзей» (Притч. 16:28).

Еще в древних левитских законах содержалось поло-
жение о сплетнях и злословии: «Не ходи переносчиком в 
народе твоем и не восставай на жизнь ближнего твоего. 
Я ‒ Господь» (Лев. 19:16).

Имеет ли это выражение такое же значение в наши дни?
Зачастую мы воспринимаем некоторые грехи как про-

явления характера, достойные уважения. Это такие «утон-
ченные» грехи духа, как гордость, зависть, ревность и др. 
Поскольку они почти не имеют внешних негативных про-
явлений, мы их считаем просто чьими-то причудами. А к 
другим видам грехов относимся со вполне оправданным 
презрением и даже отвращением. Плотские утехи ‒ пре-
98
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любодеяние, мужеложство, ‒ а также такие грехи, как 
убийство и кража, рассматриваются как нетерпимые.

Любой грех является беззаконием. Более того, в Биб
лии перечисляются семь смертных грехов, о которых 
конкретно сказано, что их ненавидит Господь. И в этом 
черном списке находится следующее: «Лжесвидетель, 
наговаривающий ложь и сеющий раздор между братья-
ми» (Притч. 6:19), ‒ еще один пример описания разру-
шительных действий сплетника. Задумайтесь над словом 
«лжесвидетель». С ним связано множество разрушенных 
семей, отношений, раненых сердец.

Сплетник говорит на всех языках, для него не суще-
ствует границ. Он – носитель всевозможных ложных слу-
хов, прихожанин всех церквей. Трудно отрицать тот факт, 
что человек склонен говорить плохое о других. Наверно, 
объяснить, что это за порок, до конца не может никто. Но 
знайте – если он вам свойственен, то лишь потому, что не-
когда вы позволили его побегу прорасти.

Апостол Иаков недвусмысленно заявляет, что совер-
шенным является тот человек, который может укротить 
свой язык. В его послании мы читаем: «Ибо все мы много 
согрешаем. Кто не согрешает в слове, тот человек совер-
шенный, могущий обуздать и все тело. Вот, мы влагаем 
удила в рот коням, чтобы они повиновались нам, и управ-
ляем всем телом их. Вот, и корабли, как ни велики они 
и как ни сильными ветрами носятся, небольшим рулем 
направляются, куда хочет кормчий; так и язык ‒ неболь-
шой член, но много делает. Посмотри, небольшой огонь 
как много вещества зажигает! И язык ‒ огонь, прикра-
са неправды; язык в таком положении находится между 
членами нашими, что оскверняет все тело и воспаляет 
круг жизни, будучи сам воспаляем от геенны; ибо всякое 
естество зверей и птиц, пресмыкающихся и морских жи-
вотных укрощается и укрощено естеством человеческим, 
а язык укротить никто из людей не может: это ‒ неудер-
жимое зло; он исполнен смертоносного яда» (Иак. 3:2-8).

24. Сплетничать — смертный грех
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Священное Писание изображает сплетника как ору-
дие сатаны. Господь так ненавидит этот грех потому, 
что свои действия сплетник оправдывает собственным 
религиозным рвением. Обычно он говорит так, словно 
защищает некую нарушенную библейскую заповедь или 
чью-то честь, разглашая при этом такие подробности, от 
которых тот, кого он защищает, едва не теряет сознание.

Один ложный вымысел имеет больше силы, чем сот-
ня хороших дел. Оскорбительный шепот не прекратит-
ся, пока не испепелит невинную душу, превратив ее в 
прах. Вы знаете, кто первым прибег к преувеличениям и 
ложной трактовке? Сатана. Иисус назвал его отцом лжи 
потому, что тот первый солгал Адаму и Еве, нашим пра-
родителям. Но заметьте, эта ложь была озвучена тихо и 
подана весьма хитро, в виде простого, невинного вопро-
са: «Подлинно ли сказал Бог: “не ешьте ни от какого дере-
ва в раю”?» (Быт. 3:1). Дьявол знал, что Бог не запретил 
есть плоды с деревьев рая, кроме одного. Вопрос сатаны 
подразумевал один-единственный ответ: запрещено есть 
плоды лишь с дерева познания добра и зла.

Несмотря на то, что сегодня нам задают немало во-
просов, составленных подобным образом, и, возможно, 
мы не видим в их содержании завуалированного оболь-
щения, все же Иисус говорит, что это ‒ ложь. Преуве-
личение, к которому прибег сатана, означает искажение 
истины, чего никак, и тем паче в иносказательной форме, 
нельзя допускать. В Божьем понимании это является са-
мым мерзким грехом. 

 К тому времени, как сатана появился перед Евой в 
саду, он уже был опытен в искусстве скрывать правду под 
рассудительными словами. Большая часть его протеста 
на небесах состояла в распространении ложных предпо-
ложений относительно Самого Бога. Разрушительные 
плоды лжесвидетельства подтверждают то зло, которое 
оно причиняет! Треть ангелов поддалась обольщению 
Люцифера.
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Современные ученики дьявола таким же образом ис-
пользуют полуправду, сплетни, чтобы ослабить духов-
ные силы невинных людей и уничтожить их. Сплетники 
и клеветники, к сожалению, все еще есть среди нас, и их 
мерзкие деяния разрушили и уничтожили больше челове-
ческих жизней, чем все битвы, произошедшие на земле.

Эти люди не всегда выглядят как враги Бога. Посколь-
ку в их словах содержится лишь намек, они избегают 
ответственности за содеянное. Никаких фактов, заметь-
те, только общие слова, непринужденная беседа, чтобы 
возбудить воображение слушателя и заставить работать 
всю эту «мельницу». А потом кто-то подхватит, добавит 
и передаст, но уже в искаженной форме. С каждым повто-
рением содержание становится ужаснее, и легкоранимая 
душа, которую оклеветали, гибнет.

Учитывая тот факт, что слово обладает огромной си-
лой, которая может быть использована как на добро, так и 
во зло, Христос настаивал: каждый человек должен отда-
вать себе отчет в том, что говорит. Он, в частности, сказал: 
«Говорю же вам, что за всякое праздное слово, какое ска-
жут люди, дадут они ответ в день суда: ибо от слов своих 
оправдаешься и от слов своих осудишься» (Мф. 12:36, 37).

Желаете ли вы оказаться из-за своих слов на суде? 
А как насчет светских слухов в доме, недобрых слов о 
ком-либо или о его семье, гневных выпадов в адрес близ-
ких? Каждый из нас со стыдом вспоминает о словах, ко-
торые необдуманно слетели с языка, об их последствиях, 
за избавление от которых отдал бы все. Но вред уже на-
несен, и возвратить прошлое невозможно, ибо слово, как 
воробей, – выпустишь и не поймаешь.

Апостол Иаков метко назвал язык порождением геенны, 
так как тот сеет разногласия и уже разрушил миллионы 
семей. Некто однажды сказал, что первым всегда раскру-
чивается винтик, управляющий языком. В своем послании 
апостол Павел укоряет женщин, занимающихся пересуда-
ми. Это не означает, что только женщины страдают этой 

24. Сплетничать — смертный грех
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болезнью. Мужчины также могут распускать сплетни. По-
этому стоит еще раз напомнить о том, что нужно крайне 
осторожно использовать слова, потому что однажды они 
будут свидетельствовать против нас.

Обратите внимание, что грех «лживого языка» (см. 
Притч. 6:17) упоминается среди самых тяжких грехов. 
Сплетники и клеветники поставлены в один ряд с убий-
цами и богоотступниками. Вдохновение покидает того, 
кто силу слова употребляет во зло. Обижать других – 
это нарушение Закона Божьего.

Каждый из нас в свое время имел дело со сплетнями. 
Может быть, когда-то мы сказали то, о чем до сего дня жа-
леем, а возможно, и сами стали объектом клеветы.

Осознавая огромную ответственность перед Богом за 
свои слова, царь Давид восклицает: «Господи! кто может 
пребывать в жилище Твоем? кто может обитать на святой 
горе Твоей? Тот, кто ходит непорочно, и делает правду, и 
говорит истину в сердце своем; кто не клевещет языком 
своим, не делает искреннему своему зла и не принимает 
поношения на ближнего своего» (Пс. 14:1-3).

Вы могли бы сказать: «Но я не говорю неправду о 
моем соседе. Все, что я говорю о нем, ‒ правда». Но за-
чем говорить о нем плохо, если не можете сказать ничего 
хорошего?

Действительно, может быть, лучше помолиться о нем?



25. Не судите

Вряд ли еще какая-нибудь из заповедей Господних 
нарушается так часто, как эта, провозглашенная 

Христом: «Не судите, да не судимы будете» (Мф. 7:1). На-
верно, нет такого человека, который никогда никого не осу-
дил, и вряд ли найдется среди нас тот, кто ни разу не ощутил 
досаду из-за несправедливых обвинений в свой адрес.

Очень часто любители «почесать языком» счита-
ют, что ничего противозаконного не делают, передавая 
какую-либо негативную информацию о своих знакомых. 
«Ну, я же это не придумал, – оправдываются они, – я про-
сто передал то, что слышал». Однако Священное Писание 
предостерегает нас: «Кто ходит переносчиком, с тем не со-
общайся». А псалмопевец Давид говорит о том, что в доме 
Господнем может пребывать лишь тот, кто «не клевещет 
языком своим, не делает искреннему своему зла и не при-
нимает поношения на ближнего своего» (Пс. 14:3).

Возможно, мы лучшего мнения о себе и подобного за 
собой пока не замечали. Но для того чтобы у присутству-
ющих сложилось негативное впечатление о ком-либо, не 
обязательно использовать слова. Достаточно горделиво-
го кивка головой, презрительного взгляда или пренебре-
жительной улыбки. А иногда даже молчание может быть 
осуждающим, не говоря уже о жестах или мимике.

Каковы мы с вами в действительности, известно толь-
ко Богу. А мы, люди, зачастую преждевременно, по неким 
случайным признакам формируем в своем представлении 
определенный образ человека, а затем начинаем либо вос-
хищаться им, либо осуждать его.

Важно, однако, помнить, что все мы поражены гре-
хом и за всех нас Господь страдал на кресте. Ему одина-
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ково дорог каждый человек, ибо за него умирал Христос, 
и только Ему, Христу, будет принадлежать окончатель-
ный суд. Вот почему сразу после слов о любви Иисус го-
ворит об осуждении: не судите, чтобы и вас не судили. Не 
судите, и вам легче будет полюбить, не судите, и у вас не 
будет врагов. Смотрите на так называемых врагов как на 
больных одной с вами болезнью, как на тех, кто может 
погибнуть, не вняв Божьему призыву.

К сожалению, вся наша жизнь пропитана осуждением. 
Мы иногда по привычке не щадим ни человека, ни его до-
брого имени, легкомысленно и, на наш взгляд, беззлобно 
обговаривая его ошибки и тем самым осуждая его.

Как осенняя листва, падая, шелестит, а затем сгнива-
ет, отравляя воздух, так и осуждение разрушает всякое 
дело, создавая атмосферу недоверия и зла, которая губит 
наши души.

Человека, привыкшего осуждать других, отличают зло-
ба и нелюбовь, снисходительность к себе и чрезмерная тре-
бовательность к окружающим. Эти черты характера про-
являются на фоне неверного восприятия самого себя, при 
котором человек не осознает собственной греховности.

Осуждению не будет места в нашем сердце, если мы 
постоянно будем помнить о своем безмерном долге перед 
Богом. Если бы каждый человек понимал, что отсутствие 
милосердия, непримиримость, беспощадность к людям, 
словно глухая стена, отгораживают его от Божьего мило-
сердия, отдаляют его от Бога! Поэтому и не удивительно: 
чем дальше человек от Бога, тем более требователен он к 
окружающим. 

Христианская норма наших взаимоотношений с ближ-
ними ‒ это прощение, ведь мы сами бесконечно нуждаемся 
в нем. Будем более милосердными, более доброжелатель-
ными друг к другу, ведь мы ‒ все без исключения ‒ чувству-
ем недостаток любви, искренности, доброты. А все наши 
трудности и горести так ничтожны перед лицом вечности!

Тот, кто способен к сочувствию, не будет судить.



26. «Каким судом судите…»

Поучения Иисуса Христа, записанные в 7-й главе 
Евангелия от Матфея, всегда были поводом для 

серьезных размышлений. Взгляните на первые тексты 
этой главы: «Не судите, да не судимы будете, ибо каким 
судом судите, таким будете судимы; и какою мерою мери-
те, такою и вам будут мерить» (ст. 1, 2).

Попытки заслужить спасение собственными силами 
непременно приведут к тому, что люди, не довольству-
ясь ясными повелениями Божьими, начнут создавать 
собственные, человеческие заповеди, чтобы отмеже-
ваться от греха. Эта вымышленная система с многочис-
ленными правилами неизменно приводит ее последова-
телей к тому, что они становятся суровыми судьями для 
всех, кто не исполняет введенных ими постановлений. 
Самолюбие и мелочная критика заглушают все лучшие и 
благородные чувства, делают человека эгоцентричным и 
придирчивым судьей.

К такому классу людей принадлежали и фарисеи. Ре-
лигия, которую они исповедовали, не вызывала в них ни 
смирения, ни осознания собственного бессилия, ни благо-
дарности Богу за предоставленные им преимущества. Они 
были высокомерными, их разговоры всегда были связаны 
с собственной персоной, собственными чувствами, знани-
ями и поступками. Других людей фарисеи мерили своей 
мерой. Облекшись в одежды самодовольства, они занима-
ли судейские места, чтобы критиковать и осуждать других.

Народ в большинстве своем был заражен тем же ду-
хом. Каждый вмешивался в дела ближнего, люди осу-
ждали друг друга, выставляя на всеобщее обозрение то 
сокровенное, что должно было оставаться между чело-
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веком и Богом. Иисус, говоря «не судите, да не судимы 
будете», имел в виду именно это. Его слова означали: не 
считайте себя образцом для других. Не делайте из соб-
ственных мыслей, взглядов, толкований Священного 
Писания критерий для других и не осуждайте их в своем 
сердце, если они не отвечают вашему идеалу. Не крити-
куйте, не судите побуждения и не осуждайте поступки 
людей. «Не судите никак прежде времени, пока не придет 
Господь, Который и осветит скрытое во мраке, и обнару-
жит сердечные намерения» (1 Кор. 4:5).

Мы не можем знать, что сокрыто в сердце другого. 
Мы не имеем права судить других, ибо сами не без греха. 
Смертные люди судят по внешности. Лишь одному Богу, 
Которому известны тайные намерения сердца, Который с 
нежностью и сочувствием относится к каждой душе, при-
надлежит право судить души.

«Итак, неизвинителен ты, всякий человек, судящий 
другого, ибо тем же судом, каким судишь другого, осу-
ждаешь себя, потому что, судя другого, делаешь то же» 
(Рим. 2:1). Таким образом, тот, кто критикует и осужда-
ет других за ошибки, обвиняет самого себя, потому что 
совершает то же самое. Слова «судя другого, делаешь 
то же» указывают на не меньшую греховность того, кто 
осмеливается критиковать ближнего. Осуждая других, он 
сам себе выносит приговор, а Бог признает этот приговор 
справедливым. Другими словами, Господь соглашается с 
приговором, вынесенным нами себе.

Иисус сказал: «И что ты смотришь на сучок в глазе 
брата твоего, а бревна в твоем глазе не чувствуешь?» (Мф. 
7:3). Так Христос охарактеризовал человека, который бы-
стро находит недостатки в других. Иногда человек думает, 
что он первый увидел пятно на добропорядочной жизни 
или в характере своего ближнего, и спешит оповестить 
об этом всех. Но Иисус говорит, что эта черта характера, 
этот его нехристианский поступок ‒ хуже, чем осуждаемая 
им ошибка, как бревно больше сучка. Недостаток любви 



107

и прощения является причиной того, что люди, как гово-
рится, делают из мухи слона. Тот, кто еще не раскаялся и 
не отдал себя полностью Христу, не может проявить в сво-
ей жизни милосердной любви Спасителя. Он представляет 
Евангелие в ложном свете, искажая его дух любви и мило-
сердия, и ранит дорогие души, за которые умер Христос. 

Во Христе нам явлен уникальный Образец идеального 
характера, и каждый, кто ставит себя в пример другому, 
пытается занять место Христа. А поскольку Отец «весь 
суд отдал Сыну» (Ин. 5:22), то каждый, кто позволяет себе 
судить поступки и побуждения других, присваивает себе 
право, данное лишь Сыну Божьему. Эти так называемые 
судьи и критики становятся на сторону антихриста, ибо он 
«противящийся и превозносящийся выше всего, называе-
мого Богом или святынею, так что в храме Божием сядет 
он, как Бог, выдавая себя за Бога» (2 Фес. 2:4).

Суровый и непримиримый дух критики, свойствен-
ный фарисеям, – это грех с наихудшими последствиями. 
Там, где в религиозной жизни отсутствует любовь, нет 
Иисуса и Его света. Никакая деятельность, никакой энту-
зиазм не могут заменить любви.

Многим людям свойственна чрезвычайная острота 
восприятия, позволяющая им видеть недостатки других. 
К человеку, имеющему такой дух, Иисус обращается со 
словами: «Лицемер! вынь прежде бревно из твоего глаза 
и тогда увидишь, как вынуть сучок из глаза брата твоего» 
(Мф. 7:5). Кто сам виновен, тот первый начинает подо-
зревать в том же другого. Осуждая ближнего, он пытается 
скрыть или оправдать собственный грех. Люди познали 
зло через грех; едва наши праотцы согрешили, как сра-
зу же стали обвинять друг друга, что и ныне свойственно 
человеческой природе, не покоряющейся действию Хри-
стовой благодати.

Когда люди лелеют в себе дух обвинения, они не 
ограничиваются лишь разоблачением того, что, по их 
мнению, является недостатком в характере ближнего. 

26. «Каким судом судите...»
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Если все их доводы и увещевания оказались бессильны-
ми, они иногда прибегают к насилию, лишь бы прину-
дить ближнего делать то, что, по их мнению, правильно. 
Такие люди всеми силами стараются заставить других 
покориться их представлениям о добре.

Так поступали иудеи во времена Христа, и то же самое 
совершала Церковь, оставшись без Его благодати. Утра-
тив любовь, она ухватилась за крепкую государственную 
власть, насаждая свои догмы и правила. Такова причина 
появления всех религиозных законов, когда-либо при-
нятых, и всех преследований за веру – со времен Авеля 
и до наших дней.

Христос не тянет людей в Свое Царство силой, Он «об-
ращает их сердца» к Себе. Единственная сила, которую Он 
применяет, – это сила любви. Когда Церковь начинает ис-
кать поддержки у мирской власти, понятно, что ей недо-
стает силы Христа и Божественной любви.

 К сожалению, это зло пустило корни в сердце каждо-
го члена Церкви, и именно с этого должно начаться исце-
ление. Иисус предлагает тому, кто осуждает другого, сна-
чала вынуть бревно из собственного глаза, избавиться от 
духа осуждения, признать собственные грехи и оставить 
их, и только потом браться за исправление другого. Хрис
тос говорит: «Нет доброго дерева, которое приносило бы 
худой плод; и нет худого дерева, которое приносило бы 
плод добрый» (Лк. 6:43). Дух осуждения – худой плод, он 
свидетельствует о том, что все дерево худо. Не думайте, 
что ваша собственная праведность поможет вам духовно 
возрастать. Необходимо изменить сердце. Только тогда 
вы сможете исправлять других, «ибо от избытка сердца 
говорят уста» (Мф. 12:34).

Если кто-либо переживает в своей жизни кризис и 
вы пытаетесь советом помочь ему, слова будут иметь вес 
лишь тогда, когда ваша жизнь и ваш дух ‒ добрый при-
мер для окружающих. Чтобы делать добро, надо быть до-
брым. Невозможно повлиять на человека и изменить его, 
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если ваше собственное сердце не покорено, не очищено и 
не смягчено благодатью Христа.

Если Христос, «упование славы», пребывает в нашем 
сердце, тогда у нас больше не возникнет желания следить 
за другими и выставлять напоказ их ошибки. Вместо того 
чтобы обвинять или осуждать, мы будем помогать, благо-
словлять и спасать. Глядя же на тех, кто ошибся, мы будем 
руководствоваться наставлением: наблюдать «каждый за 
собою, чтобы не быть искушенным» (Гал. 6:1).

Вспомните, как часто вы ошибались сами и как труд-
но вам было вновь возвратиться на путь истинный. Вы не 
сгустите вокруг своего собрата тьму, но, имея к нему со-
чувствие, предупредите о грозящей ему опасности.

Тот, кто часто обращает свой взор на Голгофский 
крест, помня о том, что его грехи привели туда Спасителя, 
не будет пытаться определить степень своей вины, срав-
нивая ее с виной других. Такой человек не сядет в кресло 
судьи, чтобы вынести приговор. Пока мы не почувствуем, 
что готовы принести в жертву свое «я» и даже жизнь для 
спасения заблудшего человека, пока не вытянем сучок из 
своего глаза, мы не сможем помочь ближнему.

Еще ни одного человека не исправили укоры и осу-
ждение. Наоборот, они отдалили многих от Христа, оже-
сточив их сердца. Спасти заблудшего и покрыть много 
грехов могут лишь смиренный дух и нежное сердце.

Когда наш характер уподобится характеру Христа, 
мы будем оказывать преображающее влияние на всех, 
кто будет общаться с нами.

Дадим же Христу возможность постоянно пребывать 
в нас, и Он проявит через нас творческую силу Божьего 
Слова, Свое тихое, нежное, но могущественное влияние, 
восстанавливающее в других образ и подобие Господа, 
Бога нашего.

26. «Каким судом судите...»



27. Гордое сердце

Человек – это звучит гордо! Это высказывание из-
вестно всем, не так ли? Хотя оно появилось срав-

нительно недавно, тем не менее его смысл очень хорошо 
отображает характерную для человечества черту. Что бы 
то ни было – кругосветное путешествие Магеллана или 
выход в космические просторы, – реакция человечества 
всегда была одинаковой. Человек гордился собой, своим 
разумом, своими достижениями.

Что же это за черта характера, благодаря которой во 
всем мире не только воплощаются в жизнь самые гранди-
озные проекты, но и возникают серьезные конфликты?

Для того чтобы кратко охарактеризовать гордого че-
ловека, заглянем в толковый словарь. Гордый человек ‒ 
это человек, осознающий свое превосходство во всем, а 
также болезненно реагирующий на любое замечание.

Откуда берется гордость? Ответ на этот вопрос мы на-
ходим в Евангелии от Марка: «Ибо извнутрь, из сердца 
человеческого, исходят злые помыслы, прелюбодеяния, 
любодеяния, убийства, кражи, лихоимство, злоба, ковар-
ство, непотребство, завистливое око, богохульство, гор-
дость, безумство» (Мк. 7:21, 22).

Как видим, Священное Писание говорит, что гор-
дость исходит из сердца. В книге пророка Иеремии мы 
читаем: «Лукаво сердце человеческое более всего и край-
не испорчено» (Иер. 17:9).

Мы рождены с лукавым сердцем. Мы эгоистичны по 
своей природе. Взгляните на маленьких детей. С самого 
рождения они требуют к себе постоянного внимания. 
Они еще ничего не понимают, но уже проявляют эгоизм. 
Воспользуемся еще раз толковым словарем, в котором 

110



111

записано такое определение: эгоизм – это себялюбие, 
придание собственным интересам большего веса, чем 
интересам других. 

Стало быть, все мы, так или иначе, по природе явля-
емся эгоистами и потенциально гордыми людьми. Но воз-
можно ли одновременно быть христианином и гордым 
человеком? Что нам об этом говорит Слово Божье?

В книге Притчей Соломона читаем: «Погибели пред-
шествует гордость, и падению ‒ надменность» (Притч. 
16:18). Поэтому Господь говорит нам, что гордость – это 
предвестница скорой гибели. Гордый человек не устоит во 
время Второго пришествия Иисуса Христа на нашу Землю, 
о котором в святом Слове Божьем упомянуто десятки раз. 
Поэтому весьма актуальны для нас слова апостола Павла, 
обращенные к его ученику Тимофею: «Знай же, что в по-
следние дни наступят времена тяжкие. Ибо люди будут са-
молюбивы, сребролюбивы, горды…» (2 Тим. 3:1, 2).

На первый взгляд кажется, что гордость – такая черта 
характера, которая никому не мешает, и потому ее нельзя 
приравнивать к каким-то большим грехам. Однако дело в 
том, что гордость является первопричиной всякого греха 
и, в конце концов, приводит к преступным действиям. Ее 
незаметный росток со временем, поднявшись, расцветает 
роскошными цветами и приносит свои горькие плоды.

Исследуя Писание, мы узнаем, что враг человечества – 
сатана ‒ был сброшен с неба на землю. Возникает вопрос: 
почему? Пророк Иезекииль дает нам ответ: «От красоты 
твоей возгордилось сердце твое, от тщеславия твоего ты 
погубил мудрость твою» (Иез. 28:17). Гордость в сердце 
сатаны зародилась еще тогда, когда он был осеняющим 
херувимом. Она же в итоге и погубила его.

Опираясь на Священное Писание, рассмотрим, как 
Иисус Христос, Сын Божий, вел Себя, когда искуситель 
пытался вызвать в Нем чувство гордости. Поскольку 
Христос стал одним из нас, то есть Сыном Человеческим, 
сатана получил возможность искушать Его. Читаем в 
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Евангелии от Матфея: «Тогда Иисус возведен был Духом 
в пустыню, для искушения от диавола, и, постившись со-
рок дней и сорок ночей, напоследок взалкал. И присту-
пил к Нему искуситель и сказал: если Ты Сын Божий, 
скажи, чтобы камни сии сделались хлебами» (4:1-3).

С первых же слов дьявол пытается искусить Христа. 
Иисус Христос, будучи Творцом всего живого как на 
земле, так и на небе, искушаем словами «если Ты Сын 
Божий…».

Для того чтобы лучше понять диалог, возникший в пу-
стыне между Христом и сатаной, представьте себе на ми-
нуту, что ваш ребенок обращается к вам с такими словами: 
«Если ты мой отец (или моя мать), то докажи мне это!» 
Интересно, какие чувства возникли бы у вас в тот момент? 
Скорее всего, ваша реакция была бы негативной. Именно 
этого ожидал от Иисуса великий искуситель, направляя 
свои усилия именно на то, чтобы возбудить в сердце Христа 
гордость. Но Спаситель спокойно ответил ему: «Написа-
но: “не хлебом одним будет жить человек, но всяким сло-
вом, исходящим из уст Божиих”» (Мф. 4:4). Как видим, 
никакой негативной реакции на слова сатаны. Это свиде-
тельствует об отсутствии гордости в характере Христа.

Властелин Вселенной, Творец всего не имеет гордо-
сти? Именно так! Эту истину Спаситель подтвердил на 
Голгофском кресте.

В 4-й главе Евангелия от Марка записана поучитель-
ная притча о сеятеле. Если у вас есть Библия или хотя бы 
Новый Завет, обязательно прочтите ее.

Пока же сосредоточим свое внимание на нескольких 
текстах этой притчи: «Иное упало на каменистое место, 
где немного было земли, и скоро взошло, потому что зем-
ля была неглубока; когда же взошло солнце, увяло и, как 
не имело корня, засохло» (Мк. 4:5, 6).

Что это означает? Согласно толкованию Христа, дан-
ному в последующих текстах, каменистый грунт – это 
люди, «которые, когда услышат слово, тотчас с радостью 
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принимают его, но не имеют в себе корня и непостоянны; 
потом, когда настанет скорбь или гонение за слово, тот-
час соблазняются» (Мк. 4:16, 17).

Наверно, каждому из нас приходилось после бури ви-
деть деревья, вырванные с корнем. Достаточно лишь по-
смотреть на место, где они росли, чтобы понять, почему 
это случилось. Мы увидим, что только верхний слой почвы 
состоит из хорошей земли, а глубже – каменистый грунт. 
Крепкий ствол и роскошная крона – это иллюзия надеж-
ности. Если такое дерево растет на каменистом грунте, оно 
обречено, и первая же сильная буря повалит его на землю.

Какой урок можно извлечь из этого? Если Слово 
Божье укоренилось в нашем сердце, если оно растет и 
плодоносит – чудесно! Но это еще не все. Нам необходи-
мо серьезно исследовать почву нашего сердца: не растет 
ли это Слово на каменистом грунте?

В 7-й главе книги Откровение Иоанн Богослов пи-
шет: «И после сего видел я четырех Ангелов, стоящих 
на четырех углах земли, держащих четыре ветра земли, 
чтобы не дул ветер ни на землю, ни на море, ни на какое 
дерево. И видел я иного Ангела, восходящего от востока 
солнца и имеющего печать Бога живого. И воскликнул 
он громким голосом к четырем Ангелам, которым дано 
вредить земле и морю, говоря: не делайте вреда ни земле, 
ни морю, ни деревам, доколе не положим печати на челах 
рабов Бога нашего» (7:1-3).

Настанет время, и Господь повелит ангелам отпустить 
четыре ветра. Пророк Исаия предупреждает нас: «Ибо гря-
дет день Господа Саваофа на все гордое и высокомерное и 
на все превознесенное, ‒ и оно будет унижено» (Ис. 2:12).

Представьте, сколько будет разрушенных надежд, 
сколько деревьев будет лежать на земле… Крепкие, про-
цветавшие в этой жизни, возможно, внешне скромные и 
вежливые люди окажутся в эпицентре ужасной бури.

А сможем ли устоять мы? Если гордость вкралась в 
наше сердце и свила себе в одном из его уголков уютное 
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гнездо, то мы не выдержим натиска ветра. Что же нам де-
лать? Как освободиться от гордости? Как изменить свое 
лукавое сердце? Ведь из-за своей греховной природы мы 
сами не можем этого сделать.

Не стоит впадать в отчаяние, ибо из этого положения 
есть выход. Некогда царь Давид сказал: «Слово Твое ‒ 
светильник ноге моей и свет стезе моей» (Пс. 118:105). 
Да, именно благодаря Слову Божьему мы обретаем на-
дежду на спасение. Именно оно дает нам возможность 
познать Того, в Ком нет гордости. Только Библия свиде-
тельствует о том, что Сын Божий способен посредством 
Духа Святого превратить каменистый грунт нашего серд-
ца в хорошую почву.

И сегодня еще звучит призыв Христа: «Приидите ко 
Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я успокою 
вас; возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо 
Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам ва-
шим» (Мф. 11:28, 29).



28. Безразличие

Безразличие… Что это такое? Откуда оно берется в 
людях? И если безразличие – это болезнь, как ее 

вылечить? В последнее время мы часто слышим о безраз-
личии. Оно стало популярной темой теле- и радиопере-
дач. Безразличие – это состояние полного равнодушия, 
отсутствия заинтересованности в чем-либо.

Зачастую безразличие называют нейтралитетом, считая 
подобное название более пристойным. Однако смысл от это-
го не меняется. Весьма точное определение этому понятию 
дал известный писатель Антон Чехов: «Безразличие – это па-
ралич души, преждевременная смерть». И это действительно 
так, потому что подобное состояние говорит не об усталости 
или болезни человека, а о его своеобразном мировоззрении.

В известных народных поговорках ярко отражен прин-
цип восприятия окружающего мира людьми равнодушны-
ми: «Моя хата с краю, ничего не знаю», «Своя рубашка бли-
же к телу», «Мое дело – сторона», «После нас хоть потоп».

Равнодушный человек надеется, что мир обойдется и 
без него. У такого человека всегда найдется вполне логич-
ное оправдание своей бездеятельности. Да и обвинить его 
не в чем. В конце концов, он ничего противозаконного не 
сделал. Но, по сути, он ‒ страшный человек, потому что у 
него отсутствуют все чувства, кроме чувства голода, холо-
да и удовлетворения. Безразличие жестоко. Оно уничто-
жает любовь, убивает веру в людей. Но, как правило, без-
различные люди не признают себя таковыми.

Многие из нас отгорожены от мира бетонными стенами 
квартир, опутаны компьютерными проводами, «скайпами» 
и «имейлами». Мы перестали сочувствовать друг другу. На 
первый взгляд, у нас появилось намного больше информа-
ции друг о друге, больше возможностей для общения, но 
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виртуальные отношения не могут полностью компенсиро-
вать недостаток «живого» общения, поскольку расстояние, 
не позволяющее нам сблизиться друг с другом, реально.

Мы живем в ХХІ веке, веке открытий и высоких техноло-
гий, но его нельзя назвать веком высоких чувств, таких как 
любовь, сочувствие и желание помочь своему ближнему.

Мы заблудились в лабиринтах собственных мыслей, 
погрузились в бесконечные проблемы, захлебнулись в по-
гоне за чем-то нереальным вместо того, чтобы задуматься 
над тем, ради чего стоит жить. Вспомните, когда в послед-
ний раз вы подвергали свою жизнь серьезному анализу, 
если таковой вообще имел место.

Люди очень часто проявляют повышенный интерес к 
вещам малозначимым и даже вредным, например, к пред-
метам сплетен или интриг. К ним многие неравнодушны. Не 
менее удивительно желание больше узнать о моде или о по-
следних новостях спорта и в то же время полное отсутствие 
желания узнать о состоянии собственной души. Люди не 
интересуются собственной судьбой, возможностью вечного 
спасения… Такое равнодушие к самому себе ‒ преступно.

Для христианина же знание о том, что он не одинок во 
Вселенной, что Бог не безразличен к нему, жизненно важно. 
Нашу жизнь наделяет смыслом и тот факт, что в кризисной 
ситуации, в которой мы оказались, Бог не послал на Зем-
лю некоего вестника, а пришел к нам Сам в облике Иисуса 
Христа. Оказывается, в Божьих глазах мы ‒ драгоценны.

В Священном Писании показано, как Бог относится к 
равнодушию. Иисус рассказал об этом в притче о добром 
самарянине (см. Лк. 10:30-35). Она иллюстрирует безраз-
личие, проявленное священником и левитом к раненому 
человеку. Христос учит нас быть милостивыми, каким 
был добрый самарянин, оказавший помощь страдальцу.

Иисус для каждого из нас сделал намного больше – 
Он претерпел на Голгофе тяжкие муки, чтобы даровать 
нам прощение грехов и жизнь вечную. Разве к этому 
можно быть равнодушным?



29. Паутина лени

Знаете ли вы, что Священное Писание говорит о лени 
как о моральном пороке? Если вам приходилось 

иметь дело с ленивым человеком или, возможно, вы сами 
иногда страдаете от собственной лени, тогда вы согласитесь 
с тем, что лень ‒ действительно серьезный недостаток. Для 
того чтобы выразить его суть, мудрый Соломон подобрал 
весьма меткое сравнение: «Что уксус для зубов и дым для 
глаз, то ленивый для посылающих его» (Притч. 10:26).

Лень называют матерью всех пороков. Она, словно паук, 
опутывает жертву своей паутиной. И человек, не успев опом-
ниться, целиком и полностью оказывается в ее власти. Лени-
вые люди часто страдают от скуки, но чтобы как-то оправ-
дать свою лень, обвиняют в своих проблемах всех и вся.

Ленивый человек видит вокруг одни лишь преграды. У 
него всегда есть в запасе перечень аргументов, почему не 
стоит делать того или иного дела. При этом ленивые люди 
не отсиживаются тихо по углам. Они говорливы. Их по-
слушать, так все вокруг виноваты, а вам достанется вдвой-
не, мол, как вам в голову могло прийти – обратиться к ним 
с такой невыполнимой просьбой?

Нередко формирование этого порока начинается в 
детстве, когда родители, сами того не осознавая, приуча-
ют детей к безделью, ограничивая их позитивную актив-
ность. «Давай помогу», – говорят взрослые и сами убира-
ют игрушки, кормят, одевают ребенка, делая все намного 
быстрее и аккуратнее. Но таким образом они нередко «га-
сят» инициативу ребенка, воспитывая в нем привычку 
ожидать, что за него все сделает кто-то другой.

Вкусив единожды сладость безделья, ребенок желает на-
слаждаться им и дальше. Оно ему нравится больше, чем его 
обязанности. Так постепенно, по мере его взросления укоре-
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няется и привычка ничегонеделания, перерастая в недостаток 
характера. А пристрастие к безделью на самом деле безрас-
судно и даже преступно. Вследствие этого многие не желают 
утруждать себя ни духовно, ни физически. Они ждут, ссыла-
ясь на свою неспособность, пока кто-то не возьмется за дело, 
которое входит в круг их непосредственных обязанностей.

Бог поощряет труд, приобретение знаний, самообра-
зование и осуждает лень и бездействие. Соломон советует 
людям брать пример с трудолюбивых муравьев: «Пойди 
к муравью, ленивец, посмотри на действия его, и будь 
мудрым. Нет у него ни начальника, ни приставника, ни 
повелителя; но он заготовляет летом хлеб свой, собирает 
во время жатвы пищу свою. Доколе ты, ленивец, будешь 
спать? когда ты встанешь от сна твоего?» (Притч. 6:6-9).

Укрепляя свои позиции в человеческой душе, лень тре-
бует все большего служения себе, вынуждая нас меньше 
служить Богу и ближним. Библия осуждает праздность и 
поощряет трудолюбие. Безусловно, человеку необходимо 
не только работать, но и отдыхать, потому что четвертая 
заповедь Закона Божьего гласит: «Шесть дней работай, а 
в седьмой день покойся; покойся и во время посева и жат-
вы» (Исх. 34:21). Однако, согласно Писанию, отдых не 
имеет ничего общего с бездельем.

Христос также затронул эту тему, рассказав притчу о та-
лантах, в которой говорилось о том, что господин, уезжая на 
некоторое время из дома, раздал своим работникам, соответ-
ственно их способностям, таланты (денежные средства). Ра-
ботники должны были вложить их в какое-либо дело и полу-
чить прибыль. Но среди них был ленивый человек, который 
получил всего один талант, однако и его не использовал. Во 
время отчета господин велел забрать у ленивого тот един-
ственный талант и отдать его трудолюбивому работнику.

Какой же вывод мы можем сделать, подводя итог на-
шим размышлениям? Лень угнетает нашу волю, но мы в 
силах побороть лень. Если мы попросим помощи у Бога, 
то одержим победу.



30. Делайте всем добро

В Послании к галатам апостол Павел провозгла-
сил принцип, ставший средоточием христианской 

веры и основой практической жизни: «Доколе есть время, 
будем делать добро всем» (6:10). Оказывается, качество 
нашей жизни и наша дальнейшая участь во многом зави-
сят от того, как мы относимся к людям. 

«Тогда скажет Царь тем, которые по правую сторону 
Его: “приидите, благословенные Отца Моего, наследуйте 
Царство, уготованное вам от создания мира: ибо алкал Я, и 
вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был стран-
ником, и вы приняли Меня; был наг, и вы одели Меня; был 
болен, и вы посетили Меня; в темнице был, и вы пришли ко 
Мне”. Тогда праведники скажут Ему в ответ: “Господи! ког-
да мы видели Тебя алчущим, и накормили? или жаждущим, 
и напоили? Когда мы видели Тебя странником, и приняли? 
или нагим, и одели? Когда мы видели Тебя больным, или 
в темнице, и пришли к Тебе?” И Царь скажет им в ответ: 
“истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из сих 
братьев Моих меньших, то сделали Мне”» (Мф. 25:34-40).

В этих словах Христа заключена истина, без которой 
наша жизнь не имеет никакого смысла. Заметьте, в каждом 
случае предложенная помощь была простой и на первый 
взгляд незначительной. Часто мы спрашиваем себя: «Чем 
я могу помочь людям, живущим рядом со мной?» И осоз-
нав, что мы не можем пожертвовать миллионы, построить 
приют или больницу, мы успокаиваем себя мыслью, что 
у нас нет возможности делать добро. Однако самый глав-
ный урок, преподанный Христом, состоит в том, что слова 
Иисуса описывают такую помощь, оказать которую спо-
собен каждый из нас.
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В евангельских поучениях Иисуса мы неизменно стал-
киваемся с просьбой быть милосердными и исполненны-
ми любви к ближним. Господь говорит: «И кто напоит вас 
чашею воды во имя Мое, потому что вы Христовы, истин-
но говорю вам, не потеряет награды своей» (Мк. 9:41).

Как часто мы, не имея возможности сделать что-либо 
значительное, не делаем вообще ничего, забывая о том, 
что можно просто творить добро. Нельзя не заметить, 
что люди, принятые Христом и поставленные Им по пра-
вую руку, никогда не преувеличивали значения того, что 
делали. Благодеяния таковых исходят из глубин их сер-
дец; их доброта, щедрость и сочувствие всегда естествен-
ны и искренни. Христос постоянно подчеркивал важ-
ность этого принципа. Он с сожалением говорил о тех, 
кто после каждого доброго поступка ожидает всеобщей 
похвалы. Он учил, что, творя добро, наша левая рука не 
должна знать, что делает правая.

Среди нас есть люди, готовые к милосердному по-
ступку, но при условии, что он принесет им выгоду. Не-
мало вокруг нас и тех, кто всякий раз заставляет себя 
совершить что-то хорошее в надежде, что когда-нибудь, 
в Царстве Небесном, этот поступок окупится сторицей. 
Бывает и такое, что люди оказывают милость ради сво-
его престижа. Если же существует хотя бы наименьшее 
сомнение в том, что об их поступке узнают, то, скорее 
всего, он так и не будет совершен.

К сожалению, больше всего среди нас тех, кто не мо-
жет обойтись без благодарности за все, что сделал. Если 
они облагодетельствовали кого-то, то требуют ответных 
действий – благодарности. Если же эти «благодетели» не 
услышат шквала аплодисментов в свой адрес, то почув-
ствуют себя обиженными. И вряд ли после этого они сде-
лают добро еще кому-нибудь. Такие люди заблуждаются, 
думая, что проявляют милость ради блага ближнего. На са-
мом деле они делают это ради самих себя. Христос же при-
зывает нас к искреннему и бескорыстному милосердию.
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Обратите внимание на оправдания тех, кто, по словам 
апостола Матфея, стоит слева от Христа. Они удивлены не 
меньше. «Тогда и они скажут Ему в ответ: “Господи! когда 
мы видели Тебя алчущим, или жаждущим, или странни-
ком, или нагим, или больным, или в темнице, и не послу-
жили Тебе?”» (Мф. 25:44). Другими словами, они говорят: 
«Если бы мы знали, что это был Ты, что Ты оказался в 
стесненных обстоятельствах, то, конечно, с радостью по-
могли бы и поддержали Тебя».

Возможно, подобными мотивами руководствуемся и мы 
в своем милосердии. Многие с радостью, охотно пришли бы 
на помощь известному и уважаемому человеку, которого 
постигла беда, не заметив при этом нужд и проблем ничем 
не приметных людей. Если у нас есть возможность выбора, 
то нам свойственно одаривать своей милостью человека 
честного, разумного, способного отблагодарить, а к друго-
му, менее достойному, проявить милосердие не так легко.

Мы начали свои размышления с предложенного 
Иисусом совершенно нового принципа вынесения при-
говора: мы будем судимы согласно нашему отношению 
к нуждам других. Господь не попросит нас перечислить 
наизусть догматы нашего вероучения, не станет экзамено-
вать нас на предмет знания текстов Священного Писания. 
Он также не будет разбирать, насколько правоверно наше 
богословие, а спросит: «Чем ты облегчил жизнь своего 
ближнего?» В ответ Бог не будет ожидать докладов о ве-
ликих подвигах во благо человечества, о которых кричат 
средства массовой информации. Он желает узнать о на-
шем отношении к людям, с которыми мы общались еже-
дневно. «Так как вы сделали это одному из сих братьев 
Моих меньших, то сделали Мне» (Мф. 25:40).

Такое отношение к Богу и ближнему является есте-
ственным проявлением принятого сердцем учения Христо-
ва. Иисус явил нам Бога как любящего Отца, и потому лю-
бой человек, осознает он это или нет, ‒ дитя Божье. Всем 
известно, что сердце родителей переполняется радостью, 
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если мы сделали нечто приятное их ребенку. Они будут бо-
лее благодарны за услугу, оказанную их сыну или дочери, 
нежели за то, что было сделано для них самих. Этот при-
мер иллюстрирует наши отношения с Богом и ближними. 
Бог не имеет никакой нужды в наших услугах, поскольку 
Он Всемогущий, Всесильный Владыка Вселенной. Однако 
мы в силах сделать что-либо для сына или дочери Бога, то 
есть для другого человека. Именно так у нас появляется 
возможность сделать что-то приятное Самому Богу!

Насколько верны слова Христа о том, что, проявляя 
любовь к человеку, мы проявляем ее к Богу! Апостол Па-
вел писал: «Я должен и Еллинам и варварам, мудрецам и 
невеждам» (Рим. 1:14). Таким образом, то, что мы знаем 
о Божьей любви, то, что получили от щедрот Его благо-
дати, мы должны передать каждой душе, поскольку мы в 
долгу перед ней.

Это касается и земных благ. Владея большим состояни-
ем, с точки зрения морали мы становимся должниками тех, 
кто имеет меньше. Если уровень наших доходов позволяет 
нам пользоваться всеми жизненными благами, то нашей 
священной обязанностью является забота о больных, вдо-
вах и сиротах – в той же мере, в какой бы мы хотели, чтобы 
заботились о нас, окажись мы на их месте. «Какою мерою 
мерите, такою отмерено будет вам и прибавлено будет вам 
слушающим» (Мк. 4:24), – говорит Христос.

То, что мы делаем для других, – добро или зло, ‒ 
непременно возвратится к нам в виде благословения или 
проклятия. Мы получаем то, что даем. Добрые дела воз-
вращаются к нам «мерою доброю, утрясенною» (см. Лк. 
6:38). Более того, Господь еще при жизни нашей вознагра-
ждает нас за все добрые поступки, обильно изливая на нас 
Свою любовь.

Совершенное нами зло также возвратится к нам. Тот, 
кто считает, что имеет право судить, причиняя боль дру-
гим, обязательно рано или поздно пройдет тем же путем, 
по которому он вел других, и на своем опыте познает то, 
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что вытерпели они, лишенные его сочувствия и любви. 
Таков непреложный закон причины и следствия: мы по-
жинаем то, что сеяли. Религия, пренебрегающая челове-
ческими нуждами, страданиями и правами, – фальшивая 
религия. Итак, все, чего мы желаем, чтобы для нас делали 
люди, будем совершать и для них.

Господь в Своем Слове неоднократно говорит о том, 
что счастье одного человека связано со счастьем другого. В 
книге пророка Иеремии записано: «И заботьтесь о благо
состоянии города, в который Я переселил вас, и молитесь 
за него Господу; ибо при благосостоянии его и вам будет 
мир» (29:7).

Для многих жизнь – постоянная борьба. Таковые 
страдают, видя свои недостатки; они несчастны и жалки, 
их вера ослабела. Они уверены, что им нет ни сочувствия, 
ни благодарности. Приветливое слово, сочувственный 
взгляд, благожелательное отношение стали бы для таких 
людей тем самым спасительным глотком воды для жа-
ждущего. Добрая услуга облегчила бы то бремя, что лег-
ло на их утомленные плечи. Всякое доброе слово, всякое 
проявление бескорыстной любви являет Божью любовь 
погибающему человечеству.

«Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут» 
(Мф. 5:7) Кто, забывая о себе, творит добро, тот обретет 
мир в сердце и будет доволен своей жизнью. Дух Святой, 
живущий в такой душе, являет Себя в добрых делах, смягча-
ет сердце и вызывает взаимную любовь и уважение. Мы по-
жнем то, что посеяли, потому что «блажен, кто помышляет 
о бедном! В день бедствия избавит его Господь. Господь со-
хранит его и сбережет ему жизнь; блажен будет он на земле. 
И Ты не отдашь его на волю врагов его» (Пс. 40:2, 3).

Тот, кто посвятил свою жизнь Богу и служению ближ-
ним, станет соработником Творца, в распоряжении Кото-
рого ‒ все средства и возможности.

«Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богат-
ству Своему в славе, Христом Иисусом» (Флп. 4:19).

30. Делайте всем добро



31. Научитесь прощать

Обида – это чувство, которое неизменно вызыва-
ет желание отомстить обидчику, воздать ему по 

заслугам. Сколько бессонных ночей мы проводим, пере-
живая причиненную нам обиду! Сколько слез пролито, 
сколько потеряно друзей…

Несомненно, Господь знает, как тяжело многим из нас 
искренне прощать наших ближних. Но именно на необ-
ходимости прощать делает акцент Священное Писание: 
«Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то 
простит и вам Отец ваш Небесный, а если не будете про-
щать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам 
согрешений ваших» (Мф. 6:14, 15).

Далее в Евангелии от Матфея эта истина поясняется так: 
«Тогда Петр приступил к Нему и сказал: Господи! сколько 
раз прощать брату моему, согрешающему против меня? до 
семи ли раз? Иисус говорит ему: не говорю тебе: “до семи”, 
но до седмижды семидесяти раз» (Мф. 18:21, 22).

Какую цель преследовал апостол Петр, задавая этот 
вопрос? По сути, Петр спрашивал о границах христиан-
ской любви и терпения. Как знание о том, в какой момент 
мы со спокойной совестью можем перестать любить на-
ших ближних, потешило бы наше самолюбие! Тогда нам 
был бы известен ответ на вопрос, когда же мы, отдав лю-
дям некую порцию любви и прощения, наконец, спокойно 
сможем позволить им пожинать то, что они посеяли? В 
основе вопроса Петра лежит чисто человеческое желание 
узнать: «Когда мне будет разрешено действовать по соб-
ственному усмотрению? Когда я могу дать себе волю? Ког-
да я, в конце концов, смогу воздать соседу по заслугам?»

Ответ Иисуса лишает смысла подобные вопросы. Хрис
тос велит прощать не семь раз, а семьдесят раз по семь, то 
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есть 490 раз. Понятно, что эта цифра условна, и у христиани-
на не существует никаких границ для прощения, поскольку 
само прощение ‒ не просто наше действие, а, прежде всего, 
наши отношения друг с другом. Своим ответом Иисус пре-
подает нам важный урок: прощение не может быть измере-
но, оно не имеет числового значения. Установить границы 
прощения ‒ значит нарушить сам его принцип.

Многие по собственному опыту знают, что иногда бы-
вает очень тяжело простить и забыть. Как же научиться 
прощать так, как прощает Бог? Вот несколько советов, ко-
торые помогут нам в этом.

Попробуйте понять. В большинстве случаев все чело-
веческие поступки совершаются из добрых побуждений. 
Возможно, с точки зрения вашего обидчика, он действо-
вал ради справедливости или для того, чтобы преподать 
вам урок, или же хотел вас проучить. Если мы попробуем 
понять мотивы человека, нам легче будет простить его.

Учитесь забывать. Многие сами подогревают в себе 
уродливый дух непрощения, вынашивая чувство обиды и 
гнев. Нам необходима сила очищения, какую дает только 
Иисус, чтобы вычистить нашу память. У нас есть выбор. 
Мы можем лелеять свои негативные мысли или позволить 
Богу наполнить нас новыми, чистыми помыслами.

Молитесь о Божьей любви. Если наше сердце испол-
нено Божьей любви, мы будем желать своим обидчикам 
только добра, несмотря на то, как они относятся к нам. 
Истинное прощение укоренено в любви, которая не ставит 
нам никаких условий.

Помните, Иисус умер за нас. Людям, желающим на
учиться прощать, необходимо взирать на крест. Осозна-
вая, сколь высока цена, уплаченная за нас, мы будем стре-
миться прощать так же, как прощает наш Спаситель.

Какое бы зло ни причинили нам люди, его никоим об-
разом нельзя сравнить с тем, что мы причинили Богу. И 
если Бог простил нам грехи, мы тоже должны прощать на-
шим ближним. Прощайте друг друга и живите счастливо!

31. Научитесь прощать



32. Прощение – 

		   
путь к исцелению

Иногда нам наносят такие раны, какие очень труд-
но исцелить. Поэтому, зная о наших страданиях 

вследствие перенесенной обиды, всякий мудрый человек 
посоветует нам простить обидчика.

«Что? Простить этого негодяя? Нет и еще раз нет! Он 
не достоин прощения! Простить – значит смириться с 
тем ужасом, который я пережил. Это означает признать 
свое поражение, унизиться перед ним!» Приблизитель-
но такой бывает реакция многих из нас. Нам кажется, 
что существует множество причин, почему мы не в силах 
кого-то простить. А если честно, то мы просто не умеем 
прощать, то есть привыкли не прощать.

Понаблюдайте за детьми на детской площадке. Они 
прощают друг друга практически сразу. Например, 
поссорились два мальчика. Мамы начинают выяснять, 
кто из их чад прав, а кто виноват. Их спор быстро пере-
растает в ссору, а дети уже давно играют вместе. Иисус 
Христос не случайно сказал: «Истинно говорю вам, если 
не обратитесь и не будете как дети, не войдете в Царство 
Небесное» (Мф. 18:3).

В непрощении практикуемся лишь мы, взрослые. И 
если кто-то нас обидел, мы скорее вычеркнем этого че-
ловека из своей жизни, нежели помиримся с ним. Поче-
му? Потому что непрощение, как нам кажется, дает нам 
власть над обидчиком, укрепляет наше униженное досто-
инство. Мы словно превозносимся над ним. «Как бы там 
ни было, а я его никогда не прощу! Такое не прощают!» 
Только послушайте, это звучит как приговор суда!
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Однако настоящая причина непрощения – в гордыне, 
болезненном самолюбии. Безмерная жалость к себе за-
ставляет нас подливать масла в огонь обиды, чтобы тот 
не угасал и постоянно опалял душу, напоминая о «подло-
сти этого мира»!

Многие уверены, что, не прощая обидчика, они тем 
самым наказывают его. Но на самом деле это не так. Наи-
большие страдания переносит именно обиженный, упор-
ствующий в своем гневе на обидчика. Подумайте, зачем 
же терзать себя последствиями чужой вины? Ведь мы не 
сделали ничего крамольного. Неразумно страдать ради 
того, чтобы покарать обидчика. Тем более что он сам 
давно все забыл и живет спокойно, даже не подозревая о 
наших переживаниях.

Важно понять, что прощение более необходимо не 
тому, кто обидел, а тому, кого обидели. Не следует вос-
принимать прощение как оказанную обидчику милость. 
Это унижает нас. Конечно, прощение не устраняет со-
вершенного зла. Однако обида, не завершившаяся про-
щением, станет для нас источником постоянного стресса. 
Прощение выгодно в первую очередь тем, кто обижен. И 
это действительно так, потому что энергия, которую мы 
тратим на поддержание своей обиды, только губит наше 
здоровье. Ничто не проходит бесследно. Любая обида, 
сберегаемая в сердце долгое время, начинает разрушать 
наш организм. Тот, кто лелеет в себе гнев, чувство нена-
висти к другим, стареет и умирает намного раньше, неже-
ли тот, кто более терпелив к окружающим.

Иногда нас крайне раздражают наши родители, дру-
зья, супруги, и именно их мы делаем виновниками всех 
наших проблем. Не всегда мы можем понять, почему так 
происходит. Оказывается, причина такой реакции на 
близких нам людей чаще всего кроется в нашей неспо-
собности прощать. Однако нет другого способа изменить 
ситуацию к лучшему, и именно прощение дает нам воз-
можность восстановить разрушенные отношения.

32. Прощение — путь к исцелению
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Прощение ‒ это путь не только к возобновлению 
испорченных взаимоотношений, но и к изменению 
всей жизни. Продолжительное пребывание в состоянии 
непрощения может привести к тяжелым неврозам и даже 
смерти. Давние обиды, как уже говорилось выше, явля-
ются причиной многих болезней. Злопамятный человек 
зацикливается на негативных мыслях, а постоянное недо-
вольство калечит его тело и душу. Профессор неврологии 
Джозеф Берн писал: «Можно утверждать, что причиной 
более 90 % всех человеческих заболеваний является пси-
хика». Разве это не красноречивое свидетельство того, 
что многие заболевания можно было бы излечить, изба-
вившись от недовольства жизнью и простив обидчиков?

Недаром премудрый Соломон говорил: «Веселое серд-
це благотворно, как врачевство, а унылый дух сушит кости» 
(Притч. 17:22). Если человек упорядочит свой внутренний 
мир, перестанет сыпать соль на свои раны, то отступят и 
его болезни. Любая обида – это тяжкая ноша, возложен-
ная на нас. Только прощение помогает нам сбросить эту 
ношу с плеч и, возможно, улучшить наше здоровье.

Путь к исцелению души лежит через прощение. Такие 
проблемы, как неустроенная личная жизнь, одиночество, 
конфликтный характер, берут свое начало от горького 
корня обиды. Мы страшимся вновь пережить причинен-
ную нам когда-то боль и строим свои отношения с людь-
ми, опираясь на прошлый негативный опыт.

В Библии весть о прощении открыта любящим Богом 
во всей полноте. Даже тот, кто никогда не читал Слово 
Божье, наверняка слышал молитву «Отче наш». Эта мо-
литва Иисуса Христа стала для Его учеников примером об-
ращения к Богу. Напомню вам лишь те слова, что относят-
ся к теме наших размышлений: «И прости нам долги наши, 
как и мы прощаем должникам нашим» (Мф. 6:12). Долж-
ники у нас разные: один не возвратил деньги, другой отнял 
у нас здоровье и даже не извинился, третий испортил ре-
путацию, втоптав наше доброе имя в грязь. Но если мы их 
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не простим, то нам нечего рассчитывать на то, что Бог про-
стит нас. Поймите, Господь не перестанет любить ни нас, 
ни наших должников, но Его прощение потеряет для нас 
свою силу. И наша молитва не поднимется выше потолка. 
Иисус учит нас, что мы можем ожидать прощения от Бога 
лишь в том случае, если сами прощаем других. Любовь – 
это сила, влекущая нас к нашему Господу; касаясь нашего 
сердца, любовь поощряет нас любить и нашего ближнего.

Прочтя молитву «Отче наш», Иисус добавил: «Ибо, 
если вы будете прощать людям согрешения их, то про-
стит и вам Отец ваш Небесный; а если не будете прощать 
людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам со-
грешений ваших» (Мф. 6:14, 15).

 Тот, кто отказывается простить ближнего, сам лиша-
ет себя милостей Божьих. Мы не должны думать, что у 
нас есть право не прощать обидчика, потому что он не 
признал перед нами свою вину. Даже если он не раскает-
ся, мы должны простить его. Бог желает, чтобы мы были 
милосердны к тем, кто обидел нас.

Независимо от того, признался наш обидчик в своем 
поступке или нет, нам следует простить его именно пото-
му, что мы сами надеемся получить от Бога прощение на-
ших грехов, совершенных против Неба. Прощение более 
значимо, нежели мы себе представляем. Господь, заверяя 
нас в том, что Он многомилостив, подчеркивает, что Его 
милость – выше нашего понимания: «Мои мысли ‒ не 
ваши мысли, ни ваши пути ‒ пути Мои, говорит Господь. 
Но, как небо выше земли, так пути Мои выше путей ваших 
и мысли Мои выше мыслей ваших» (Ис. 55:8, 9).

Всепрощающая Божья любовь изменяет сердце. Давид 
некогда молился: «Сердце чистое сотвори во мне, Боже…» 
(Пс. 50:12). В его жизни было явлено чудо Божьего про-
щения: «Как далеко восток от запада, так удалил Он от нас 
беззакония наши» (Пс. 102:12). Бог в Иисусе Христе отдал 
Себя Самого в жертву за наши грехи. Он пережил позор-
ную и жестокую крестную смерть, взял на Себя нашу вину. 

32. Прощение — путь к исцелению
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Он, Праведный, страдал за неправедных. И все ради того, 
чтобы убедить нас в Своей любви и приблизить нас к Себе. 
Господь вдохновил апостола Павла написать такие слова: 
«Будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте 
друг друга, как и Бог во Христе простил вас» (Еф. 4:32).

Позвольте Христу поселиться в вашем сердце, откры-
вайте миру Его любовь. Она поможет обрести надежду 
тем, кто ее не имеет, и принесет небесный мир сердцам, 
отягченным грехом. Приближаясь к Богу, мы получим 
от Него прощение лишь в том случае, если сами готовы 
простить других.

Отбросьте самолюбие, гордость и простите всех, кто 
причинил вам зло. Забудьте о своей гордости и прислу-
шайтесь к совету Иисуса Христа: «Не судите, и не будете 
судимы; не осуждайте, и не будете осуждены; прощайте, 
и прощены будете» (Лк. 6:37).

Любящий Бог готов каждому из нас вручить этот дар ‒ 
прощение. Приняв его, мы сможем простить всех, кто 
когда-либо причинил нам боль, и увидим, какие удиви-
тельные изменения произойдут в нашей жизни.



33. Пища и здоровье

Человек вышел из рук Творца совершенным. Видя 
чудеса творческой силы Божьей, Давид в восхи-

щении восклицает: «Славлю Тебя, потому что я дивно 
устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает 
это» (Пс. 138:14). Особого внимания и заботы требуют 
органы, от которых напрямую зависит жизнеспособность 
нашего организма. Язык определяет вкус пищи, зубы 
тщательно пережевывают ее, желудок перерабатывает, 
а благодаря кишечнику происходит усвоение полезных 
веществ. Сердце содействует циркуляции крови, и легкие 
постоянно обеспечивают организм кислородом.

Достойны внимания и такие небольшие органы, как 
миндалины. Они выполняют защитную и кроветворную 
функции, участвуют в выработке иммунитета и таким 
образом поддерживают здоровье человеческого орга-
низма на протяжении всей его жизни. Без сомнения, 
только Творец мог создать человека с такими уникаль-
ными органами.

Даже при поверхностном знакомстве с работой, на-
пример, органов пищеварения мы придем в восторг от 
того, как чудесно поддерживается жизнедеятельность 
человеческого организма. В Своем Слове Бог дает указа-
ния о том, как нам следует заботиться о своем теле. Хотя 
в нашем организме на случай болезни предусмотрено 
немало защитных механизмов, разумнее и дешевле со-
хранять его в хорошем состоянии. А для этого весьма 
важно, что, как и когда мы едим. Конечно, питание – су-
губо личное дело. И вкусы, как правило, у людей разные: 
то, что по вкусу одному, не обязательно понравится дру-
гому. Иногда наша диета продиктована личной и даже 
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эгоистичной предвзятостью, мол, ем сало, потому что 
наши отцы и деды ели.

Однако со временем практически каждый человек 
начинает осознавать, что в основном от выбранной им 
пищи зависит его здоровье, а отсюда – и счастье. Поэто-
му, увидев первые признаки болезни, некоторые изменя-
ют свои привычки относительно пищи, которые раньше 
не очень тревожили их.

Но мудрее, пожалуй, будут те, кто научился предви-
деть возможные болезни и сознательно изменил свои 
привычки. Эти люди раньше остальных осознали взаи-
мосвязь питания и здоровья.

Есть и такие, кто отдает предпочтение здоровому пи-
танию потому, что им нравится простая пища. Часто эти 
люди становятся вегетарианцами.

Физически мы поддерживаем свое существование 
за счет употребленной нами пищи. Каждая клетка на-
шего организма требует специальных питательных ве-
ществ, поступающих только при соблюдении опреде-
ленной диеты.

В полноценный рацион должны входить хлеб, овощи 
и фрукты, а также молочные продукты. Наилучшим и 
наиболее питательным является хлеб из цельной муки, а 
также хлебопродукты из цельных зерен. Употребляя их, 
мы можем получить необходимые организму крахмал, 
белки, витамины и минералы. Это экономически наибо-
лее доступный источник питательных веществ.

Фрукты и овощи содержат в себе различные витами-
ны, минеральные вещества, клетчатку, природные виды 
сахара и небольшое количество белков. Достаточное их 
употребление способствует нормальному росту орга-
низма, развитию памяти, регенерации клеток, противо-
действию различным инфекциям, сохранению здоровой 
кожи и т. д. Клетчатка, содержащаяся во фруктах и ово-
щах, необходима для нормального пищеварения и выве-
дения продуктов обмена веществ из организма.
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Белки необходимы для роста и регенерации клеток. 
Они способствуют естественной работе всех органов 
тела, особенно нервной системы и мышц.

К продуктам, содержащим белок, относятся также 
молочные продукты, поставляющие организму такие 
важные питательные вещества, как кальций, рибофла-
вин, витамин В12, которых мало в растениях.

Если в нашем рационе присутствуют эти четыре основ-
ные группы продуктов, то, несомненно, мы получаем все 
необходимое для жизнедеятельности нашего организма.

Вполне естественно, что сразу после завершения про-
цесса творения Земли и ее обитателей Бог пояснил людям, 
каким образом поддерживать свое физическое и духовное 
здоровье. Он оставил нам эти необходимые предписания 
потому, что пища влияет на наш характер. И это самое 
главное. Человеку, несдержанному в еде, бывает трудно 
контролировать свои слова, эмоции и поведение.

Возможно, и вы нуждаетесь в Божьих советах отно-
сительно питания, изложенных на страницах Библии. 
Подумайте.

33. Пища и здоровье



34. Богатые щедростью

Так уж повелось, что в нашем мире были и есть бед-
ные и богатые. Библия не обходит стороной эту 

злободневную тему. Чаще всего бедняк воспринимается 
обществом как позитивный персонаж, а богач – как нега-
тивный. И хотя слышится немало нареканий в адрес бо-
гатых, все почему-то хотят ими быть, несмотря на то, что 
Христос предупредил: «Как трудно имеющим богатство 
войти в Царствие Божие!» (Лк. 18:24).

В связи со столь серьезным заявлением нашего Спа-
сителя возникает вопрос: как Бог относится к богатым? 
Любит ли Он их?

Оказывается, среди Божьих друзей было немало за-
житочных людей. Когда Господь говорил: «Нашел Я 
мужа по сердцу Моему» (Деян. 13:22), Он имел в виду 
очень богатых Давида и Соломона. Авраам, отец ве-
рующих, тоже был богатым человеком. А праведность 
богача Иова оспаривал сам сатана, считая, что богобо-
язненность Иова и его верность Господу зависят от даро-
ванных Богом благословений. «Разве даром богобоязнен 
Иов? Не Ты ли кругом оградил его, и дом его, и все, что 
у него? Дело рук его Ты благословил, и стада его распро-
страняются по земле» (Иов. 1:9, 10).

Даже об Иисусе, Который ради нас стал бедняком и у 
Которого в этом мире не было места, где Он мог бы «го-
лову преклонить», сказано, что Он, встретившись с бога-
тым молодым человеком, «…взглянув на него, полюбил 
его» (Мк. 10:21). Но проблема молодого человека состо-
яла в том, что богатство помешало ему начать самоотвер-
женное служение, предложенное Небесным Учителем.
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Да, наш Бог – Отец сирот и Покровитель несчастных. 
Он – единственный, Кто по-настоящему может посочув-
ствовать бедняку, обездоленному, калеке. Он вступается 
за бедных, когда те претерпевают угнетение со стороны 
богатых. Однако Господь не смотрит на лица, Он любит 
всех людей независимо от их статуса. Более того, Бог бла-
гословляет честных бизнесменов-предпринимателей. Это 
Он наделяет талантами и ожидает, что люди умножат их 
ради благополучия общества и продвижения Его дела.

Вспомните притчу о талантах (см. Мф. 25:14-30). О 
том, кто получил один талант и не пустил его в оборот, 
сказано: «Лукавый раб и ленивый!» Эта притча имеет глу-
бокое духовное значение. Еще древнему Израилю было 
сказано: «Чтобы помнил Господа, Бога твоего, ибо Он 
дает тебе силу приобретать богатство» (Втор. 8:18).

Именно такое понимание того, откуда берутся мате-
риальные блага, было у богатых людей, упомянутых в 
Библии: «И богатство, и слава от лица Твоего, и Ты вла-
дычествуешь над всем, и в руке Твоей сила и могущество; 
и во власти Твоей возвеличить и укрепить все» (1 Пар. 
29:12). Но хотя богатство ‒ от Господа, оно не падает с 
неба. Те, кто завидует чужому богатству, даже не пред-
ставляют, как нелегко оно дается, сколько для этого не-
обходимо приложить усилий и энергии. 

Священное Писание осуждает безделье. Тот, кто физи-
чески здоров, но не хочет трудиться, рассчитывая прожить 
за счет богатых людей, не достоин звания христианина. 
Вот что пишет апостол Павел: «Мы не бесчинствовали у 
вас, ни у кого не ели хлеба даром, но занимались трудом 
и работою ночь и день, чтобы не обременить кого из вас… 
Если кто не хочет трудиться, тот и не ешь» (2 Фес. 3:7, 10).

Для того чтобы обрести богатство, необходим талант. 
Таланты, как уже было отмечено, мы получаем от Бога, 
Который ожидает, чтобы мы правильно ими распоряжа-
лись. Чем бы ни владел верующий человек, он не должен 
забывать, что является всего лишь распорядителем Божь-

34. Богатые щедростью
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их даров. «И если какому человеку Бог дал богатство и 
имущество, и дал ему власть пользоваться от них и брать 
свою долю и наслаждаться от трудов своих, то это – дар 
Божий» (Еккл. 5:18).

Итак, приобретенное человеком богатство не принад-
лежит ему, хотя весомой его частью человек может поль-
зоваться как наградой за свой труд. В таком случае воз-
никает законный вопрос: если приобретенное человеком 
богатство принадлежит ему только частично, то кому 
принадлежит оставшееся? О чем следует помнить при его 
использовании?

Во-первых, необходимо отделить определенную 
часть Богу. «Принесите все десятины в дом хранилища, 
чтобы в доме Моем была пища, и хотя в этом испытайте 
Меня, говорит Господь Саваоф: не открою ли Я для вас 
отверстий небесных и не изолью ли на вас благословения 
до избытка?» (Мал. 3:10).

Десятина Божья – это гарантия умножения матери-
альных благ с помощью Его благословений. Кроме того, 
это один из действенных путей сотрудничества человека с 
Богом. Десятина ни в коем случае не должна считаться по-
жертвованием Богу. Это скорее посев семян для получения 
богатого урожая. А семенной фонд должен быть отборным.

Следует отметить, что экономить на десятине пагуб-
но, ибо «кто сеет скупо, тот скупо и пожнет; а кто сеет 
щедро, тот щедро и пожнет. Каждый уделяй по располо-
жению сердца, не с огорчением и не с принуждением; ибо 
доброхотно дающего любит Бог» (2 Кор. 9:6, 7). Поэто-
му, если вы желаете ни в чем не иметь недостатка, отде-
ляйте десятину.

Во-вторых, в нашем богатстве есть доля и тех, кто 
трудится ради его умножения. Предприниматели как 
проказы должны бояться задержать выдачу заработной 
платы работникам, если не хотят своими действиями 
вызвать Божье недовольство. «Послушайте вы, богатые: 
плачьте и рыдайте о бедствиях ваших, находящих на вас» 
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(Иак. 5:1). «Почему?» – спросите вы. Ответ содержится в 
следующих текстах: «Вот, плата, удержанная вами у ра-
ботников, пожавших поля ваши, вопиет, и вопли жнецов 
дошли до слуха Господа Саваофа» (Иак. 5:4).

В-третьих, богатые являются спонсорами или «доно-
рами» церковных программ, строительства молитвенных 
домов. Это часть для Церкви. О благодетелях древности 
сказано: «И радовался народ усердию их, потому что они 
от всего сердца жертвовали Господу» (1 Пар. 29:9).

Наконец, всем богатым (и не только им) следует пом-
нить, что часть наших доходов принадлежит несчастным 
и обездоленным. «Блажен, кто помышляет о бедном! В 
день бедствия избавит его Господь. Господь сохранит его 
и сбережет ему жизнь; блажен будет он на земле. И Ты 
не отдашь его на волю врагов его. Господь укрепит его на 
одре болезни его. Ты изменишь все ложе его в болезни 
его» (Пс. 40:2-4).

Помогая нуждающимся, мы приобретаем друзей для 
Небесного Царства. Будем помнить: каким бы богатством 
мы ни владели, в вечность с собой не возьмем ничего, кро-
ме благородного христианского характера, который про-
является в милосердном отношении к несчастным.

Наконец, каждому из нас стоит прислушаться к пре-
достережениям Слова Божьего. Нельзя привязываться к 
богатству, «влюбляться» в него. «Когда богатство умно-
жается, не прилагайте к нему сердца» (Пс. 61:11). Оно не 
должно стать идолом, которому мы начнем поклонять-
ся, забыв неизменную заповедь: «Возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем 
разумением твоим» (Мф. 22:37).

Не возлагайте на ваше богатство больших надежд, 
помня предостережение Христа о том, что очень «труд-
но надеющимся на богатство войти в Царствие Божие!» 
(Мк. 10:24).

Богатство не должно быть предметом гордости. Апо-
стол Павел советует: «Богатых в настоящем веке увеще-

34. Богатые щедростью
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вай, чтобы они не высоко думали о себе и уповали не на 
богатство неверное, но на Бога живого, дающего нам все 
обильно для наслаждения; чтобы они благодетельствова-
ли, богатели добрыми делами, были щедры и общитель-
ны, собирая себе сокровище, доброе основание для буду-
щего, чтобы достигнуть вечной жизни» (1 Тим. 6:17-19).

Богатым никогда не следует забывать, что богатство – 
одно из самых сильных искушений, которое сатана ис-
пользует для того, чтобы отдалить человека от Бога. «А 
желающие обогащаться впадают в искушение и в сеть и 
во многие безрассудные и вредные похоти… Ибо корень 
всех зол есть сребролюбие, которому предавшись, неко-
торые уклонились от веры и сами себя подвергли многим 
скорбям» (1 Тим. 6:9, 10).

И последнее: и богатым, и тем, кто пользуется бла-
гословениями от их щедрот, необходимо постоянно мо-
литься. 

Я же в своей молитве о вас повторю слова апостола 
Павла: «Дающий же семя сеющему и хлеб в пищу по-
даст обилие посеянному вами и умножит плоды прав-
ды вашей, так чтобы вы всем богаты были на всякую 
щедрость, которая чрез нас производит благодарение 
Богу» (2 Кор. 9:10, 11).



35. Великое приобретение

В библейской сокровищнице мудрости хранится 
немало духовных ценностей. Об одной из них на-

писано в Первом послании к Тимофею: «Великое при-
обретение ‒ быть благочестивым и довольным. Ибо мы 
ничего не принесли в мир; явно, что ничего не можем и 
вынесть из него. Имея пропитание и одежду, будем до-
вольны тем» (1 Тим. 6:6-8).

Великое приобретение, или, другими словами, наибо-
лее удачная «покупка», – это благочестие и довольство. 
Человеку свойственно чувствовать себя счастливым, ког-
да сбываются его мечты и осуществляются планы. Да, мы 
с вами таковы: нас переполняет счастье, когда исполня-
ются наши желания, когда мы приобретаем нечто ценное 
для нас: вещь, знания, возможность проявить себя, поло-
жение в обществе, друга, счастливую семью и т. д. Если 
же наши планы рушатся и желания не исполняются, мы 
чувствуем себя несчастными.

Поэтому Библия говорит, что великое приобретение – 
быть благочестивым и довольным. Быть довольным не 
потому, что все идет гладко, но быть довольным незави-
симо от того, как продвигаются наши дела, или от того, 
сколько мы можем себе позволить.

Читая эти наставления апостола, мы начинаем пони-
мать, что желание жить в достатке, спокойствии, мире 
и радости естественно для каждого человека во все вре-
мена. Правда, нам свойственно считать других более 
счастливыми, чем мы сами. Глядя на соседей или друзей, 
мы иногда думаем, что у них есть все, что мы хотели бы 
иметь, и именно то, чего нам так не хватает для полного 
счастья. И мы грустим, чувствуем себя несчастными, во-
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все не подозревая, что эти же люди, жизнь которых нам 
кажется верхом благополучия и счастья, в свою очередь 
в чем-то завидуют нам.

Как устроить свою жизнь так, чтобы благополучие и 
успех окружающих не вызывали у нас негативных эмо-
ций, чтобы мы не оказались на пути греха и зла?

Библия утверждает, что наивысшим благом, или при-
обретением, в нашей жизни является чувство достатка, 
причем присутствовать оно должно не только тогда, ког-
да все хорошо, но независимо от обстоятельств, незави-
симо от того, можем ли мы себе позволить что-либо при-
обрести или нет. Именно то, что мы довольны всем, что 
имеем, – само по себе великое благо и счастье.

Вот небольшой фрагмент из письма членам церкви 
в Филиппах, написанного апостолом Павлом, заклю-
ченным под стражу: «Я весьма возрадовался в Господе, 
что вы уже вновь начали заботиться о мне; вы и прежде 
заботились, но вам не благоприятствовали обстоятель-
ства. Говорю это не потому, что нуждаюсь, ибо я научил-
ся быть довольным тем, что у меня есть. Умею жить и в 
скудости, умею жить и в изобилии; научился всему и во 
всем, насыщаться и терпеть голод, быть и в обилии и в 
недостатке» (Флп. 4:10-12).

Многие из нас считают себя верующими, но всегда 
ли наша вера распространяется на повседневную жизнь? 
Иногда она проявляется только во время церковного 
богослужения. Истинная вера во Христа – это намного 
больше, чем богословие, больше, чем уверенность в том, 
что где-то на небесах есть Бог. Настоящая вера требу-
ет того, чтобы мы с достоинством принимали все, что 
происходит в нашей повседневной жизни: «И потому я 
гораздо охотнее буду хвалиться своими немощами, что-
бы обитала во мне сила Христова. Посему я благодуше-
ствую в немощах, в обидах, в нуждах, в гонениях, в при-
теснениях за Христа: ибо, когда я немощен, тогда силен» 
(2 Кор. 12:9, 10).
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Из приведенного выше текста следует, что верить для 
апостола означало быть довольным, когда нет никакого 
повода для этого, быть по-настоящему сильным, пере-
живая трудности и осознавая собственную слабость, не 
видя возможности противостать этим трудностям.

Если в нашей жизни все происходит не так, как мы 
хотели, что мы чувствуем? Если нам отказано в семейном 
счастье, если очередной экономический кризис лишил 
нас возможности приобрести себе и детям то, чего так хо-
телось, или наше здоровье не таково, каким было вчера, 
если нас не понимают не только бездушные чиновники, 
но и наши близкие и родные, тогда что?

Вглядитесь в лица тех, кого вы видите на улице, по-
смотрите в глаза тем, кто вместе с вами по утрам едет в 
общественном транспорте, и вы получите ответ. А еще 
лучше – подойдите к зеркалу и, взглянув на свое отра-
жение, спросите себя: «Доволен ли я тем, что имею, чего 
достиг и что приобрел? Или мне хочется большего?» От-
кровенно ответьте и на такой вопрос: удовлетворит ли 
вас то, чего вы сейчас более всего хотите, и станете ли вы 
от этого более счастливыми?

Обратите внимание: духовное самочувствие Павла 
почти не зависело от того, что у него было или чего не 
было, от того, находится ли он в тюрьме или на свободе. 
Секрет неисчерпаемого оптимизма апостола был прост: 
основа его счастья и достатка ‒ вера во Христа: «Все могу 
в укрепляющем меня Иисусе Христе» (Флп. 4:13).

Апостол Павел говорит, что его покой и достаток свя-
заны не с обстоятельствами либо предметами, которыми 
он владеет или которых лишен, а с Личностью. Ощуще-
ние счастья – это следствие личных отношений с Богом. 
Апостол неизменно доверял Господу, в Которого уверовал 
всем сердцем и душой. Вера эта не была простой привер-
женностью учению или системе философских взглядов, 
она представляла собой жизненный опыт, открывавший, 
насколько близок Господь к тем, кто полагается на Него.

35. Великое приобретение
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Подобный опыт переживали люди, верные Господу, 
и в ветхозаветные времена, например, пророк Аввакум, 
который вместе со своим народом терпел все тяготы и 
лишения военного времени и не раз был свидетелем со-
циальной несправедливости. Конечно, пророку было 
непонятно, почему его жизнь сложилась именно так. 
Почему, казалось бы, те, кто горд и нечестен, процвета-
ли и благоденствовали, в то время как честные и добрые 
люди страдали. Неужели для того, чтобы насытиться 
всеми благами жизни, нужно уподобиться нечестивцам? 
Неужели для того, чтобы почувствовать себя человеком, 
нужно пойти вместе с ними на зло, на грех?

Нет, конечно же, нет! Греховные дела еще ни одного, 
даже самого богатого, сильного и известного человека 
на земле не сделали счастливым. Поэтому пророк Авва-
кум превыше всего ценит свои отношения с Богом и при-
зывает свой народ поступать так же. Вслушаемся в его 
слова: «Хотя бы не расцвела смоковница и не было пло-
да на виноградных лозах, и маслина изменила, и нива 
не дала пищи, хотя бы не стало овец в загоне и рогатого 
скота в стойлах, ‒ но и тогда я буду радоваться о Господе 
и веселиться о Боге спасения моего. Господь Бог ‒ сила 
моя…» (Авв. 3:17-19).

Что придавало Павлу сил? Что вдохновляло Авва-
кума? Что сегодня помогает верующему не только быть 
сдержанным в своих эмоциях, но и сохранять оптимизм 
и уверенность в завтрашнем дне? Во-первых, осознание 
того, что мир и человечество возникли и существуют не 
сами по себе. Они созданы Богом и продолжают оста-
ваться объектом Господней любви и заботы. В творении 
Божьем верующий видит, что Всевышний в мудрости 
Своей предусмотрел все для блага человечества, зало-
жив в самом человеке стремление к прекрасному. Поэто-
му нет никакого греха в том, что нам нравятся красивые 
и удобные вещи, что мы желаем наслаждаться вкусом 
пищи, заниматься любимым делом. Но при этом христи-
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анин прекрасно осознает реалии жизни, в которых суще-
ствует. Он видит, что из-за греховной природы, своей и 
окружающих его людей, он так и не сможет полностью 
осуществить то, о чем мечтает на этой земле. И поэтому 
он принимает эту суровую действительность такой, ка-
кая она есть, – со всеми ее несовершенствами.

А во-вторых, Господь не желает видеть нас встрево-
женными и разочарованными. Он опечален тем, что мы, 
Его дети, пребываем в отчаянии и обременены тревогами. 
Потому Иисус спешит уверить нас, что готов дать Свой 
Божественный мир и покой нашим сердцам, без чего мы 
не можем быть по-настоящему довольными жизнью. 

35. Великое приобретение



36. Правильное 

		   
использование денег

Христиане зачастую не уделяют достаточного вни-
мания умению обращаться с деньгами и не думают 

о том, насколько ценно такое умение. К тому же они не 
понимают, как можно использовать деньги с наибольшей 
выгодой. Правильное использование денежных средств – 
один из аспектов христианской мудрости.

Отношение к этому вопросу среди христиан весьма 
неоднозначно. Главной причиной такой неопределен-
ности является недостаточное знакомство с Библией. 
Конечно, поверхностный читатель найдет в Священном 
Писании немало высказываний о деньгах или о богат-
стве, но при исследовании библейских истин обязатель-
но нужно учитывать одно неизменное правило: ни в коем 
случае нельзя вырывать слова из контекста, то есть нель-
зя использовать какие-то отдельные фразы в отрыве от 
общего содержания.

Некий писатель однажды призвал своих сограждан 
бросить все их деньги в море, чтобы уничтожить этот бич 
раз и навсегда. Но есть ли в этом здравый смысл? Нет. 
Должны ли мы обвинять серебро или золото в том, что 
мир настолько развращен? Некоторые приходят к таким 
радикальным выводам, опираясь на слова апостола Пав-
ла: «Ибо корень всех зол есть сребролюбие» (1 Тим. 6:10).

Внимательный читатель сразу же заметит, что про-
блема не в деньгах, а в сребролюбии, то есть в отношении 
к деньгам. Именно об этом говорит Библия. «Кто любит 
серебро, тот не насытится серебром» (Еккл. 5:9), ‒ сказа-
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но еще в одном библейском стихе. И будет ошибкой по-
лагать, что в грех сребролюбия могут впасть только бо-
гатые. Иногда люди бедные не в меньшей мере, если не в 
большей, страдают от этой страсти. Вина за грех ложится 
не на деньги, а на тех, кто пользуется ими. Ведь деньги 
можно использовать правильно и неправильно. «Не на-
дейтесь на грабительство и не тщеславьтесь хищением; 
когда богатство умножается, не прилагайте к нему серд-
ца», ‒ говорится в 11-м стихе Псалма 61.

Если мы используем деньги с христианской мудро-
стью, они являются средством осуществления добрых дел. 
В руках Божьих детей деньги будут пищей для голодных, 
питьем для жаждущих, одеждой для нищих. Они дают 
путнику кров. Мы можем с их помощью защитить угне-
тенных, помочь выздороветь больным и уменьшить муки 
страдальцев, даже спасти человека от смерти! Поэтому 
важно, чтобы все, кто боится Бога, знали, как использо-
вать этот ценный дар и достичь столь славных целей.

Если вы желаете получить хорошее вознаграждение за 
свой труд, не ленитесь. Однако не следует зарабатывать 
деньги ценой отказа от христианских убеждений, здоро-
вья и жизни. Поэтому ничто не должно заставлять вас 
работать настолько тяжело, что вы нарушите слаженную 
работу своего организма. Не следует начинать либо про-
должать дело, из-за которого вам не будет хватать времени 
на прием пищи и на сон. Некоторые виды работ серьезно 
вредят здоровью, и их следует избегать. Когда потеряно 
здоровье, никакие деньги не помогут вернуть его.

Мы должны зарабатывать себе на жизнь, не причи-
няя вреда нашему разуму. Это относится к участию в 
нечестной торговле и во всем, что противоречит Божь-
им законам и Конституции нашей страны. Подобная де-
ятельность является таким же грехом, как и воровство. 
Бывает, что тот или иной бизнес сам по себе считается 
пристойным, но если участвовать в нем нельзя, не совер-
шая греха, если надо обманывать или следовать прави-
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лам, которым противится ваша совесть, избегайте подоб-
ных занятий, потому что, зарабатывая таким способом, 
вы можете потерять свою душу.

Мы должны зарабатывать на жизнь, не причиняя 
вреда нашим ближним. Если, согласно учению Христа, 
мы любим нашего ближнего, как самих себя, то нико-
им образом не будем вредить ему. Мы не станем играть 
в азартные игры и отбирать у него то, что принадлежит 
ему, брать проценты за одолженные ему деньги или же 
требовать с него больше, нарушая законы нашей стра-
ны. К этому также относятся займы денег под залог, ведь 
такая «благотворительность» впоследствии заставит че-
ловека страдать. И даже если бы это не было так, мы не 
должны творить добро за счет зла.

Мы не имеем морального права ради успеха нашего 
собственного предприятия сознательно совершать дей-
ствия, направленные на разрушение дела нашего ближ-
него. Библия говорит, что никто не может безнаказанно 
нажиться за счет своего ближнего. В книге пророка Иере-
мии сказано: «Таков приобретающий богатство неправ-
дою: он оставит его на половине дней своих, и глупцом 
останется при конце своем» (17:11).

Мы не должны получать прибыль от такого вида то-
вара, который причиняет вред здоровью нашего ближ-
него. Такой доход нам очень дорого обойдется. Каждый, 
кто занимается этим, в свое время даст отчет перед Гос
подом. Причиняя боль своему ближнему, невозможно не 
навредить себе. Об этом нужно помнить всем, кто спаи-
вает несчастных, способствует их зависимости от алко-
голя, никотина, других наркотиков или азартных игр. 
Подделка лекарств, некачественный товар, потерянное 
из-за этого здоровье, испорченные нервы – все это при-
помнится тем, кто причастен к подобным преступлениям 
против ближнего.

Как же наиболее эффективно использовать деньги и 
не попасть в зависимость от них? Деньги – важная часть 
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жизни человека, а бизнесмена – тем более. Они – его ин-
струмент взаимодействия с миром. Однако многие из тех, 
кто «делает деньги», занимают ошибочную позицию, счи-
тая их целью или даже смыслом жизни. Такое отношение 
ни к чему хорошему не приводит, и деньги начинают ко-
мандовать человеком. Он становится их рабом. Сегодня 
большинство людей на земле – рабы денег. Рабство фи-
зическое кануло в лету. Рабство же духовное не исчезло, а 
наоборот, укрепилось в сфере денежных отношений. 

Недаром Христос говорил: «Ищите же прежде Цар-
ства Божия и правды Его, и это все приложится вам» 
(Мф. 6:33). Тут четко определена последовательность 
наших приоритетов: сначала то, что касается вечного, а 
потом то, что касается временного. Так действует чело-
век, мудро пользующийся свободой, дарованной Богом. 
А наоборот поступает тот, кто, к сожалению, ослеплен 
настолько, что добровольно становится рабом, думая 
при этом, что деньги – это и есть свобода.

Человек ничего не сможет добиться, если все им на-
копленное лежит мертвым грузом. С таким же успехом 
можно бросить деньги в море или закопать в землю. Не 
важно, где они будут спрятаны – в земле, в сундуке или 
на банковском счету. Неиспользование денег означает их 
потерю. Пусть никто не думает, что, получив и по воз-
можности сохранив полученное, он не должен больше 
ничего делать. Все, что бы вы ни делали, делайте, при-
лагая усилия. Делайте это, не откладывая на потом. Все, 
что можно сделать сегодня, не откладывайте на завтра и 
делайте это как можно лучше. Но при этом не входите 
в азарт, ибо ежедневный опыт убеждает, что чем боль-
ше человек старается удовлетворить свои желания, тем 
большими они становятся. Поэтому апостол Павел счи-
тал великим приобретением быть по характеру благоче-
стивым и довольным. Нужно просить у Бога мудрости 
для того, чтобы определить для себя четкую и благород-
ную цель: деньги обязательно должны использоваться 
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нами на добро, а не на какие-то свои прихоти, роскошь 
или развлечения.

Один из мудрых способов использования денег – за-
бота о своем здоровье. Очень многие потеряли здоровье, 
пытаясь заработать все, что только могли, и потом по-
тратили все свои сбережения в попытках вернуть поте-
рянное. Регулярные прогулки на свежем воздухе, физи-
ческие упражнения, здоровый образ жизни, общение с 
природой, удовлетворение духовных нужд крайне необ-
ходимы. Но настоящее удовольствие от жизни мы будем 
получать лишь в том случае, если постараемся осчастли-
вить тех, кто в этом нуждается. Как правило, это люди, не 
искушаемые и не испорченные роскошью. Скорее всего, 
определенные обстоятельства жизни заставляют их бо-
роться за выживание.

Иисус Христос, зная, в каком состоянии находится 
наш мир, торжественно пообещал: «Истинно говорю вам: 
так как вы сделали это одному из сих братьев Моих мень-
ших, то сделали Мне» (Мф. 25:40).



37. Радость

Радость… Очень хорошее чувство. Что такое ра-
дость? Что приносит нам радость – приятное со-

бытие, удачное приобретение, наш успех? Или наоборот, 
мы радуемся тому, что нас перестала мучить головная 
боль, что куда-то переехал беспокойный сосед, что про-
шел дождь и выглянуло солнце? Как мало нужно челове-
ку для радости! Франсуа де Ларошфуко дал интересное 
и довольно глубокое определение этому чувству: «Нам 
приносит радость не то, что нас окружает, а наше отно-
шение к нему, и мы бываем счастливыми, когда владе-
ем тем, что любим, а не тем, что другие считают, что его 
нужно любить».

Многие почему-то считают, что для того, чтобы ис-
пытывать радость, необходимо ее искусственно вызы-
вать. На самом же деле радость может возникнуть просто 
потому, что исчезли переживания, разрешились пробле-
мы, ушли печали, утихла скорбь. Перестала болеть душа, 
успокоились чувства – и радость на душе!

Нет такого человека, у которого вовсе не было бы 
чувств. Только истуканы их не имеют. Человек же устро-
ен так, что какие-либо внешние или внутренние раз-
дражители вызывают у него ответную эмоциональную 
реакцию. Мы просто разучились обращать внимание на 
свои чувства. Радость – это естественное чувство, кото-
рое может быть достаточно стабильным, если мы поза-
ботимся о том, чтобы его подкреплять. Дело не только в 
том, что мы, например, радуемся приятным известиям. 
Все намного проще. Перестал болеть зуб – уже радость. 
Радость возникает не столько от появления в нашей жиз-
ни чего-то хорошего, сколько от исчезновения плохого.
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Стремясь очистить душу от зла, мы создаем благодат-
ные условия для внутреннего удовлетворения. Уходит 
злость, и на душе становится легко, исчезают раздраже-
ние и гнев. Каждый из нас может на собственном опы-
те убедиться в том, насколько важно перестать носить в 
себе злобу на обидчика.

Один человек рассказывал, что много лет таил в себе 
обиду на своего знакомого. «Я сохранял это в себе, – го-
ворил он, – и не хотел расстаться со своей обидой. Однаж-
ды, когда я почувствовал, что моя злость совсем замучила 
меня, я спросил себя: могу ли я простить этого человека? 
И с ужасом обнаружил, что не хочу этого делать. Тогда я 
решил заняться своей проблемой всерьез. Ведь я понимал, 
что в первую очередь эти недобрые чувства вредят мне. И 
когда мне, наконец, удалось простить, когда исчез этот за-
таенный гнев – радость появилась сама собой».

В большинстве случаев, когда проходят печаль и 
гнев, мы чувствуем удовлетворение от того, что все столь 
хорошо разрешилось. Тогда-то и приходит настоящая 
радость. Для этого человеку не нужен искусственный 
стимул. Нужно просто удалить причины, вызывающие 
негативные эмоции, и радость придет сама собой.

Радость – как чистое небо. Оно всегда чудесно. Од-
нако голубизна неба иногда скрывается за тучами. Набе-
гают тучи и закрывают солнце, но и за ними небо оста-
ется голубым. Оно не исчезло, оно чисто. Тучи уходят, 
и на небосводе вновь сияет солнце. Так и радость. Нега-
тивные чувства приходят и уходят, радость же остается 
навсегда. Просто различные переживания, словно тучи, 
скрывают ее от нас.

Если человек постоянно сосредоточивается на нега
тивных чувствах, у него вырабатывается так называемый 
«хронический синдром страдания», то есть привычка стра-
дать. Быть постоянно поглощенным своими проблемами 
и всегда и всюду видеть только плохое – не что иное, как 
просто плохая привычка.
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Мы разучились видеть вокруг себя вещи, стоящие 
того, чтобы обращать на них внимание. А ведь они есть 
везде. Бог учел нужду человека в позитивных эмоциях. 
Об этом свидетельствует созданная Им природа. Бог лю-
бит прекрасное и является его Автором. Подумайте, на-
сколько тонок Его художественный вкус, сколько душев-
ного тепла и заботы вложено в каждый цветок, каждый 
лепесток. Небо… Сколько на него ни смотри, оно всегда 
чудесно и неповторимо.

А с каким вкусом, как гармонично подобраны цвета, 
не перестающие вдохновлять поэтов и мастеров кисти! 
Но Господь позаботился не только о людях искусства. 
Кроме созерцания, у человека есть возможность чувство-
вать аромат цветов, слушать пение птиц. Дыхание приро-
ды несет в себе колоссальный позитивный заряд и стиму-
лирует развитие оптимистического отношения к жизни. 
Разве это не является причиной для радости?

Когда мы осознаем это, тогда становится понятной 
причина радости апостола Павла, который написал: «Ра-
дуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: радуйтесь» (Флп. 
4:4). Христианин живет верой. Он знает, что солнце есть, 
даже если он иногда не видит его. Придет время, и «Солн-
це Правды» разгонит зловещие тучи греха. Уверенность 
в этом ограждает верующего человека от разочарования, 
укрепляя надежду и помогая мыслить позитивно.

Тот, кто не живет по этому принципу, действует со-
всем иначе. В большинстве случаев люди стремятся 
устранить не причину проблемы, а ее последствия. Они 
срезают вершки, но оставляют корешки. Они стремятся 
подавить грусть и тоску и думают, что тогда проблема 
решится сама собой. Если же так не получается (потому 
что они взялись не с того конца), тогда они прибегают к 
различным способам, чтобы искусственно вызвать в себе 
позитивные эмоции.

Однажды мне пришлось брать интервью у молодых 
людей на улице. Они пили пиво и дымили сигаретами. 

37. Радость
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– Вы счастливы? – спросил я. 
– Конечно, – дружно послышалось в ответ. 
– А что будет завтра утром?
На это собеседники со смехом, изображая на лице от-

вращение, отвечали:
– Фу-у, лучше не спрашивайте…
– Тогда зачем вам такое «счастье», от которого завтра 

будет тошнить?
На этот вопрос они так и не смогли ответить.
Иногда, смотря на тех, кто курит или пьет, я думаю: 

«Как мне жаль вас! Вы настолько порабощены грехом, что 
уже не стараетесь вырваться из его пут, считаете, что это 
и есть жизнь. Если бы вы узнали о настоящей радости, то 
больше не хотели бы этой, искусственной!»

Однако чтобы избавиться от недобрых привычек, нам 
самим необходимо дать себе надлежащую оценку, пото-
му что, как правило, мы не любим поучений со стороны. 
А затем нужно бороться с этими привычками, избегать 
ситуаций, в которых мы будем искушаемы вернуться к 
искусственным возбудителям хорошего настроения, что 
неминуемо приведет нас к разочарованию в себе.

Многим известна молитва немецкого теолога Фри-
дриха Этингера: «Дай мне, Боже, достойно и спокойно 
принять то, что я не могу изменить. Дай мне мужество 
изменить то, что я в состоянии изменить, и мудрость 
отличать первое от второго». Чтобы поступать так, нам 
действительно нужна мудрость, потому что не так просто 
бывает изменить то, что мы в состоянии и должны изме-
нить, – например, то, что отравляет нашу жизнь.

Есть вещи, изменить которые мы не в силах, и нам 
нужно смириться с этим. Скажем, человек стал инвали-
дом, остался без ног. Что делать? – Смириться с этим. 
Величайшая же мудрость заключается в умении отли-
чить то, с чем нужно смириться, от того, с чем мириться 
нельзя. Мы же часто поступаем с точностью до наоборот. 
Например, готовы мириться со всем на свете. Но это лег-
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комысленно и неправильно. В нашей жизни есть немало 
такого, что мы в силах изменить, нужно только не ле-
ниться. Если мы приложим усилия, то спустя некоторое 
время с удовольствием отметим, что нас стали уважать.

В вашу семью могут вернуться мир и радость, даже 
если до этого в ней были постоянные скандалы. В боль-
шинстве случаев налаживание отношений начинается 
именно с позитивных изменений. Зачастую для этого вам 
нужно совсем немного – взглянуть на мир другими гла-
зами и подумать, кто или что крадет у вас радость. Что 
именно мешает радости в вашей семье? Устраните эти 
причины, и радость обязательно вернется.

У тех из нас, у кого на первом месте – Бог, есть много 
причин для радости. Благодаря Христу Господь освобо-
дил нас от власти греха. Мы свободны от злобы, зависти, 
свободны от того, что разрушает наш организм. У нас 
есть возможность делать добро всем, а особенно своим 
по вере. Бог удовлетворяет наши нужды, сохраняет от 
зла, благословляет, исправляет наши ошибки и воспиты-
вает нас как любящий Отец. И, конечно, Он готовит нам 
счастливое будущее. Как же не радоваться этому?

37. Радость



38. Еще раз о вежливости

На первый взгляд может показаться, что тема веж-
ливости настолько ясна и однозначна, что не тре-

бует особого обсуждения. Все мы с раннего детства знаем, 
что нужно быть учтивыми с другими людьми: этому нас 
учили родители, их, в свою очередь, учили этому наши ба-
бушки и дедушки, и своих детей мы будем учить тому же.

Часто мы видим на улицах малышей, которым в от-
вет на полученную конфетку мама подсказывает: «Скажи 
“спасибо”. Но почему же тогда вокруг столько взрослых, 
в поведении которых нет даже намека на вежливость? За 
этим вопросом сразу следуют другие. Например, что же 
такое вежливость, учтивость, почтительность?

В толковом словаре мы читаем, что вежливость – это уме-
ние уважительно и тактично общаться с людьми, готовность 
найти компромисс и выслушать противоположную точку зре-
ния. Эта социально полезная и позитивная черта характера 
прививается нам с детства. Вежливый человек часто говорит 
слова «благодарю» и «пожалуйста», не перебивает собесед-
ника, уступает место пожилым людям в общественном транс-
порте, не использует непристойную лексику и многое другое.

Для чего все это нужно? Наверно, дело все-таки в том, 
что нам намного приятнее находиться рядом и общаться 
с человеком учтивым. А это означает, что вежливый че-
ловек, во-первых, проявляет заботу о других – о тех, кто 
находится рядом с ним, – а во-вторых, заботится о самом 
себе, поскольку люди охотнее будут вступать с ним в дру-
жеские и деловые отношения. Поэтому вежливость, без-
условно, важная черта характера, и нам необходимо быть 
учтивыми и учить этому своих детей. Но почему же столь 
большое число людей не руководствуется этой логикой? 

Стоит отметить, что истина небесного происхождения 
никогда не портит тех, кто владеет ею. Настоящий христиа-
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нин никогда не будет резок или груб. Истина всегда оказы-
вает смягчающее, очищающее влияние на сердце. Решение 
вести себя с другими так, как мы хотели бы, чтобы те вели 
себя с нами, избавляет человека от множества невзгод.

Принцип «будьте братолюбивы друг ко другу с нежно-
стью; в почтительности друг друга предупреждайте» (Рим. 
12:10) лежит в основе семейного счастья. Вежливость не сто-
ит нам ничего, однако она обладает силой изменять челове-
ческую натуру, которая без нее стала бы грубой и излишне 
суровой. Известное каждому христианину «золотое прави-
ло» лежит в основе настоящей вежливости, во всей полноте 
проявленной в жизни и характере Иисуса Христа. Многие 
люди и не подозревают, что истинная доброта и любезность, 
проявляемые даже теми, кто не познал Бога, исходят от 
Него. Священное Писание говорит: «Всякое даяние доброе 
и всякий дар совершенный нисходит свыше, от Отца светов, 
у Которого нет изменения и ни тени перемены» (Иак. 1:17).

Христианство делает мужчин и женщин, как принято 
ныне говорить, настоящими джентльменами и леди. Хрис
тос был вежлив даже со Своими гонителями, и в Его вер-
ных последователях будет проявляться тот же дух. Взгля-
ните на апостола Павла, стоящего перед правителями. Его 
речь, обращенная к царю Агриппе, является примером на-
стоящей учтивости. Евангелие поощряет не формальную 
вежливость, принятую в мире, но ту, которая исходит из 
искреннего и доброго сердца. В характере по-настоящему 
вежливого человека отображается характер Христа.

Чуткость и внимание по отношению к ближнему тре-
буют и сил, и внутреннего напряжения. Человеку, владе-
ющему духовной культурой, чужды дух нетерпимости и 
мысль о собственной исключительности. Такой человек 
умеет ценить чужое мнение, имея при этом собственное 
и оставаясь самим собой. 

Ничто не заменит вежливости. И если она основана на 
мудрости и искренности, то Божья любовь непременно 
поддержит и сопроводит ее.

38. Еще раз о вежливости



39. Мудрость

Вспомните, сколько раз вам приходилось корить 
себя за тот или иной неразумный поступок. С го-

дами приходит опыт, но и он не всегда защищает нас от 
неосмотрительных поступков. Поэтому нам так важно 
обрести мудрость ‒ то, что превосходит и опыт, и знания.

Что же такое настоящая мудрость и как нам стать 
мудрыми? Чтобы ответить на этот вопрос, обратимся к 
наиболее авторитетному источнику – Библии. Один из 
самых известных стихов Нового Завета, касающийся на-
шего вопроса, говорит: «Мудр ли и разумен кто из вас? 
Докажи это на самом деле добрым поведением с мудрою 
кротостью» (Иак. 3:13).

По словам апостола Иакова, мудрость, прежде всего, 
проявляется в поведении и в определенных качествах 
личности. Ее присутствие невозможно скрыть – это не 
тайна и не абстрактное философское понятие. Наоборот, 
мудрость видна и в словах, и в делах. Однако, читая далее 
послание апостола, мы находим, что есть две разновидно-
сти мудрости и одна из них совершенно непривлекатель-
на: «Но если в вашем сердце вы имеете горькую зависть и 
сварливость, то не хвалитесь и не лгите на истину: это не 
есть мудрость, нисходящая свыше, но земная, душевная, 
бесовская; ибо, где зависть и сварливость, там неустрой-
ство и все худое» (Иак. 3:14-16).

В жизни нам часто приходится сталкиваться с прояв-
лениями «мудрости», названной апостолом земной и даже 
бесовской. Скорее всего, это не мудрость, а лукавство и 
хитрость. Также апостол говорит: если мотивом наших 
действий является зависть, то есть желание добра не дру-
гому, а только себе, то наша мудрость вполне заслуживает 
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название земной, потому что все временное, преходящее 
она превращает в смысл жизни. Вечные небесные ценно-
сти подменяются временными благами и удовольствиями. 
Но время проходит, и остаются лишь горькое разочарова-
ние, грусть и слезы.

Вполне возможно, что нам самим приходилось не 
раз переживать это. Например, понравился девуш-
ке юноша. Он умел так романтично говорить о вечной 
любви, о разбитом сердце, о звезде, которую готов ради 
нее достать с небес, но при этом не был искренен. Он ис-
кал только удовольствия и для этого использовал свои 
внешние данные, интеллект и красноречие. Достигнув 
успеха, он спешил к другой, чтобы повторить тот же 
прием. Что принесли его слова? Воистину, как сказал 
Иаков, неустройство и все худое, то есть обиду, страда-
ния и разочарование.

Почему такая мудрость, которая ищет своей славы и 
своего величия, названа бесовской? Да потому, что родо-
начальник зла, падший ангел был первым, кто исполь-
зовал ее для соблазна и обмана первых жителей Земли. 
Он и поныне продолжает вдохновлять людей на ложь и 
злые дела.

Если перед нами человек, говорящий мудрые, каза-
лось бы, слова, которые, однако, расходятся с его делами, 
это никоим образом не означает, что человек этот мудр. 
Апостол Иаков говорит, что помимо земной мудрости 
есть и другая, небесная: «Но мудрость, сходящая свыше, 
во-первых, чиста, потом мирна, скромна, послушлива, 
полна милосердия и добрых плодов, беспристрастна и 
нелицемерна» (Иак. 3:17). Здесь Иаков описывает му-
дрость, у истоков которой стоит Бог. Она, во-первых, 
чиста. Настоящая мудрость лишена коварства и обмана. 
Она чиста от скрытых мотивов и целей. Не потому ли нам 
иногда так нелегко поверить в Божьи обетования, так 
трудно понять Божью волю, Его действия? Ведь мы смо-
трим на них сквозь призму собственного земного опыта 
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и знаний, которая искажает свет истины ‒ искренней, чи-
стой, благой, сходящей с небес.

Следующими характеристиками настоящей мудрости 
являются миролюбие и скромность. Мудрость от Бога не 
одобряет ссоры и не сеет вражду. Она строит правильные 
отношения с окружающими. В своем Послании к римля-
нам апостол Павел писал: «Если возможно с вашей сторо-
ны, будьте в мире со всеми людьми» (Рим. 12:18).

Мы видим, что, согласно Евангелию, мудрыми счита-
ются те, кто не просто избегает неприятностей, но делает 
все для того, чтобы вокруг царили мир и согласие.

Мудрость от Бога, по словам апостола, послушлива. 
Мудрый человек всегда готов не только прислушаться к 
чужому мнению, но и покориться разумному требованию. 
Это вовсе не означает, что такой человек слаб и безволен 
и кто угодно может управлять им как пожелает. Вовсе нет. 
Наоборот, лишь тот, кто воистину мудр и силен, способен 
прислушаться к разумным советам и предостережениям.

Еще одно проявление истинной мудрости ‒ это ми-
лосердие и добрые плоды. Говоря о милосердии, мы 
обычно подразумеваем умение сожалеть, сопереживать, 
сочувствовать, желание помочь. Иногда в своей черство-
сти мы бросаем в адрес пострадавшего: «Сам виноват, 
сам накликал на себя беду». Возможно, в поступках по-
терпевшего и есть доля его вины. Однако тот, кто руко-
водствуется мудростью свыше, не будет задавать лишних 
вопросов, ведь укорами и осуждением вряд ли поможешь 
делу. Лишь протянув руку, поддержав того, кто упал, 
можно что-то исправить. 

Так поступал наш Спаситель, встречая на Своем пути 
больных, покалеченных, разочарованных в жизни. Он 
спешил им на помощь и Своих последователей побуждал 
к тому же. Так, в одном из Своих поучений Иисус гово-
рил: «Тогда скажет Царь тем, которые по правую сторону 
Его: “приидите, благословенные Отца Моего, наследуйте 
Царство, уготованное вам от создания мира: ибо алкал Я, 
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и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был 
странником, и вы приняли Меня; был наг, и вы одели 
Меня; был болен, и вы посетили Меня; в темнице был, и 
вы пришли ко Мне…» (Мф. 25:34-36).

Очевидно, именно так и следует понимать слова апо-
стола Иакова, который говорил, что настоящая мудрость 
милосердна и при этом полна добрых плодов – конкрет-
ных дел, конкретных поступков, а не только философ-
ских теорий и выводов.

И, наконец, существуют еще две черты искренней му-
дрости, указанные апостолом: она беспристрастна и нели-
цемерна. Мудрый человек действует непредубежденно, он 
нелицемерен и поступает согласно своим принципам не-
зависимо от того, кто находится рядом с ним. Он не упо-
добляется шаловливому ребенку, которого от очередных 
выходок удерживает лишь присутствие родителей. Нет, 
мудрый человек – это зрелая личность, имеющая опреде-
ленные принципы в жизни. Выбрав свой путь, стремясь к 
своей цели, мудрый человек не будет лукавить и лицеме-
рить ‒ независимо от обстоятельств. Он не считает себя 
мудрее всех, но уверен в своей правоте, потому что полага-
ется на Всеведущего и Премудрого Бога и благодаря этому 
способен дать справедливую оценку всякому событию.

Апостол Иаков, размышляя о мудрости, не говорит 
о высоких идеях и философских теориях. Он открывает 
нам простые истины: быть мудрым человеком означает 
быть честным, миролюбивым, милосердным. Мудрый 
человек внимает добрым советам, оказывает реальную 
помощь, живет, не притворяясь. У истинной мудрости 
есть свои плоды: мир, любовь, радость и счастье.

Спросим себя, каковы наши поступки, наша жизнь? 
Какую оценку мы им дадим? Конечно, называть себя 
неразумным – верх категоричности, хотя нередко мы и 
слышим, и повторяем: «Что же я наделал? Каким я был 
глупцом! Почему не послушал доброго совета?» Но глав-
ный наш вопрос таков: «Как мне обрести мудрость, что-
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бы не было больше немудрых слов и неразумных дел? 
Возможно ли это вообще?»

Вновь обратимся к Посланию апостола Иакова. Ответ 
на наш вопрос записан именно там. Послушайте, како-
го оптимизма полны слова апостола, обращенные к нам, 
иногда сбитым с толку и разочарованным, желающим по-
знать волю Божью о своей жизни. Господь в Слове Своем 
обещает нам: «Если же у кого из вас недостает мудрости, 
да просит у Бога, дающего всем просто и без упреков, ‒ и 
дастся ему» (Иак. 1:5).

Никто, кроме Господа, не может восполнить недоста-
ток мудрости. Бог желает подарить нам то, чего иногда 
так не хватает. Никакое образование, никакая наука не 
заменят мудрости. Люди могут знать непостижимое ко-
личество ненужных вещей, побеждать в различных ин-
теллектуальных играх и при этом не знать самого глав-
ного – смысла своей жизни!

Не настало ли время взыскать Господа и сблизиться с 
Ним настолько, чтобы мы могли доверять Ему? И разве 
не в этом кроется настоящая мудрость?



40. Блаженны кроткие

5-я глава Евангелия от Матфея посвящена так назы-
ваемым заповедям блаженства. Одна из них весьма 

актуальна сегодня: «Блаженны кроткие, ибо они наследу-
ют землю» (Мф. 5:5). Когда мы читаем эту заповедь, у нас 
возникают два вопроса: о какой земле идет речь и кто та-
кие кроткие? Начнем со второго.

Чтобы понять, о каких людях говорится в этой запо-
веди, нам следует обратиться к языку оригинала. Еван-
гелист Матфей записал эти слова на греческом языке. 
А Христос, вероятнее всего, сказал их на арамейском. В 
греческом языке «кроткий» ‒ «праос» ‒ один из наиваж-
нейших этических терминов. О кротости ‒ «праотес», 
производном от «покорный», ‒ немало говорил гречес
кий философ Аристотель, который определяет каждое 
достоинство как среднее между крайностями. То, что на-
ходится посередине между излишеством и крайним не-
достатком, по его словам, самое лучшее, золотая середи-
на. Так, например, одна крайность – расточительность, 
другая – скупость, а посередине – щедрость.

Аристотель определяет кротость как середину меж-
ду излишним или неуместным гневом и равнодушием. 
Кроме того, мы узнаем, что кротость для человека того 
времени означала умение владеть собой в любых ситу-
ациях. Также, продолжает Аристотель, без такой черты 
характера, как покорность, кротость, невозможно ни по-
знание, ни любовь.

К Аристотелю, как и к другим великим мыслителям, 
без сомнения, стоит прислушаться. Однако философы и 
филологи сказали о покорности не все. Покорный, или 
кроткий, человек не беспокоится о том, что, любя ко-
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го-то, он очень много отдает ‒ больше, чем получает в 
ответ. Любовь для него – не бухгалтерия. Отдавать – ра-
достно. И, наконец, без скромности не может быть на-
стоящей религии, ибо религия начинается с осознания 
человеком собственной слабости и постоянной поддерж-
ки Божьей. Кого же можно счесть скромным и покор-
ным? Это человек, доверяющий воле Божьей и руковод-
ствующийся ею. Покорные люди всегда чутко относятся 
к воле Бога. Они открывают для воли Всевышнего свое 
жизненное пространство и позволяют Господу быть ру-
ководителем их жизни. Покорные – это те, кто послушен 
воле Небесного Отца. Об этом-то и умалчивают знаме-
нитые философы.

В то же время покорный человек не свободен от зем-
ных слабостей и ошибок. Но, несмотря на это, им движет 
постоянная, неутолимая потребность вновь и вновь под-
чинять себя воле Божьей. В 12-й главе книги Числа мы 
находим уникальное для всей Библии упоминание о по-
корности: «Моисей же был человек кротчайший из всех 
людей на земле» (ст. 3). Выражение «кротчайший» под-
черкивает, что при жизни Моисею не было равных. По-
этому именно на примере его судьбы Библия открывает 
нам свое понимание кротости.

Черты характера Моисея описаны в той же главе. В 
ее начале мы читаем следующее: «И упрекали Мариам 
и Аарон Моисея за жену Ефиоплянку, которую он взял; 
ибо он взял за себя Ефиоплянку» (Числ. 12:1). Мариам 
и Аарон были близкими родственниками Моисея, его се-
строй и братом. Близкие люди всегда знают слабые места 
друг друга. Тем не менее они упрекали своего брата за 
то, что было известно всем. Жена Моисея – другой на-
циональности. По мнению Мариам и Аарона, она – «не 
наша». Что же им не нравилось в ней? Возможно, то, как 
она одевалась, ее платье или прическа, ее акцент. Этого 
мы не знаем, но очевидно, что они упрекали не столько 
Сепфору, сколько Моисея за его выбор. «И сказали: од-
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ному ли Моисею говорил Господь? не говорил ли Он и 
нам?» (Числ. 12:2).

Близкие хорошо знали характер Моисея и потому не 
боялись упрекать его. Логика обвинителей была такова: 
если у Моисея такая жена, то он явно стал хуже, чем был 
раньше. Но это совсем не так. Он стал более кротким. И 
как же повел себя Моисей в этой ситуации? Как самый	
 кроткий человек на земле. Вместо него ответил Бог. По-
чему Господь вступился за Моисея? Потому что Моисей 
не защищал свой авторитет, дарованный ему Богом как 
избранному Им служителю, вождю народа. «Устами к 
устам говорю Я с ним, и явно, а не в гаданиях, и образ 
Господа он видит; как же вы не убоялись упрекать раба 
Моего, Моисея?» (Числ. 12:8).

Бог заступился за Моисея, будучи уверен, что тот не 
станет спорить с безосновательными обвинениями, ведь 
он – самый кроткий. Господь Бог также не имел намерения 
спорить с обвинителями, но Он, в отличие от Моисея, был 
силен помочь им признать их неблагоразумие. Далее мы 
читаем, что Господь стремится помочь Мариам и Аарону. 
Ради их воспитания и исправления Он прибегает к дей-
ственным и, на первый взгляд, очень жестоким мерам, для 
того чтобы близкие Моисея осознали свою ошибку. 

«И воспламенился гнев Господа на них, и Он отошел» 
(Числ. 12:9). Когда Бог гневается, Он отходит. И тогда 
может случиться все что угодно: «…И облако отошло от 
скинии, и вот, Мариам покрылась проказою, как снегом. 
Аарон взглянул на Мариам, и вот, она в проказе. И ска-
зал Аарон Моисею: господин мой! не поставь нам в грех, 
что мы поступили глупо и согрешили; не попусти, чтоб 
она была, как мертворожденный [младенец], у которого, 
когда он выходит из чрева матери своей, истлела уже по-
ловина тела» (Числ. 12:10-12).

Аарон честно сознался: «Мы поступили глупо и со-
грешили». Ответом на честное признание была Божья 
милость.

40. Блаженны кроткие
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Страшная болезнь по воле Божьей покинула Мариам 
спустя неделю. Сестра Моисея вновь стала здоровой, и не 
только телом. Неделя, проведенная в болезни, пошла ей 
только на пользу. Эта неделя помогла всем участникам 
конфликта восполнить недостаток кротости в отношени-
ях, и не только им. Ведь спор проходил при множестве 
свидетелей, ожидавших разрешения конфликта между 
руководителями.

Несмотря на горький опыт предков, такие черты харак-
тера, как кротость и смирение, не ценятся нашими совре-
менниками. Иисус Христос, однако, причисляет кротость 
к тем достоинствам, которые готовят нас для Небесного 
Царства. В жизни и характере нашего Спасителя она про-
явилась во всей своей Божественной красоте. Апостол Па-
вел писал: «Ибо в вас должны быть те же чувствования, 
какие и во Христе Иисусе: Он, будучи образом Божиим, не 
почитал хищением быть равным Богу; но уничижил Себя 
Самого, приняв образ раба, сделавшись подобным челове-
кам и по виду став как человек» (Флп. 2:5-7).

Он снизошел к ничтожнейшим мира сего, общался 
с людьми не как царь, требующий почестей, а как при-
званный служить другим. В Его характере не было и сле-
да ханжества или холодной строгости. Спаситель мира 
обладал более благородной природой, нежели ангелы. С 
Его Божественным величием были связаны особое сми-
рение и кротость, так привлекавшие людей.

Хотя земная жизнь Спасителя и протекала среди по-
стоянной борьбы, она была исполнена мира и покоя. Не-
смотря на то, что озлобленные враги постоянно пресле-
довали Его, Он все же говорил: «Пославший Меня есть со 
Мною; Отец не оставил Меня одного, ибо Я всегда делаю 
то, что Ему угодно» (Ин. 8:29). Ни одно проявление че-
ловеческой или сатанинской злобы не смогло нарушить 
Его покой и помешать Его общению с Богом. Обращаясь 
к нам, Иисус говорит: «Мир оставляю вам, мир Мой даю 
вам; не так, как мир дает, Я даю вам. Да не смущается 
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сердце ваше и да не устрашается» (Ин. 14:27). «Придите 
ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я успокою 
вас; возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо 
Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам ва-
шим» (Мф. 11:28, 29).

Счастье, изливающееся на нас из земных источни-
ков, столь же изменчиво, как и обстоятельства, его по-
рождающие; лишь мир Иисуса постоянен и вечен. Он 
не зависит от условий жизни, от земного богатства или 
количества друзей. Христос является источником насто-
ящего счастья и мира. В том доме, где проявляется кро-
тость Христа, взаимоотношения гармоничны. Кротость 
не приводит к брани и раздорам, а наоборот, успокаивает 
возбужденные сердца и распространяет вокруг себя бла-
гоухание умиротворенности, нежности и любви.

 «Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю». О 
какой же земле идет речь? Христос открыл это апостолу 
Иоанну в Своем Откровении: «И увидел я новое небо и 
новую землю; ибо прежнее небо и прежняя земля мино-
вали… И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не 
будет уже; ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет; 
ибо прежнее прошло» (Откр. 21:1, 4).

Земля станет новой потому, что на ней будет цар-
ствовать Небо. Небо также будет новым, потому что к 
нему, наконец, присоединится Земля. И тогда откроет-
ся новая страница в вечной истории Царства Божьего, в 
которой грех не повторится никогда. Это будет Царство 
смиренных и кротких – Царство, в котором воля каждо-
го будет соединена с безграничной, как небо, праведной 
волей Божьей.

40. Блаженны кроткие



41. «Если не будете 

		
как дети…»

…День выдался нелегким. Иисус учил, утешал 
страждущих, исцелял больных. Когда солнце 

уже клонилось к закату и Христос с учениками намерева-
лись отдохнуть, произошло еще одно событие. «Прино-
сили к Нему детей, чтобы Он прикоснулся к ним; учени-
ки же не допускали приносящих» (Мк. 10:13). У иудеев 
был обычай приносить детей к известному раввину для 
благословения. И вот матери с младенцами на руках на-
силу пробиваются к Христу, преодолевая сопротивление 
учеников. Те упрекают их, объясняя, что Учитель устал 
и Ему необходим отдых. Но: «Увидев то, Иисус возне-
годовал и сказал им: пустите детей приходить ко Мне и 
не препятствуйте им, ибо таковых есть Царствие Божие. 
Истинно говорю вам: кто не примет Царствия Божия, как 
дитя, тот не войдет в него» (Мк. 10:14, 15). После этих 
слов Иисус взял детей на руки и благословил их.

«Если не обратитесь и не будете как дети, не войде-
те в Царство Небесное» (Мф. 18:3), – с этими словами 
Христос обращается к нам, ко всем без исключения – и 
взрослым, и детям. Он желает, чтобы мы были, как дети. 
Что это означает?

Мы не раз слышали, как дети называют чужого че-
ловека: «дядя», «тетя»… Это, очевидно, первый признак 
умения «быть, как дети». Для маленького ребенка все 
люди – дяди и тети – родня. В детстве у нас нет врагов. 
Мы ни в ком не видим плохое. Все люди – добрые и хо-
рошие, все – родные.
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Дети всегда остаются самими собой. Они говорят то, 
что думают. Взрослые со временем, сами того не осозна-
вая, учат их кривить душой, надевать маски, играть роли, 
выдавая себя за кого-то другого, говорить одно, имея 
в виду совершенно иное, и так далее. Чувствуем ли мы, 
взрослые, ответственность за то, какие уроки преподаем 
нашим детям? В Божьем Царстве нет места греху. Вот по-
чему Христос провозгласил: «Если не будете, как дети, – 
не войдете в Царство Небесное».

Есть, конечно, и другие важные для нас черты харак-
тера, присущие детям. Вспоминая свое детство, мы пони-
маем, что ни один ребенок не совершит по-настоящему 
большой глупости, потому что чувствует: без родителей 
он пропадет. Если дети, например, убегают в лес, то их 
пребывание там занимает не более полутора часов. По-
добные детские шалости свидетельствуют и о том, что, 
как правило, дети бегут только до тех пор, пока знают до-
рогу. Осознание того, что нельзя уходить слишком дале-
ко от родителей, для ребенка естественно. Это – признак 
благоразумия.

Нам, взрослым, нельзя отрываться от Бога, нашего 
Небесного Отца. Как для ребенка жизненно важно быть 
рядом со своими родителями, так и для нас важно при-
сутствие Божье в нашей жизни. Человек, оторвавшийся 
от Бога, оказывается в ужаснейшем положении. Он пе-
рестает отличать добро от зла, сбивается с верного пути 
и, блуждая, попадает совсем на другую дорогу – веду-
щую в погибель. 

Чем дети отличаются от взрослых? Они чувствуют 
свою зависимость от родителей и не стыдятся, не боятся 
ее. Когда же лет в 12-14 дети начинают тяготиться ею, у 
них появляется немало поводов для ссор и обид. 

Взгляните на отношения матери и младенца. Ребенок 
полностью зависим от мамы, и он не протестует против 
этой зависимости, принимает ее. Что же произойдет, 
если младенец останется без матери? Он погибнет. Но 
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чем старше становится ребенок, тем более независимым 
он хочет быть. Все чаще и чаще он заявляет: «Я сам!», 
«Я сама!» Не таково ли наше отношение к Богу? С на-
шим Небесным Отцом мы ведем себя самоуверенно, «как 
взрослые», кичась своей независимостью. И Господу 
приходится вразумлять нас. Для этого Он часто исполь-
зует различные жизненные обстоятельства, в которых 
напоминает нам: «Без Меня не можете делать ничего» 
(Ин. 15:5). Поэтому принять Царство Божье, как дитя, 
означает также отказаться от своей независимости от 
Бога и признать Его власть над своей жизнью. 

Потеря независимости… Для мира это страшные сло-
ва. Каждый человек мечтает о независимости, каждая 
семья стремится к самостоятельности, каждая страна 
борется на свой суверенитет. Но в отношениях с Богом 
все иначе. Какое благословение – быть в постоянной за-
висимости от Него! Ибо это означает также находиться 
под Его охраной, видеть Его постоянную заботу, учиться 
у Него мудрости, общаться с Ним посредством молитвы и 
изучения Священного Писания, получать от Него силу и 
желание жить святой, высокоморальной жизнью, пони-
мать, почему узкий путь наиболее приемлем и безопасен, 
наконец, понимать смысл жизни. Зависимость от Бога 
именно в том и состоит. Разве это не благословение – быть 
Божьими детьми?

Подумайте, в какую сумму обходится младенцу за-
бота о нем родителей: охрана, питание, одежда, коляска, 
игрушки? Сколько он выплачивает матери и отцу за все 
это? Ни-че-го! Ребенок получает жизнь, сполна оплачен-
ную родителями. Он принимает эту жизнь как дар.

В Евангелии мы читаем: «Ибо так возлюбил Бог мир, 
что отдал Сына Своего Единородного, дабы всякий, веру-
ющий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную» (Ин. 3:16). 
Поэтому принять Царство Божье, как дитя, также означа-
ет поверить, что наше прощение и вечная жизнь сполна 
оплачены Тем, Кто умер за нас на Голгофском кресте.
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Как мы уже говорили, дети видят во взрослых род-
ных и друзей, они не злопамятны, не умеют лгать. Ког-
да маленький ребенок пытается солгать, это заметит 
каждый. Но уже в 9-10 лет мы умеем лгать так складно, 
что очень трудно бывает отличить вымысел от правды. 
На этом, наверно, и заканчивается наше детство, и на-
чинаются те беды, которые преследуют нас всю нашу 
«взрослую» жизнь.

Когда рождается ребенок, мать для него – царица, 
а отец – царь. Семья – это чудесное царство, в которое 
многие из нас с удовольствием бы вернулись. Пото-
му первое значение выражения «принять Царство, как 
дитя» таково: человеку необходимо родиться. Но как че-
ловек может родиться, будучи уже рожденным? Один из 
знатных иудеев задал Иисусу этот вопрос и получил от-
вет: «Если кто не родится от воды и Духа, не может войти 
в Царствие Божие» (Ин. 3:5). То есть принять Царство, 
как дитя, означает родиться от воды и Духа.

Родиться от Духа означает примириться с Богом и от-
дать Ему свое сердце, войдя в которое, Дух Божий освобо-
дит человека от склонности к греху, научит его понимать 
волю Божью и наполнит его любовью к ближнему, а так-
же даст силы и стремление служить Господу. Родиться от 
воды означает принять крещение – провести особый об-
ряд, означающий восстановление завета с Богом.

Независимо от того, сколько вам лет, задайте себе во-
прос, проявляются ли в вашем характере положительные 
черты, присущие детям, или вы их уже лишились из-за 
своей греховной «взрослости»? Учитесь быть детьми. 
Взрослея умом и осознавая растущую ответственность, 
сохраняйте ту «детскость», к которой нас призывает 
Христос. Ведь утрачивая ее, мы перестаем быть людьми. 
Мы остаемся лишь носителями интеллекта и не более. 
Вскоре мы ожесточаемся и перестаем доверять людям, 
чем наносим себе большой вред. Мы боимся, что нас мо-
гут обмануть, и потому не доверяем никому, понимая, 
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однако, что всем доверять опасно, а не доверять нельзя. 
Взрослый в таких ситуациях прибегает к тщательному 
изучению и анализу и часто проигрывает, а ребенок дей-
ствует сердцем и оказывается прав.

Группа ученых-натуралистов занималась поиском не-
известных науке растений в труднодоступных районах 
Альп. Однажды в бинокль ученые увидели редкостный 
цветок. Он рос в глубоком ущелье, образованном отвесны-
ми скалами. Чтобы добыть цветок, нужно было спуститься 
в ущелье. Возле лагеря несколько дней подряд крутился 
мальчик из ближайшего селения, с интересом наблюдая 
за тем, что делают эти «странные дяди». Ему предложили: 
«Мы тебе хорошо заплатим, если ты спустишься на веревке 
в ущелье. Ты аккуратно выкопаешь цветок, и мы поднимем 
тебя наверх». Мальчик посмотрел вниз, немного подумал, 
а потом сказал: «Подождите, я скоро вернусь», – и убежал. 
Возвратился он в сопровождении мужчины с седыми ви-
сками. «Я достану цветок, – сказал мальчик, – но веревку 
будет держать мой отец».

Дорогие друзья, мы все – дети одного Небесного 
Отца. Какое счастье находиться в Его надежных руках! 
Если вы еще не признали этот факт, помните: Бог ждет 
вас в Своем Доме. Примите же Царство Божье, как дети!



42. Влияние улыбки

Как вы реагируете, видя улыбающегося человека? 
Вам тоже хочется улыбнуться, не так ли? Улыб-

ка – своеобразный сигнал о том, что человек настроен 
по отношению к вам доброжелательно или же чувствует 
к вам симпатию. Улыбка притягательна, ведь улыба-
ющийся человек – счастлив, а каждому из нас хочется 
быть счастливым.

Говорят, улыбка подобна зевку: если кто-то из при-
сутствующих зевнул, другие начнут делать то же самое. 
Думаю, вы не раз видели на улицах людей, улыбающихся 
встречным прохожим, а те, оторвавшись от своих мыс-
лей, сначала удивлялись («почему он мне улыбается?»), 
а затем улыбались в ответ.

Человек нуждается в положительных эмоциях, защи-
щающих организм от последствий стресса, столь распро-
страненных в наше неспокойное время. Богатый эмоци-
ональный мир – это стимулятор поведения человека, его 
общения и деятельности в различных сферах жизни.

Лишившись эмоций, человек теряет возможность 
улыбаться, радоваться, мечтать, отличать приятное от 
неприятного, наслаждаться красотой природы, любить и 
быть счастливым.

Давно замечено, что те, кто любит жизнь, как пра-
вило, легче переносят повседневные неприятности и из-
менения в жизни, которые, к сожалению, выпадают на 
долю каждого из нас. Люди, способные настраивать свое 
тело и мысли на волну хорошего настроения, способные 
улыбаться, живут намного лучше. Нам не всегда удается 
контролировать события, но мы всегда можем контроли-
ровать свое отношение к ним.
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Искренняя улыбка – это праздник для тела и души. 
Тот факт, что веселое настроение может быть лекарством, 
известен человечеству с незапамятных времен. Еще за 
400 лет до нашей эры знаменитый древнегреческий врач 
Гиппократ писал о пользе таких лекарственных средств, 
как улыбка и смех. Он, в частности, говорил, что, по его 
убеждению, радостный и оживленный разговор во время 
обеда улучшает пищеварение. Положительные эмоции, 
улыбка, смех благотворно влияют на весь наш организм, 
улучшают настроение, сон, аппетит. Даже больные, ко-
торые чаще улыбаются, выздоравливают быстрее. Они 
легче переносят свои недуги.

Однако эта мысль прозвучала намного раньше, чем ее вы-
сказал Гиппократ. Послушайте, как она озвучена в Библии. 
«Веселое сердце благотворно, как врачевство, а унылый 
дух сушит кости» (Притч. 17:22), ‒ говорит Соломон.

Улыбка – это Божий дар человеку, проявление его 
разума и души. Она улучшает жизнь людей, окружающих 
нас. Улыбка – это знак приветствия и дружелюбия, знак 
доброты, миролюбия и доверия. Улыбка способна разре-
шить большинство конфликтов, успокоить возбужден-
ные нервы.

Если бы не зеркало, мы никогда не увидели бы своей 
улыбки. Она предназначена для других, чтобы им было 
хорошо, радостно и легко в нашем присутствии. Вы сами 
знаете, насколько неприятно находиться в обществе 
мрачных, неулыбчивых людей. Глядя на них, вам тоже 
не хочется улыбаться, не правда ли?

Итак, если вы хотите расположить к себе окружа-
ющих – улыбайтесь, ведь улыбка вам ничего не будет 
стоить. Она обладает удивительной силой – обогащает 
того, кто ее получает, и при этом не обедняет ее дарите-
ля. Улыбка появляется на короткое время, а память о ней 
иногда остается навсегда.

Нет такого богача, который мог бы прожить без улыб-
ки, и нет такого бедняка, какого она не сделала бы богаче. 
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Ее нельзя ни купить, ни выпросить, ни занять, ни украсть, 
потому что улыбка – это драгоценность, которая не при-
носит пользы никому, если ее не отдают от чистого сердца.

К слову, американцы ценят комфорт не только в жиз-
ни, но и в душе, и улыбка наилучшим образом помогает 
им создать вокруг себя благоприятный психологический 
климат. Они учатся улыбаться с детства и передают эту 
привычку по наследству.

Конечно, улыбка не решит всех проблем этого мира, 
не принесет исцеления всем, кто страждет, и не насы-
тит всех голодных, но благодаря ей в мире будет боль-
ше света и добра. Нам же она прибавит здоровья и мира 
в душе. Правда, большинству жителей нашей страны не 
свойственно улыбаться. Увидеть на улице чье-то радост-
ное лицо – редкость. Будем, однако, помнить, что мы – 
христиане. Слово Божье призывает нас радоваться. У нас 
иной внутренний мир, иная душа, иное настроение. У нас 
есть высшая радость и смысл жизни. 

Христос говорит: «Когда поститесь, не будьте унылы, 
как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, 
чтобы показаться людям постящимися. Истинно гово-
рю вам, что они уже получают награду свою. А ты, когда 
постишься, помажь голову твою и умой лице твое, что-
бы явиться постящимся не пред людьми, но пред Отцом 
твоим, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, 
воздаст тебе явно» (Мф. 6:16-18). Некоторые своим су-
ровым выражением лица хотят подчеркнуть собственную 
святость. Но истинное благочестие более сочетается со 
светлой улыбкой и взглядом, светящимся добротой. Такое 
выражение лица всегда украшает человека.

Более удивительное свойство улыбки заключается в 
том, что она способна очень быстро улучшить наше на-
строение. Часто мы удивляемся этой неожиданной пере-
мене, произошедшей без видимых на то причин. Нам ста-
новится тепло, радостно, легко на душе. И все это – из-за 
улыбки случайного прохожего или знакомого нам чело-
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века, вспомнившего о нас. Разве не удивительно? Разве 
это не чудесно?

Я представляю, сколько радости и любви я полу-
чал бы от людей, если бы всегда улыбался при встрече 
с ними. Вера дарует человеку радость жизни, ощущение 
счастья. А все счастливые моменты жизни напрямую свя-
заны с улыбкой.

В последнее время средства массовой информации 
все чаще повторяют: в мире исчезают улыбки. Наше об-
щество совершило прорыв в общении, вступило в эру ин-
форматизации. Живое общение сменилось виртуальным, 
и складывается впечатление, что самую важную роль в 
нем играют «смайлики».

Помните, мы видим именно то, что хотим видеть. 
Наше восприятие мира зависит от нашего внутреннего со-
стояния. Среди нас есть немало тех, кто видит вокруг себя 
только плохое. Своим негативным отношением к миру 
такие люди притягивают к себе еще больше негатива. Те 
же, кто воспринимает мир позитивно, видя в нем больше 
хорошего, получают соответствующую награду. 

Поэтому если мы улыбнемся кому-то, то и нам улыб-
нутся в ответ (можете проверить, я сам неоднократно 
делал это). Немало приятных воспоминаний связано у 
меня именно с располагающей улыбкой, которая помога-
ла справиться с трудными задачами. Сколько счастливых 
улыбок влюбленных я видел, сколько улыбающихся, жиз-
нерадостных детей встретилось мне на пути... 

Мы, христиане, призваны нести свет любви в этот 
мир. И этот свет, в частности, виден в нашем позитивном 
отношении к миру и к людям. Простая улыбка дорогого 
стоит. Мне кажется, что вскоре нам начнут доплачивать 
за улыбку – такое наступило время.

Христианин не имеет права быть хмурым и недру-
желюбным. Мы должны отличаться от этого мира сво-
им позитивным отношением к нему. Но если мы поло-
жительно настроены только по отношению к тем, кто 
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находится в нашем доме, на работе или в стенах наших 
церквей, и недоброжелательны ко всем, кто живет за пре-
делами знакомого нам окружения, это свидетельствует о 
том, что мы всего лишь следуем правилам этикета – как 
внутри нашего круга общения, так и вне его.

Подобное отношение к окружающим и называется 
лицемерием. Христос предостерегал Своих слушателей 
об опасности лицемерия, потому что хорошо знал, что в 
Небесном Царстве лицемерам не будет места. Там вовсе 
не будет нужды что-либо скрывать или же выдавать себя 
за другого. Поэтому апостол Павел напоминает нам: 
«Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во 
Христе Иисусе» (Флп. 2:5).

 Наш Спаситель всем сердцем желает, чтобы мы учи-
лись у Него. Он предлагает нам: «Придите ко Мне, все 
труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас; возь-
мите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток 
и смирен сердцем…» (Мф. 11:28-30). Невозможно пред-
ставить себе кроткого и смиренного человека хмурым и 
сердитым. 

Люди льнули к Иисусу, стремились общаться с Ним, 
желали услышать Его или хотя бы немного побыть в Его 
присутствии. Божья любовь была явлена и сияла в Сыне, 
обретшем человеческую плоть.

Взирая на жизнь Иисуса Христа, мы можем многому на-
учиться у Него. Он – наилучший пример для подражания.

Искренняя улыбка – настоящий поцелуй души. По
этому улыбайтесь как можно чаще!

42. Влияние улыбки
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Часто в объявлениях, поданных теми, кто ищет на-
дежного спутника жизни или хороших работни-

ков для ремонта, можно встретить короткую вежливую 
фразу: «Без вредных привычек». Всего несколько слов, 
но все знают, какой именно смысл вложен в них. За ними 
стоит нежелание иметь дело с дурными привычками дру-
гого человека, боязнь испытывать постоянный диском-
форт и быть втянутым в неприятности.

К счастью, привычки бывают не только плохими – 
привычка чистить зубы, застилать постель, поддерживать 
чистоту и порядок и немало других. Привычки являются 
важной частью нашей жизни, и неразумно их игнориро-
вать. По привычке мы делаем в жизни больше, чем можем 
себе представить: например, встаем утром с постели, идем 
на работу и даже управляем автомобилем.

Проанализируйте свою жизнь, и вы убедитесь в том, 
что основная часть ваших действий побуждаема при-
вычками. Но если привычки так влияют на нашу жизнь, 
то разве не стоит внимательно отнестись к ним? Не сле-
дует ли делать все возможное, чтобы развивать в себе 
хорошие привычки, созидающие нас? Такие привычки 
будут удерживать нас от неправильных решений и по-
ступков, тем самым защищая от негативных послед-
ствий наших действий.

Но что делать, если у нас нет таких привычек? Их от-
сутствие иногда заставляет нас страдать. Например, ваша 
подруга легко отказывается от вкусного ужина, объясняя 
вам, что она привыкла не есть на ночь. Зная о послед-
ствиях позднего ужина, мы хотели бы поступить так же, 
но – вздыхаем мы – нет у нас такой привычки.

176
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Формирование всякой хорошей привычки связано в 
основном с нашей духовностью. Обратите внимание на 
то, что говорит Библия: «Всякое даяние доброе и всякий 
дар совершенный нисходит свыше, от Отца светов, у Ко-
торого нет изменения и ни тени перемены» (Иак. 1:17). 
Хорошая привычка – это дар, благословение Божье. И 
будьте уверены: у Господа есть что вам предложить.

В Священном Писании Господь свидетельствует о 
Себе: «И прошел Господь пред лицом его, и возгласил: 
Господь, Господь, Бог человеколюбивый и милосер-
дый, долготерпеливый и многомилостивый и истинный» 
(Исх. 34:6). Заметьте, здесь речь идет о чертах Божьего 
характера. Если мы, например, терпеливы, если у нас 
есть такая привычка, то она может привести нас к боль-
шей победе, нежели привела бы фанатичная храбрость. 
Недаром мудрый Соломон сказал: «Долготерпеливый 
лучше храброго, и владеющий собою лучше завоевателя 
города» (Притч. 16:32).

Обратите внимание на то, что Богу пришлось несколь-
ко десятилетий проявлять терпение к Моисею, прежде 
чем тот стал самым кротким человеком на земле, способ-
ным быть вождем и служителем для целого народа. Нам 
хорошо известно, сколь многим из наших руководителей 
не хватает этой черты характера. Тот, кто может управ-
лять своими привычками, может управлять собой, а зна-
чит, и теми людьми, за благополучие которых он несет 
ответственность. Такой руководитель обязательно спра-
вится со своими обязанностями.

Привычка – это путь, который мы прокладываем к 
выбранной нами цели. Те, кто не желает воспитывать 
себя, не делают ничего для покорения той вершины, на 
которой они были бы не прочь оказаться. К сожалению, 
немногие находят в себе силы, чтобы достичь определен-
ных результатов. Бог заложил в нас способность к усвое-
нию хороших привычек с одной целью – принести успех 
и благословение в нашу жизнь.

43. Сила привычки
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Благословение, однако, не подносится нам на блю-
дечке. Оно – результат цели, к которой мы отважились 
дойти. Это хорошо видно на примере одного из библей-
ских героев, Авраама: «И сказал Господь Авраму: пойди 
из земли твоей, от родства твоего и из дома отца твоего в 
землю, которую Я укажу тебе; и Я произведу от тебя ве-
ликий народ, и благословлю тебя, и возвеличу имя твое, 
и будешь ты в благословение… и благословятся в тебе все 
племена земные. И пошел Аврам, как сказал ему Господь; 
и с ним пошел Лот. Аврам был семидесяти пяти лет, ког-
да вышел из Харрана» (Быт. 12:1-4).

Вот почему многие не получают благословений, не 
достигают своих целей. Они не отважились идти к ним. 
Какую прекрасную привычку вы подметили у Авраама? 
Руководствоваться волей Божьей. Наверно, Авраам не 
раз задумывался: «Не знаю, что у меня получится, но 
если так говорит Господь – пойду». Мы видим, что при-
вычка является одним из основных Божьих путей к обре-
тению благословений и успеха в нашей жизни.

Но как закрепить хорошую привычку? Если мы убеди-
лись, что она действительно приносит благо, то ее нужно 
практиковать. Любое действие, повторенное несколько 
раз, «протаптывает» себе тропинку в нашем характере. 
То, что сделано дважды, будет сделано и в третий раз. 
Это правило касается как плохих, так и хороших при-
вычек. Психологи говорят, что повторение какого-либо 
действия на протяжении трех недель вырабатывает при-
вычку на всю жизнь.

Священное Писание повествует о великих людях, у 
которых были чудесные привычки. Так, например, у Да-
ниила была привычка в назначенное им время молиться 
Богу, и делал он это ежедневно. Поэтому неудивитель-
но, что его безупречное служение на государственном 
посту было по достоинству оценено разными правите-
лями. Исключительная честность Даниила исходила из 
его верности Господу.
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Будущее человека почти не подвластно ему. Почти. 
Он всего лишь усваивает привычки, но эти самые при-
вычки и создают его будущее. Большинство людей, раз-
мышляя о том, что их ждет, заботится о некоем запасе 
«на черный день», а не о своих привычках. Они не при-
нимают во внимание, что даже из-за одной плохой при-
вычки «черный день» наступит намного раньше, чем они 
думали. Некоторые бегут к гадалкам и целителям, у ко-
торых всегда готов рецепт: «На вас порча». Но о вредных 
привычках, о здоровом образе жизни не идет и речи. Че-
рез своих посредников лукавый лишь добавляет людям 
страданий, держа их в постоянном напряжении.

Жизнь слишком коротка, ценна и бесповоротна. То, 
чем мы не владеем сегодня, завтра будет господствовать 
над нами. Мы можем мечтать о своем будущем, яркими 
красками расписывая его в своем воображении, но если 
мы не приобретем необходимые навыки для формиро-
вания этого будущего, нам не удастся достичь хорошего 
результата.

Некоторые путают такие понятия, как привычка и 
дисциплина, но между ними есть существенная разница. 
Дисциплина – это необходимость что-либо сделать не-
зависимо от того, нравится нам это или нет. Мы просто 
исполняем поставленную перед нами задачу из чувства 
долга или потому, что этого требуют обстоятельства, или 
за это похвалят, или же, наоборот, отругают за плохую 
работу, и нам будет стыдно. Дисциплина весьма необхо-
дима во многих сферах жизни, ибо без нее не появится ни 
одна хорошая привычка.

Можно сказать, что привычка – это сестра дисципли-
ны. Однако отличается она тем, что, делая что-либо по 
привычке, мы делаем это естественно, легко, без принуж-
дения и в какой-то мере неосознанно. Например, моем 
руки перед едой. Хорошая привычка нам не в тягость. 
Благодаря ей мы многое делаем не потому, что от нас это 
требуется, а как само собой разумеющееся.

43. Сила привычки
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Царь Давид в одном из псалмов говорит: «Возрадо-
вался я, когда сказали мне: “пойдем в дом Господень”» 
(Пс. 121:1). У кого-то есть привычка приходить на бо-
гослужение, а у кого-то ее нет. Между тем, слова Давида 
свидетельствуют о том, что он делал это не по обязан-
ности. Он с радостью посещал храм, и для него это было 
привычным действием, неотъемлемой частью его жизни 
и планов на будущее.

Также евангелист Лука упомянул о подобной при-
вычке Самого Иисуса Христа: «И возвратился Иисус в 
силе духа в Галилею; и разнеслась молва о Нем по всей 
окрестной стране. Он учил в синагогах их, и от всех был 
прославляем. И пришел в Назарет, где был воспитан, и 
вошел, по обыкновению Своему, в день субботний в си-
нагогу, и встал читать» (Лк. 4:14-16).

Есть ли у нас добрая привычка – приходить в дом 
Господень? Привыкли ли мы помогать, вместо того что-
бы критиковать? Привычно ли нам положительно отзы-
ваться о своем ближнем? Если мы сегодня не изменим 
свои привычки, завтра они изменят нас и наше будущее. 
Помните, привычки обладают творческой силой: они по-
зволяют нам творить свою судьбу. Посеем привычку – 
пожнем характер.



44. Якорь надежды

Библия открывает нам три наиболее ценных аспек-
та христианской жизни. О них говорит апостол 

Павел: «А теперь пребывают сии три: вера, надежда, лю-
бовь; но любовь из них больше» (1 Кор. 13:13). Погово-
рим об одном из этих аспектов – о надежде.

Надежда – это ожидание чего-то благоприятного, по-
ложительного в сочетании с уверенностью в его осущест-
влении. Именно о такой надежде ведет речь апостол, го-
воря: «…Которая для души есть как бы якорь безопасный 
и крепкий» (Евр. 6:19).

А какой смысл вы вкладываете в слово «надежда»? 
Это соломинка, за которую хватается утопающий, или 
якорь для души?

Мы иногда оказываемся в таких жизненных ситуациях, 
когда изменить что-либо к лучшему не удается. Проходят 
дни, месяцы, летят года, проблем становится все больше, и 
мы не в состоянии с ними разобраться. Тогда будущее ка-
жется нам сплошной черной полосой. Когда человек теря-
ет надежду, на смену ей приходят разочарование и пустота.

 И мало кто задумывается над тем, что его ориенти-
ры, возможно, были ошибочными. Скорее всего, боль-
шинство из нас ошибалось, и то, на что мы надеялись, в 
действительности было лишь соломинкой. Этот горький 
опыт мы обретаем со временем, после череды разочаро-
ваний. Однако мы могли бы избежать ошибок, если бы 
своевременно прислушались к мудрым наставлениям 
Господнего Слова.

Библия дает нам наилучший совет о том, на кого мы 
можем надеяться, а на кого – нет. Обратите внимание на 
ее рекомендации.
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Прежде всего, Библия предостерегает нас: не полагай-
тесь на сильных мира сего. В Псалме 145:3 сказано: «Не 
надейтесь на князей, на сына человеческого, в котором 
нет спасения». И в другом псалме находим то же: «Лучше 
уповать на Господа, нежели надеяться на человека. Луч-
ше уповать на Господа, нежели надеяться на князей» (Пс. 
117:8, 9). Конечно, эти люди имеют власть, деньги, сла-
ву, но надеяться на них не стоит, ибо они и сами зависят 
от людей и обстоятельств, хотя не всегда это осознают. 
Они наивно думают, что живут, как хотят, и делают то, 
что хотят. Но на самом деле такие мысли безоснователь-
ны. Правдивой иллюстрацией реальных возможностей 
таких людей служит диалог Пилата с Иисусом: «Пилат 
говорит Ему: мне ли не отвечаешь? не знаешь ли, что я 
имею власть распять Тебя и власть имею отпустить Тебя? 
Иисус отвечал: ты не имел бы надо Мною никакой вла-
сти, если бы не было дано тебе свыше; посему более греха 
на том, кто предал Меня тебе» (Ин. 19:10, 11).

Вторая ошибка, которую часто совершают хрис
тиане, – их надежда на ближнего. Апостол Иаков писал: 
«Если вы исполняете закон царский, по Писанию: “воз-
люби ближнего твоего, как себя самого”, хорошо делае-
те» (Иак. 2:8). Но если мы надеемся на то, что он также 
будет любить нас, то совершаем ошибку. Он может и не 
любить нас, но нам следует любить его. Потому любите 
своего ближнего, но не надейтесь на него и не делайте 
его своей опорой.

Очень часто мы надеемся на других, полагаемся на 
них в сложной ситуации, а они подводят нас, оказывают-
ся неспособны поддержать нас или по какой-то причине 
не желают этого делать… И разбитые надежды становят-
ся причиной разрыва наших отношений. Как следствие, 
мы не разговариваем с людьми годами или становимся 
их недоброжелателями.

Как этого избежать? Решение простое – перестать 
надеяться на своего ближнего. Бог – наша надежда! По-
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этому вам не стоит делать ближнего своей надеждой и 
опорой. Наоборот, постарайтесь сами быть теми, на кого 
можно положиться.

Наша третья ошибка – надежда на самих себя. В со-
временном мире активно распространяется идея, соглас-
но которой успех является мерилом достоинства, а слово 
«неудачник» считается оскорблением. Мы живем в мире, 
который говорит нам: поверь в себя, надейся только на 
себя, и ты достигнешь успеха в жизни! Одна девушка в 
своем письме пишет о горьком разочаровании, постиг-
шем ее: «Знаете, я все больше и больше убеждаюсь в том, 
что только на себя в этом мире и стоит надеяться, а боль-
ше ты никому не нужен».

Многочисленные трудности и переживания, несо-
мненно, подталкивают людей к подобным выводам, од-
нако такая позиция ни к чему хорошему не приводит. 
Наоборот, люди, надеющиеся на самих себя, страдают 
излишней подозрительностью, становятся недоверчивы-
ми и замкнутыми. О каком успехе в таком случае можно 
говорить? Если объект наших надежд – мы сами, то мы 
стоим на весьма шатком основании.

Но каким образом человек приходит к убеждению, 
что нужно надеяться только на себя? Не является ли 
это внушением со стороны тех, кто закрывает глаза на 
многочисленные доказательства присутствия Высшей 
Личности и Ее творческой силы во Вселенной? С эгоис-
тическим упрямством большинство людей продолжает 
развивать безбожные теории о собственной самодоста-
точности, что говорит о следующей ошибке, допускаемой 
нами, – надеждах на собственный разум.

 Библия ясно указывает на эту ошибку. «Надейся на 
Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на разум 
твой. Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит 
стези твои. Не будь мудрецом в глазах твоих; бойся Го-
спода, и удаляйся от зла: это будет здравием для тела тво-
его…» (Притч. 3:5-8).

44. Якорь надежды
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Еще в XVII столетии французский философ Жан де 
Лабрюйер писал о таком наблюдении: «Быть в востор-
ге от самого себя и сохранить нерушимую уверенность в 
собственном разуме – это несчастье, которое может слу-
читься только с тем, кто либо совсем не наделен разумом, 
либо наделен им в очень мизерной степени». 

Наивысшее предназначение разума – познавать свое-
го Творца, а наибольшее безумство – ставить себя на Его 
место. Соломон писал: «Видал ли ты человека, мудрого в 
глазах его? На глупого больше надежды, нежели на него» 
(Притч. 26:12). Нельзя надеяться на свой разум, и тем 
более тогда, когда мы видим собственную ограничен-
ность в сравнении с совершенным творческим замыслом, 
воплощенным и на Земле, и в космосе.

Некоторые склонны гордиться своей силой. Однако 
физическая сила – не менее шаткое основание для надежд 
в наше техногенное время. Побеждают чаще всего не те, 
у кого больше силы. К тому же каждый из нас прекрасно 
понимает, что физическая сила человека очень недолго-
вечна. Потому возлагать надежду на силу – неразумно.

Люди более сообразительные, как им кажется, счита-
ют, что деньги решают все, и поэтому надеются на богат-
ство как на средство для реализации больших возможно-
стей. Конечно, в самом богатстве, если оно приобретено не 
путем злоупотреблений, нет ничего плохого или грехов-
ного. Но часто его наличие создает в головах людей иллю-
зию вседозволенности и безнаказанности.

Однако Священное Писание расставляет все на свои 
места. «Надеющиеся на силы свои и хвалящиеся множе-
ством богатства своего! Человек никак не искупит брата 
своего и не даст Богу выкупа за него. Дорога цена иску-
пления души их, и не будет того вовек, чтобы остался 
кто жить навсегда и не увидел могилы. Каждый видит, 
что и мудрые умирают, равно как и невежды и бессмыс-
ленные погибают, и оставляют имущество свое другим» 
(Пс. 48:7-11).
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Таким образом, мы приходим к выводу, что и обла-
дание богатством – не повод для того, чтобы полагать-
ся на него. 

Подытожим наши размышления. Во-первых, Библия 
предостерегает нас: не полагайтесь на сильных мира 
сего. Во-вторых, не допускайте ошибку, не надейтесь на 
своего ближнего. В-третьих, даже если вы разочарова-
лись в людях, не надейтесь на самих себя. В-четвертых 
и в-пятых, не полагайтесь на собственный разум и уж 
тем более на свою силу. И, наконец, все наши надежды 
на богатство бессмысленны.

Господь ежедневно открывается нам в Своем Слове, 
являет нам Свою любовь, и мы постепенно приходим к 
убеждению, что надеющийся на Бога никогда не будет 
посрамлен и обманут в своих надеждах.

И действительно, на кого же нам надеяться, как не на 
Того, Кто вечен, Кто любит нас и никогда не подведет, 
Кто держит весь мир в Своих руках? Лучшей опоры нам 
не найти!

44. Якорь надежды



45. Вера в Бога или в себя?

Без сомнения, вера в той или иной степени присуща 
каждому человеку. Иначе под угрозой оказалось 

бы само его существование. Грех своеволия, поселивший-
ся в сердцах людей с момента грехопадения их прароди-
телей в Едеме и существующий до сего дня, привел к под-
мене большинства понятий, в том числе и понятия веры, 
которая многим представляется в искаженном свете. К 
сожалению, некоторые люди не видят проблемы в смеше-
нии двух таких понятий, как «вера в Бога» и «вера в себя». 

С давних времен человек восставал против Того, Кто 
его сотворил, и потоп – одно из явных тому свидетельств. 
После потопа люди решили окончательно застраховаться 
от Божьего гнева и, несмотря на уверения Бога, что потопа 
больше не будет, закипела работа по строительству перво-
го высотного сооружения – Вавилонской башни. Это весь-
ма красноречивая иллюстрация того, как веру в Бога люди 
подменили верой в себя или себе подобных.

Древние египтяне, греки, вавилоняне, славяне и другие 
верили в тех, кого сами же и создали, наделив своих идолов 
всеми своими качествами. Подмена Бога кумирами не завер-
шилась в древние времена. Творцы французской революции, 
заявляя, что с верой в Бога покончено, провозгласили лозунг: 
«Свобода, равенство, братство» с намеком на веру в челове-
ка. После чего брат пошел на брата, пренебрегая равенством, 
лишая друг друга всякой свободы и даже права на жизнь.

Сегодня, как никогда раньше, многое делается для 
того, чтобы закрепить в разуме человека веру в самого 
себя. Вот, к примеру, текст аутотренинга, предложенный 
психологами для того, чтобы человек убедил себя в само-
достаточности:
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1. Я верю в себя и в свое дело.
2. У меня Божественная сила воли.
3. Моя сила воли укрепляется ежедневно.
4. Мои клиенты любят меня.
5. Люди доверяют мне.
6. Я полон сил и энергии.
7. Я всегда принимаю правильные решения.
Согласно толковому словарю Владимира Даля, сло-

во «вера» определяется как «уверенность», «убежден-
ность», «твердое осознание». Эти качества характери-
зуют личность вообще, независимо от ее религиозных 
убеждений.

А как Библия раскрывает понятие веры? В Послании 
к евреям апостол Павел писал: «Вера же есть осущест-
вление ожидаемого и уверенность в невидимом… Верою 
познаем, что веки устроены словом Божиим, так что из 
невидимого произошло видимое» (Евр. 11:1, 3). И хотя 
Бог пока остается невидимым, это не означает, что мы 
верим слепо. Ведь доказательств Божьей творческой 
силы у нас более чем достаточно. Лукавый же подвер-
гает человека большой опасности, побуждая повторять: 
«Я все могу, если захочу, я сам себе бог», и тем самым 
предлагая нам «розовые очки».

Но достаточно вспомнить о реалиях этого «всемогу-
щества» – никакой земной «бог» не в состоянии избавить 
себя от смерти и даже от болезни или от стихийных бед-
ствий. Что говорить, ведь человек иногда не может овла-
деть сам собой. Грешный человек без помощи Божьей не 
приносит пользы не только обществу, но и самому себе.

Очень часто мы думаем, что верим в Бога, но, по сути, 
всего-навсего верим в самих себя. Если бы мы не были 
столь забывчивы, то помнили бы о том, что произошло 
во время потопа. Те, кто верил только в себя, погибли, те 
же, кто поверил Богу, – остались живы.

Возможно, пришло время задуматься: в кого же мы 
верим?

45. Вера в Бога или в себя?



46. С собой возьмем 

		    
только характер

Наша жизнь складывается из вещей временных и 
постоянных. Конечно, временное менее ценно, 

но оно имеет свойство влиять на то, что длительно, и 
даже на то, что вечно.

«Наг я вышел из чрева матери моей, наг и возвращусь» 
(Иов 1:21). Так сказал Иов, которого Библия называет 
праведным человеком (см. Иов 1:1). Все мы разные, но то, 
что сказал о себе праведный Иов, справедливо по отно-
шению к каждому человеку: люди приходят в этот мир и 
оставляют его одинаково – нагими и беспомощными.

И все же есть нечто, имеющее судьбоносное значение. 
Наш Спаситель Иисус Христос однажды сказал: «Не соби-
райте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребля-
ют и где воры подкапывают и крадут, но собирайте себе 
сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и 
где воры не подкапывают и не крадут, ибо где сокровище 
ваше, там будет и сердце ваше» (Мф. 6:19-21).

Что мы можем взять с собой в вечность? Что это за 
драгоценное сокровище, которое Христос призывает нас 
приобрести здесь, на земле? Это сокровище ‒ наш харак-
тер. Его формирование – самая важная задача, когда-
либо стоявшая перед человеком. Библия показывает 
нам, как приобрести это нетленное сокровище.

Слово «характер» ни разу не встречается в Библии. В 
Священном Писании есть другое понятие, которое помо
жет в нашем исследовании. В греческом языке «харак-
тер» дословно означает «гравирование на пластинке». А 
по-библейски это звучит так: «Что посеет человек, то и 
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пожнет: сеющий в плоть свою от плоти пожнет тление, а 
сеющий в дух от духа пожнет жизнь вечную» (Гал. 6:7, 8).

Описывая характер человека, мы определяем его ос-
новные особенности: говорливый, работящий, замкну-
тый, медлительный и т. д. Бог в беседе с Моисеем так-
же открывает качества Своего характера. Мы читаем об 
этом в книге Исход: «И прошел Господь пред лицом его 
и возгласил: Господь, Господь, Бог человеколюбивый и 
милосердый, долготерпеливый и многомилостивый и ис-
тинный, сохраняющий милость в тысячи родов, прощаю-
щий вину и преступление и грех, но не оставляющий без 
наказания» (Исх. 34:6, 7).

Важно отметить, что Моисей, друг Божий, получил 
это удивительное сообщение в ответ на свою просьбу: 
«Покажи мне Славу Свою!» И Господь ответил, открыв 
ему Свой характер. Таким образом, «слава» – это биб
лейский эквивалент понятия «характер». Помня о рав-
нозначности этих понятий, мы сможем сделать немало 
открытий во время чтения Библии.

Согласно толковому словарю, характер – это сово-
купность психических и духовных качеств человека, 
которые проявляются в его поведении. Часто люди де-
лают выводы о чьем-то характере на основании анализа 
его проявлений: слов, действий. Конечно, такой анализ 
был бы надежной основой для оценки характера, если бы 
люди временами не лицемерили, скрывая свои истинные 
черты под маской приличного поведения и добрых дел.

Священное Писание предостерегает нас о вреде по-
спешных выводов и дает ценный совет, который помо-
жет нам дать библейское определение понятию «харак-
тер»: «Не вкушай пищи у человека завистливого и не 
прельщайся лакомыми яствами его; потому что, каковы 
мысли в душе его, таков и он; “ешь и пей”, говорит он 
тебе, а сердце его не с тобою» (Притч. 23:6, 7). Слушая 
такого хозяина, мы могли бы счесть его гостеприимным 
и щедрым, однако Бог оценивает людей, используя един-
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ственный безошибочный критерий: «Каковы мысли в 
душе его, таков и он».

Один христианский автор дает определение характера, 
созвучное библейскому: «Соединение мыслей и чувств со-
ставляют моральный характер человека».

Господь принимает нас такими, какие мы есть. Однако 
Он сразу же начинает обновлять в нас Свою славу, Свой 
образ и подобие. Этот удивительный процесс восстанов-
ления характера личности очень выразительно описывает 
апостол Павел: «Мы же все открытым лицом, как в зерка-
ле, взирая на славу Господню, преображаемся в тот же об-
раз от славы в славу, как от Господня Духа» (2 Кор. 3:18). 
В этом тексте перед нами открывается ясная картина того, 
что совершает Бог в процессе преобразования характера, 
а что человеку необходимо сделать самому. Тут показаны 
всего два действия: «взираем» и «преображаемся» – это 
уже действие преображающей силы Духа Господнего.

Где же пребывает Господня слава, чтобы нам, смотря 
на нее, преображаться в образ Божий «от славы в славу, 
как от Господня Духа»?

Самым ярким и всеобъемлющим откровением харак-
тера Бога является Иисус Христос. В молитве к Своему 
Отцу Он говорит: «Я прославил Тебя на земле, совершил 
дело, которое Ты поручил Мне исполнить» (Ин. 17:4). 
Глагол «прославил» означает «открыл характер». Иисус 
Христос действительно открыл всему человечеству, что 
«Господь, Бог человеколюбивый и милосердый, дол-
готерпеливый и многомилостивый и истинный» (Исх. 
34:6). То, что Моисею было лишь сказано о характере 
Бога, открылось наглядно и во всей полноте в жизни и 
служении Иисуса Христа. Воистину, Слово, услышанное 
Моисеем, во Христе стало плотью.

Следует также отметить, что существует не только 
зримое воплощение Божьего характера, но и описание 
его, которым является моральный Закон – Десять Божь-
их Заповедей (см. Исх. 20:2-17). «Бог есть любовь (1 Ин. 
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4:8) – в этих словах выражена сущность Бога, Который 
дал Свой Закон. В чем же тогда состоит исполнение Зако-
на? «Любовь есть исполнение Закона» (Рим. 13:10). Пер-
вые четыре заповеди Закона учат нас, как любить Бога, а 
остальные шесть раскрывают любовь к ближнему.

 Наилучшим источником познания характера Бога, 
Его славы является Библия. Изучая Священное Писание, 
постарайтесь ответить на вопрос: «Что говорит мне о Боге 
то, что я читаю? Какие черты Его характера проявились в 
событиях, о которых я читаю?» Эти исследования похожи 
на поиски спрятанных сокровищ, с той только разницей, 
что тот, кто ищет Божье сокровище, всегда его находит. 
Господь обещает нам: «И взыщете Меня, и найдете, если 
взыщете Меня всем сердцем вашим» (Иер. 29:13).

Кроме рукописной Библии, есть еще одна, неру-
котворная: «Небеса проповедуют славу Божию, и о делах 
рук Его вещает твердь» (Пс. 18:2). Природа, сотворенная 
рукой Бога, несет в себе множество откровений о заботли-
вом и мудром Творце. На каждой распускающейся почке, 
на каждой пробивающейся из земли травинке будто бы 
написано: «Бог есть любовь». Все в природе свидетель-
ствует о нежности, отцовской заботе нашего Бога и о Его 
желании дать счастье Своим детям. Пребывая на лоне 
природы, ухаживая за растениями или животными, мы 
получаем уроки доброты от Самого Бога, и Дух Святой 
восстанавливает нас изнутри, потому что Он Сам про-
сит: «Не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь 
обновлением ума вашего, чтобы вам познавать, что есть 
воля Божия, благая, угодная и совершенная» (Рим. 12:2).

Наш разум и душевные качества формируются в зави-
симости от того, что их питает, и мы имеем право опре-
делить, чем питать свою душу. Каждый выбирает темы, 
которые интересны ему и займут его мысли, которые, в 
конце концов, сформируют характер. Бог всем предлага-
ет: «Воззови ко Мне – и Я отвечу тебе, покажу тебе вели-
кое и недоступное, чего ты не знаешь» (Иер. 33:3).

46. С собой возьмем только характер
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Никакой деловой проект, никакой жизненный план 
не может быть совершенным, если он охватывает только 
кратковременный отрезок человеческой жизни и не вме-
щает вечное будущее.

Давайте же взирать на славу Господню, проявленную 
во Христе. Вскоре придет наш Спаситель, и то, с каким 
характером мы выйдем Ему навстречу, определит нашу 
вечную участь. Иоанн Богослов в книге Откровение пи-
шет: «И увидел я другого Ангела, летящего посредине 
неба, который имел вечное Евангелие, чтобы благове-
ствовать живущим на земле, и всякому племени, и ко-
лену, и языку, и народу; и говорил он громким голосом: 
убойтесь Бога и воздайте Ему славу» (Откр. 14:6, 7).

Воздать Богу славу означает раскрыть окружающим 
людям Его характер, Его мысли и чувства, чтобы те, кто 
еще не знает Господа, могли познакомиться с Ним, глядя 
на Его последователей – христиан.

Иван Чернычко
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