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Учимся следовать за Иисусом Христом

Согласитесь, что прогулки по лесу или полю доставляют удоволь-
ствие. Даже если мы точно не знаем, куда идём, нам интересно, что 

находится за ближайшим холмом или перелеском. Быть христианином 
означает идти по пути, который указал нам Иисус Христос. И чем дольше 
мы путешествуем, тем больше мы учимся быть подобными Хрис ту! В этой 
книге мы будем говорить о том, что, следуя за Иисусом, мы становимся 
похожими на Него!
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Вступление

Наши дети должны понимать, что значит быть христианином, как 
возрастать в вере, поэтому в своей книге я старался помочь детям 

достигнуть первых успехов в христианском ученичестве. Основанная на 
принципах, изложенных в книге Эллен Уайт «Путь ко Христу», она не 
сложна для понимания, а наоборот, проста и понятна детям. Конечно, в 
ней содержатся также и принципы, которых вы не найдёте в книге «Путь 
ко Христу», но они очень важны для детского понимания.

«Советы дядюшки Джерри» адресованы учителям, родителям и настав-
никам. Начав путешествие со Христом, дети узнают, почему христиане так 
говорят и так поступают. Объясняя наши принципы и убеждения, исполь-
зуя истории, мы сделаем эти принципы более понятными и важными для 
детей. Выполнение практических заданий поможет им понять сущность 
христианства.

«Советы» можно использовать в работе с одним ребёнком, в классах 
Субботней школы или во время библейских уроков. Вы можете адапти-
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ровать их к нуждам детей, с которыми работаете. Все дети разные, и при 
изучении этой книги у них будут возникать разные вопросы. 

В конце помещены цитаты из книги «Путь ко Христу», на основании ко-
торых я составил свой труд. Если вы находитесь только в начале путеше-
ствия с Иисусом Христом или ищете путь, уделите время тому, чтобы всем 
сердцем принять эти слова.

Я писал, следуя примеру Иисуса Христа, используя доступные для дет-
ского понимания иллюстрации, чтобы рассказать им о великих истинах. 
Если вы хотите научить детей этим истинам, не стремитесь рассказать им 
всё — рассказывайте самое важное и простыми словами, чтобы они поняли.

Точно так же, как и книга «Во что мы верим», эта книга является пло-
дом сотрудничества с Эйлин Эндрис Сокс, редактором Primary Treasure и 
Our little Friend («Главное сокровище» и «Наш маленький друг»). Э. Сокс 
продолжает трудиться над тем, чтобы вера наших детей стала действенной,  
и для меня большая честь помогать ей в этом деле.

Джерри Д. Томас
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Глава 1
Солнышко ясное утром взойдёт – 
Мир освещает, тепло всем даёт.

Всё это создал Господь. Посмотри –
Всё говорит нам о Божьей любви!

Бог любит нас

Вы наблюдали сегодня утром восход солнца? Вы уверены, что се-
годня  оно взошло? Я уверен, что солнце сегодня взошло, когда 

я ещё спал! Даже если мы не видели его восхода, мы знаем, что солнце 
взошло, потому стало светло. Даже если облачно или метель, мы знаем, 
что солнце светит. И ночью, когда темно, мы знаем, что утром солнце 
обязательно встанет.

И точно так же, как мы знаем, что солнце встаёт каждое утро, мы увере-
ны, что Бог любит нас. Как ничто не может помешать солнцу светить, так 
ничто не может угасить Божью любовь к нам!

О Своей любви к нам Бог может говорить на языке природы. Господь 
знает, что нам нравится всё прекрасное. Поэтому, когда летом распускают-
ся розы, а на полях желтеют подсолнухи, мы понимаем, что Бог говорит: 
«Я люблю тебя». А в те моменты, когда мы улыбаемся, глядя, как щенок 
пытается поймать собственный хвостик или как котенок ловит солнечный 
зайчик, Господь тоже говорит нам: «Я люблю тебя». Бог доволен, когда 
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нам весело, и поэтому Он создал жи-
рафов и кенгуру!

Мы видим, что Господь заботится о 
животных и растениях, потому что Он 
дает каждому пищу и воду. Когда мы ви-
дим горы или моря, радугу или звезды, то 
понимаем, что наш Творец намного вели-
чественнее и могущественнее, чем мож-
но себе представить. Вся природа громко 
и ясно говорит нам: Бог любит нас! 
Видя Его любовь, мы делаем первый 
большой шаг ко Христу.

Советы дядюшки Джерри
1. Обсудите с детьми, как выражают свою любовь к нам наши родители, 

бабушки и дедушки. Что они делают или говорят? В чём их любовь 
похожа на любовь Бога к нам?

2. Пусть каждый ребёнок расскажет или напишет, как Господь показыва-
ет, что любит его. Это может быть рассказ о любимых животных или 
цветах, о родителях, любимых игрушках. Но пусть они никогда не за-
бывают, что самый великий подарок Господа нам – это Иисус Христос.

3. Найдите картинки, иллюстрирующие, как велик и всемогущ Гос-
подь: фотографии галактик или планет, красивых земных пейзажей, 
забавных  животных (можно показать на экране PowerPoint презен-
тацию с фото нашей природы). 

Вывод
Точно так же, как мы уверены в том, что 

солнце восходит каждое утро, мы можем 
быть уверены в том, что Бог любит нас.

о 
н 
 ви-

ы, то 
ели-
ож-
мко 

«Ибо так возлю бил 
Бог мир, что отдал Сына 

Своего Единородного, 
дабы всякий, верующий 

в Него, не погиб, но имел 
жизнь вечную» 
(Иоанна 3:16).

Солнце каждый день встаёт – 
Так Иисус привет нам шлёт.

Очень любит Он детей –
Божьих маленьких людей.
Он нас в город Свой ведёт,

Где каждый радость обретёт.
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Глава 2
 Небесный Отец открывает Себя

В любящем Сыне. Узнайте Христа!
Иисус показал нам характер Отца –

Бог проявляет любовь к нам всегда.

Мы знаем, Каков Господь

Как выглядит  наша планета? Она круглая, словно мяч, на ней на-
ходятся неприступные горы, зеленые леса, синие океаны и без-

водные пустыни. Благодаря глобусу мы знаем, как выглядит Земля. 
Глобус — это маленькая модель Земли. У меня есть глобус размером с 
баскетбольный мяч, и на нём можно увидеть, где наша планета покрыта 
льдом, а где находятся джунгли, где вода, а где суша. Выходя из дома, я 
не вижу океан или горы. Но с помощью глобуса я могу сказать, как дале-
ко от меня океан и где горы. Рассматривая глобус, можно увидеть многое.
В предыдущей главе мы говорили о том, как сильно Бог любит нас,  ка-
кой  Он величественный и удивительный. Но можно ли действитель-
но узнать, Каков Господь? Представляете, Он Сам предложил нам спо-
соб хорошо узнать Его — Господь дал нам Своего Сына. «Ибо так 
возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы вся-
кий, верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную» (Иоанна 3:16).
Подобно тому, как глобус может рассказать нам, на что похожа Земля, так 
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история об Иисусе Христе может рас-
сказать нам о том, каков наш Господь.  
Иисус Христос всегда был верен и ми-
лостив к людям, поэтому мы знаем, что 
Господь заботится о всех нас. Сын Божий 
исцелял больных людей и утешал тех, кто 
опечален, поэтому мы уверены, что Гос-
поду не безразличны наши переживания. 
Иисус Христос никогда не причинял 
людям боли, всегда был добр даже к 
тем, кто желал Ему зла, поэтому мы 
знаем, что Господь любит каждого из нас. 
Чем больше мы знаем об Иисусе, тем больше мы стараемся быть похожими 
на Него. И это — следующий шаг ко Христу.

Советы дядюшки Джерри
1. Вместе с детьми постарайтесь представить, на каком расстоянии от вас    

находятся ближайшие горы или водоём, или любое другое примеча-
тельное место. Покажите их на глобусе, если возможно.

2. Выберите несколько историй об Иисусе Христе, в которых рассказы-
вается об исцелении прокажённых или насыщении пяти тысяч чело-
век, и спросите: «Что эта история рассказывает нам о Боге?».

3. Если вы знаете технику папье-маше, помогите детям сделать глобус из 
бумаги с помощью воздушного шара. После того как глобус высохнет, 
раскрасьте его. Напомните детям, что глобус показывает нам, как  вы-
глядит Земля, а Иисус Христос показывает нам, Каков Господь.

Вывод
Как глобус рассказывает нам, какова Земля, 

так и история об Иисусе Христе рассказывает 
нам, Каков Господь.

Бог нам Землю подарил – 
Нам любовь Свою явил. 

Он заботится о нас
Каждый день и 

каждый час.
Знаю я, каков Иисус,

Ничего с Ним не боюсь.

-
что 

жий 
 кто 
Гос-

ния. 

«Ибо так возлю бил 
Бог мир, что отдал Сына 

Своего Единородного, 
дабы всякий, верующий 

в Него, не погиб, но имел 
жизнь вечную» 
(Иоанна 3:16).
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Глава 3
Всех – маленьких или больших,

Послушных и озорных –
Как Своё дорогое дитя

Любит Бог и тебя, и меня!

Господь любит Своих детей 

Вы когда-нибудь видели новорожденных младенцев? Правда, они 
очень милые? Хотя кожа у них красноватая и морщинистая, да и 

волосиков мало. Обычно младенцы много спят или плачут. 
Но вы можете быть уверены в том, что родители всё равно любят их! 

Для них они самые чудесные и необыкновенные. Я скажу почему. Когда 
я первый раз увидел лица своих новорожденных детей, я сразу полюбил 
их. Я знал, что сделаю всё возможное и невозможное, чтобы помогать им 
и защищать их. Вы думаете, я полюбил их, потому что они были красивы-
ми? Нет. Они были сморщенными и красными. Может быть, я полюбил 
их, потому что они могли что-то сделать для меня? Нет. Всё, что они мог-
ли делать, это есть, спать и плакать. Существует лишь одна причина, по 
которой я полюбил этих младенцев:  они — мои дети.

Точно так же Господь любит нас не за то, что мы высокие, что у нас иде-
альные зубы без кариеса или безупречная причёска. Он любит нас не пото-
му, что мы читаем Библию или ходим в церковь, не за то, что мы добры к 
людям, или за то, что мы делимся истиной.
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Бог любит нас за то, кем мы являемся, — 
просто мы Его дети. Господь любит нас не-
зависимо от того, что мы делаем или говорим. 
Он не будет любить нас  больше, когда мы хо-
рошо себя ведем, или меньше, когда мы попа-
даем в беду. Господь любит, и ничто не может 
этого изменить. 

Зная, почему Господь любит нас, мы ве-
рим, что Он никогда не разлюбит нас. Эта 
вера — следующий большой шаг ко Христу.

Советы дядюшки Джерри
1. Если возможно, покажите детям младенца или фотографии новорож-

денных детей. Обратите их внимание на неаккуратную причёску или 
вообще отсутствие волос. Обсудите, почему люди любят младенцев и 
почему Господь любит нас.

2. Попросите детей составить список отличий людей: высокий или низ-
корослый; молодой или старый; тот, кто молится, и тот, кто не молит-
ся; живущий в городе или деревне и т. д. 

3. Перечислите, за что Господь любит людей. Есть ли такие люди, кото-
рых Он не любит? Обратите внимание на то, что причин, по которым 
Господь не любит людей, не существует.

4. Вместе с детьми сделайте стенд с их фотографиями под названием 
«Почему Господь любит меня? Потому что я Его дитя». Установите 
его в классе Субботней школы.

Вывод
Бог любит нас за то, что мы у Него есть, по-

тому что мы — Его дети. И ничто не может это-
го изменить.

Мой Иисус со мной всегда.
Не разлюбит никогда!
Ведь Его земные дети

Всех милей Ему на свете.
Я Его благодарю

И свою любовь дарю.

им. 
хо-

опа-
жет 

 «Смотрите, 
какую любовь дал 

нам Отец, чтобы нам 
называться и быть 
детьми Божиими»

(1 Иоанна 3:1).
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Глава 4
Даже если я стараюсь,

Добрым не всегда бываю,
Но Христу я доверяюсь –

     И Он сердце мне меняет! 

Можем ли мы делать доброе

В детстве у меня была подружка, чья кожа была гораздо смуглее 
моей. Всякий раз, когда мы играли на солнце, моя кожа сгорала, 

а её — ничуть. Однажды я сказал маме: «Я так хочу, чтобы моя кожа 
была такой же, как у Джеки».  

«Ты можешь захотеть всё, что угодно, — ответила мама, — но ты не мо-
жешь изменить цвет своей кожи». Я подумал, что мама не права, и решил: 
«Каждый день я буду проводить очень много времени на улице, чтобы моя 
кожа стала темнее». Я так и сделал. К концу лета я вытянулся, мог быстро 
забираться на деревья. Моя кожа загорела и стала немного темнее, но за-
гар быстро слез. Действительно, невозможно изменить цвет своей кожи. 
 Признав, что не в наших силах изменить себя, мы делаем следующий шаг 
на пути ко Христу. Если бы не Господь, всю свою жизнь мы оставались бы 
эгоистами, заботясь только о собственных желаниях. Но Господь хочет нау-
чить нас добру, чтобы мы стали счастливыми. Потому что, сколько бы мы ни 
старались, без помощи Иисуса мы никогда не станем добрыми. Мы можем 
чистить зубы, делать зарядку или ещё что-то полезное, но все эти действия 
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не сделают нас добрыми. Добрые поступ-
ки ещё не показывают, каково наше серд-
це на самом деле. Мы не можем изменить 
наши сердца. Только Господь делает это.
Библия говорит: «Может ли Ефиоплянин пе-
ременить кожу свою и барс — пятна свои? так 
и вы можете ли делать доброе, привыкнув де-
лать злое?» (Иеремии 13:23). Ответ на этот во-
прос: нет. Лишь в силах Творца изменять Своё 
творение. И доверяя наши сердца Иисусу, 
мы делаем важный шаг ко Христу.

Советы дядюшки Джерри
1. Спросите детей: «Вы поступали когда-нибудь хорошо или правиль-

но, например, делились чем-нибудь с друзьями, даже если вам этого 
не хотелось? Как вы себя чувствовали?» Обратите внимание на то, 
что когда мы делимся тем, что у нас есть, это приносит радость.

2. Принесите книжки-раскраски с разными животными. Попросите де-
тей раскрасить животных так, чтобы изменить их облик. Как будет 
выглядеть слон, если его раскрасить в полоску, или тигр, если ему 
пририсовать  бивни и хобот слона? А как будет выглядеть зебра с 
пятнами, как у жирафа, или кошка с копытцами? Обратите внима-
ние детей на то, что мы не можем изменить себя. Только Господь 
может изменить нас.

Вывод
Мы не можем изменить наши сердца. 

Только Господь может изменить нас.

ь 
о.
пе-
так 
де-
во-

воё 

Я хочу быть, как Иисус, 
Не жалеть любви и хлеба

Для людей. Но я боюсь,
Мой характер – не для неба. 

Добрым быть и справедливым
Мне поможет мой Спаситель.

Он введёт меня однажды
В чудную Свою обитель.

«Может ли Ефи-
оплянин переменить 

кожу свою и барс — 
пятна свои? так и вы 

можете ли делать 
доброе, привыкнув де-

лать злое?» 
(Иеремии 13:23).
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Глава 5
Удивительная лестница – Христос –

С Небом нас соединил и мир принёс.
Даже если трудно в жизни, посмотри – 

Здесь, с тобою рядом, Бог любви! 

Иисус Христос соединил нас с Небом

Какую самую длинную лестницу вы видели? Может быть, ту, которую 
используют в своей работе пожарные? Хотели бы вы забраться на 

неё? Вы можете назвать людей других профессий, которые используют в 
своей работе лестницу? Например, художники, строители или декораторы.

Теперь ответьте на такой вопрос: зачем им нужна лестница? Ответ 
прост: им необходимо подняться на такую высоту, до которой они не мо-
гут достать с помощью своего роста.

В Библии есть рассказ о лестнице, которая выше всех нами перечислен-
ных. Иаков оказался в трудных обстоятельствах из-за того, что обманул 
своего отца, чтобы стать главой семьи вместо старшего брата Исава. Его 
отец был опечален, а Исав искал Иакова, чтобы убить его! Поэтому Иако-
ву пришлось бежать из дома настолько поспешно, что он не смог ничего 
взять с собой. Ночью ему довелось спать прямо на земле, положив под 
голову камень вместо подушки. Иаков  устал, его охватило чувство оди-
ночества и стыда за свой поступок. Он боялся, что Господь разгневался на 
него и больше не будет ему помогать.
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Но когда Иаков уснул, ему приснилась 
золотая лестница, которая соединяла небо 
и землю. Ангелы спускались по лестнице и 
поднимались по ней на небо, и Господь сказал 
Иакову, что Он рядом с ним.

Из предыдущей главы мы узнали, что не мо-
жем изменить себя и стать хорошими людьми. 
Только Господь может изменить нас, и Он так 
и делает. Лестница во сне Иакова указывает 
на Иисуса Христа, Который соединяет нас 
с Небом. Даже когда мы ошибаемся и при-
чиняем боль другим людям, Иисус Христос нахо-
дится с нами, чтобы напомнить нам о Своей любви. Но Он делает для нас 
намного больше. Когда мы следуем по Его пути, Христос изменяет наши 
сердца. Чем больше мы узнаём об Иисусе, тем сильнее стараемся быть 
похожими на Него!

Советы дядюшки Джерри
1. Попросите детей составить список людей, которые в своей работе ис-

пользуют лестницы. Пригласите на ваш урок Субботней школы пожар-
ника, и пусть он расскажет, как лестница помогает спасать людей.

2. Спросите детей: «Вы обманывали кого-нибудь, как это сделал 
 Иаков? Или, может, кто-нибудь обманывал вас? Что вы чувствова-
ли при этом? Сравните чувство, которое вы испытали, обманув ко-
го-то, с вашей болью, когда обманули вас?» 

3. Помогите детям нарисовать лестницу с буква-
ми слова «Иисус» на ступеньках. Поговорите о 
том, как Иисус соединил нас с Небом.

Вывод
Лестница из сна Иакова указывает нам на 

Иисуса Христа. Он соединяет нас с Небом.

Лестница чудесная
В небо нас ведёт —

Иисус соединяет 
С Богом Свой народ.

         В песнях дети славят
Господа Христа.

Он нам дарит новые,
Чистые сердца.

«Иисус сказал 
ему: Я есмь путь и 

истина и жизнь; 
никто не приходит 
к Отцу, как только 

через Меня» 
(Иоанна 14:6).

и 
зал 

мо-
ми. 

так 

-

«Иисус сказал 
ему: Я есмь путь и 

истина и жизнь; 
никто не приходит 
к Отцу, как только 

через Меня» 
(Иоанна 14:6).
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Глава 6
Так бывает, что мы плохо поступили

И кому-то огорченье причинили,
Но об этом сожалеем и грустим,

И такого больше мы не совершим!

Мы искренне сожалеем о проступках

Перед вами история, в которой может быть два разных финала. 
Однажды я ходил по дому с футбольным мячом в руке. Я со-

бирался пойти в сад поиграть в футбол. Когда я зашел на кухню, мама 
сказала мне: «Не играй в доме с мячом». «Не буду», — ответил я. А затем 
подумал: «Я могу подбросить мяч и поймать его сто раз хоть дома, хоть на 
улице». Я подкинул мяч и… не поймал его, он отскочил и попал в вазу. Она 
упала на пол и разбилась. Мяч еще подскакивал, когда мама прибежала из 
кухни. Взглянув на нее, я подумал: «Мама заберет у меня мяч и скажет, что 
я должен купить новую вазу». Я сказал: «Прости! Прости! Я нечаянно!»
Второй вариант истории несколько отличается от первого. Когда мама 
прибежала из кухни, я, взглянув на нее, вспомнил, как ей нравилась эта 
ваза. Я подумал: «Это была любимая ваза мамы, а я по глупости разбил 
её». Прежде чем мама начала говорить, я воскликнул: «Мама, прости, что 
я тебя не послушал. Я виноват, что разбил вазу». 

Оба раза я сказал о том, что сожалею. Но в каком случае я искренне 
сожалел о случившемся? Есть существенная разница в том, что мы жа-
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леем себя, попав в затруднительную ситуацию 
по собственной вине, или же мы сожалеем о 
том, что своим поступком причинили кому-то 
боль. Люди, которые следуют за Иисусом Хрис-
том, иногда ошибаются. Но когда мы искренне 
сожалеем о том, что ранили другого человека, то 
не захотим больше так поступать. Это значит, что 
мы сделали ещё один большой шаг к  Иисусу 
Христу.

Советы дядюшки Джерри
1. Поразмышляйте с детьми о том, есть ли разница между тем, что мы 

сделали нечаянно, и тем, что мы сделали умышленно. Сожалеют ли 
они о том, что когда-то умышленно плохо поступили?

2. Составьте вместе с детьми список проступков, например, когда берут 
чужую вещь, бьют животных, говорят неправду и т. д. Спросите, что 
они сказали бы, сожалея о том, что по собственной вине попали в за-
труднительную ситуацию или же своим поступком причинили боль 
другому человеку.

3. Если вы проводите занятия в классе, разыграйте ситуацию, в которой 
ребёнок  совершит проступок, а потом раскается. Это поможет детям 
лучше понять, почему необходимо раскаиваться в плохих поступках.

Вывод
Есть существенная разница в том, что мы 

жалеем себя, попав в затруднительную ситу-
ацию по собственной вине, или же мы сожа-
леем о том, что своим поступком причинили 
кому-то боль.

Некрасивым поведеньем
Мы Иисуса огорчаем,

Потому что боль и раны
Его сердцу причиняем.

Но когда мы сожалеем,
Просим искренне прощенья 

И ошибки исправляем,
Он характер наш изменит,

Нас  Себе уподобляя.

 «Сердца 
сокрушённого 

и смиренного Ты 
не презришь, 

Боже» 
(Псалом 50:19).

ис-
нне 

то 
то 

 «Сердца 
сокрушённого 

и смиренного Ты 
не презришь, 

Боже» 
(Псалом 50:19).



20

Глава 7

Приди к Иисусу и скажи: «Прости!»
По-настоящему, с глубоким сожаленьем.

Не повторяй ты прежние грехи –
Ведь Иисус дарует нам прощенье.

Искренне сожалеть означает меняться

Любите ли вы играть в волейбол? Это здорово, однако не так просто. 
Если вы ударите по мячу слишком сильно, то пошлёте его в аут. 

А если ударите слишком слабо, он не перелетит через сетку. 
Я люблю волейбол за то, что у каждого игрока есть своё место. Если мяч ле-

тит к вам, все ждут, что вы его отобьёте. Однажды я вместе с членами Церкви 
играл в волейбол. Я ждал и ждал, когда мне подадут мяч, и вот он летит прямо 
ко мне! Я уже собирался ударить по нему, как вдруг высокая девушка отбежала 
от своего места и отбила мой мяч! «Извини, — сказала она, — я не видела тебя».

В следующий раз, когда мяч снова летел ко мне, она сделала то же самое. 
«Извини, — сказала она, — я боялась, что ты не отобьёшь эту подачу». За-
тем девушка снова поступила так же: «Извини, я думала, что это мой мяч». 
Игра продолжалась, и я не забил ни одного мяча.

 Не имеет значения, сколько раз она сказала: «Извини». Я не поверил ей. 
Знаете почему? Потому что она заходила на мою территорию снова и снова. 
Если человек по-настоящему сожалеет, то он так не поступает.

Это справедливо и для христиан. Иисус всегда готов простить нас, ког-
да мы сожалеем о том, что поступили неправильно. Он простит нас даже 
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тогда, когда мы снова будем со-
вершать те же ошибки. Но если 
мы по-настоящему сожалеем, 
то перестанем поступать непра-
вильно.

Если мы действительно хотим из-
менить свое поведение, жить подоб-
но Иисусу Христу, то Он поможет 
нам. Чем больше мы узнаём о том, 
как Иисус ценит людей, тем сильнее  
хотим быть похожими на Него.

Следуя за Христом, мы с 
каждым шагом учимся быть всё 
более похожими на Него.

Советы дядюшки Джерри
1. Обсудите с детьми, может ли Иисус Христос бесконечно прощать 

нас,  если мы совершаем одни и те же ошибки. Чего Он ожидает от 
нас? Что хочет сделать Иисус, кроме того, чтобы дать нам проще-
ние? Как Он желает изменить нас?

2. На небольших листах бумаги сделайте вместе с детьми плакаты с над-
писью: «Искренне сожалеть означает меняться». Пусть каждый ребё-
нок раскрасит свой плакат и повесит его у себя дома.

3. Если время позволяет и у вас есть достаточно места, поиграйте в во-
лейбол, используя воздушные шарики вместо мяча и веревку вместо 
сетки. Детям будет весело, и они смогут размяться!

Вывод
Иисус Христос всегда готов простить нас, 

если мы по-настоящему сожалеем о своих про-
ступках. Но Он не может бесконечно прощать 
одни и те же ошибки. Если мы искренне раскаи-
ваемся, то прекратим их совершать.

Когда совесть обличает, 
Я молюсь, прошу прощенья,

И Иисус меня прощает.
Искреннего сожаленья,
Помощи, добра, любви
От меня Он ожидает.

, 
-

м из-
одоб-

может 
том, 

ьнее  

ё 

«И смирится народ 
Мой, который именуется 

именем Моим, и будут 
молиться, и взыщут лица 

Моего, и обратятся от худых 
путей своих: то Я услышу 

с неба, и прощу грехи их, 
и исцелю землю их» 

(2 Паралипоменон 7:14).
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Глава 8
Если кому-то ты боль причинил,
Искренне сразу прощенья проси.

Словом и делом спеши всё исправить,
Жизнью своей Иисуса прославить!

Мы учимся просить прощения

Мне было около десяти лет, когда однажды мы всей семьёй смот-
рели мультфильм. Я сидел на металлическом стуле перед дива-

ном, а моя сестра – на полу передо мной. Я начал раскачиваться на стуле. 
«Осторожно», — сказала мама. Но я продолжал раскачиваться… и упал на 
пол. Все засмеялись. Но мне было не до смеха. Я ударился о пол, а стул 
упал на меня. К тому же он сильно ударил сестру по ноге, и она заплака-
ла. Мама посадила её на диван и принесла бинт. Я расстроился: неужели 
сестру повезут в больницу? Если у неё сломан палец, она пробудет в гипсе 
все лето. Я пошёл в свою комнату, потому что чувствовал себя скверно.
Как бы мне ни хотелось изменить ситуацию к лучшему, я не мог унять 
боль сестры и исцелить её палец. Я мог сделать только одно — вер-
нуться в гостиную. «Прости меня, — сказал я сестре, — я не хотел по-
ранить тебя». «Я знаю, что ты не специально», — ответила она. Мама 
сказала, что палец не сломан. Она перевязала его, и сестра прове-
ла весь день на диване. Я с готовностью приносил ей напиток или 
фруктовое мороженое, когда ей хотелось чего-нибудь вкусненького!
Библия говорит, что когда мы раним людей, поступаем плохо, нам следует 
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раскаяться и попросить прощения. 
Мы должны сказать, что сожале-
ем о своём проступке. Затем необ-
ходимо сказать Господу, что мы раска-
иваемся. Каждый раз, когда мы раним 
другого человека, мы также раним Бога.
Иногда мы можем отремонтировать вещь 
или купить новую, если мы её сломали. 
А иногда всё, что мы можем сделать, это 
извиниться. И об этом очень важ-
но помнить, потому что попросить 
прощения — это сделать ещё один шаг 
на пути следования за Иисусом Христом.

Советы дядюшки Джерри
1. Расскажите о том, как вы с кем-то плохо поступили, а затем изви-

нились за свой поступок. Понимать, что все мы совершаем ошибки 
и должны признать их и извиниться, — этому должны научиться 
наши дети.

2. Несмотря на то что концепция покаяния теологически сложна для дет-
ского понимания, большинство детей уже имеют опыт сожаления о 
том, что они причинили боль другим людям. Расскажите детям, поче-
му необходимо исправлять то, что натворили: заплатить за сломанную 
вещь; вернуть то, что взяли; отработать причинённый вред.

Вывод
Когда мы раним людей или поступаем 

неправильно по отношению к ним, нам не-
обходимо попросить прощения и возме-
стить ущерб. Затем мы должны попросить 
прощения у Господа.

-
ска-
ним 

Бога.
вещь 
али. 
это 

Учит нас Иисус добру:
Как характер изменить –
Исправлять свои ошибки

И прощения просить.
Если что-то натворили,
Возместить ущерб тому,
Вред кому мы причинили,

Чтобы Бог нас мог простить,
Наши жизни изменить.

 «Признавайтесь друг 
пред другом в проступках 
и молитесь друг за друга, 

чтобы исцелиться: 
много может усиленная 

молитва праведного» 
(Иакова 5:16).
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Глава 9
Не всё, что нам нравится, Бог одобряет,
Он словом Своим нас от зла ограждает.

Иисусу довериться можно всегда –
Нам счастья желает Господь и добра!

Господь хочет, 
чтобы мы были счастливы

Альма была хорошей собакой. Ей нравилось бегать за палкой или 
мячом, которые я бросал, играя с ней. Когда мы с ней гуляли, 

она любила подкрадываться к птичкам — ей нравилось, как они испу-
ганно взлетали. Но больше всего ей хотелось догонять машины! Однаж-
ды она так рванула вперед, что вырвала поводок из моих рук, выбежа-
ла на проезжую часть и начала громко лаять на проезжавшие машины. 
«Альма! Вернись!» — кричал я, бросившись за ней. Когда я догнал её, 
она была просто счастлива. Она хорошо провела время! Но я был очень 
расстроен. Я понимал то, чего собака понять не могла. Если она бу-
дет бегать за машинами, то рано или поздно одна из них собьёт её.
Поэтому, несмотря на то, что Альме это очень нравилось, я не мог по-
зволить ей бросаться на машины. Это может сделать её счастливой лишь 
на время, пока не случится несчастье. Отныне  она была во дворе за за-
крытыми воротами, а когда мы с ней гуляли, я крепко держал поводок. 
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Иногда мы поступаем так же, как Альма. 
Мы стремимся к тому, что нам нравится. 
Например, нам хочется посмеяться над 
кем-нибудь или взять то, что нам не принад-
лежит. Но Бог знает, что в конечном итоге 
это сделает нас несчастными. Поэтому Биб-
лия говорит нам, что нельзя так делать. Гос-
подь учит нас, как поступать, чтобы быть 
счастливыми. Мы не всегда можем осоз-
навать, где нам грозит опасность, подоб-
но тому, как Альма не понимала, почему нельзя 
бросаться на машины. Но если мы доверяем Господу, Он сохранит нас в 
безопасности, чтобы мы обрели истинное счастье. И мы обязательно най-
дём его, следуя за Иисусом Христом.

Советы дядюшки Джерри
1. Выделите время для беседы о домашних животных. Попросите детей 

принести своих питомцев. А если это невозможно, пусть они расска-
жут о своих домашних животных. Обсудите, как мы можем сохранить 
их в безопасности, даже если приходится запрещать им делать то, что 
доставляет им удовольствие.

2. Попросите каждого ребёнка нарисовать то, что может стать причиной 
беды, например, спуск на большой скорости на велосипеде с горы, 
прогул уроков и т. д.

3. Спросите детей: «Что ваши родители запрещают вам, чтобы защи-
тить вас? Что Господь запрещает нам делать, 
чтобы защитить нас?»

Вывод
Господь говорит нам, что мы не должны 

делать, потому что Он хочет, чтобы мы были 
счастливы. Если мы доверяем Богу, Он сохра-
нит нас в безопасности, и мы будем счастливы и 
не причиним себе и другим людям боли.

Иисус пришёл на Землю
Нам счастье подарить,

Любовью нас наполнить,
От зла нас защитить.
Закон лишь объясняет, 
Что нам бедой грозит.  
Давайте Бога слушать,

И Он нас сохранит.

 
д-
ге 
б-
с-

-

«Потому что Бог 
производит в вас 

и хотение и действие 
по Своему 

благоволению» 
(Филиппийцам 2:13).
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Глава 10   
Чтобы поверить, что Бог рядом с нами,

Ты постарайся увидеть глазами 
Божью любовь в тех, кто рядом с тобой, –

В любящем сердце живёт Дух Святой.

Вера или неверие? Выбор за нами

Помните ли вы, когда выпал ваш первый зуб? Я помню. Первое, что я 
заметил, — зуб начал шататься, когда я трогал его языком. Я думал, 

что сделал что-то неправильно и мой зуб вот-вот сломается. Я решил нико-
му об этом не рассказывать, надеясь, что всё наладится. Но зуб шатался всё 
сильнее, и однажды утром, когда я чистил зубы, он выпал. Я показал зуб маме, 
но она не расстроилась. Мама улыбнулась и сказала: «Когда мы теряем свои 
молочные зубы, это означает, что мы растём. Положи зуб под подушку, а но-
чью прилетит зубная фея и оставит тебе подарок». Я ничего не знал о зубной 
фее, но получить подарок мне хотелось, поэтому я так и сделал. Проснув-
шись утром, я обнаружил, что мой зуб исчез, а под подушкой лежит доллар! 
Позже мой брат сказал мне, что зубной феи не существует. Это мама поло-
жила под мою подушку доллар. Но тогда, в детстве, я поверил в добрую фею.
Мы знаем, что зубной феи не существует, потому что никто её не видел, 
и мы знаем, как появились деньги. Но Бога тоже никто не видел, как же 
мы можем узнать, что Он существует? Я знаю, что Он есть, потому что мы 
видим Его каждый день в любви наших родителей, наших бабушек и деду-
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шек, наших учителей и наших друзей. Мы 
знаем о Нём из Библии. Мы знаем, что ка-
мень твёрдый, потому что трогали его. Мы 
знаем, что лед холодный, потому что трогали 
его. Мы верим в Бога, потому что ощущаем, 
как Он изменяет наши сердца. Мы верим, что 
Библия может научить нас быть счастливыми 
и добрыми. И когда мы выбираем эту веру, 
то позволяем Господу изменять нас, делая 
всё более подобными Иисусу Христу.

Советы дядюшки Джерри
1. Спросите у детей, откуда они знают, что солнце, ветер, любовь мамы, 

Божья любовь на самом деле существуют? (Солнце мы видим и чув-
ствуем его тепло; мы ощущаем дуновение ветра и видим, как он кача-
ет деревья; мама говорит нам о своей любви и проявляет её в своих 
поступках; Божью любовь мы чувствуем в своём сердце, мы видим, 
как прекрасна природа, которую Господь сотворил на радость нам). 
Пусть дети приведут свои примеры.

2. Поразмышляйте над следующим вопросом: «Кроме зубной феи, в 
кого ещё верят дети (например, в Деда Мороза и Снегурочку)?» Рас-
скажите, почему христиане верят не в сказки, а в истинное чудо Рож-
дества и воскресения Христова.

3. Дайте задание детям расспросить пастора, членов церкви и их семьи, 
почему они верят в Господа. В следующую субботу пусть они сами от-
ветят на этот вопрос.

Вывод
Мы верим в Бога, потому что видим Его 

каждый день в любви наших родителей, на-
ших дедушек и бабушек, наших учителей и 
наших друзей. Мы верим в Господа, потому 
что чувствуем, как Он изменяет наши сердца.

Веришь Господу иль нет?
Какой ты дашь Ему ответ?
Ты поверь, что со Христом
Станешь на Него похожим.
И в сердце маленьком твоём

Любовь большою 
станет тоже.

«Вера же есть 
осуществление 

ожидаемого и уверен-
ность в невидимом» 

(Евреям 11:1).

 
али 
аем, 
что 
ми 

«Вера же есть 
осуществление 

ожидаемого и уверен-
ность в невидимом» 

(Евреям 11:1).
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Глава 11
Случится если вдруг беда –

Христос дарует мир в сердца! 
Учитесь доверять Ему

В любое время жизнь свою.

Господь желает, 
чтобы у нас был мир в сердце

Что это значит, когда родители просят у вас «мира и тишины»? «Ти-
шина» — это не дразнить сестру, не включать громко телевизор, не 

играть на барабане. Но «мир» означает нечто большее. Я помню, как од-
нажды после долгого весёлого дня мы в тишине провели время в доме моих 
дедушки и бабушки. До этого мы несколько часов играли с мячом во дворе. 
Все зашли в дом, потому что сильно хотели пить. А я спустился к озеру, сел 
в лодку, отплыл от берега и опустил ноги в воду. Погода была безветрен-
ная, и вода в озере была прозрачной, как стекло. Чем дольше я так сидел, 
тем больше замечал, что происходит вокруг. Вот лягушка прыгнула на  кув-
шинку. А вот черепашка выплыла на поверхность воды рядом со мной. Было 
так тихо, что я услышал, как мимо пролетела большая голубая стрекоза.
Я помню, как мне было хорошо в тот день. Не надо было делать домашние 
задания. Меня ничто не беспокоило. Я был счастлив и чувствовал мир. Когда 
рядом проплывала стайка рыбок, я наклонился вперёд, чтобы лучше разгля-
деть их. И тут я потерял равновесие и свалился в воду. Лягушка спрыгнула с 
кувшинки, и рыбки тоже исчезли. Озеро не было глубоким, я сделал несколь-
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ко шагов по дну, снова забрался в лодку 
и поспешил домой, чтобы переодеться. 
Иисус Христос желает, чтобы мы чув-
ствовали мир во всякое время. Он сказал: 
«Духа истины, Которого мир не может при-
нять, потому что не видит Его и не знает Его; 
а вы знаете Его, ибо Он с вами пребывает и 
в вас будет» (Иоанна 14:17). Так как мы 
учимся следовать за Иисусом Христом, то 
будем стараться быть в мире со всеми 
людьми и поступать так, чтобы им было 
хорошо. А если у нас возникнут трудно-
сти, мы можем доверять Иисусу Христу, Который всегда поможет нам с ними 
справиться. Даже если случается беда, мы знаем, что Христос с нами. Когда 
мы чувствуем Его мир в своём сердце, то понимаем — мы на верном пути.

Советы дядюшки Джерри
1. Спросите детей: «Когда вы чувствуете в своём сердце мир, как вы по-

ступите в разных обстоятельствах: в церкви, в школе, за обеденным 
столом, на спортивной площадке, перед сном? А что вы чувствуете в 
такой же ситуации, когда вас что-то беспокоит или печалит?»

2. Попросите детей нарисовать то, что их беспокоит: трудное домашнее 
задание, человек, а который злится на них, предстоящую олимпиаду 
и т. д. Затем попросите их написать на рисунке: «Когда я беспокоюсь, 
Иисус Христос со мной».

3. Пойдите с детьми на прогулку в парк. Предложите им пять минут про-
сто прислушаться к звукам парка. Спросите, 
что они услышали? Поговорите о том, чем 
отличается тихое место от других.

Вывод
Иисус Христос желает, чтобы мы всегда 

чувствовали мир в сердце. Когда возникают 
трудности, мы можем доверять Ему, потому 
что Он поможет нам с ними справиться. Даже 
когда случается беда, Иисус Христос с нами.

В сердце мир и благодать.
Знаешь ты, что это значит?

Хочет Иисус нам дать
Счастье в жизни и удачу.
Даже если вдруг преграды
К небу встанут на пути,

Наш Спаситель будет рядом
И поможет путь пройти. 

-
зал: 
при-
Его; 

ает и 
мы 

, то 

 «Духа истины, 
Которого мир 

не может принять, 
потому что не видит Его 
и не знает Его; а вы знае-

те Его, ибо Он с вами пре-
бывает и в вас будет»  

(Иоанна 14:17).



30

Глава 12
Каждый из нас может к Богу прийти,

Чтобы найти исцеленье,
У Господа вечная сила любви,

 И Он нам дарует прощенье!

Мы можем доверять 
обещаниям Иисуса Христа

Библия рассказывает о парализованном человеке, который не мог дви-
гать ни руками, ни ногами. Конечно, он очень грустил. Но более всего 

его печалило, что он заболел по собственной вине. Когда-то он каждый день 
проводил время в пирах и совершал плохие поступки. Теперь он очень сожа-
лел о том, что так жил. Священники сказали парализованному: «Ты сам во 
всём виноват, поэтому Бог не простит тебя». Эти слова ещё больше опечали-
ли несчастного человека. Его друзья предложили: «Давай пойдем к Иисусу 
Христу. Послушаем, о чём Он говорит, и попросим Его исцелить тебя». Дру-
зья взяли постель и понесли своего друга в дом, где Иисус беседовал с людь-
ми. Там собралось так много народа, что друзья не смогли внести его в дом. 
Поэтому они проделали в крыше отверстие. Только представьте себе, как 
изумились люди, когда увидели больного человека, спускающегося с неба!
А Иисус Христос не удивился. Он посмотрел на больного и сказал: «Я про-
щаю тебя». Тотчас же парализованный почувствовал себя лучше. Он лежал 
и улыбался. Иисус сказал, что прощает его, и он поверил этому. Но другие 
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люди не поверили, что Иисус простил и ис-
целил этого человека, им не понравились 
слова Христа. Поэтому Иисус сказал: «Как 
вы знаете, у Меня есть сила простить этого че-
ловека». Христос обратился к нему: «Встань, 
возьми свою постель и иди домой». Исцелен-
ный тотчас встал и вышел. Если мы делаем то, 
что причиняет боль нам и другим людям, 
мы чувствуем себя, как и тот парализован-
ный человек. Нам плохо, потому что мы сожале-
ем о своём проступке, а когда мы раскаиваемся, Иисус Христос прощает 
нас. Что Он обещал, то и сделает. Если мы поверим, что Он простит нас, то 
сделаем ещё один шаг к Иисусу.

Советы дядюшки Джерри
1. Детям, которые совершили серьёзные ошибки в своей короткой жиз-

ни, трудно понять, что их можно простить. Поразмышляйте с ними 
о всепрощающей Божьей любви. Спросите их: «Что вы ощутили, по-
пав в затруднительную ситуацию? Что помогло вам почувствовать 
себя лучше?»

2. Попросите детей пересказать эту историю, представив, что она про-
исходит в доме, где Иисус Христос беседует с людьми, а в это время 
через дыру в крыше спускают больного. Или представьте, что эта 
история произошла в вашей церкви и кто-то проделал дыру в крыше 
во время проповеди пастора.

3. Разыграйте эту сценку. Соорудите носилки. Пусть дети по очереди 
изображают парализованного и его друзей. (Не позволяйте детям 
сделать дыру в потолке!)

Вывод
Если мы делаем то, что причиняет ко-

му-то боль, мы чувствуем себя, как и пара-
лизованный человек. Нам плохо, потому что 
мы сожалеем о своём проступке, а когда мы 
раскаиваемся, Иисус Христос прощает нас. 
Что Он обещал, то и сделает.

к 
че-

ань, 
лен-
то, 

«Ибо все 
обетования Божии 
в Нём ”да” и в Нём 
”аминь”, — в славу 
Божию, через нас»

(2 Коринфянам 1:20).

Обещаниям Христа 
Доверяем неспроста.

Всё, что обещал Спаситель,
Он исполнит точно в срок.

Слову Своему Он верен,
И для нас это урок.
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Глава 13
Может быть, мы огорчили Отца

И вели себя своенравно,
Но по-прежнему Божья любовь велика,

Любовь Его вечна и славна!

Удивительная Божья любовь

Однажды жил молодой человек, который ни в чём не нуждался, но, 
несмотря на это, считал себя несчастным. «У моего отца много 

денег, — думал он, — а почему у меня всего лишь одна лошадь? Может 
быть, мне хочется иметь целый табун лошадей!» И он сказал своему отцу: 
«Однажды половина твоего имущества станет моей. Отдай мне мою часть 
сейчас, и я распоряжусь ею по своему усмотрению». Такие слова опеча-
лили отца, но он выполнил эту просьбу, и юноша ушёл из дома счастли-
вым и богатым. Он направился в большой город и нашёл там много новых 
друзей, которые «помогли» ему растратить деньги на вечеринки, раз-
влечения, еду. Очень скоро деньги закончились, и вместе с ними исчез-
ли и друзья. Молодой человек остался без крыши над головой и без еды.
Когда он совсем изголодался, то начал пасти свиней. Он не получал за 
свою работу денег, но был настолько голоден, что мечтал поесть хотя бы 
то, чем кормили свиней. И однажды он подумал: «Это ужасно. У людей, 
которые работают в доме моего отца, достаточно хорошей еды. Пойду до-
мой и попрошусь на работу». Молодой человек направился в отцовский 
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дом. Приближаясь к нему, он увидел чело-
века, бегущего ему навстречу. Это был его 
отец! Юноша сказал: «Отец, я был глуп, когда 
взял все деньги и потратил их. Дай мне работу, 
и я больше не буду тебя беспокоить». Но отец не 
слушал его. Он обнял сына и сказал: «Я так рад, 
что ты дома! Заходи, давай устроим пир и при-
готовим твою любимую еду. Не важно, что 
произошло с тобой, ты всегда будешь моим 
сыном, и я всегда буду любить тебя». Бог похож на 
этого отца. Не имеет значения, что мы сказали, не имеет значения, куда 
мы идём, мы — Его дети. Господь любит нас. И ничто не может изменить 
этот факт. Возможно, это самая приятная весть, которую мы узнаём на 
пути ко Христу.

Советы дядюшки Джерри
1. Притча о блудном сыне — хорошая история для инсценировки. Уча-

ствуя в постановке этой истории, дети лучше запомнят её уроки.
2. Спросите их: «Почему люди, у которых всё есть, бывают несчастны?» 

Возможно, вы услышите следующие ответы: у таких людей нет дру-
зей, с которыми они могли бы поиграть; никто не обращает на них 
внимания и т. д. Обратите внимание детей на то, что когда у нас есть 
всё, нам уже ничто не представляется важным или особенно ценным.

3. Невозможно переоценить милосердный характер Господа, Который 
не перестает любить нас.

Вывод
Не имеет значения, что мы сказали, не 

имеет значения, куда мы идём, мы — Его 
дети. Господь любит нас. И ничто не может 
изменить этот факт.

Ждёт детей Своих всегда
Любящий Отец Небесный.

Ни преграды, ни года
Той любви — любви чудесной –

Не угасят, не остудят.
Свет Голгофского креста

Вечно будут славить люди.

а 
оту, 
ц не 
ад, 

ри-

«Щедр и 
милостив Господь… 

и не по грехам на-
шим воздал нам» 

(Псалом 102:8, 10).
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Глава 14
Иисус моё сердце знает,

Знает мысли мои и дела.
Иисус моё сердце меняет,

Чтоб жила в нём всегда доброта!

Важно только то, что в вашем сердце

Однажды  меня пригласила в гости семья, у которой был яблоневый 
сад. В том году уродило много яблок — красных, жёлтых и зелёных. 

Мы прогуливались среди  деревьев с зелеными яблоками, которые уже со-
зревали. «Сорви яблоко и попробуй, — предложили мне друзья, — это луч-
шие яблоки, которые ты когда-либо ел». Я посмотрел на яблоню и увидел 
большое красивое яблоко без изъянов на кожице. Оно показалось мне соч-
ным и вкусным, и я сорвал его, вытер о свитер и откусил такой большой 
кусок, какой только мог!  Пережёвывая откушенный кусок, я посмотрел 
на яблоко и увидел то, от чего чуть не подавился. В яблоке был червяк, 
половину которого я откусил. Фу! Я понял, что нельзя считать яблоко хо-
рошим только по его внешнему виду. Точно так же обстоит дело и с хри-
стиа нами. Иногда мы думаем, что по внешнему виду можем определить: 
вот это настоящие христиане. «Человек хорошо одет. Он посещает церковь. 
Дол жно быть, он хороший христианин» или: «Вот эти дети дружелюбны 
по отно шению друг к другу. Никто не кричит и не дерётся. Они, должно 
быть, хорошие христиане». Но мы не можем делать выводы лишь по внеш-
нему виду. Некоторые люди весьма хорошо одеты и очень внимательно 
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слушают проповеди, но у них недоброе 
сердце. А что вы можете сказать о себе? 
Вы хотя бы раз были учтивы со своими 
братьями и сестрами лишь для того, чтобы 
получить что-нибудь хорошее от мамы?
Важно только то, что в вашем сердце. Если 
мы поступаем правильно, а мотивы наши 
не чисты, мы вовсе не похожи на Иисуса 
Христа. Когда мы просим Иисуса из-
менить нас, Он даёт нам новое сердце, 
которое прекраснее самых красивых на 
вид яблок. И такое сердце с радостью идет по Его пути.

Советы дядюшки Джерри
1. Дети, особенно мальчики, любят рискованные игры. Попросите их 

рассказать о неприятных ощущениях, когда они пробовали черви-
вое яблоко, грушу. 

2. Попросите детей нарисовать предметы, которые всегда выглядят 
хорошими, но не всегда хороши внутри. Они могут подумать о про-
дуктах, но предложите им обратить внимание на телевизионные 
программы, шоу, машины, дома.

3. Попросите детей разыграть сценку, когда они были очень заботливы 
и милы со своими братьями и сёстрами только для того, чтобы полу-
чить что-нибудь от мамы. И как они повели бы себя, если бы мамы 

при этом не было. Затем изобразите, что 
настоящий христианин добр всегда.

Вывод
Важно только то, что в вашем сердце. 

Когда мы просим Иисуса изменить нас, 
Он даёт нам новое сердце, которое пре-
краснее самых красивых на вид яблок. И 
такое сердце с радостью идет по Его пути.

и 
обы 
мы?

Если 
аши 

суса 

«И дам вам сердце 
новое и дух новый дам 

вам; и возьму из плоти 
вашей сердце каменное, 

и дам вам сердце 
плотяное» 

(Иезекииль 36:26).

Только то, что в нашем сердце, 
важно Иисусу.

Он в его стучится дверцу
И освободит от груза

Лжи, обиды, грубых слов.
Он помочь всегда готов

Тем, кто хочет измениться. 
Сердце в Божиих руках
Навсегда преобразится.
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Глава 15
Когда все вместе со Христом

Живём мы дружно день за днём,
То каждый может нас узнать:
Любовь в нас – Божия печать!

Быть в команде Иисуса Христа

Вы  когда-нибудь играли в футбол под дождём? На прошлой неделе я 
смот рел по телевизору, как футболисты играли под дождём. Очень труд-

но играть в футбол на мокрой траве. Очень трудно бегать и не испачкаться. 
Очень трудно перебрасывать мяч и бить по нему. Я был рад, что сижу дома, а 
не участвую в этом матче! Но смотреть игру тоже было тяжело. Игроки сколь-
зили, падали, пачкались в грязи, и спустя некоторое время уже нельзя было ра-
зобрать, где какая команда! Я не знал, за кого болеть, поскольку не видел цвета 
формы игроков. Можете ли вы узнать, что человек — полицейский? Да, если 
он будет в форме. Можете ли вы узнать доктора или медсестру в больнице? Да, 
если посмотрите на их одежду. Эти люди, как и многие другие, одеваются 
так, чтобы их одежда говорила о том, кто они такие. Иногда мы узнаём лю-
дей по их действиям. Человек, который стоит перед пюпитром, как правило, 
дирижёр или руководитель хора. Если вы видите человека, который устанав-
ливает в офисе телефоны, скорее всего, он работает в телефонной компании. 

Христиан тоже можно узнать по их делам. Люди видят, что мы следуем 
за Христом, наблюдая за тем, как мы поступаем и как говорим. Они заметят, 
когда мы заявляем, что ведём здоровый образ жизни, а сами употребляем 
пищу и напитки, разрушающие здоровье. Они видят, являемся ли мы чест-
ными и заслуживающими доверия. Но важнее всего, как мы ценим окру-
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жающих нас людей. Иисус Христос сказал 
Своим ученикам: «По тому узнают все, что 
вы Мои ученики, если будете иметь любовь 
между собою» (Иоанна 13:35). Нам не нужна 
униформа, чтобы показать, что мы — члены ко-
манды Иисуса Христа. То, как мы ценим друг 
друга, покажет это быстрее, чем униформа 
или профессиональный значок. 

Следуя за Иисусом Христом, мы всегда 
будем любить друг друга.

Советы дядюшки Джерри
1. Помогите детям составить список профессий, требующих ношения 

униформы. Спросите: «Почему для этих людей важно быть узнан-
ными?» В дискуссии подчеркните, что на войне важно знать, кто на 
вашей стороне, а кто нет, кто пришел вам на помощь. Спросите: «По 
какому признаку можно узнать христиан?»

2. Поставьте сценку, в котором один из ребят будет играть роль поли-
цейского в униформе, но на самом деле он не является полицейским. 
Когда кто-нибудь попросит его о помощи, он откажет. Спросите де-
тей: «Что теперь тот человек будет думать о полицейских?» (Он будет 
думать, что полиция не хочет помогать и защищать нас). 

3. Попросите одного ребёнка выступит в роли христианина (у него в 
руках будет Библия). Когда кто-нибудь попросит его о помощи, он 
откажет. Спросите детей: «Что теперь этот человек будет думать о 

христианах?» (Он будет думать, что христиане 
на самом деле не заботятся о людях и не хотят 
помогать им).

Вывод
Нам не нужна униформа, чтобы показать, что 

мы принадлежим к команде Иисуса Христа. То, 
как мы ценим друг друга, покажет это людям 
быстрее, чем униформа или профессиональный 
значок. Следуя за Иисусом Христом, мы всегда 
будем любить друг к друга. 

ь 
жна 
ко-
руг 

ма 

а

 «По тому 
узнают все, что вы 

Мои ученики, если 
будете   иметь лю-
бовь между собою» 

(Иоанна 13:35).

Быть в команде Иисуса  
очень я желаю.

Людям помогать всегда –
Вот о чём мечтаю. 
Мы – Его ученики. 

Но не форма, не значки
Говорят об этом.

Делимся любовью мы
И Христовым светом.
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Глава 16
Мы стараемся, но силы не хватает,
Просим Господа, и Он нам помогает.

Мы во всём зависим от Отца –
Он творит в нас добрые сердца!

Иисус помогает нам

В детстве я очень любил играть во дворе под белым раскидистым клё-
ном, который был выше нашего дома. Я всегда мечтал забраться на 

него и обозреть открывающуюся с его вершины панораму. Но у меня была 
проблема – я не мог дотянуться до ближайшей к земле ветки. Она была 
высоко над моей головой.

Я пытался обхватить ствол и подтянуться, но падал. Я привязал конец 
веревки к ремню, перебросил другой конец через ветку, ухватился за него 
и подтянулся. Но ремень порвался, и я чуть не выскользнул из штанов. Все 
мои попытки залезть на клён были тщетны. Что ещё я мог сделать?

Лестница! На грузовике отца была лестница. Я направился за ней, но 
оказалось, что грузовик уехал. Я расстроился. 

Когда отец вернулся домой, я сказал ему: «Папа, мне нужна лестница, 
чтобы добраться до ветки и залезть на дерево».

Отец посмотрел на ветку, а потом на меня: «Я не думаю, что нам нужна 
лестница». Он поднял меня и подсадил на эту ветку!

Отец сказал, что я не смогу забраться выше, пока не подрасту. И вот 
наступил день, когда я забрался на дерево и увидел поле и вдалеке лес!
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Даже очень стараясь, мы не всегда по-
ступаем правильно. Мы не всегда бываем 
добрыми, не всегда бываем честными. Я, 
как ни старался, не мог самостоятельно за-
браться на высокую ветку. Так и мы своими 
силами не можем  стать хорошими. Если мы 
попросим Иисуса, Он поднимет нас и изме-
нит, сделав людьми, которые будут посту-
пать подобно Ему. Он изменит наши сердца.

Нам необходимо зависеть от Иисуса Христа, Который спасает нас. За-
помнив это, мы сделаем ещё один важный шаг в следовании за Ним.

Советы дядюшки Джерри
1. Спросите детей: «Как высоко вы можете залезть на дерево, по лест-

нице, на башню или здание?» Поговорите о трудностях при восхожде-
нии или о страхе перед высотой.

2. Помогите детям составить список дел, которые они не могут сде-
лать самостоятельно: поехать в церковь, приготовить большой 
обед, купить еду и т. д. Обсудите, в чьей помощи они нуждаются, 
чтобы выполнить эти дела.

3. Принесите пару обуви большого размера. Предложите каждому ребён-
ку примерить её и походить в этой обуви. Конечно, они не смогут это-
го сделать, но это будет весело. Поговорите с детьми о том, что мы не 
можем измениться своими силами, поэтому нам необходимо зависеть 

от Иисуса Христа, Который меняет наши сердца.

Вывод
Даже очень стараясь, мы не всегда поступаем 

правильно. Мы не всегда бываем добрыми, не 
всегда бываем честными. Я, как ни старался, не 
мог самостоятельно забраться на высокую ветку. 
Так и мы своими силами не можем  стать хоро-
шими. Если мы попросим Иисуса, Он поднимет 
нас и изменит, сделав людьми, которые будут по-
ступать подобно Ему. Он изменит наши сердца.

Подниматься в облака  
Не могу своей я силой.

Только Божия рука
Мне такую дарит силу.
На земле Спаситель мой
Мне характер изменяет,

Своей сильною рукой
Меня к небу поднимает.
Сердце радостно поёт, 
 Иисуса прославляет!

, 
за-

ими 
мы 

«Могущему же 
соблюсти вас от паде-
ния и поставить пред 

славою Своею непо-
рочными в радости» 

(Иуды 1:24).
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Глава 17
Духом не падай, когда оступился,–

Иисус не отвергнет тебя.
Если в молитве к Нему обратился,

Знай – Бог поддержит тебя!

Как духовно расти

Когда в нашей семье появилась газонокосилка, мне очень хотелось 
косить газон. Я был уверен, что смогу управлять косилкой. «Мож-

но сегодня я буду косить траву? Можно я?» — спрашивал я у отца. В ответ 
он качал головой: «Нет. Сегодня не нужно косить лужайку». «Ну тогда 
можно я покошу вокруг лужайки?» — умолял я.

Отец опять качал головой. «Газонокосилка не игрушка. Может быть, ты 
сможешь покосить траву в пятницу». Мне казалось, что эта неделя никог-
да не закончится. В пятницу я прибежал домой из школы и увидел отца, 
который косил траву во дворе. Он выключил косилку и сказал мне: «За-
помни, что я тебе скажу. Ты должен косить ровными рядами. Приторма-
живай, когда дойдешь до края полосы, иначе ты срежешь цветы, которые 
посадила мама». Затем отец сел на крыльце, чтобы наблюдать за мной.
Я косил до тех пор, пока одна пчела не начала преследовать меня. «Ой!» —  
вскрикнул я, когда увидел, что, убегая от пчелы, пропустил целый кусок 
травы. И ещё я забыл притормозить, и несколько цветов упали на клумбу. 
Продолжая косить, я уже знал, что «провалился». Отец подошел и выключил 
газонокосилку. «Прости меня, — сказал я, — я не справился!» Я был уверен, 
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что отец больше не доверит мне косить 
траву. «Да, наш газон выглядит, как пло-
хая прическа, — ответил он, а затем доба-
вил: — Теперь попробуй двигаться медленнее и 
держать руки прямо». Я не верил своим ушам! 
Отец хотел, чтобы я продолжил косить траву! 
Очень легко пасть духом, когда сделаешь что-
то неправильно, даже будучи христианином. 
Иногда мы выходим из себя, говорим не-
правильные слова, бываем жадными, не-
справедливыми. Но когда мы по-настоящему 
об этом сожалеем, Иисус Христос прощает нас и говорит: «Не огорчайся. Ты 
ещё учишься. Продолжай расти». Иисус не разочаровывается в нас. Всё, что 
нам нужно делать, это продолжать следовать по пути Христа.

Советы дядюшки Джерри
1. Расскажите о том, как вы совершили ошибку, разочаровались и чему 

эта история научила вас. Для детей очень полезно сознавать, что все 
ошибаются. (В некоторых семьях детей скорее критикуют, чем под-
держивают.)

2. Помогите детям составить список неправильных поступков, которые 
могут совершить христиане (обмануть, рассердиться, не выполнить обе-
щания и т. д.). Обсудите, что нужно сделать, чтобы исправить ситуацию.

3. Предложите игру: дети ходят по комнате с книгой на голове. Если 
книга будет падать, помогите поймать ее. Или поиграйте в другую 

игру (по вашему выбору).

Вывод
Очень легко пасть духом, когда делаешь что-

то неверно, даже будучи христианином. Мы ино-
гда выходим из себя, говорим неправильные 
слова, бываем жадными, нарушаем свои обеща-
ния. Но когда мы по-настоящему об этом сожа-
леем, Иисус Христос прощает нас и говорит: «Не 
огорчайся. Ты ещё учишься. Продолжай расти». 
Иисус не разочаровывается в нас.

ее и 
шам! 

аву! 
что-
ом. 

«Будучи уверен в том, 
что начавший в вас 

доброе дело будет 
совершать его даже до 

дня Иисуса  Христа» 
(Филиппийцам 1:6).

Обещания свои,
Бывает, нарушаю.

Если сожалею я,
То Иисус прощает.

Все ошибки исправлять 
Мне Он помогает.

Помогает мне расти, 
Выбирать Его пути 

И стремиться к раю.



42

Глава 18
Каждый ребёнок должен расти.

По жизни Иисус его хочет вести.
Когда мы с Иисусом вместе живём,

То вместе с Иисусом духовно растём.

Растущие христиане

Знаете ли вы, что такое жёлудь? Жёлудь – это семя дуба. Каждое лето 
жёлуди вырастают на ветках дуба, а потом падают на землю. Белки лю-

бят есть жёлуди и заготавливают их на зиму. Но еще больше любят их дети. В 
детстве я всегда думал, что жёлуди придумали, чтобы ими играть. Вы можете 
склеить из них человечка и нарисовать ему лицо. Их также можно собрать 
в банку и оставить белкам, которые забывают, где спрятали свои жёлуди. 
Недалеко от нашего дома растут очень высокие дубы — почти такие же, как 
многоквартирные дома! Мне нравилось брать жёлудь, снимать его шляпку 
и аккуратно выковыривать то, что находится внутри. Потом я прикреплял 
шляпку обратно, и у меня получалась отличная шкатулка для маленького со-
кровища! Я узнал нечто очень важное: внутри каждого жёлудя — целый дуб! 
Конечно, если вы откроете жёлудь, то не найдете там дерева. Но если вы по-
садите его в землю и белки не найдут его, а затем дождь прольётся в изоби-
лии, солнышко пригреет, тогда семя начнет расти. Корешки должны сломать 
оболочку жёлудя и прорасти в земле. Тоненький росток должен пробиться 
сквозь землю к солнечному свету. Каждый день маленький дубок будет ста-
новиться всё больше. Так из маленького жёлудя вырастет огромное дерево.
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Маленькие христиане похожи на же-
луди. Дети могут не знать так много 
библейских текстов, как взрослые, и не 
понимать многого, но это вовсе не означает, 
что они плохие христиане. Они ещё растут 
и учатся следовать за Христом. В каждом 
из нас есть человек, который любит Христа 
и хочет поступать подобно Ему. Если мы 
следуем по пути Иисуса, то духовно ра-
стём каждый день. 

Советы дядюшки Джерри
1. Соберите вместе с детьми немного желудей и сделайте из них подел-

ку, например, человечка. Поговорите о том, что внутри желудя есть 
всё, чтобы выросло большое дерево, так же как и у детей есть всё, 
чтобы вырасти настоящими христианами.

2. Спросите их: «Чем вы отличаетесь от своих папы и мамы?» Подчер-
кните детали, в которых мы очень похожи (у нас по десять пальцев 
на ногах и руках, два глаза и т. д.).

3. Возможно, вы не можете посадить жёлудь и вырастить дуб, но вы 
можете попробовать вырастить фасоль. Покажите детям, что внутри 
фасолинки есть зародыш. Если фасолинку посадить в землю и поли-
вать, она прорастёт, и мы увидим красивое зеленеющее растение.

Вывод
Маленькие христиане похожи на желуди. 

Дети могут не знать так много библейских 
текстов и не понимать многого, как взрослые, 
но это вовсе не означает, что они плохие хрис-
тиане. Они всё ещё растут и учатся следовать 
за Христом. В каждом из нас есть человек, 
который любит Христа и хочет поступать по-
добно Ему. Если мы следуем по пути Иисуса, 
то духовно растём каждый день. 

е 
чает, 
стут 

ждом 
иста 
мы 

День за днём иду с Христом,
У Него учусь.

Стать похожим на Него
Поскорей хочу.

«Не робей! – сказал Иисус. – 
Одолеем мы врага.

Помогу тебе расти.
Вот Моя рука».

 
«Но возрастайте 

в благодати и познании 
Господа нашего и Спа-

сителя Иисуса Христа. 
Ему слава и ныне и в 
день вечный. Аминь» 

(2 Петра 3:18).
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Глава 19
Видишь – веточка зелёная, живая

На лозе растёт, не увядает.
Так же крепко за Иисуса ты держись,

На Него похожим быть стремись.

Чтобы расти, нам необходимо 
принадлежать Богу

Давайте проведём эксперимент. Пойдите в сад и найдите дерево или 
куст с небольшими ветками. Выберите две ветки, растущие близко 

друг к другу (или попросите родителей помочь вам найти такие ветки). За-
тем отломите или отрежьте одну из веток, отнесите домой и положите на 
подоконнике. На следующий день возьмите отрезанную ветку, подойдите к 
дереву и сравните её с той, которая растет на нём. Что в ней изменилось?
Оставьте срезанную ветку лежать еще два-три дня. Очень скоро она начнет от-
личаться от той, которая растёт на дереве. Она будет высыхать, и вы сможете 
легко её сломать. Её листья опадут. А ветка на дереве будет зелёной и гибкой.
Почему ветки начали отличаться друг от друга? На этот вопрос очень лег-
ко ответить. Ветка, растущая на дереве, — живая. Она получает солнечный 
свет, а от дерева – пищу. А ветка, которую отрезали, не связана с деревом и 
поэтому ничего не получает. Она мертва. Поэтому Иисус Христос, указав 
Своим друзьям на виноградную лозу, дал им духовный урок: «Пребудьте во 
Мне, и Я в вас. Как ветвь не может приносить плода сама собою, если не бу-
дет на лозе, так и вы, если не будете во Мне» (Иоанна 15:4). Иисус объяснил, 
что точно так же, как ветка засыхает и умирает, если она отделена от дерева, 
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так и христиане духовно «высыхают 
и умирают», если они не связаны со 
Христом. Если они не разговаривают с 
Ним в молитве, не учатся, читая и слушая 
истории о Сыне Божьем, тогда они пере-
стают расти. Они перестают следовать за 
Иисусом Христом и, вместо того чтобы 
становиться всё более похожими на Него, 
с каждым днем всё меньше любят Его.

Если  Иисус разговаривал бы с 
нами сегодня, Он сказал бы: «Никто 
не может  вырасти добрым, честным 
и верным, если пойдет в неверном направлении. Вам необходимо идти по 
Моему пути, если вы хотите  быть  похожими  на Меня.  Вам  необходимо 
следовать за Мной». Этому мы и учимся!

Советы дядюшки Джерри
1. В классе Субботней школы можно провести эксперимент с комнат-

ным растением. Отломите одну из веток и в следующую субботу вы 
легко увидите разницу между растущими ветками и отломанной.

2. Спросите детей: «Как посещение церкви помогает нам следовать за 
Иисусом? Насколько важны для вас молитвы, изучение библейских 
историй, пение христианских песен, общение в церкви и т. д.?»

3. Подготовьте несколько лабиринтов для детей из больших коробок. 
Помогайте детям своими указаниями найти 
верный путь; скажите им, что нельзя переле-
зать через стенки. Обратите их внимание на 
то, что когда мы следуем за Иисусом Христом, 
мы не попадём в тупик и не заблудимся, пото-
му что Иисус проведёт нас по верному пути.

Вывод
Точно так же, как ветка засыхает и уми-

рает, если она отделена от дерева, христиане 
духовно «высыхают и умирают», если они не 
связаны со Христом.

с 
шая 

пере-
ть за 
тобы 
его, 
.

«Пребудьте во Мне, и 
Я в вас. Как ветвь не 

может   приносить 
плода сама собою, если не 

будет на лозе, так и вы, 
если не будете во Мне» 

(Иоанна 15:4).

С Христом хочу 
единым быть,

Как ветка и лоза.
Хочу, как мой 

Спаситель, жить,
Стремиться в небеса.

Иисус ведёт нас за Собой
по верному пути.

До этой цели только с Ним 
сумеем мы дойти.
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Глава 20
Смотри, как происходит чудо:

Был человек сердитым, грубым,
Но Бог его сердце меняет –
Любовью Своей наполняет!

 Чудесное превращение

Вы когда-нибудь хотели стать бабочкой? Вы могли бы тогда рас-
правлять крылья и летать высоко в воздухе, а затем опускаться на 

цветок. Но не всегда легко быть бабочкой! Её жизнь начинается с яйца. 
Однажды из него появляется гусеница и начинает поедать листья. Гусе-
ница ест и ест, растёт и растёт. Потом она покрывается оболочкой – ку-
колкой, чтобы спрятаться от птиц, которые охотятся на гусениц. Гусени-
ца какое-то время остаётся внутри своего маленького «домика», где с ней 
происходит чудо. Она изменяется, и однажды куколка раскрывается, и из 
неё появляется прекрасная бабочка! Её крылья ещё слабые и влажные, но 
затем они становятся сухими и сильными, и бабочка может летать. Появ-
ление на свет бабочки — одно из самых удивительных явлений в природе.

Младенцы тоже рождаются маленькими и беззащитными, но они растут 
и становятся похожими на своих родителей. Их взросление можно срав-
нить с  превращением скромной гусеницы в прекрасную бабочку.

Когда я был маленьким, по соседству с нашим домом мистер Гилман 
приобрёл небольшой магазин. Приходя туда, мы слышали, как он кричит 
на свою жену и детей. Когда он видел нас, то кричал, что дети не должны 
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воровать. Мы боялись Гилмана, 
и нам вовсе не нравилось ходить 
в его магазин. Взрослые возму-
щались тем, что он завышает цены и 
грубит людям.

Однажды летом наша церковь про-
водила особое богослужение, на кото-
ром рассказывали людям о Христе. 
Мы отправили приглашения на это 
богослужение всем жителям на-
шего городка. И, ко всеобщему 
удивлению, мистер Гилман тоже 
пришёл со своей семьей. Представьте себе, после этого  богослужения он ре-
шил стать христианином и принять крещение! С того дня мистер Гилман стал 
другим человеком! Он был дружелюбен с покупателями, перестал кричать на 
жену и детей. А они выглядели просто счастливыми. 

То, что Иисус Христос изменил сердце мистера Гилмана, так же удиви-
тельно, как и превращение гусеницы в бабочку. 

Позволив Иисусу изменить наш характер, мы делаем следующий боль-
шой шаг на пути ко Христу.

 Советы дядюшки Джерри
1. Найдите видеоматериал или набор фотографий с превращением гу-

сеницы в бабочку. Очень хорошее видео на сайте www.encarta.msn.
com (введите в поиск Monarch butterfl y). Поговорите о том, как Гос-
подь изменяет характер людей.

2. Пригласите пастора или одного из членов Церкви рассказать о том, 
как они стали христианами и как Господь изменил их сердце.

Вывод
Есть только один способ нашего чудесно-

го превращения — такого же, как превраще-
ние гусеницы в бабочку. Иисус Христос мо-
жет изменить сердца злых, раздражённых и 
удручённых людей и сделать их добрыми и 
дружелюбными.

-
ны и 

про-
кото-
исте. 

это 

«Благословен Бог и 
Отец Господа нашего Иисуса 

Христа, по великой Своей 
милости возродивший нас 

воскресением Иисуса 
Христа из мёртвых 

к упованию живому»
(1 Петра 1:3).

Себя на крест Иисус вознёс,
Чтоб мир преобразить,

Сердца упорные смягчить,
Добру и правде научить. 

Чудесным образом Христос 
Нас хочет изменить.
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Глава 21
Иисус – удивительный, любящий Друг,
Дарил Он любовь и тепло всем вокруг.

Мы вместе с Христом будем делать добро,
Чтоб радость и счастье к людям пришло!

День с Иисусом Христом 

Что вы делали сегодня утром, когда проснулись? Умывались, одева-
лись, завтракали? А затем занимались делами, которые обычно дела-

ют в зависимости от того, какой сегодня день: учебный день, суббота, празд-
ник. Может быть, вы читали книгу или играли, а может, пели песни.

Вы когда-нибудь представляли себе, каким бывает день с Иисусом 
Христом? Конечно, Иисус жил очень давно. Он путешествовал из одного 
города в другой, при этом Он не водил машину и не ездил на поезде. Иисус 
путешествовал пешком. Он останавливался в домах друзей или спал под 
открытым небом.

Если бы вы провели один день с Иисусом Христом, то, как вы думае-
те, каким был бы этот день? Возможно, вы поступили бы так же, как не-
которые друзья Иоанна Крестителя, двоюродного брата Иисуса, которые 
спросили: «Ты ли Тот, Который должен придти, или ожидать нам друго-
го?» (Матфея. 11:3). Иисус ничего не ответил на этот вопрос. Вместо этого 
Он позволил людям увидеть, как Он помогает попавшим в беду, исцеляет 
больных и рассказывает о Боге. Затем Христос сказал: «Пойдите, скажи-
те Иоанну, что слышите и видите: слепые прозревают и хромые ходят, 
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прокажённые очищаются и глухие 
слышат, мёртвые воскресают и нищие 
благовествуют» (Матфея 11:4, 5).

Иисус Христос всё Своё время отдавал 
людям. Он старался сделать их жизнь луч-
ше, исцеляя и рассказывая им о Боге и Его 
любви. Снова и снова Иисус учил людей: 
«Бог любит вас, Он желает позаботиться о 
каждом из вас».

В Библии очень мало сказано о дет-
стве Иисуса Христа. Но другая удиви-
тельная книга «Желание веков» расска-
зывает, что с ранних лет Иисус был добр и внимателен и к пожилым, и к 
молодым людям, и к детям. Он заботился о птицах и животных. В Своих 
притчах Он говорил, что Бог любит каждое Своё творение, даже крохот-
ную птичку. А заблудившуюся, уставшую и  испуганную овечку Он может 
взять на Свои сильные руки. Все, кто проводил хотя бы один день с Иисусом, 
становились счастливее.

Так Иисус жил день за днём, стараясь сделать наш мир лучшим местом. 
И если мы последуем за Христом, то будем поступать точно так же.

Советы дядюшки Джерри
1. Попросите детей составить список сегодняшних дел. А затем спроси-

те: «Какие из этих дел выбрал бы Иисус?»
2. Предложите детям разыграть сценку или написать историю о том, ка-

ким мог бы быть их день с Иисусом.
3. Спросите их: «Что мы можем сделать для 
того, чтобы люди в нашей церкви или семье 
стали счастливее?» Затем обсудите с ними, 
что для этого нужно сделать.

Вывод
Иисус Христос старался сделать людей, 

которые его окружали, счастливее, а наш 
мир лучшим местом. И если мы последуем за 
Хрис том, то будем поступать точно так же.

Чтобы день прошёл чудесно,
Пригласи Христа.
С ним везде, всегда 

будь вместе,
Не жалей труда –

Помогай больным и бедным,
Голодных накорми.

Служенье Сына Божьего
С радостью прими.

ал 
луч-

Его 
дей: 
ся о 

 «Истинно, ис-
тинно говорю вам: ве-
рующий в Меня, дела, 

которые творю Я, и он 
сотворит, и больше сих 
сотворит, потому что 

Я к Отцу Моему иду» 
(Иоанна 14:12).
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Глава 22
Смотрю на Христа и сильней становлюсь,

Каждый день у Иисуса я в школе учусь
Быть заботливым, добрым и всем помогать.

Я о Божьей любви всем хочу рассказать!

Как мы становимся сильными 

Когда я был подростком, то сломал руку. Мы с братом люби-
ли играть в футбол. Иногда мы пас овали мяч отцу, а затем ещё 

 кому-нибудь, кто мог бы поймать его. Мы наперегонки носились за мя-
чом. Мой брат бегал быстрее меня, и мне было трудно догнать его. Но 
если я заполучал мяч, то ему было сложно забрать его у меня. Однажды 
брат сбил меня с ног, и я неудачно упал на руку. Снаружи рука выгляде-
ла здоровой, но очень болела. Мама повела меня к доктору, и тот сказал, 
что рука сломана. Он наложил гипс, чтобы кости правильно срослись.
Таким образом, я не мог играть в футбол несколько недель, не мог ез-
дить на велосипеде и выполнять домашнюю работу! Я ничего не мог 
делать сломанной рукой. Наконец настал день, когда доктор снял 
гипс и сказал, что рука в порядке. Но она не выглядела здоровой! 
Она была тоньше и бледнее другой руки. Поскольку её мышцы дол-
го бездействовали, они ослабли. Только через несколько недель мои 
мышцы снова стали сильными и я, как прежде, мог играть в футбол. 
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То же самое происходит и с христианами. 
Когда мы следуем за Христом, мы добры, 
заботливы и честны. Мы учимся быть по-
хожими на Иисуса. И точно так же, как мыш-
цы становятся сильнее, если их используют, 
так и мы становимся добрее и заботливее, 
если проявляем к людям доброту и забо-
ту. Но если мы грубим, если не слуша-
емся или без спроса берём чужое, то на-
чинаем забывать, что значит быть христианином и следовать за Христом.
Если мы узнаём больше о Христе и стараемся поступать, как Он, помо-
гая другим людям и рассказывая им о любви Божьей, то обретаем больше 
силы, чтобы следовать за Иисусом Христом.

Советы дядюшки Джерри
1. Если вы ломали руку или ногу, расскажите детям, сколько понадоби-

лось времени, чтобы она снова стала сильной.
2. Попросите детей нарисовать иллюстрации на следующие темы: 

• Для того чтобы стать сильнее, нужно больше трудиться и трениро-
вать мышцы. 

• Для того чтобы быстро бегать, необходимо здоровое питание и вода.
• Для того чтобы быть похожими на Христа, необходимо хорошо 

знать Его и совершать Его дела.
3. Если возможно, принесите в класс гантели (с учётом возраста детей). 

Устройте состязание: кто из детей сможет поднять гантели наиболее 
легко, а кто поднимет их наибольшее количе-

ство раз. (Будьте осторожны с гантелями.)

Вывод
Если мы узнаём больше о Христе и ста-

раемся поступать, как Он, помогая лю-
дям и рассказывая им о любви Божьей, то 
обрета ем больше силы, чтобы следовать за 
 Иисусом Христом.

-
ыш-
уют, 
вее, 

«Наконец, братия 
мои, укрепляйтесь 

Господом и могуще-
ством силы Его» 
(Ефесянам 6:10).

Людям буду я служить,
Как учил Иисус.

Может сил мне не хватить,
Тогда я помолюсь,

И силы даст, терпенье даст
Спаситель дорогой.
Он по верному пути
Ведёт меня домой.
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Глава 23
Кем бы я ни стал, когда я подрасту,

Быть хочу подобным Господу Христу:
Всякий раз, свершая добрые дела,

Я хочу прославить Небесного Отца!

Мы учимся служить Господу и людям

Некоторые люди думают, что они не смогут быть подобными Хрис-
ту. «Я не могу исцелять больных, дарить слепым зрение. Я не могу 

проповедовать тысячам людей или рассказывать каждому о Боге», — счи-
тают они. Большинство из нас не является проповедниками или учите-
лями. Врачи и медсёстры очень много работают, чтобы помочь больным 
людям выздоравливать, но исцелять, как Иисус, сегодня не может никто. 
Как вы думаете, можем ли мы быть похожими на Него?

Когда Иисус был ребёнком, Он тоже учился, а Его учителем была мама. 
Когда Он подрос, то начал трудиться в плотницкой мастерской вместе с 
отцом. Возможно, Он делал лодки или стулья, а может быть, и лестницы. 
Затем Христос отправился путешествовать по своей стране, чтобы расска-
зывать людям о Боге. Три года Он каждый день служил людям: пропове-
довал, исцелял больных, кормил голодных, воскрешал мёртвых. Вот так 
беззаветно всю Свою жизнь трудился Иисус. 

Он всегда был добр и любезен, всегда старался открыть людям Божью 
любовь. Христос всегда поступал так, как хотел Господь.
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Так же должны жить и мы. В школе, 
на игровой площадке или дома — везде 
мы можем быть похожими на Христа. 
Мы всегда можем быть добрыми, вежливы-
ми и честными.

Библия говорит: «Итак, едите ли, пьёте 
ли, или иное что делаете, всё делайте в сла-
ву Божию» (1 Коринфянам 10:31). Если 
мы всегда и везде будем помнить об этих 
словах, то будем поступать так, как посту-
пал Иисус Христос. И мы будем следовать по пути, который Он указал нам.

Советы дядюшки Джерри 
1. Спросите каждого ребёнка: «Кем ты хочешь быть, когда вырас-

тешь?» Обсудите, как дети смогут потрудиться для Господа незави-
симо от того, какой род деятельности они выберут.

2. Вместе с детьми составьте список того, что мы не можем сделать для 
людей, а затем — что можем сделать. Например, мы не можем ис-
целять безнадёжно больных, воскрешать погибших животных, пре-
дотвратить извержение вулкана и т. д. Но мы можем помочь больно-
му человеку в работе по дому, подбодрить людей, которые грустят, 
поддерживать тех, у кого горе, и т. д. 

3. Было бы замечательно изготовить с детьми поделку или смасте-
рить скворечники. Во время совместной работы напомните детям, 
что Иисус Христос трудился для Господа и людей, когда работал в 

плотницкой мастерской.

Вывод
В школе, на игровой площадке или дома 

со своей семьёй мы можем быть похожими 
на Христа. Мы всегда можем быть добрыми, 
вежливыми, честными и любящими.

 
вы-

ьёте 
ла-

«Итак, едите ли, 
 пьёте ли, или иное что 

делаете, всё делайте 
в славу Божию» 

(1 Коринфянам 10:31).

Быть похожим на Христа –
Добрым, любящим людей

Не на час иль день – всегда –
Я мечтаю всё сильней.

Для меня Иисус – пример
В каждом деле каждый день,

Подражать Ему во всём
Мне теперь совсем не лень.
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Глава 24
Мир прекрасный создан любящим Творцом,

И цветы, и горы говорят о том.
Библии страницы повествуют мне
Через жизнь Иисуса о благом Отце!

Мы изучаем две Божьи книги

Люди, посещающие мой дом, могут кое-что узнать обо мне, просто 
осмотрев его. В одной из комнат очень много полок, заставленных 

книгами. А на тех, где нет книг, расставлены фигурки животных из дерева 
и пластика. Итак, каждый, кто приходит в мой дом, может смело утвер-
ждать, что я люблю книги и животных!

А что можно сказать о вас, если зайти в вашу комнату? Можно ли увидеть, 
какой вид спорта вы предпочитаете или каких животных любите? Сможем 
ли мы узнать, какие книги вы любите читать, во что любите играть?

Мы можем узнать о Боге, когда посмотрим вокруг на всё, что Он сотво-
рил. Когда мы смотрим на бабочек, летающих у нас в саду, или на звёзды в 
ночном небе, или радугу после грозы, мы можем понять, что Господь любит 
сотворённый Им мир. Когда мы наблюдаем закат и восход, луну и звёзды, 
мы можем узнать, что у Бога есть план для всех творений. Когда мы слы-
шим кваканье лягушки или пение птиц, едим сладкий мандарин или смеём-
ся, глядя, как играют смешные котята, мы понимаем, что Господу нравится, 
когда нам весело!
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Мы также можем узнать о Боге 
из Библии. Эта Книга рассказы-
вает нам о том, как хорошо было 
людям, когда они слушали Господа и 
следовали за Ним, и что происходило, 
когда они не слушали Его. Библия рас-
сказывает нам о том, что Господь лю-
бит людей, которые добры и честны 
и чьи сердца тоже полны любви. 
В Библии содержится множество 
историй о людях, которые узнали, 
как следовать за Господом, слушались Его и жили так, как хочет Он.

Но более всего мы узнаём о Боге из библейских историй, рассказыва-
ющих о Христе. То, как Иисус ценил людей, как исцелял больных, под-
держивал удручённых, говорит нам о том, что Господь любит каждого 
человека. Эти истории также рассказывают нам, что Господь желает, 
чтобы мы ценили наших родителей, членов нашей семьи, учителей, од-
ноклассников и друзей.

Чем больше мы узнаём о Боге, тем больше нам хочется следовать за 
Христом.

Советы дядюшки Джерри
1. Спросите детей: «Зайдя в вашу комнату, что мы сможем узнать о вас? 

Или что мы сможем узнать о вашей семье, побывав в вашем доме?»
2. Попросите детей написать или рассказать самую любимую библей-

скую историю. Вместе поразмышляйте над тем, что эта история рас-
сказывает о Боге.
3.  Помогите детям поставить сценку на тему «Ка-
ков Господь?», показав, как христиане должны 
относиться к природе.

Вывод
Мы можем узнать о Боге, когда посмотрим на 

всё, что Он сотворил. Но более всего мы  узнаём 
о Боге из библейских историй, рассказываю-
щих о Христе. 

о 
ода и 
дило, 
я рас-
ь лю-
стны 

«Здешние были благо-
мысленнее Фессалоникских: 

они приняли слово со всем 
усердием, ежедневно разбирая 

Писания, точно ли это так»
  (Деяния апостолов 17:11).

Об Иисусе говорят 
Библия, природа.

Бог великий не оставил
Своего народа.

Землю людям даровал
Он для управленья,
Сына Своего послал

Для нашего спасенья.
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Глава 25

Я к Господу на встречу прихожу,
В молитве всё Ему я расскажу

Как Другу лучшему. Ведь любит Он меня,
И с Ним общаться мне так радостно всегда!

С Богом как с Другом

Однажды в школе нам дали домашнее задание: задать несколько во-
просов одному из важных людей в городе. Я спросил у мамы: «Кто 

самый важный человек в нашем городе?» Она ответила: «Думаю, что са-
мый важный — это мэр, начальник города». Поэтому я решил адресовать 
свои вопросы мэру.

Оказалось, что с мэром не так-то просто договориться о встрече, так как 
он очень занят. Поэтому мама помогала мне дозвониться в его офис. Нако-
нец помощник мэра ответил нам: «Вы можете прийти в мэрию завтра днём. 
Но у вас будет только пять минут, чтобы задать свои вопросы».

Я записал все вопросы и даже «потренировался» — задавал их моему 
другу Коле. Тем не менее спрашивать мэра оказалось гораздо труднее, чем 
Колю, — руки у меня тряслись, и в животе урчало. Правда, мэр был весьма 
доброжелателен, но я очень обрадовался, когда наша беседа подошла к концу!

Некоторые люди полагают, что молитва похожа на беседу с очень важ-
ным человеком. Они волнуются, пытаются подобрать особые слова, иногда 
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записывают молитвы и стараются выучить 
их наизусть. Но, несмотря на то, что Го-
сподь очень важная Личность, у нас нет необ-
ходимости волноваться. Молитва Богу похожа 
на разговор с другом.

Конечно, это не значит, что Господа мож-
но дразнить или подшучивать над Ним, как 
мы иногда поступаем со своими друзьями. 
Это значит, что мы можем рассказать Ему о своих мыслях и переживани-
ях. Мы можем поведать Богу о своих чувствах и страхах (например, мы 
боимся пчёл или плохих ребят). Мы можем рассказать Ему, что горюем о 
потерявшемся домашнем животном, о том, что кто-то из наших близких 
болен. А также мы можем поделиться с Господом тем, как нам нравится 
радуга и как забавно выглядят страусы.

Узнав, что мы можем говорить с Богом как с Другом, мы сделаем ещё 
один большой шаг навстречу Иисусу.

Советы дядюшки Джерри
1. Спросите детей: «Какого важного человека вы знаете? Какие вопросы 

вы хотели бы ему задать?»
2. Попросите пастора или пресвитера общины рассказать детям о мо-

литве. Предложите детям молиться Господу в течение дня, не огра-
ничиваясь молитвами перед приёмом пищи или вечерней молитвой 
перед сном.

3. Попросите учеников написать письма Богу как своему лучшему Другу.

Вывод
Несмотря на то, что Господь очень 

важная Личность, нам не надо волно-
ваться перед разговором с Ним. Молит-
ва Богу — это разговор с  нашим лучшим 
Другом.

б-
ожа 

«И воззовёте 
ко Мне, и пойдёте и 
помолитесь Мне, и 

Я услышу вас» 
(Иеремии 29:12).

За помощью всегда к Христу 
Я смело обращаюсь.

Он настоящий, верный Друг.
И я не сомневаюсь,

Что Он поймёт меня, поможет
 По жизни с Ним идти.

Я очень рад, что каждый может
В Нём Друга обрести.
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Глава 26

Христианская община – это дружная семья,
Там, среди друзей, царит любовь и доброта.
И всё крепче будет Церковь с каждым днём:

Иисус – наш Пастырь, мы за Ним идём!

Большая дружная семья

Вы когда-нибудь видели стадо овец в поле? Если вы наблюдали за 
овцами, тогда вы знаете, что обычно они стараются держаться вме-

сте. Стадо медленно передвигается по полю, поедая траву. Если овцы хотят 
пить, всё стадо направляется к водоёму. Эти животные не любят оставаться 
в одиночестве, поэтому стараются всегда быть в окружении других овец, 
всё время быть вместе. 

Когда стадо овец пасётся в поле, одни овцы едят траву, а другие смотрят 
по сторонам — не приближается ли опасность. Когда холодно, все овцы 
прижимаются друг к другу, чтобы согреться.

Бог хочет, чтобы мы следовали за Христом подобно тому, как овцы 
следуют за пастухом — тем, кто заботится о них. Иисус любит повто-
рять: «Овцы Мои слушаются голоса Моего, и Я знаю их, и они идут за 
Мною» (Иоанна 10:27).

Христианам также очень важно вместе поклоняться Господу. Когда 
они вместе, они в безопасности, потому что могут помочь друг другу, 
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если кто-нибудь попадёт в беду. 
Приближаясь к Богу и чувствуя Его 
любовь, они заботятся и молятся 
друг о друге.

Христианская церковь — это большая 
любящая семья, члены которой всё дела-
ют для того, чтобы в церкви было уютно и 
надёжно. Они трудятся вместе, рассказы-
вая людям об Иисусе Христе.

Мы ходим в церковь, потому что 
пребывание в общине делает нас бо-
лее сильными, более совершенными 
христианами. Вся церковная семья следует 
за Иисусом Христом, как овцы за своим пастырем.

Советы дядюшки Джерри
1. Спросите детей: «Какие животные живут стадами? Как вы думае-

те, почему Иисус сравнил Себя с пастырем, а людей с овцами? (В тех 
краях, где жил Иисус, всегда можно было увидеть пастырей, пасущих 
большие стада овец). 

2. Попросите детей назвать то, что им нравится в церкви, и объяснить 
почему. Обратите внимание детей на благословение быть частью 
церковной семьи.

3. Пусть дети зададут вопросы членам церкви или их семьям: «Что 
больше всего вам нравится в церкви? Похожа ли наша церковь на 
семью? Почему?»

Вывод
Христианская церковь — это большая лю-

бящая семья, члены которой всё делают для 
того, чтобы в церкви было уютно и надёжно. 
Они трудятся вместе, рассказывая людям об 
Иисусе Христе.

я 

ьшая 
ела-

тно и 
азы-

«Не будем остав-
лять собрания своего, как 
есть у некоторых обычай; 

но будем увещевать друг 
друга, и тем более, чем 

более усматриваете при-
ближение дня оного»

 (Евреям 10:25).

Мы идём день за днём,
Как овечки за Христом.

Церковь – дружная семья –
Весть несёт благую.
В Церкви обретаю я
Радость неземную.
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Глава 27
Вопросы любят задавать, наверное, все дети,

Но взрослым не всегда на них легко ответить.
Нам часто Библия даёт ответы день за днём,
Но все ответы в Божьем Царстве мы найдём.

Иисус ответит на все вопросы

В моём доме на одной из дверей в прихожей висит большое зеркало. 
Прежде чем выйти из дома, я подхожу к нему, чтобы проверить, 

как я выгляжу. 
Мой маленький внук Ефим научился ползать, и его привезли к нам в 

гости. Когда я осматривал себя в зеркале, малыш подполз к моим ногам 
и сел рядом. Он увидел своё отражение и заулыбался. Ребёнок в зеркале 
тоже заулыбался. Внук захлопал в ладоши, и малыш в зеркале тоже захло-
пал в ладоши!

Ефим подполз к зеркалу и попытался дотронуться до малыша, но ощу-
тил лишь гладкое стекло. Он попробовал снова, но на этот раз толкнул 
дверь, которая не была закрыта. Ему пришла в голову идея заглянуть за 
дверь: не прячется ли там этот малыш. Но его там не оказалось. Ефим во-
просительно посмотрел на меня: где же он? 

Внук каждый день подползал к зеркалу и смотрел на малыша, не по-
нимая, что ребёнок в зеркале — это он! Он не сознавал, что зеркало лишь 
отражает то, что находится перед ним.
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В детстве мы многого не осознаём. 
Мы не понимаем, почему у зебры есть 
полоски, а у лошади нет, почему зелёные 
листья становятся жёлтыми, красными и 
коричневыми, а затем опадают. И мы не по-
нимаем, почему люди умирают.

Когда мы вырастаем, то всё равно ещё 
многого не понимаем. 

Из Библии мы узнаём о Боге и Его на-
мерениях о нас. Но нам так много ещё 
предстоит узнать, и у нас всегда будут 
вопросы. Однако это не значит, что Господь 
не заботится о нас. Просто мы не способны понять то, что Бог нам ещё не 
открыл. Но Он обещал, что однажды в Его Царстве Небесном мы сможем 
задать Ему все вопросы и получить на них ответы.

Зная, что мы получим ответы на все наши вопросы, мы уверенно продол-
жаем следовать за Иисусом Христом.

Советы дядюшки Джерри
1. Если возможно, расскажите детям о том, во что вы верили в детстве 

 (в гномов, фей, волшебников). Спросите их, во что они верили раньше.
2. Помогите им составить список того, что они ещё не знают. Напри-

мер, «Я не знаю, что солнце делает ночью», «Я не знаю, почему идёт 
такой сильный дождь» и т. д. 

3. Если возможно, пригласите пастора или пресвитера церкви встре-
титься с детьми и ответить на некоторые во-

просы. Обратите внимание на то, что у нас 
всегда будут вопросы, и это хорошо, что у 
христиан всегда есть вопросы.

Вывод
Из Библии мы можем узнать многое о Боге 

и Его намерениях о нас. Но Библия не отвеча-
ет на все наши вопросы. Нам всё ещё многому 
нужно научиться, чтобы найти ответы на них.

е 
и и 
по-

ещё 

на-

«Теперь мы 
видим как бы сквозь 

тусклое стекло, 
гадательно, тогда 
же лицом к лицу»

(1 Коринфянам 13:12).

Слово Божье учит нас
Истине Христовой.

Говорит нам Божий глас:
Стань твореньем новым!

Божьих истин чудный свет
Озаряет каждого.

На все вопросы даст ответ
Божий Сын однажды.
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Глава 28
Я своей жизнью хочу всем сказать –

С нами Иисус и Его благодать!
Добрую весть о Божьей любви

Каждый из нас может смело нести! 

Мы — свидетели Божьей любви

Вчера я наблюдал, как высоко в небе летел плоский предмет, похожий 
на большой лист бумаги. По мере его приближения всё отчётливее 

слышался звук аэроплана. Оказалось, на маленьком аэроплане был огром-
ный рекламный плакат! На нём был нарисован слон, а надпись гласила: 
«Приходите в зоопарк посмотреть на меня».

Каждый день мы видим рекламу по телевидению, в журналах, на реклам-
ных щитах вдоль дорог, на автобусах и грузовиках. Различные компании 
используют рекламу, чтобы сказать нам: «Придите и узнайте о нас» или 
«Купите то, что мы продаём».

Ища работу, мы посылаем резюме, рассказывая, кто мы такие, нашим 
дедушкам и бабушкам мы пишем о наших успехах в школе, друзьям шлём 
электронные письма о том, как провели лето.

Людям Господь тоже посылает послания о Себе: через природу и Биб-
лию. А как Бог общается с людьми, которые не читают Библию и никогда 
не слышали об Иисусе Христе и Его любви?
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Бог шлёт таким людям особые 
сообщения — Он направляет к ним 
Своих свидетелей: вас и меня! Каж-
дый христианин ежедневно несёт весть о 
Боге. Всё, что мы говорим и делаем, рас-
сказывает окружающим о Нём. Это и зна-
чит быть Божьими свидетелями.

И мы можем свидетельствовать, про-
являя доброту к людям подобно Иисусу 
Христу, говорить им, что знания о 
Боге можно найти в Библии. Вся-
кий раз, помогая людям, мы передаем 
им весть от Иисуса: «Я люблю тебя и забочусь о тебе».

 Свидетельствуя людям о Боге, мы следуем по стопам Иисуса Христа.

Советы дядюшки Джерри
1. Вырежьте несколько рекламных объявлений из газет или журналов. 

Например: «Вы будете счастливы, если купите этот товар», «Только 
умные люди делают покупки у нас» и т. п. 

2. Спросите детей: «Как вы можете убедить людей, что вы счастливы, 
потому что вы с Богом? Поверят ли люди в доброго Бога, если мы — 
жадные, злые, непослушные, лживые?»

3.  Сделайте с детьми открытки с добрыми пожеланиями и напишите: 
«Знай, что Бог тебя любит и заботится о тебе». Затем отправьте эти 
открытки людям в церкви или членам семей.

Вывод
Каждый христианин ежедневно несёт 

весть о Боге. Всё, что мы говорим и дела-
ем, рассказывает окружающим нас людям 
об Иисусе.

-
сть о 
рас-
зна-

про-
сусу 

 «Но вы примете 
силу, когда сойдёт на вас 

Дух Святый; и будете Мне 
свидетелями в Иерусалиме 
и во всей Иудее и Самарии 

и даже до края земли» 
(Деяния апостолов 1:8).

Быть свидетелем Христа –
Задача вовсе не проста.
Будем говорить о Нём

Тем, как учимся, живём,
Как относимся мы к людям.

Мы свидетельствовать будем,
И, увидев в нас Иисуса,

Люди многие спасутся –
На весть благую отзовутся.
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Глава 29
От солнышка становится светлей,
А набежали тучи – жизнь мрачней. 

Пусть будет сердце радостным всегда, 
Чтоб видеть доброе и прославлять Христа!

Всегда видеть доброе

Эмма и Саманта вместе гуляли в лесу. «Как прошла прогулка?» — 
спросила их мама, когда они вернулись домой.

Эмму переполняли эмоции: «Прогулка была чудесной! Мы видели двух 
белок, играющих друг с другом, красную птичку, летавшую над моей голо-
вой. Я сорвала красивый голубой цветок и принесла его тебе, мамочка!»

Саманта упала в кресло и раздражённо сказала: «Прогулка была ужасной! 
У всех цветов, к которым я прикасалась, были колючки. Было слишком жар-
ко, а тропинка, по которой мы шли, была грязной после дождя. Пчёлы чуть 
не искусали меня! И я поранила руку, поцарапавшись о дерево».

Обе девочки гуляли вместе, но Саманта думала только о том, что ужас-
но провела время. Эмма гуляла по такой же грязи и тоже оцарапалась, но 
она помнила только о приятных впечатлениях. Она провела время с удо-
вольствием.

Быть христианином не означает, что с вами ничего плохого не случится. 
Бог любит всех нас одинаково. Иисус Христос говорил: «Ибо Он повелевает 
солнцу Своему восходить над злыми и добрыми и посылает дождь на пра-
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ведных и неправедных» (Матфея 5:45). Но 
быть подобными Иисусу Христу означает 
видеть в жизни доброе.

Возможно, вы не лучший волейболист, но 
вы с удовольствием играете в волейбол с друзь-
ями. Возможно, в вашем классе есть ребёнок, 
который часто огорчает вас, но вы можете 
радоваться тому, что другие дети — ваши 
друзья. Возможно, у вас нет таких игрушек, 
как у других детей, но вы можете радоваться тем играм, какие у вас есть.

От вас зависит, примете ли вы решение всегда видеть доброе и не забы-
вать о нём, радоваться вместе с друзьями и семьёй или видеть только пло-
хое: печальные события, ошибки, которые вы совершили, дела, которых 
не сделали.

Если вы будете во всём находить доброе, вы станете похожими на Иисуса 
Христа. Довольствуясь тем, что у вас есть, вы всегда будете счастливы.

Советы дядюшки Джерри
1. Спросите детей: «Как вы думаете, почему Господь не устроил так, что-

бы с хорошими людьми происходило только хорошее, а с плохими 
только плохое?»

2. Вместе с детьми составьте список хороших событий, произошедших 
недавно, а также плохих. Помогите им сфокусировать своё внима-
ние на хорошем.

3. Отправьтесь с детьми на прогулку. Обратите их внимание на то, что 
вызывает улыбку и смех. Пусть они запомнят, что 

все добрые моменты  приносят наслаждение.

Вывод
Быть христианином не означает, что ниче-

го плохого с вами не случится. Но быть по-
добными Иисусу Христу означает видеть в 
жизни доброе.

Видеть в жизни доброе
Учит нас Иисус.

Будут испытания,
Но с Ним я не боюсь.

Всё Небо в ожидании –
Нас ждёт прекрасный град.

Там Отец Небесный
Нас встретить будет рад.

 «Буду радоваться 
и торжествовать о 

Тебе, петь имени Тво-
ему, Всевышний» 

(Псалом 9:3).

 но 
узь-
ок, 

 «Буду радоваться 
и торжествовать о 

Тебе, петь имени Тво-
ему, Всевышний» 

(Псалом 9:3).



66

Глава 30
Как я счастлив, что Иисус меня ведёт,

Каждый день благословенье мне даёт.
Мне не страшно – я доверился Христу,
Вместе с Ним я в Царство Божие иду!

Доверьтесь Иисусу

Вы когда-нибудь просыпались ночью в темноте, не понимая, где вы на-
ходитесь? Я помню, как однажды проснулся, потому что моя кровать 

тряслась. На самом деле это была не моя кровать. Просто я спал в машине, в 
которой мы всей семьёй ехали навестить дедушку и бабушку. Я посмотрел в 
окно, но ничего не разглядел, потому что было темно, и начал волноваться. 
«Где мы находимся?» — спросил я отца, который вел машину.

«Мы проехали полпути и будем у бабушки с дедушкой утром. Ты можешь 
ещё поспать», — сказал он. Ответ отца мне ни о чём не говорил, но я знал: если 
он ведёт машину, беспокоиться незачем. Утром мы подъехали к автостоянке, где 
можно было позавтракать. «Я не хочу завтракать здесь», — сказал я. Отец рас-
смеялся: «Не беспокойся. Мы сможем выбрать еду, которая тебе понравится».

Затем мы продолжили путь. Природа за окном не была похожа на ту, ко-
торую я привык видеть дома. А если мы потерялись? Я снова заволновался: 
«Папа, ты уверен, что знаешь, где живёт бабушка?» 

Отец улыбнулся: «Не беспокойся. Я ездил к бабушке много раз и знаю дорогу».
Скоро я понял, как глупо себя вёл, — мы приехали к бабушке!
Христианам предстоит долгое путешествие. Несмотря на то, что мы сле-

дуем за Иисусом Христом, мы точно не знаем, что нам придётся преодолеть 
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на этом пути. Может произойти то, 
что нас опечалит или вызовет тревогу. 
Проще всего сказать: «Почему это про-
исходит со мной? Почему Бог не помогает 
мне?». Однако в такие моменты нам необ-
ходимо доверять Божьему плану и верить: 
Бог знает, что самое лучшее для нас.

Иисус говорил: «Да не смущается 
сердце ваше; веруйте в Бога и в Меня ве-
руйте. В доме Отца Моего обителей много; а если бы не так, Я сказал бы 
вам: “Я иду приготовить место вам”. И когда пойду и приготовлю вам место, 
приду опять и возьму вас к Себе, чтоб и вы были, где Я» (Иоанна 14:1–3).

Следование за Иисусом Христом — большое путешествие. На этом пути 
всегда будут встречаться вопросы и непонятные моменты. Но каждый шаг 
будет делать вас более счастливым человеком и более совершенной лично-
стью. А рядом с вами всегда будет Иисус Христос.

Советы дядюшки Джерри
1. Расскажите детям, как вы однажды потерялись. Как вы нашли вер-

ную дорогу? По карте? Спросили у того, кто знает путь?
2. Спросите у них: «Что может доставлять вам беспокойство или опе-

чалить? С кем вы разговариваете, когда вам грустно?»
3. Попросите каждого ребёнка нарисовать карту от дома к церкви, 

школе или к другому важному месту. Возможно, детям потребуется 
помощь родителей, которые знают путь, или тех, кому они доверя-
ют. Пусть они помнят: даже не зная всего маршрута, они должны 

полностью довериться Иисусу.  

Вывод
Следование за Иисусом Христом — боль-

шое путешествие. На этом пути всегда будут 
встречаться вопросы и непонятные момен-
ты. Но каждый шаг будет делать вас более 
счастливым человеком и более совершенной 
личностью. А Иисус Христос всегда будет 
рядом с вами.

«Иисус сказал ему: 
Я есмь путь и исти-

на и жизнь; никто не 
приходит к Отцу, как 

только через Меня» 
(Иоанна 14:6).

-
гает 
еоб-
ить: 

«Иисус сказал ему: 
Я есмь путь и исти-

на и жизнь; никто не 
приходит к Отцу, как 

только через Меня» 
(Иоанна 14:6).

Шаг за шагом за Христом
Все мы с верою идём.

Жизнь свою Христу вручили, 
Слово Божье мы учили.

И теперь настало время
Всех грехов оставить бремя,
Ошибки, промахи исправить

И Спасителя прославить.
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Цитаты из книги Э. Уайт «Путь ко Христу»

Глава 1
На каждой распускающейся почке, на каждой пробивающейся из земли травинке написано: 

«Бог есть любовь». Дивные птицы, оглашающие мир радостным пением, изысканные по окрас-
ке и совершенные в своей красоте цветы, источающие аромат, величественные деревья в лесу с 
пышной зелёной листвой — всё свидетельствует о нежности, отцовской заботе нашего Бога и о 
Его желании дать счастье Своим детям.

В Слове Божьем раскрывается Его характер. О Его беспредельной любви и о Его сострадании 
свидетельствует сказанное Господом. В ответ на молитву Моисея: «Покажи мне славу Твою» Он 
сказал: «Я проведу перед тобой всю благость Мою» (Исх. 33:18, 19; англ. пер.). Это и есть Его 
слава. Господь прошёл перед Моисеем и возгласил: «Господь, Господь, Бог человеколюбивый 
и милосердный, долготерпеливый и многомилостивый и истинный, сохраняющий милость в 
тысячи родов, прощающий вину и преступление и грех» (Исх. 34:6, 7). Он «долготерпеливый 
и многомилостивый», «потому что любит миловать» (Иона 4:2; Мих. 7:18).

Бог привлёк нас к Себе бесчисленными знамениями на небесах и на земле. Он старался от-
крыть нам Себя в явлениях природы, а также посредством самых тесных и нежных уз, которые 
только могут связывать людей на земле. Но и это не даёт полного представления о Его любви.

Глава 2
Сын Божий пришёл с небес, чтобы открыть нам Отца. «Бога не видел никто никогда; едино-

родный Сын, сущий в недре Отчем, Он явил» (Ин. 1:18). «И Отца не знает никто, кроме Сына, и 
кому Сын хочет открыть» (Мф. 11:27). Когда один из учеников попросил у Него: «Покажи нам 
Отца», Иисус ответил: «Столько времени Я с вами, и ты не знаешь Меня, Филипп? Видевший 
Меня видел Отца; как же ты говоришь: “покажи нам Отца”?» (Ин. 14:8, 9).

О Своей миссии на земле Иисус сказал: «Господь помазал Меня благовествовать нищим и 
послал Меня исцелять сокрушённых сердцем, проповедовать пленным освобождение, слепым 
прозрение, отпустить измученных на свободу» (Лк. 4:18). Это было Его делом. Он ходил по-
всюду, творя добро и исцеляя всех, одержимых сатаной. Были селения, где ни в одном доме не 
слышался стон больных, ибо Он, проходя через них, исцелил всех страждущих. Его дела были 
доказательством Его Божественного помазания. Все деяния жизни Его отмечены любовью, ми-
лосердием и состраданием; ибо всем сердцем Своим Он сочувствовал сынам человеческим. Он 
принял человеческую природу, чтобы войти в нужды людские. Самые бедные и простые люди 
не боялись подходить к Нему. Маленькие дети льнули к Нему. Они любили сидеть у Него на 
коленях и вглядываться в Его задумчивые глаза, светящиеся любовью.

Глава 3
«Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного». Он отдал Его не толь-

ко для того, чтобы Он жил среди людей, понёс их грехи и умер как жертва за них. Он «от-
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дал» Его падшему роду человеческому. Христос должен был жить их заботами и нуждами. 
Он, Который был одно с Богом, связал Себя с сынами человеческими неразрывными узами. 
Иисус «не стыдится называть их братьями» (Евр. 2:11); Он — наша Жертва, наш Защитник, 
наш Брат, предстоящий перед престолом Отца в облике человека и на веки вечные соединив-
шийся с искупленным Им человечеством. Он — Сын человеческий. И всё это для того, чтобы 
поднять человека из губительной пропасти греха, чтобы мог он ответить на любовь Божью и 
разделить радость святой жизни.

Ни с чем не сравнима такая любовь! Дети Небесного Царя! Какое драгоценное обетование! 
Это ли не предмет для глубочайших размышлений! Какая бесподобная любовь Бога к миру, 
отвернувшемуся от Него! Эта мысль способна покорить душу и «пленить ум в послушание» 
(см. 2 Кор. 10:5) Богу. Чем больше мы изучаем Божественный характер во свете креста, тем 
лучше мы понимаем, как милость, любовь и прощение сочетаются со справедливостью и пра-
восудием, тем яснее становятся бесчисленные свидетельства безграничной люб ви Бога и Его 
нежного сострадания, превосходящего жа лость матери к своему заблудшему ребенку.

Глава 4
Мы не можем самостоятельно выбраться из пропасти греха, в которой мы оказались. Зло 

живёт в нас, и мы не в силах изменить себя. «Кто родится чистым от нечистого? Ни один»; 
«Плотские помышления суть вражда против Бога; ибо закону Божию не покоряются, да и не 
могут» (Иов 14:4; Рим. 8:7). Культура, образование, упражнение воли, человеческие усилия 
хороши в своей сфере, но здесь они бессильны. С их помощью можно добиться внешне вер-
ного поведения, но нельзя изменить сердце или очистить источники жизни. Чтобы грешный 
человек стал святым, необходима сила, действующая изнутри, новая жизнь свыше. Эта сила — 
Христос. Только Его благодать может пробудить к жизни омертвевшие способности души и 
привлечь её к Богу, к святости.

Глава 5
Хорошо, когда человек осознаёт милосердие Божье, Его доброту и отеческую нежность, 

когда он видит мудрость и справедливость Его Закона и понимает, что он основан на вечном 
принципе любви, но только этого недостаточно. Всё это знал апостол Павел, когда восклицал: 
«Согла шаюсь с законом, что он добр»; «Закон свят, и заповедь свята и праведна и добра». Но 
при этом он с горечью, душевной болью и отчаянием добавлял: «А я плотян, предан греху» 
(Рим. 7:16, 12, 14). Он жаждал чистоты, праведности, которой сам не в силах был достичь, и 
 жалобно вопрошал: «Бедный я человек! Кто избавит меня от сего тела смерти?» (Рим. 7:24). 
Этот вопль вырывался из обременённых грехом сердец повсюду и во все времена. Всем им дан 
лишь один ответ: «Вот Агнец Божий, Который берёт на Себя грех мира» (Ин. 1:29).

Дух Божий использует многочисленные образы и иллюстрации, чтобы ясно преподать эту 
истину людям, жаждущим освободиться от бремени вины. Когда Иаков, обманув Исава, согре-
шил и бежал из отчего дома, он был подавлен сознанием своей вины. Его, одинокого и бездо-
много, оторванного от всего, что ему было дорого, более всего терзала мысль о том, что грех, 
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совершённый им, разлучил его с Богом, что он оставлен Небом. Подавленный, печальный, он 
лёг отдохнуть на голую землю. Вокруг него были только безлюдные холмы, а над ним — небо, 
усеянное яркими звёздами. И вот во сне он видит странный свет и смутные очертания широкой 
лестницы, поднимающейся, как ему казалось, с земли, на которой он лежал, и ведущей вверх 
к самым вратам неба. По этой лестнице восходили и нисходили ангелы Божьи, а из сияния на 
самом верху доносился Божий голос, говорящий слова утешения и надежды. Так Иакову дано 
было познать Того, Кто мог восполнить его нужды и напитать его алчущую душу, — Спасителя. 
С радостью и благодарностью Иаков увидел путь, на котором он, грешник, мог восстановить 
общение с Богом. Таинственная лестница, которую он видел во сне, символизировала Иисуса 
Христа — единственного Посредника между Богом и человеком.

Глава 6 
Покаяние подразумевает сокрушение о соделанном грехе и оставление его. Мы не откажемся 

от греха, если не осознаем его пагубности; до тех пор, пока наше сердце не отвергается от него, в 
нашей жизни не произойдут настоящие перемены.

Многие не понимают истинной природы покаяния. Люди сожалеют о соделанном грехе и 
даже внешне изменяют своё поведение, поскольку боятся, что за их неверные поступки им при-
дётся страдать. Но это не есть покаяние в библейском смысле. Они оплакивают последствия 
греха, а не сам грех. Такой была печаль Исава, когда он понял, что навсегда потерял право пер-
вородства. Валаам, устрашившись ангела, стоявшего на его пути с обнажённым мечом, признал 
свою вину, чтобы не лишиться жизни; но он не чувствовал подлинного раскаяния в грехе, отвра-
щения к злу. Он не изменил своих намерений. Иуда Искариот, предав своего Господа, восклик-
нул: «Согрешил я, предав Кровь невинную» (Мф. 27:4).

Истинное осознание своего греха всегда отличается конкретностью и определённостью. 
Одни грехи могут быть открыты только перед Богом; другие должны быть признаны перед 
людьми, которые из-за них пострадали; третьи могут быть направлены против общества и по-
этому должны быть признаны перед всеми. Но всякое признание должно быть конкретным, по 
существу. Вы должны признаться именно в тех грехах, в которых виновны.

Глава 7
Признание своего греха без искреннего раскаяния и исправления не может быть принято 

Богом. В жизни должны произойти решительные перемены; всё оскорбительное для Бога долж-
но быть удалено. Таков плод истинного раскаяния в грехе. Нам ясно сказано, что от нас ожида-
ется: «Омойтесь, очиститесь; удалите злые деяния ваши от очей Моих; перестаньте делать зло; 
научитесь делать добро; ищите правды; спасайте угнетённого; защищайте сироту; вступайтесь за 
вдову» (Ис. 1:16, 17). «Если этот беззаконник возвратит залог, за похищенное заплатит, будет 
ходить по законам жизни, не делая ничего худого, – то он будет жив, не умрёт» (Иез. 33:15). 
Апостол Павел так пишет о плодах истинного покаяния: «Ибо то самое, что вы опечалились 
ради Бога, смотрите, какое произвело в вас усердие, какие извинения, какое негодование на ви-
новного, какой страх, какое желание, какую ревность, какое взыскание! По всему вы показали 
себя чистыми в этом деле» (2 Кор. 7:11).
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Глава 8
Человек, испытавший истинное покаяние, возьмёт на себя всю полноту ответственности за 

свой грех и признает свою вину без всякого лукавства и лицемерия. Подобно несчастному мы-
тарю, который не смел поднять глаза к небу, он будет молиться: «Боже! Будь милостив ко мне, 
грешнику». Признающие свою вину будут оправданы, потому что кровь Иисуса и Его ходатай-
ство сделают это возможным.

В Слове Божьем приведены примеры истинного покаяния и смирения. Библия говорит о 
людях, которые исповедовали свой грех, не пытаясь извинить или оправдать его.

Апостол Павел не утаивает своего греха. Он выставляет его в самом неприглядном свете, не 
пытаясь уменьшить свою вину. Он говорит: «Получив власть от первосвященников, я многих 
святых заключал в темницы, и, когда убивали их, я подавал на то голос; и по всем синагогам 
я многократно мучил их и принуждал хулить Иисуса и, в чрезмерной против них ярости, пре-
следовал даже и в чужих городах» (Деян. 26:10, 11). Апостол, не колеблясь, заявляет: «Христос 
Иисус пришёл в мир спасти грешников, из которых я первый» (1 Тим. 1:15).

Глава 9
Бог не требует, чтобы мы отказались от того, что служит для нашего блага. Он всегда дей-

ствует в интересах Своих детей. И тем, кто ещё не избрал Христа, важно понять, что Бог пред-
лагает им нечто несравненно лучшее, чем то мирское, что они сами для себя ищут. Человек при-
чиняет себе величайший вред, когда мыслит и действует вопреки воле Божьей. Нельзя быть 
по-настоящему счастливым, идя запрещённым Богом путём. Ведь только Он знает, что именно 
для нас лучше, и всё делает для нашего блага. Путь греха — это путь страдания и гибели.

Заблуждаются те, кто думает, что Богу доставляет удо вольствие смотреть на страдания Сво-
их детей. Всё Небо за интересовано в счастье человека. Наш Небесный Отец не лишает радости 
Своих детей. Бог призывает нас отказаться лишь от того, что повлечёт за собой страдание и 
разочарова ние, закроет для нас путь к счастью и вечной жизни. Спаси тель мира принимает лю-
дей такими, какие они есть: со всеми их недостатками, слабостями и несовершенствами. Он не 
только очищает их от грехов и дарует искупление Своей Кро вью, но и удовлетворяет сокровен-
ные чаяния всех, кто со гласен нести Его «бремя». Он хочет дать мир и покой всем, кто приходит 
к Нему за хлебом жизни. Иисус призывает нас к исполнению лишь тех обязанностей, которые 
возведут нас на вершину блаженства. Это состояние никогда не смогут испытать те, кто проти-
вится Его воле. Человек, в сердце ко торого живёт Христос (по словам апостола, «упование сла-
вы»), имеет полноту радости в жизни.

Глава 10
Многие спрашивают: «Как предоставить Богу управлять моей жизнью?» Вы желаете это сде-

лать, но не имеете в себе нравственной силы, порабощены сомнениями и находитесь во власти 
греховных привычек. Ваши обещания и решения рушатся, как карточный домик. Вы не можете 
управлять своими мыслями, побуждениями, увлечениями. Невыполнимые обещания и обяза-
тельства заставляют вас усомниться в собственной искренности. Вам кажется, что Бог не может 
вас принять, но не стоит отчаиваться. Нужно понять, что такое настоящая сила воли. В природе 
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человека это управляющая сила, которая проявляет себя при принятии решений. Всё зависит от 
правильного действия воли. Бог дал человеку способность делать выбор. И этой способностью 
надо пользоваться. Если вы в силах отдать Ему свою волю, то Он будет совершать в вас «и хоте-
ние, и действие по Своему благоволению». Тогда вы будете полностью находиться под руковод-
ством Духа Христова, ваши помыслы придут в согласие с Ним.

Похвально стремиться к святости и добру. Но если ограничиться одними желаниями, ни-
какой пользы это не принесёт. Многие погибнут, несмотря на то, что желали быть христиана-
ми и считали себя таковыми. Они не подчинили свою волю Богу и не решаются сделать этот 
выбор и сегодня.

Глава 11
Когда Дух Святой пробуждает совесть, вы начинаете видеть пагубность греха и его разру-

шительную силу, испытываете комплекс вины. Видя, какое горе приносит грех, вы смотрите на 
него с отвращением, сознаёте, что он разлучил вас с Богом и поработил. Чем больше вы боретесь 
с ним, тем яснее видите свою беспомощность, внутреннюю испорченность и нечистоту. Пони-
маете, что в вашем сердце прочно укоренились грех и себялюбие. Жаждете прощения, чистоты, 
свободы. Как же вам прийти в согласие с Богом, уподобиться Ему? 

Внутренний мир — вот что вам нужно: прощение от Бога и любовь в сердце. Ни деньги, ни 
интеллект, никакие человеческие знания не сделают вас обладателем этого мира. Бессмыс-
ленно пытаться приобрести его своими усилиями. Бог предлагает его вам даром, «без серебра 
и без платы» (Ис. 55:1). Он уже дарован вам. Нужно только протянуть руку и взять его. Гос-
подь говорит: «Если будут грехи ваши, как багряное, — как снег убелю; если будут красны, 
как пурпур, — как волну убелю» (Ис. 1:18), «и дам вам сердце новое и дух новый дам вам» 
(Иез. 36:26).

Глава 12
Из простого библейского повествования о том, как Иисус исцелял больных, мы узнаём, 

что, веруя в Него, и мы можем получить прощение грехов. Вернемся к рассказу об исцелении 
расслаб ленного в Вифезде. Бедный страдалец был совершенно беспомощным, он не мог ходить 
тридцать восемь лет. Однако Иисус повелел ему: «Встань, возьми постель твою и ходи». Боль-
ной человек мог бы сказать: «Господи, если Ты исцелишь меня, я выполню Твоё повеление». Но 
он поверил словам Христа, поверил тому, что исцелен, и сразу попытался встать; выразил го-
товность пойти и пошёл. Он поступил по слову Христа, и Бог дал ему силу. Больной выздоровел.

Ваши грехи привели вас в такое же положение. Вы не можете искупить свои прошлые гре-
хи, изменить своё сердце и стать святым. Но Бог обещает сделать всё это для вас через Христа. 
Верьте Его обещанию. Исповедайте свои грехи и отдайте себя Богу. Примите решение служить 
Ему. Как только вы сделаете это, Бог обязательно исполнит Своё слово. Вы будете исцелены так 
же, как расслабленный, которому Христос дал способность ходить в тот момент, когда больной 
поверил, что исцелён. Всё возможно верующему. 

Не ждите, пока почувствуете, что выздоровели, но скажите: «Я верю этому не потому, что 
чувствую себя здоровым, а потому, что Бог обещал».
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Глава 13
Бог не поступает с нами так, как мы, смертные люди, поступаем друг с другом. Он отно-

сится к нам милостиво, с любовью и нежным сочувствием: «Да оставит нечестивый путь свой 
и беззаконник помыслы свои, и да обратится к Господу, и Он помилует его, и к Богу нашему, 
ибо Он многомилостив»; «Изглажу беззакония твои, как туман, и грехи твои, как облако…» 
(Ис. 55:7; 44:22).

Есть в Библии такие слова: «Ибо Я не хочу смерти умирающего, говорит Господь Бог; но 
обратитесь и живите!» (Иез. 18:32). Сатана постоянно стремится скрыть от нас благословенные 
заверения Бога. Он хочет лишить человека всякой искры надежды, всякого луча света. Но мы 
не должны позволить ему этого. Не слушайте искусителя, но говорите: «Иисус умер, чтобы дать 
мне жизнь. Он любит меня и не хочет моей погибели. У меня есть сострадательный Небесный 
Отец; и хотя я злоупотреблял Его любовью и растратил благословения, которые Он мне дал, 
встану, пойду к Отцу моему и скажу: „Я согрешил против неба и перед Тобою и уже недостоин 
называться сыном Твоим; прими меня в число наёмников Твоих“». В этой же притче говорится 
о том, как отец принимал блудного сына: «И когда он был ещё далеко, увидел его отец и сжалил-
ся; и, побежав, пал ему на шею и целовал его» (Лк. 15:18–20).

Но даже эта трогательная притча не может полностью передать безграничное сострадание 
Небесного Отца к нам, грешникам.

Глава 14
Поведение человека может быть внешне благопристойным и без обновляющей силы Христа. 

Это факт. Желание оказывать влияние на окружающих и пользоваться всеобщим уважением 
может заставить нас вести себя порядочно. Чувство собственного достоинства помогает удержи-
ваться от злых дел. Эгоистичный человек способен совершать благородные поступки.

Как же тогда определить, находимся ли мы на стороне добра или зла? Кому принадлежит 
наше сердце? Кто владеет нашими помыслами? О ком мы любим говорить? Кому посвящены 
самые нежные чувства, кому отдаем наши силы? Если мы Христовы, то нам приятнее всего ду-
мать о Нём. Мы отдаём Ему самих себя и всё, что имеем. Мы полны желания отражать Его образ, 
исполняться Его Духа, творить Его волю и угождать Ему во всём.

Глава 15
Если в нас есть подобие Божье, если в нашей душе пребывает Божественная любовь, то 

разве для нас не будет естественным исполнять Закон Божий? Когда любовь владеет сердцем 
человека, когда он обновлён по образу Бога, создавшего его, над ним исполняется обетование 
Нового Завета: «Вложу законы Мои в сердце их и в мыслях их напишу их» (Евр. 10:16). А если 
Закон написан в сердце, то разве это не окажет влияния на жизнь? Послушание и служение, 
совершённые по любви, есть верный признак принадлежности Христу. В Писании сказано: 
«Ибо это есть любовь к Богу, чтобы мы соблюдали заповеди Его»; «Кто говорит: „я познал 
Его“, но заповедей Его не соблюдает, тот лжец, и нет в нём истины» (1 Ин. 5:3; 2:4). Вера не 
освобождает человека от послушания. Она приобщает нас к благодати Христа, которая даёт 
нам силу для послушания.
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Глава 16
«Ибо не вы будете говорить, но Дух Отца вашего будет говорить в вас» (Мф. 10: 20). И тогда 

со Христом, действующим в вас, вы будете способны проявлять тот же самый дух и творить доб-
рые дела — дела праведности и послушания.

Итак, в нас самих нет ничего, чем можно было бы хвалиться. Нет ни малейшего основания 
для самовозвышения. Единственная надежда — это вменяемая нам праведность Христа и та пра-
ведность, которая есть результат действия Его Духа в нас и через нас.

Глава 17
Чем ближе вы ко Христу, тем больше недостатков увидите в своём характере, ибо духовное 

зрение обостряется. В сравнении с Его совершенством ваши слабости видны более отчётливо. 
Это говорит о том, что обольщения сатаны потеряли над вами власть, что животворное влияние 
Духа Божьего пробуждает вас. 

В человеке, не сознающем своей греховности, не может пребывать глубокая любовь ко 
Христу. Сердце, преобразованное благодатью Христа, всегда будет восхищаться Его Боже-
ственным характером.

Чем менее мы склонны гордиться и превозносить себя, тем более ценим неописуемую чисто-
ту и привлекательность нашего Спасителя. Сознание своей греховности побуждает нас идти к 
Тому, Кто всегда может простить. Когда душа, чувствующая свою беспомощность, ищет Христа, 
Он открывается ей в Своём могуществе. 

Чем сильнее мы сознаём свою нужду в Нём и в Слове Божьем, тем более возвышенные пред-
ставления мы будем иметь о Его характере и тем полнее будем отражать Его образ.

 
Глава 18

Внутреннее изменение, благодаря которому мы становимся детьми Божьими, названо в Биб-
лии рождением свыше. Оно также сравнивается с прорастанием доброго семени, посеянного сея-
телем. Подобным же образом люди, только что обратившиеся ко Христу, должны, как «новорож-
денные младенцы», возрастать «в меру полного возраста Христова» (1 Пет. 2:2; Еф. 4:13). Как 
доброе семя, посеянное на поле, они должны расти и приносить плод. Пророк Исаия говорит, что 
их назовут «сильными правдою, насаждением Господа во славу Его» (Ис. 61:3). Эти примеры, 
взятые из мира природы, помогают нам лучше понять загадочные явления духовной жизни.

Как цветок стремится к солнцу, под сияющими лучами которого он приобретает совершен-
ство формы и красоту, так и мы должны тянуться к Солнцу Праведности, чтобы нас озарял не-
бесный свет и наш характер всё более и более упо доблялся характеру Христа.

Глава 19
Тот же урок содержится в словах Христа: «Пребудьте во Мне, и Я в вас. Как ветвь не может 

приносить плода сама собою, если не будет на лозе, так и вы, если не будете во Мне... Без Меня 
не можете делать ничего» (Ин. 15:4, 5). Как ветвь не может расти и плодоносить, если не будет 
соединена со стволом, так и вы не сможете жить святой жизнью, если не будете пребывать во 
Христе. В отрыве от Него вы не имеете жизни. У вас нет силы сопротивляться искушению или 
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возрастать в благодати и святости. Пребывая в Нём, вы будете жить полнокровно. Получая от 
Него жизненные силы, не лишитесь свежести и не останетесь без плода. Вы будете подобны де-
реву, посаженному у источника вод.

Многие считают, что часть этого дела нужно совершить самостоятельно. Они полагались на 
Христа в том, что относилось к прощению грехов, теперь же они пытаются своими силами вести 
правильную жизнь. Но подобные усилия не увенчаются успехом. Иисус говорит: «Без Меня не 
можете делать ничего». Наше возрастание в благодати, наша радость и полезность — всё зависит 
от единения со Христом. Только посредством ежедневного, ежечасного общения с Ним, пребы-
вания в Нём мы сможем возрастать в благодати.

Глава 20
Даже возлюбленный ученик Иоанн, который более всех походил на Спасителя, не от при-

роды обладал таким красивым характером. Он был не только честолюбивым и самоуверен-
ным, но и невоздержанным, не терпящим возражений. Однако, когда ему открылся Боже-
ственный характер Христа, он увидел свои недостатки, и это смирило его. Сила и терпение, 
могущество и нежность, величие и кротость, которые он изо дня в день видел в Сыне Божьем, 
наполняли его восхищением и любовью. С каждым днём Иоанна всё больше влекло ко Христу, 
пока любовь к Господу не вытеснила из его сердца любовь к себе. Он позволил Христу преоб-
разить его обидчивый, честолюбивый характер.

Возрождающая сила Святого Духа обновила сердце Иоанна. Под действием любви Христо-
вой в его характере произошли значительные перемены. Союз с Иисусом обязательно приве-
дёт к подобным результатам. Если Христос живёт в сердце, человек меняется полностью. Дух 
Христа, Его любовь смягчают и покоряют сердце, направляют помыслы и желания к Богу, ко 
всему вечному и непреходящему.

Глава 21
Любовь к Иисусу проявится в желании трудиться, как Он трудился для благословения и ду-

ховного подъема человечества; под её влиянием мы станем более чуткими, добрыми и сострада-
тельными ко всем созданиям Творца.

Жизнь Спасителя на Земле не была лёгкой, посвящённой Самому Себе. Он настойчиво, 
неутомимо и со святым усердием трудился для спасения погибающих людей. От рождения до 
крестной смерти Он шёл путём самоотречения, не уклоняясь от трудностей, изнурительных пу-
тешествий, утомительных забот и труда. Иисус говорил о Себе: «Сын Человеческий не для того 
пришёл, чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать душу Свою для искупления мно-
гих» (Мф. 20:28). В этом была главная цель Его жизни. Всё остальное было для Него второсте-
пенным, содействующим основному служению. И пищей, и питьём Его было исполнение воли 
Божьей. В неустанном труде Иисус забывал о Себе и Своих интересах.

Дух бескорыстного служения другим придаёт характеру человека твёрдость, постоянство и 
Христово любвеобилие, приносит ему мир и счастье. Его стремления становятся бо лее возвы-
шенными, в сердце не остаётся места для лености и эгоизма. Люди, пользующиеся христиански-
ми дарами бла годати, возрастут духовно и станут сильными в служении Богу. 
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Глава 22
Мы возрастаем в благодати только тогда, когда бескорыстно, самозабвенно совершаем то 

дело, которое Христос возложил на нас, когда делаем всё от нас зависящее, помогая нуждаю-
щимся, содействуя их счастью. Непрерывная деятельность делает нас сильными — это первое 
условие жизни. Тот, кто хочет сохранить свою духовную жизнь, ничего не делая для Христа, 
подобен тому, кто хочет есть, не работая. Человек, который не желает приводить в движение 
члены своего тела, вскоре потеряет всякую способность пользоваться ими. Так и христианин, 
который не использует данные ему Богом силы, не будет возрастать во Христе, но утратит и те 
силы, которые имел.

Глава 23
Наш Спаситель провёл большую часть Своей земной жизни в тесной мастерской плотника в 

Назарете, где Он прилежно трудился. Ангелы были с Иисусом, когда Он общался с земледель-
цами и тружениками, не подозревавшими, что Он — Сын Божий. Иисус был верен в исполнении 
Своего долга и когда занимался Своим скромным ремеслом, и когда исцелял больных или шёл 
по бурным волнам Галилейского моря. Так и мы можем жить и трудиться с Иисусом, выполняя 
самые скромные обязанности, занимая самое невысокое положение.

Апостол Павел писал: «В каком звании кто призван, братия, в том каждый и оставайся 
перед Богом» (1 Kop. 7:24). Труженик-христианин может прославить своего Господа, честно 
выполняя свои обязанности на своём рабочем месте. Если он — верный последователь Иисуса, 
его религия проявится во всех его действиях, открывая людям дух Христа. В трудолюбивом 
и верном работнике может отражаться образ Того, Кто с величайшим старанием выполнял и 
самую простую работу, когда жил среди холмов Галилеи. Каждый, именующийся христиани-
ном, должен так трудиться, чтобы и другие, увидев его добрые дела, могли прославить своего 
Творца и Искупителя.

Глава 24
Многообразны пути, которыми Бог стремится открыть Себя нам и привести к общению с 

Собой. Природа непрестанно влияет на наше сознание и чувства. Любовь и слава Божья, явлен-
ные в делах Его рук, производят глубокое впечатление на человека с открытым сердцем. Внима-
тельно прислушиваясь к сокровенной жизни природы, он слышит и понимает, чему Бог желает 
научить его через Своё творение. Зеленеющие поля, величественные деревья, почки и цветы 
приглашают нас познать Бога; плывущие облака и слава небес говорят нам о Нём, падающие 
капли дождя и журчащий ручеёк обращают наши умы к Тому, Кто создал их. 

Наш Спаситель объяснял Свои драгоценные истины, иллюстрируя их явлениями и кар-
тинами природы. Деревья, птицы, полевые цветы, холмы, озёра, небесный свод, а также по-
вседневные события жизни переплетаются и находятся в тесной связи со словами истины и 
заботами трудовой жизни человека.

Бог также обращается к нам через Своё Слово. В Библии более ясно и полно раскрываются 
свойства Его характера, великое дело спасения и взаимоотношений с людьми. Она рассказыва-
ет нам о патриархах, пророках и других личностях древности. Они были людьми, подобными 
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нам (см. Иак. 5:17). Подобно нам, они падали духом и боролись с унынием; как и мы, впадали 
в искушение и всё же снова ободрялись и побеждали силою благодати Божьей. Читая о них, 
мы укрепляемся духом в нашем стремлении к праведности. Когда мы узнаём об удивительных 
опытах, через которые они прошли, когда мы видим, каким светом, какой любовью, каким бла-
гословением они пользовались, какие совершали дела через дарованную им благодать, тогда 
Тот же Дух, Который вдохновлял их, зажжёт и в наших сердцах искру святой радости и желание 
быть подобными им по характеру, подобно им ходить с Богом.

Иисус сказал о ветхозаветных Писаниях, и это тем более верно относительно Нового Завета: 
«Они свидетельствуют о Мне» (Ин. 5:39), то есть о Спасителе, в Котором сосредоточены все 
наши надежды на вечную жизнь. Да, вся Библия говорит о Христе. Начиная с первого пове-
ствования о сотворении мира — ибо «без Него ничто не начало быть, что начало быть», — до 
последнего обещания «Се, гряду скоро!», мы читаем о Его делах и слышим Его голос (Ин. 1:3; 
Откр. 22:12). Если мы желаем лучше узнать Спасителя, нам необходимо исследовать Священное 
Писание.

Глава 25
В молитве мы открываем наше сердце Богу как Другу. Это необходимо не потому, что Богу 

неизвестно, кто мы такие, но для того, чтобы помочь нам принять Его. Молитва приближает 
не Бога к нам, а нас к Богу.

Открывайте перед Богом свои нужды, радости и печали, свои заботы и опасения! Вы не 
утомите и не обремените Его этим. Тот, Который способен сосчитать каждый волос на ва шей 
голове, не может быть безразличным к нуждам Своих детей. «Господь весьма милосерд и со-
страдателен» (Иак. 5:11). Его любящее сердце трогают наши скорби. Он пере живает вместе с 
нами, когда мы рассказываем Ему о них. Приходите к Нему со всем, что смущает и беспокоит 
вас. Ни какая ноша не будет для Него слишком тяжёлой: ведь Он держит миры и управляет 
Вселенной. Всё, что касается на шего внутреннего мира, не может быть маловажным для Него. 
Нет ни одной главы в истории нашей жизни, которая была бы настолько запутанной, чтобы 
Он не мог её про честь; никакое наше недоразумение не может быть настоль ко трудным, чтобы 
Он не был в состоянии помочь. Никакое несчастье, которое может постигнуть малейшего из Его 
де тей, никакая тревога, беспокоящая душу, любая радость, ка ждая искренняя молитва — ничто 
не ускользает от взора нашего Небесного Отца, Который с участием откликается на всё. «Он 
исцеляет сокрушённых сердцем и врачует скор би их» (Пс. 146:3). Отношения между Богом и 
каждым чело веком настолько определённы и полны, как будто этот человек является един-
ственной душой на земле, о которой заботится Небесный Отец и за которую Он отдал Своего 
возлюбленного Сына.

Глава 26
Мы многого лишаемся, когда пренебрегаем возможностью быть вместе для того, чтобы 

подкреплять и ободрять друг друга в служении Богу. Истины Его Слова утрачивают свою силу 
и значимость для нас. Они больше не просвещают и не освящают наши сердца, и мы духовно 
умираем. Мы слишком многое теряем, если не проявляем сочувствия друг к другу. Христианин, 
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замыкающийся в самом себе, не выполняет того дела, которое Бог поручил ему. Правильное 
воспитание в духе христианской любви делает нас чуткими и внимательными к другим, укреп-
ляет нас в служении Богу.

Если бы христиане, сходясь вместе, говорили друг с другом о любви Божьей и о драгоценных 
истинах искупления, они сами укреплялись бы духовно и могли благотворно влиять на других. 
Ежедневно мы можем всё больше узнавать об Отце Небесном, получая новый опыт жизни в Его 
благодати, а это приведет к тому, что в нас пробудится желание говорить о Его любви. И когда 
мы будем так поступать, наши сердца будут согреты и ободрены. Если бы мы думали и говорили 
больше об Иисусе и меньше о себе, то гораздо полнее чувствовали бы Его присутствие.

Глава 27
Слово Божье, равно как и характер его Божественного Автора, содержит тайны, которые ни-

когда не смогут полностью постичь люди. Появление греха в мире, воплощение Христа, воскре-
шение мёртвых, возрождение и многое другое, описанное в Библии, является тайной слишком 
глубокой, чтобы человеческий разум мог её понять и объяснить. Но у нас нет причин сомне-
ваться в Слове Божьем лишь потому, что мы не можем уразуметь его до конца. В природе мы 
постоянно соприкасаемся с тайнами, в которые до конца не можем проникнуть. Даже в самых 
простейших формах жизни мы соприкасаемся с такими загадками, которые не доступны нашему 
разумению. Повсюду мы видим чудеса, которые выше нашего понимания. Должны ли мы удив-
ляться, что в духовном мире также есть тайны, которые мы не в силах объяснить? Вся сложность 
заключается лишь в слабости и ограниченности человеческого ума. Священные Писания содер-
жат в себе достаточно доказательств своего Божественного происхождения. Мы не должны со-
мневаться в Его Слове только потому, что не можем постичь все Его тайны.

Если бы Библия сообщала о Боге лишь то, что мы в состоянии понять, если бы ограничен-
ный смертный ум мог постичь до конца Его величие и могущество, тогда она не носила бы на 
себе печати Божественного авторства. Именно её величие и содержащиеся в ней тайны должны 
утверждать в нас веру в то, что она — действительно истинное Слово Божье.

Апостол Петр призывает своих братьев «возрастать в благодати и познании Господа нашего 
и Спасителя Иисуса Христа» (2 Пет. 3:18). Народ Божий, возрастая в благода ти, обретает более 
ясное понимание Его Слова и учится ви деть новый свет и новую красоту в Его священных исти-
нах. Так было во все века истории Церкви и так будет до конца. «Стезя праведных — как светило 
лучезарное, которое более и более светлеет до полного дня» (Притч. 4:18).

Глава 28
Дети Божьи призваны быть представителями Христа, жизнь которых свидетельствует о Его 

доброте и милости. Как Иисус открыл нам истинный характер Отца, так и мы должны откры-
вать Христа тем, кто ничего не знает о Его нежной любви и сострадании. «Как Ты послал Меня в 
мир, — сказал Иисус, — так и Я послал их в мир». «Я в них, и Ты во Мне... да познает мир, что Ты 
послал Меня» (Ин. 17:18, 23). И апостол Павел писал ученикам Иисуса: «Вы показываете собой, 
что вы — письмо Христово… узнаваемое и читаемое всеми человеками» (2 Кор. 3:3, 2). В лице 
каждого из Своих детей Иисус посылает письмо этому миру. Если вы — последователь Христа, 
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то в вашем лице Он посылает письмо вашей семье и всем вашим соседям. Иисус, живущий в вас, 
желает достичь мыслей и чувств каждого из тех, кто ещё не знаком с Ним. Они, возможно, не чи-
тают Библию или не слышат голос, который обращается к ним с её страниц. Они не видят любви 
Божьей, явленной в делах рук Его. Но если вы — верный представитель Христа, то, может быть, 
через вас они будут приведены к некоторому пониманию Его милосердия и испытают побужде-
ние любить Его и служить Ему.

Христиане уполномочены быть носителями света на пути к небу. Они должны освещать мир 
тем светом, который получают от Христа. Их жизнь и характер должны давать людям правиль-
ное представление о Христе и Его служении.

Глава 29
Многие люди слишком часто думают о своих ошибках, недостатках, разочарованиях. Сердца 

их наполнены печалью и унынием…
Разве в вашей жизни не было светлых радостных мгновений, когда ваше сердце восторженно 

билось под воздействием Духа Божьего? Оглядываясь назад и вспоминая пережитое, неужели 
вы не сможете найти нечто приятное? Разве обетования Божьи, подобно душистым цветам, не 
растут вдоль вашего пути? Неужели вы не хотите, чтобы их красота и благоухание наполнили 
ваше сердце радостью?

Шипы и колючки будут причинять вам лишь раны и боль. И если вы рвёте их и предлага-
ете другим, то вы не только сами пренебрегаете милостью Божьей, но и мешаете другим идти 
тропою жизни.

Неразумно хранить в своей памяти неприятные воспоминания прошлого, наши грехи, разо-
чарования, всё время говорить о них, оплакивать их, пока уныние не одолеет нас совершенно. 
Унывающий человек объят мраком, он препятствует свету Божьему проникнуть в его душу и 
бросает тень на путь других.

Благодарите Бога за светлые минуты, которые Он подарил нам. Будем же в своей памяти 
связывать воедино все доказательства Его любви, чтобы постоянно взирать на них. Будем ду-
мать о Сыне Божьем, Который оставил престол Своего Отца и сокрыл Свою Божественность в 
человеческом естестве, чтобы спасти человека от силы сатаны; думать о Его победе, одержанной 
для нас и открывшей небеса, чтобы люди имели возможность верою увидеть Царство славы 
Божьей. Вспомним о падшем человечестве, спасённом из бездны погибели, куда вверг его грех, и 
вновь приведённом в согласие с Предвечным Богом, и о том, что все, выдержавшие Божествен-
ное испытание через веру в Искупителя, оказываются облечёнными в праведность Христа и вос-
хищенными к Его престолу — вот те истины, над которыми Бог приглашает нас размышлять.

Глава 30
Воля Божья состоит не в том, чтобы Его дети были обременены заботами. Однако наш Гос-

подь не обманывает нас. Он не говорит нам: «Не бойся. На твоём пути опасности нет». Бог знает, 
что есть и опасности, и испытания, Он прямо говорит нам об этом. Господь не берёт Свой народ 
из мира греха и зла, но указывает нам на безопасное убежище. Иисус молился за Своих учени-
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ков: «Не молю, чтобы Ты взял их из мира, но чтобы сохранил их от зла» (Ин. 17:15). «В мире 
будете иметь скорбь; но мужайтесь: Я победил мир» (Ин. 16:33), — говорил Он ученикам.

В Нагорной проповеди Христос преподал Своим ученикам урок о необходимости доверять 
Богу. Эти наставления были предназначены для того, чтобы ободрять детей Божьих во все вре-
мена. Они и сегодня содержат для нас столь обильные поучения и утешения. «Взгляните на птиц 
небесных, — приглашал Иисус Своих последователей, — они не сеют, не жнут, не собирают в 
житницы; и Отец ваш Небесный питает их». Далее Спаситель спрашивает: «Вы не гораздо ли 
лучше их?» (Мф. 6:26). Великий Бог заботится о людях и животных, простирает Свою руку и 
удовлетворяет нужды Своих созданий. Птицы небесные не оставлены без Его внимания. Он не 
кладет им пищу прямо в клюв, но предусмотрел всё необходимое для их существования. Они 
должны собирать зёрна, которые Он рассыпал для них. Они должны заготавливать строитель-
ный материал для своих маленьких гнёзд и кормить своих птенцов. С весёлым пением они со-
вершают свой труд, потому что «Отец ваш Небесный питает их». А «вы не гораздо ли лучше их?» 
Вы, способные мыслить и сознательно поклоняться Богу, не гораздо ли ценнее птиц? Неужели 
наш Творец и Хранитель, создавший нас по Своему образу и подобию, не пошлёт нам всё, в чём 
мы нуждаемся, если только мы полагаемся на Него?

Господь желает видеть Своих сыновей и дочерей счастливыми и послушными. Иисус гово-
рит: «Мир Мой даю вам: не так, как мир даёт, Я даю вам. Да не смущается сердце ваше и да не 
устрашается». «Сиё сказал Я вам, да радость Моя в вас пребудет и радость ваша будет совер-
шенна» (Ин. 14:27; 15:11).

Уже здесь, на Земле, христианин может испытывать ра дость общения со Христом, насла-
ждаться светом Его любви, постоянно утешаться Его присутствием. С каждым шагом нашей 
жизни мы можем становиться ближе к Иисусу, обре тать более глубокий опыт в познании Его 
любви и прибли жаться к славной и мирной Отчизне. Поэтому не будем оставлять упования 
нашего, но, как никогда раньше, испол нимся твёрдой уверенности. «До сего места помог нам 
Господь» и будет помогать до конца (1 Цар. 7:12).

Вскоре откроются небесные врата для Божьих детей, и из уст Царя, как самую прекрасную 
музыку славы, они услышат слова благословения: «Придите, благословенные Отца Моего, на-
следуйте Царство, уготованное вам от создания мира» (Мф. 25:34).

Джерри Д. Томас
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