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«Я есмь истинная виноградная Лоза... 
Пребудьте во Мне, и Я в вас» 

(Иоанна 15:1, 4).

«Пребудьте во Мне, и Я в вас». 
Пребывать во Христе – значит по-
стоянно принимать Его Дух и жить, 
безоговорочно отдавая себя для 
Его служения. Связь человека с Бо-
гом не должна прерываться. И как 
виноградная ветвь непрерывно 
получает питание от живой лозы, 
так и мы должны соединиться с 
Иисусом и через веру получать от 
Него силу и совершенство Его ха-
рактера. Корень питает и ветви,  
и самые отдаленные отростки.  
Так и Христос посылает поток ду-
ховной силы каждому верующему.  
И до тех пор, пока душа соединена 
со Христом, ей не грозит опасность 
засохнуть или умереть» (Э. Уайт. 
Желание веков. С. 676).
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Не нужно недооценивать силу одного человека,  
который может помочь Духу Божьему  

действовать могущественным образом.  
Бог может призвать вас именно в такое время. 

(Прочитайте Есфирь 4:14-16).



5

ПУТЬ  
К СОВЕРШЕННОЙ  

РАДОСТИ

«Пребудьте во Мне, и Я в вас» (Ин. 15:4). «Сие сказал Я вам,  
да радость Моя в вас пребудет и радость ваша будет  

совершенна» (Ин. 15:11).

«Пребывать во Христе – значит 
 постоянно принимать Его Дух 
 и жить, безоговорочно отдавая себя 
для Его служения» 
(Э. Уайт. Желание веков. С. 676). 

«Пребывать в Нем – не то, что мы обязаны делать, что-
бы заслужить спасение. Пребывать – значит позволить 
Ему сделать все необходимое для нас, в нас и через нас. 
Это то, что Он делает для нас, это результат и сила Его спа-
сительной любви» (Эндрю Мюррей, цитируется в книге 
Денниса Смита 40 Days (Book 2) – Prayers and Devotions to 
Revive Your Experience with God (R&H 2011). Р. 35. Day 11). 

Это уроки для дальнейшего развития темы книги 
«Шаги к личному возрождению». Мы рекомендуем 
прочитать эту книгу еще раз, несмотря на то что основ-
ные принципы уже были здесь изложены.
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Г Л А В А   1

САМЫЙ ДРАГОЦЕННЫЙ  
ДАР ИИСУСА

Что Иисус говорил о Святом Духе?

Знакомы ли вы с самой сильной вестью Иисуса Христа? Какие 
функции выполняет Святой Дух? Почему мы нуждаемся в 

помощи извне для изменения характера?

Возвращаясь к первой любви. Одна сестра написа-
ла мне: «Мы с подругой изучаем книгу “40 дней” уже 
в третий раз и чередуем ее с книгой «Шаги к личному 
возрождению». До того, как мы начали исследовать 
этот материал, наша вера и молитвенная жизнь были 
уже не такими, как раньше. Мы желали вернуть пер-
вую любовь и обрели ее вновь! Мы благодарны Богу от 
всего сердца. Удивительно, как наш любящий Отец от-
вечает на молитвы, и Он открывает нам, как действует 
Святой Дух в нашей жизни и в жизнях людей, за кото-
рых мы молимся» (М. С.).

Иисус вошел в нашу жизнь. Еще один человек напи-
сал мне об этих книгах: «…Они стали большим и дол-
гожданным благословением в моей жизни. Подобно 
многим другим членам Церкви, мы чувствовали, что в 
нашем духовном опыте чего-то не хватает. И теперь мы 
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видим, как Иисус вошел в нашу жизнь и начал менять 
нас. Он продолжает действовать и постепенно привле-
кает нас все ближе к Себе» (С. К.).

 
ОСОБЫЙ ПРИЗЫВ ИИСУСА:  
ПРОСИТЕ О СВЯТОМ ДУХЕ

Иисус настойчиво повелевает нам просить о Святом 
Духе. В Евангелии от Луки, как ни в каком другом месте 
Библии, Иисус 10 раз побуждает нас просить Духа.

«Я скажу вам: просите, и дано будет вам; ищите, 
и найдете; стучите, и отворят вам, ибо всякий про-
сящий получает, и ищущий находит, и стучащему от-
ворят. Какой из вас отец, когда сын попросит у него 
хлеба, подаст ему камень? или, когда попросит рыбы, 
подаст ему змею вместо рыбы? Или, если попросит 
яйца, подаст ему скорпиона? Итак, если вы, будучи 
злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем 
более Отец Небесный даст Духа Святого просящим у 
Него» (Лк. 11:9-13).

В этом отрывке Иисус использует глагол «просить» и 
его производные шесть раз (в оригинале ‒ пять раз); за-
тем он два раза заменяет его глаголом «ищите» и еще 
два раза использует глагол «стучите».

Разве не убедительно он доносит до нас мысль о том, 
что мы должны действовать, чтобы быть исполненны-
ми Святым Духом? В конце используется слово «про-
сящим», которое в греческом языке указывает на про-
должающееся действие. Это означает, что мы должны  
просить не один раз, а постоянно. Иисус побуждает 
нас просить не только настойчиво, но и постоянно. 
Очевидно, что таким сердечным призывом Он хочет 
пробудить в нас желание получить Святого Духа. Столь 
настойчивое приглашение свидетельствует об убежде-

Самый драгоценный дар Иисуса
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Пребудьте во Мне

нии Христа, что мы упустим нечто очень важное, если 
не будем постоянно просить об излитии Святого Духа. 
Он привлекает наше внимание к тому факту, что мы 
безоговорочно нуждаемся в Святом Духе. Господь же-
лает, чтобы мы постоянно получали обильные благо-
словения Святого Духа. 

Святой Дух – величайший Божий Дар, который при-
носит с собой все остальные дары. Это был заверша-
ющий Дар ученикам Иисуса, ясное доказательство Его 
любви. Я думаю, что мы можем понять, что такой дра-
гоценный Дар не будет навязываться никому. Он дает-
ся только тем, кто выражает желание получить и ценит 
его. Я выработал у себя привычку ежедневно просить о 
Святом Духе, основываясь на Евангелии от Иоанна 7:37: 
«…Кто жаждет, иди ко Мне и пей»1.

Святой Дух ‒ Источник полноценной жизни
По словам Иисуса, зачем Он пришел на Землю?  

«Я пришел для того, чтоб имели жизнь и имели с из-
бытком» (Ин. 10:10).

Иисус желает, чтобы мы начали новую жизнь на Зем-
ле, а затем продолжили ее уже в нетленном теле после 
Второго пришествия в вечном Божьем Царстве.

Он также показывает нам, что Источником полноцен-
ной жизни является Святой Дух: «…Кто жаждет, иди 
ко Мне и пей; кто верует в Меня, у того, как сказано в 
Писании, из чрева потекут реки воды живой. Сие ска-
зал Он о Духе, Которого имели принять верующие в 
Него…» (Ин. 7:37-39).

«Реки воды живой» – замечательное описание пол-
ноценной жизни, не так ли?
1 Очень важно молиться по обетованиям. См. главу 5 книги «Шаги 
к личному возрождению».
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Оставил ли Иисус нам в Своей земной жизни  
пример для подражания?

Мы знаем, что благодаря Святому Духу Мария за-
чала во чреве и родила Иисуса (Мф. 1:18). Мы знаем, 
что после Своего крещения Он молился и «отверзлось 
небо, и Дух Святой нисшел на Него в телесном виде, 
как голубь, и был глас с небес, глаголющий: Ты Сын 
Мой возлюбленный; в Тебе Мое благоволение!» (Лк. 
3:21, 22). Важно ли было Иисусу ежедневно получать 
Святого Духа? Вот слова Эллен Уайт: «Каждое утро Он 
общался с Небесным Отцом, принимая крещение Свя-
тым Духом»2.

На самом деле Иисус ‒ Пример для нас. Нам нужно 
задать себе вопрос: если Христос ежедневно нуждался 
в обновлении Святым Духом, насколько же важнее это 
для нас с вами?

Апостол Павел понимал переживания Иисуса. В сво-
ем письме к церкви в Ефесе 1:13 он утверждает, что они 
были запечатлены Святым Духом, когда уверовали. В 
Еф. 3:16, 17 Павел побуждает ефесян быть сильными в 
Духе, а в 5:18 призывает: «…Исполняйтесь Духом» или 
же «постоянно, снова и снова наполняйтесь Святым 
Духом»3. Мы видим, что это насущный ежедневный 
опыт. Для духовной жизни и христианского роста важ-
но ежедневно исполняться Святым Духом.

 В книге «Наглядные уроки Христа» написано: «Бог не 
говорит: “Попросите однажды, и дано будет вам”. Он 
поощряет нас просить неустанно. Будьте настойчивы в 
молитвах. Неустанные просьбы приводят просящего к 
более искреннему и глубокому отношению, и его жела-

2  Э. Уайт. Знамения времени, 21 ноября 1895. П. 3. 
3  Pub. Werner E. Lange. Unser größtes Bedürfnis (Lüneburg, 2011).  
Р. 42.  

Самый драгоценный дар Иисуса
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Пребудьте во Мне

ние обрести что-либо возрастает. Христос сказал Мар-
фе у могилы Лазаря: “Если будешь веровать, увидишь 
славу Божию” (Ин. 11:40)»4.

В Пособии по изучению Библии в Субботней школе 
говорится: «Крещение Святым Духом означает быть 
полностью под влиянием Святого Духа, быть полно-
стью наполненным Им. Это не однократный опыт, а 
длящийся постоянно, как об этом пишет Павел в Посла-
нии к ефесянам 5:18, используя время глагола “испол-
няйтесь” в греческом языке»5.

Прощальные слова Христа и Святой Дух
В прощальных словах Иисуса мы видим радость и на-

дежду, когда Он говорил, что придет Святой Дух. Хрис
тос объяснил Его функции в Ин. 16:7-14: «Но Я истину 
говорю вам: лучше для вас, чтобы Я пошел; ибо, если 
Я не пойду, Утешитель не придет к вам; а если пой-
ду, то пошлю Его к вам, и Он, придя, обличит мир о 
грехе и о правде и о суде. О грехе, что не веруют в 
Меня; о правде, что Я иду к Отцу Моему, и уже не уви-
дите Меня; о суде же, что князь мира сего осужден. 
Еще многое имею сказать вам, но вы теперь не мо-
жете вместить. Когда же приидет Он, Дух истины, 
то наставит вас на всякую истину; ибо не от Себя 
говорить будет, но будет говорить, что услышит, и 
будущее возвестит вам. Он прославит Меня, потому 
что от Моего возьмет и возвестит вам». 

Лучшее решение
Ученикам Своим Иисус сказал нечто удивительное: 

«Лучше для вас, чтобы Я пошел». Это означает, что но-
4 Э. Уайт. Наглядные уроки Христа. С. 145.  
5 Пособие по изучению Библии в Субботней школе, 17 июля 2014 г.
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вое решение – Он с нами посредством Святого Духа – 
лучшее, чем если бы Иисус в земном теле пребывал в 
мире. Таким образом, Он лично и через Святого Духа 
не ограничен временем и местом, а может быть с каж-
дым одновременно.

От неверия и сомнения ‒ к вере в Иисуса
Перед Святым Духом стоит задача открыть глаза 

миру. Не заходит ли иногда мир в Церковь? Он ‒ 
единственный, Кто может открыть глаза Лаодикии. 
В сердцах мирских людей Дух Святой пробуждает 
желание стремиться к Богу, а в сердцах теплых хрис
тиан ‒ желание иметь более близкие взаимоотно-
шения с Иисусом. Он указывает на грех, являющийся 
причиной всех остальных грехов: «Обличит… о гре-
хе, что не веруют в Меня» (Ин. 16:8, 9).  Верите ли 
вы в Иисуса? Настоящая вера – это доверие и вер-
ность Ему (др.-греч. пи́стис). Настоящая вера про-
является в доверии Иисусу, когда мы полностью по-
свящаем себя Ему. Все дело в полном посвящении, в 
желании следовать за Господом во всех жизненных 
обстоятельствах.

Спасенные и оправданные верой
Святой Дух также открывает наши глаза на правед-

ность Иисуса. Когда Христос вознесся на Небо, Его 
жертва была принята Отцом. Невозможное стало воз-
можным, Бог проявил любовь и справедливость. Свя-
той Дух желает открыть наши глаза на этот бесценный 
обмен: Иисус берет на Себя вину всех тех, кто доверяет 
Ему и принял Его как личного Спасителя, и дарует им 
Свою праведность. Оправдание верой ‒ это централь-
ная тема Библии.

Самый драгоценный дар Иисуса
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