
Київ              2013

               

   Еллен Уайт

  Листи
        закоханим

«Здалека Господь 

з’явився менi та й промовив:  

Я вiчним коханням тебе  

покохав, тому милiсть  

              
 тобi виявляю!» 

              
    (Єрем. 31:3).



ББК 86.376
Б 13

Еллен Уайт.
Листи закоханим.  — К.:

Джерело життя, 2013. — 96 с.

ББК 86.376
© 2013, видавництво «Джерело життя»

Передмова

Чи замислювалися ви коли-небудь, що означає 
отримати листа від пророка? Чи вистачило б у 

вас мужності відкрити конверт і прочитати листа? 
Ця книга містить листи, написані під Божим натхнен-

ням і адресовані молоді з метою допомогти зробити 
правильний вибір у питаннях побачень і шлюбу. 

Укладачами наданий деякий додатковий матеріал про 
адресатів і обставини їхнього життя. Цей матеріал міс-
титься на сторінках, які передують кожному листу. Де-
які довгі листи були скорочені, а згадані в них імена −  
змінені. Додаткові рекомендації, частина з яких узята з 
листів, включені в різні розділи. 

У жодний інший період життя правильна порада не 
має такого великого значення, як тоді, коли двоє моло-
дих людей розмірковують про шлюб. Оскільки Господь 
любить вас і бажає, щоб ви мали життя вічне і щасливу 
сім’ю, можливо, прочитання хоча б одного із цих листів 
допоможе вам знайти і те, й інше. 

Ми запрошуємо вас «відкрити конверт» і прочитати 
поради Господа таким самим людям, як і ви. 

Опікуни спадщини Еллен Уайт
Вашингтон, округ Колумбія, 2012

3



Листи закоханим

4 55

Бiблiйнi тексти
«Подивіться, яку любов дав нам Отець, щоб ми 

звалися Божими дітьми! І такими ми є. Світ нас 
не знає, тому що Його не пізнав» (1 Івана 3:1).

«Я ж прийшов, щоб ви мали життя і щоб надміру 
мали» (Івана 10:10).

«Це Я сказав вам, щоб Моя радість перебувала в вас і 
щоб ваша радість сповнилася»  (Івана 15:11).

«Бо хто вас доторкується, той доторкується до зірця 
Його ока» (Зах. 2:12).

«Любов довго терпить, любов милосердна, не за-
здрить, любов не величається, не гордиться, не поводить-
ся непристойно, не шукає свого власного, не спалахує 
гнівом, не задумує лихого, не радіє з несправедливості, 
а радіє з істини; все переносить, усьому довіряє, завжди 
надіється, усе перетерпить. Любов ніколи не минає. Хоч 
існують пророцтва, та припиняться; хоч є мови, та за-
мовкнуть; хоч є знання, та зникне» (1 Кор. 13:4–8).

«Здалека Господь з’явився мені та й промовив: Я 
вічним коханням тебе покохав, тому милість тобі вияв-
ляю!» (Єрем. 31:3).

«Бо я переконаний, що ні смерть, ні життя, ні ангели, 
ні влади, ні теперішнє, ні майбутнє, ні сили, ні висо-
та, ні глибина, ні будь-яке інше творіння не зможе нас 
відлучити від Божої любові, яка в Христі Ісусі, Господі 
нашім!» (Римл. 8:38, 39).

Я люблю тебе

«Я люблю тебе!» Якими особливими є ці слова для 
двох молодих людей! Однак вони стають ще 

прекраснішими, коли, звертаючись до нас, їх промовляє 
наш Спаситель, Який бажає, щоб ми були щасливими і 
знайшли радість у взаєминах одне з одним.

Христос порівняв Свою любов до Церкви з любов’ю 
між чоловіком і дружиною. Святе Письмо містить істо-
рії про ніжну любов, наприклад, про любов Якова та Ра-
хілі, а також зворушливу розповідь про Рут-моавітянку, 
яка через шлюб з Боазом стала сполучною ланкою в ро-
доводі Месії.

Наш Небесний Отець піклується про наше особисте 
життя. За допомогою натхненних слів Святого Письма 
та праць Еллен Уайт Бог дав поради молодим людям у 
їхніх пошуках щастя. 
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З праць Е. Уайт

«Я пишу, тому що я люблю твою душу» (Лист 51, 
1889).

«Дорога молодь, я хочу говорити з вами рішуче, адже 
бажаю, щоб ви були спасенними» (Вісті до молоді,  
с. 140).

«Моя дорога сестро, я написала тобі, тому що люблю 
твою душу» (Лист 51, 1894).

«Я не вважаю ваш випадок безнадійним, інакше моє 
перо не писало б цих рядків» (Свідчення для Церкви,  
т. 2, с. 562).

«Прийми докір як від Бога, прийми настанову і по-
раду, дані з любов’ю» (Лист 30, 1875).

«Розповідайте Богові про свої потреби, радощі, печа-
лі, турботи і побоювання. Це не обтяжить Його. Той, 
Хто перелічив волосся на вашій голові, не залишиться 
байдужим до потреб Своїх дітей. «Господь дуже мило-
сердний та щедрий» (Якова 5:11). Людські печалі зво-
рушують Його любляче серце. Він переживає разом з 
нами, коли ми розповідаємо Йому про свої жалі. Роз-
кажіть Йому про все, що тривожить вас. Жодний тягар 
не буде для Нього занадто важким, адже Він утримує 
світи й керує Всесвітом: Він не може бути байдужим до 
всього, що стосується вашого внутрішнього світу. Не-

має жодного розділу в книзі життя, який був би настіль-
ки незрозумілим, щоб Господь не міг його прочитати; 
жодне становище, у якому б ви опинилися, не може 
бути таким важким, щоб Він не міг вам допомогти. 
Жодне нещастя, котре спіткало найменшу Його дитину, 
жодне переживання, яке непокоїть душу, жодна радість, 
жодна щира молитва – ніщо не проходить повз увагу 
Небесного Отця, усе знаходить живий відгук у Нього. 
«Він зламаносердих лікує, і їхні рани болючі обв’язує» 
(Псал. 147:3). Відносини між Богом і кожною людською 
душею є настільки повними і визначеними, ніби ця лю-
дина є єдиною душею на землі, яка потребує Його опіки 
та за яку Він віддав Свого улюбленого Сина» (Дорога 
до Христа, с. 100). 
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Шлюб –  передчуттяНебес
Тепло щирої дружби та любові, які поєд-

нують серця чоловіка і жінки, є перед-
чуттям Небес.

Бог визначив наперед, щоб між людьми, які 
беруть шлюб, були досконалі любов і гармонія.

Нехай наречені в присутності небесного 
Всесвіту дадуть обітницю кохати один одного, 
як встановив Бог (У небесних оселях, с. 202).

Передчуття Небес
Людина була створена не для того, щоб 

жити самотньо, вона мала стати істотою со-
ціальною. Без дружнього спілкування чудові 
пейзажі та захопливі заняття в Едемському 
саду не змогли б принести повного щастя. На-
віть спілкування з ангелами не змогло б задо-
вольнити потреби людини в симпатії та спіл-

Розділ 1

«Шлюб у всiх хай буде  

у великiй пошанi»  

              
             (

Євр. 13:4).



Листи закоханим

10 11

куванні. Не було нікого подібного до людини, кого б вона 
любила і хто любив би її.

Бог Сам створив для Адама супутницю. Він дав йому 
помічницю, таку, як він, яка могла б стати його другом, роз-
ділити з ним кохання та симпатію. Єва була створена з ре-
бра Адама, а це означало, що вона не буде керувати ним, як 
голова, і не буде знехтувана, як нижча істота, але стоятиме 
поруч із ним як рівна йому, він же кохатиме й захищатиме 
її. Як частина чоловіка, кістка від його кістки, тіло від його 
тіла, вона була його другим «я», засвідчуючи тісний зв’язок 
і ніжну прив’язаність, які мали існувати в таких взаєминах. 
«Адже ніхто ніколи свого тіла не зненавидів, але годує і 
гріє його, як і Христос Церкву» (Eфес. 5:29). «Покине тому 
чоловік свого батька та матір свою, та й пристане до жінки 
своєї, – і стануть вони одним тілом» (Бут. 2:24).

Ритуал першої шлюбної церемонії звершив Бог. Тому 
засновником інституту сім’ї є Сам Творець Всесвіту. 
«Шлюб у всіх хай буде у великій пошані» (Євр. 13:4).

Шлюб був одним з перших подарунків Бога людині й од-
нією з двох установ, які Адам після падіння взяв із собою 
за ворота раю. Коли люди визнають Божественні принципи 
стосовно цього питання, шлюб стає благословенням, він 
зберігає чистоту і щастя людського роду, задовольняє його 
соціальні, фізичні, інтелектуальні та моральні потреби.

Коли Творець поєднав руки святої пари [Адама і Єви] в 
шлюбі, говорячи: «Покине тому чоловік свого батька та матір 
свою, та й пристане до жінки своєї, – і стануть вони одним ті-
лом» (Бут. 2:24), Він промовив ці слова для всіх дітей Адама.

Те, що Сам Предвічний Отець оголосив благом, є за-
коном великого благословення і розвитку для людини.

Нехай залицяння завжди тривають у вашому шлюбі.
Не промовляйте жодного слова, не звершуйте жодного 

вчинку, яких ви не бажали б, щоб їх побачили святі анге-
ли і записали в небесних книгах. Ваше око має дивити-
ся винятково на Божу славу. Серце має бути наповнене 
тільки чистими, освяченими почуттями, гідними послі-
довників Ісуса Христа, піднесеними за своєю природою 
і більше небесними, ніж земними. Усе, що відрізняється 
від цього, принижує і руйнує стосунки; шлюб не може 
бути святим і чесним в очах святого Бога, якщо він по-
будований не на високих принципах Святого Письма.

Нехай цей час дошлюбних залицянь продовжується й 
у подружньому житті.

«Коли дому Господь не будує» 
(Псал. 127:1)

Розмірковуючи про шлюб, люди повинні замисли-
тися над тим, який характер і вплив матиме створю-
вана ними сім’я. Коли вони стануть батьками, на них 
буде покладений священний обов’язок. Від них багато 
в чому залежить добробут їхніх дітей в цьому світі та 
щастя у світі прийдешньому. Вони значною мірою фор-
мують фізичну і моральну основу своїх малюків.

 А від атмосфери в сім’ї залежить стан суспільства; 
вплив кожної сім’ї буде зважено на вагах, чаша яких 
буде спрямована або вгору, або вниз.

Вибір супутника життя повинен бути таким, щоб якомога 
краще забезпечити фізичне, розумове та духовне благополуч-
чя батьків і дітей, таким, щоб і батьки, і діти змогли послужи-
ти благословенням для ближніх і прославити свого Творця.

Шлюб – передчуття Небес
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Ісус почав Своє служіння не з якихось великих справ 
перед синедріоном у Єрусалимі. Він виявив Свою силу 
на сімейній урочистості в маленькому галилейському 
селищі, щоб збільшити радість шлюбного бенкету. У 
такий спосіб Він показав Свою прихильність до людей 
і бажання сприяти їхньому щастю. 

Той, Хто дав Адамові Єву як помічницю, здійснив 
Своє перше чудо на шлюбному бенкеті. Христос по-
чав Своє суспільне служіння на урочистості, де ра-
зом раділи друзі та рідні. Таким чином, Він затвер-
див шлюб, визнавши його установою, яку Він Сам 
заснував. 

Тільки присутність Христа може зробити чоло-
віків і жінок щасливими. Усі звичайні води життя 
Христос може перетворити на небесне вино. Тоді дім 
стає Едемом блаженства, прекрасним символом не-
бесної сім’ї. 

Табірне зібрання
Клайд, Огайо

Вересень 1870 року
Дорогі Едсоне та Еммо!
Ви, діти мої, віддали свої серця одне одному, тепер 

разом віддайте їх цілком і до останку Богові. У своєму 
подружньому житті прагніть підняти одне одного. 
Дотримуйтеся високих і благородних принципів вашої 
святої віри в повсякденних розмовах і найприємніших 
моментах життя. Будьте завжди уважні та ніжні 
з почуттями одне одного. Не допускайте грайливого, 
жартівливого, глузливого осуду. Це небезпечно. Це об-
ражає. Рана може бути прихованою, проте вона існує, 
мир принесений у жертву, і щастя − у небезпеці.

Сину мій, стеж за собою й у жодному разі не допусти 
ані найменшого вияву диктаторського, зарозумілого духу. 
Думай, перш ніж говорити. Це легше, ніж забрати свої 
слова назад або нейтралізувати їхній вплив згодом. Гово-
ри завжди доброзичливо. Пильнуй навіть за інтонацією 
свого голосу. У твоєму виразі обличчя та голосі повинні 
бути виявлені тільки любов, доброта, м’якість. Вважай 
своїм обов’язком поширювати промені сонячного світла, 
ніколи не залишай за собою хмари. Емма стане для тебе 
всім, про що ти можеш мріяти, якщо ти будеш уважним 
і не допустиш, щоб вона відчула себе нещасною, стурбо-
ваною, і не змусиш її сумніватися в щирості твоєї любові. 
Ви самі можете або побудувати своє щастя, або зруйну-
вати його. У прагненні підкорити своє життя Божому 
Слову ви можете бути щирими, шляхетними, піднесени-
ми, полегшуючи життєвий шлях одне одного.

ЕДСОН БУВ ДРУГИМ ІЗ ЧОТИРЬОХ СИНІВ ЕЛЛЕН 
УАЙТ. ЧЕРЕЗ ЧАСТІ ПОДОРОЖІ ТА ІНШІ ОБОВ’ЯЗКИ 
ЇЇ НАСИЧЕНОГО ЖИТТЯ ВОНА ЗМУШЕНА БУЛА  
ПЕРЕБУВАТИ ДАЛЕКО ВІД СВОЇХ ДІТЕЙ. ЗБЕРЕГ
ЛИСЯ ВЕЛИКІ ЗБІРКИ ЇЇ ЛИСТІВ ДО ДІТЕЙ. НА-
СТУПНИЙ ЛИСТ, НАПИСАНИЙ ЕДСОНУ ТА ЕММІ 
1870 Року НЕЗАБАРОМ ПІСЛЯ ЇХНЬОГО ШЛЮ-
БУ, І ПРЕДСТАВЛЯЄ НАДІЇ ТА МОЛИТВИ МАТЕРІ 
ПРО ЩОЙНОСТВОРЕНУ СІМ’Ю. ЦІ НАСТАНОВИ 
виявляють ТУРБОТУ ЛЮБЛЯЧОЇ МАТЕРІ ПРО 
СИНА, А ТАКОЖ МІСТЯТЬ ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО 
ЇЇ ВЛАСНИЙ ДОСВІД ОДЕРЖАННЯ БОЖЕСТВЕН-
НИХ ВІСТОК ВІД ГОСПОДА У ВИДІННЯХ.

Шлюб – передчуття Небес
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Поступайтеся одне одному. Едсоне, іноді поступися у 
своїх судженнях. Не будь упертим, навіть якщо твоя дум-
ка тобі здається правильною. Ви повинні бути поступли-
вими, довготерпеливими, добрими, ніжними, співчутли-
вими, ввічливими, ніколи не забуваючи про невеликі знаки 
уваги, приємні вчинки, ніжні, радісні, підбадьорливі слова. 
А молитва вашої матері про те, щоб на вас обох спочили 
найкращі з небесних благословень, мої любі діти. 

Мати
Лист 24, 1870

Шлюб подібний до любові Христа  
до Його вибраного народу

Як у Старому, так і в Новому Завітах шлюбні стосун-
ки використовуються як символ ніжного освяченого со-
юзу між Христом і Його народом, викупленими, яких 
Він придбав ціною Голгофи.

«Не бійся, − говорить Він. − Бо Муж твій, Творець  
твій, – Господь Саваот Йому Ймення, а твій Викупитель –  
Святий Ізраїлів». «Верніться, діти невірні, говорить 
Господь, бо Я вам Господар» (Ісаї 54:4, 5; Єрем. 3:14). 
У книзі Пісня над Піснями ми чуємо голос нареченої: 
«Мій коханий – він мій, я ж його». А Той, Хто для неї 
«визначніший... від десяти тисяч інших», говорить Сво-
їй вибраній: «Уся ти прекрасна, моя ти подруженько, і 
плями нема на тобі!» (Пісн. 2:16; 5:10; 4:7).

Подружнє життя стає дедалі кращим
Люди можуть досягти Божого ідеалу, якщо оберуть 

своїм помічником Христа. Чого не може зробити люд-

ська мудрість, може зробити Його благодать для тих, 
хто віддається Йому в сповненій любові довірі. Його 
провидіння здатне об’єднати серця узами небесного по-
ходження. Любов стане не просто обміном приємними, 
улесливими словами. Небесний верстат робить пряжу 
тоншою, але водночас міцнішою, ніж земні верстати. 
У результаті отримують не слабеньку, а міцну тканину, 
здатну витримати тривале користування, перевірку та 
випробування. Серце з’єднується із серцем золотими 
узами міцної любові.

Любити так, як любив Христос, − значить завжди і 
скрізь виявляти безкорисливість за допомогою добрих 
слів і приємного погляду. Вони нічого не коштують для 
того, хто дарує їх, але залишають за собою аромат, який 
наповнює душу. Їхній вплив безцінний. 

Вони є благословенням не тільки для того, хто при-
ймає, але й для того, хто дарує, оскільки впливають на 
нього. Щира любов − це дорогоцінна властивість не-
бесного походження, яка підсилює свій аромат пропор
ційно тому, скільки любові віддається іншим людям. 

Любов Христа, глибока і щира, подібна до невгамовного 
потоку, який тече до всіх, хто приймає її. У Його любові 
немає жодної корисливості. Ця небесна любов є постійним 
принципом у серці, вона виявляється не тільки до тих, хто 
об’єднаний з нами священними узами, але й до всіх, з ким 
ми спілкуємося. Вона спонукає нас виявляти невеличкі 
знаки уваги, іти на подвиги, робити добрі справи, говори-
ти ніжні, щирі, підбадьорливі слова. Вона допомагає нам 
співчувати тим, чиї серця прагнуть співчуття.

Шлюб – передчуття Небес
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Будьте практичні

Перш ніж узяти на себе відповідаль-
ність шлюбу, молоді юнаки та дівча-

та повинні набути такого досвіду в прак-
тичному житті, який би підготував їх до 
сімейних обов’язків і тягарів.

Оскільки і чоловіки, і жінки причетні до 
домашнього господарства, юнаки та дів
чата повинні отримати необхідні знання 
про сімейні обов’язки. Уміння застеляти 
ліжко, прибирати в кімнаті, мити посуд, 
готувати їжу, прати й лагодити свій одяг −  
це підготовка, яка не позбавить юнака 
мужності, а навпаки – зробить його зна-
чно щасливішим і успішнішим.

Багато дівчат вийшли заміж і створили 
сім’ї, проте в них дуже мало практичних 
знань про обов’язки дружини та матері. 

Розділ 2

«Хто жiнку  

чеснотну знайшов, знайшов 

той добро, i милiсть отримав  

              
 вiд Господа» 

              
       (П

рип. 18:22).
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Вони вміють читати та грати на музичних інструментах, 
але не вміють готувати. Вони не можуть спекти гарного 
хліба, який необхідний для здоров’я сім’ї. Вони не вміють 
кроїти та шити одяг, адже ніколи не вчилися цього.

Вони не надавали цим речам серйозного значення, 
тому у своєму подружньому житті так само залежні від 
інших людей, які б робили це замість них, як їхні власні 
маленькі діти. 

Що юнак повинен шукати в дружині
Нехай юнак шукає для себе ту, яка здатна взяти на 

себе свою частину життєвих турбот, чий вплив буде 
облагороджувати і піднімати його, чия любов зробить 
його щасливим.

«Жінка розумна – від Господа». «Довіряє їй серце її 
чоловіка». «Вона чинить для нього добро, а не зло, по всі 
дні свого життя». «Свої уста вона відкриває на мудрість, 
і милостива наука їй на язиці». «Доглядає вона ходи дому 
свого, і хліба з лінивства не їсть. Устають її діти, і хва-
лять її, чоловік її – й він похваляє її: “Багато було тих 
чеснотних дочок, та ти їх усіх перевищила!”» «Хто жін-
ку чеснотну знайшов, знайшов той добро, і милість отри-
мав від Господа» (Прип. 19:14; 31:11, 12, 26-29; 18:22).

Грейт Грімсбі, Англія
23 вересня 1886 року

Дорогий Ральфе!
Перебуваючи в Базелі, я трохи поговорила з Едіт 

щодо уваги, яку вона отримує з твого боку. Я запита-
ла її, чи твердо вона впевнена в тому, що кохає тебе 
настільки, щоб об’єднати свої інтереси з твоїми на 
все життя. Вона відповіла, що ще не прийняла оста-
точного рішення. Я сказала їй, що вона повинна добре 
усвідомлювати, які кроки робить і що їй не слід заохо-
чувати прояви уваги до себе з боку якого-небудь юнака, 
надаючи йому перевагу, якщо вона не кохає його.

Вона прямо відповіла, що не знає, чи справді кохає 
тебе, але вважає, що якби вона була заручена з тобою, 
то могла б краще познайомитися з тобою. Однак у вас 
не було можливості ближче пізнати одне одного.

У мене є підстави вважати, що вона не любить хат-
ньої праці, але я знаю, що тобі потрібна дружина, яка 
могла б створити щасливу сім’ю. Я запитала її, чи є в 
неї досвід виконання домашніх обов’язків. Вона відпо-

РАЛЬФ БУВ СИНОМ ВІДОМОГО СЛУЖИТЕЛЯ В ЄВРОПІ. 
ДІВЧИНА, З ЯКОЮ ВІН ХОТІВ ОДРУЖИТИСЯ, НЕ БУЛА ВПЕВ-
НЕНА, ЧИ ЛЮБИТЬ ВОНА ЙОГО, ОДНАК ВІН НАПОЛЯГАВ, 
ЩОБ ВОНА ВИЙШЛА ЗА НЬОГО ЗАМІЖ.

БУЛИ Й ІНШІ ПРОБЛЕМИ В ХАРАКТЕРІ ТА ВИХОВАННІ 
ЦІЄЇ ДІВЧИНИ, ЯКІ СВІДЧИЛИ ПРО ТЕ, ЩО ВОНА НЕ ГОТОВА 
ДО ПОДРУЖНЬОГО ЖИТТЯ. ЕЛЛЕН УАЙТ СТАВИТЬ РАЛЬФУ 
ДЕЯКІ ЗАПИТАННЯ, НА ЯКІ ПОВИНЕН ВІДПОВІСТИ КОЖНИЙ 
ЮНАК, ЯКИЙ ЗБИРАЄТЬСЯ ОДРУЖИТИСЯ.

Як зробити правильний вибір
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віла, що виконувала роботу вдома в сім’ї свого батька. 
Я ставила їй подібні запитання, оскільки, коли мені був 
показаний її характер, я зрозуміла, що їй необхідні до-
даткові знання про практичні обов’язки життя, але в 
неї немає бажання й схильності до всього цього.

Вона розповіла мені, що не впевнена ні в чому, що ти 
дуже наполегливий і любиш її, але вона не може сказа-
ти, чи любить тебе, хоч ти дуже добрий і уважний. Я 
сказала їй: «Тоді визначся для себе. Не причаровуй його».

Я сказала їй, що ви разом повинні обговорити питан-
ня шлюбу, чи зможете ви обоє прославляти Бога, чи 
станете більш духовними і чи принесе ваше життя 
більше користі. Шлюби, укладені внаслідок пориву або 
егоїстично сплановані, зазвичай не призводять ні до 
чого доброго і закінчуються сумним провалом. 

Отже, Ральфе, я не можу стверджувати, що маю 
право відмовляти тебе від шлюбу з Едіт, але скажу, 
що непокоюся про тебе. Тобі необхідно замислитися 
над такими запитаннями: чи принесе щастя у твій дім 
дівчина, з якою ти хочеш одружитися? Чи заощадли-
ва Едіт, чи, перебуваючи в шлюбі, вона витратить не 
лише всі свої гроші, але ще і твої, догоджаючи своє-
му марнославству і любові до зовнішнього вигляду? Чи 
правильні її принципи щодо цього?

Я не думаю, що Едіт знає, що таке самозречення. 
Якби в неї була можливість, вона знайшла б спосіб ви-
трачати ще більше коштів, ніж дотепер. У ній непере-
можне прагнення до егоїстичних задоволень, і це при-
родне потакання своїм бажанням стало частиною її 
життя. Вона прагне легкого приємного життя. 

Я повинна говорити прямо. Я знаю, Ральфе: одру-
жившись із нею, ти знайдеш дружину, але не пару. У 
тій, яку ти зробиш своєю дружиною, буде чогось бра-
кувати. Щодо християнського посвячення і благочес-
тя, вони не можуть зростати там, де душею володіє 
таке велике себелюбство.

Я пишу тобі, Ральфе, так, як написала б своєму сину. 
Перед нами велика і благородна робота, і роль, яку ми 
відіграємо в цьому світі, повністю залежить від наших 
намірів і мети життя. Ми можемо керуватися пори-
вом. Ти володієш якостями, які можуть зробити тебе 
корисною людиною, але якщо ти керуватимешся свої-
ми схильностями, цей сильний потік свавілля потягне 
тебе за собою. Постав перед собою високу мету і ревно 
прагни досягти її.

Нехай головною метою твого серця буде досконале 
змужніння в міру зрілості – повноти Христа. У Хрис-
ті ти можеш діяти відважно, без Христа ти нічого 
не зробиш належним чином. Ти маєш рішучість звер-
шити задумане. Ця риса характеру не викликає запе-
речень, якщо всі твої здібності підпорядковані Богові. 
Будь ласка, пам’ятай: ти не вільний розпоряджатися 
собою, як диктує тобі примха. Христос придбав тебе 
за безмежну ціну. Ти є Його власністю, і в усіх своїх 
планах повинен враховувати це. 

Особливо в подружніх стосунках будь обачним, щоб 
обрати ту, котра буде стояти пліч-о-пліч з тобою в 
духовному зростанні. 

Ральфе, я хочу, щоб ти подумав про все це. Нехай до-
поможе тобі Бог молитися про це. Ангели спостері-

Як зробити правильний вибір



Листи закоханим

22 23

гають за цією боротьбою. Я залишаю тебе подумати 
над цим питанням і прийняти для себе рішення. 

Еллен Уайт 
Лист 23, 1886

 
Запитання, які повинна поставити  

собі дівчина перед шлюбом
Перш ніж погодитися на шлюб, кожна дівчина повин

на довідатися, чи гідним є той, з ким вона збирається 
поєднати свою долю. Яке його минуле? Чи чисте його 
життя? Чи носить його кохання шляхетний, піднесений 
характер чи це просто емоційне захоплення? Чи володіє 
він рисами характеру, які зроблять її щасливою? Чи змо-
же вона знайти душевний мир і радість у його коханні? 
Чи зможе зберегти свою індивідуальність чи ж повинна 
буде підкорити свої погляди і совість керівництву чоло-
віка? Будучи ученицею Христа, вона не належить собі, 
бо викуплена дорогою ціною. Чи зможе вона шанувати 
вимоги Спасителя як першочергові? Чи будуть збере-
жені тіло і душа, думки і наміри в чистоті та святості? 
Ці запитання життєво важливі для благополуччя кожної 
жінки, яка вступає в шлюбні стосунки.

Необхідно поставити такі запитання: чи допоможе мені 
цей союз на шляху до Небес? Чи сприятиме він зростанню 
моєї любові до Бога? І чи розширить він сферу моєї корис-
ності в житті? Якщо ці міркування не викликають жодних 
заперечень, тоді в Божому страху йдіть уперед. 

Істинна любов − це рослина, яку необхідно плекати. Не-
хай жінка, яка бажає мирного щасливого союзу, позбавле-
ного смутку і страждань у майбутньому, перш ніж віддати 

свою любов, довідається, чи є в її коханого мати. Який у 
неї характер? Чи визнає він свої зобов’язання перед нею? 
Чи уважний він до її бажань і чи піклується про її щастя? 
Якщо син не поважає й не шанує своєї матері, чи буде він 
виявляти повагу й любов, доброту й увагу до дружини? 
Коли новизна шлюбу минеться, чи буде він так само лю-
бити мене? Буде він терплячий до моїх помилок чи ж ста-
не вимогливим, владним і деспотичним? Істинне почуття 
пробачить багато помилок і навіть не зауважить їх.

Нехай молода жінка вибирає як супутника життя лише 
того, хто має чисті, мужні риси характеру, хто старанний, 
працьовитий і чесний, хто любить і боїться Бога.

ЦЕЙ ЛИСТ ДО НЕЛЛІ РОЗГЛЯДАЄ ДЕЯКІ З ПИ-
ТАНЬ, ПОРУШЕНИХ У ПОПЕРЕДНЬОМУ ЛИСТІ 
ДО РАЛЬФА. ЛЮДИ, З ЯКИМИ ВОНА СПІЛКУЄТЬ-
СЯ, НЕПОРЯДНІ. ЇЇ БЛИЗЬКИЙ ДРУГ НЕШАНОБ
ЛИВИЙ, ЛЕДАЧИЙ, ЛИХОСЛОВИТЬ. ІНШІ ЙОГО 
ЗВИЧКИ ТАКОЖ ВИКЛИКАЮТЬ СУМНІВ. ЕЛЛЕН 
УАЙТ СТАВИТЬ ДЕЯКІ ДУЖЕ ПРЯМІ ЗАПИТАННЯ, 
ЯКІ МОЖУТЬ БУТИ ЗВЕРНЕНІ І ДО ВАС. 

Вілла Норфолк,  
Проспект стрит Гренвіл, N.S.W.

9 серпня 1894 року

Дорога Неллі!
Я дякую Богові за те, що ти любиш істину та Ісуса, і 

ПРАГНУ, щоб ти продовжувала свій шлях уперед і вго-
ру, щоб досягти ЗРАЗКА християнського характеру, 
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відкритого в Божому Слові. Нехай Слово Боже стане 
твоїм путівником, щоб твоя поведінка і характер були 
перетворені відповідно до його вимог.

Ти є власністю Господа за правом творіння і викуп
лення. Ти можеш бути світлом у своєму домі, можеш 
безупинно впливати, живучи відповідно до істини. Коли 
в серці перебуває Істина, її спасенний вплив будуть від-
чувати всі, хто живе в будинку. На тебе покладена свя-
щенна відповідальність, і навіть це вже вимагає, щоб 
ти зберігала свою душу в чистоті, повністю присвя-
тивши себе Господу.

Твої знайомі, які зовсім байдужі до духовних речей, не 
очищені, не облагороджені й не натхнені практичною 
істиною. Ними не керує Христос, вони стоять під чор-
ними прапорами князя темряви. Спілкування з тими, 
хто не боїться і не любить Бога, − якщо тільки ти 
спілкуєшся з ними не з метою придбання їх для Ісуса, −  
зашкодить твоїй духовності. Якщо ти не зможеш за-
палити їх, їхній вплив підірве і заплямує твою віру. Ти 
повинна ставитися до них з добротою, але любити та 
вибирати їхнє товариство не буде для тебе благом, 
тому що, обравши атмосферу, яка оточує їхні душі, ти 
втратиш товариство Ісуса.

На підставі світла, яке Господь благоволив відкри-
ти мені, я застерігаю тебе: ти перебуваєш у небезпеці 
бути обманутою ворогом. Ти ризикуєш обрати власний 
шлях, не піти за настановами Божими і не ходити в 
послуху Його волі. Святий Бог дав настанови кожній 
душі, щоб, керуючись ними, ніхто не збився зі шляху. Ці 
настанови означають для нас все, оскільки вони фор-

мують зразок, якому повинні відповідати кожний син і 
кожна дочка Адама. 

Ти тільки стаєш дорослою, і якщо шукаєш благодаті 
Христа, якщо йдеш шляхом, прокладеним Ісусом, тоді 
дедалі більше будеш перетворюватися на щиросердну 
жінку. Ти зростатимеш у благодаті, збагачуватимеш-
ся мудрістю  та досвідом і, просуваючись від світла 
до ще більшого світла, ставатимеш щасливішою. 
Пам’ятай: твоє життя належить Ісусові і ти не по-
винна жити тільки для себе.

Остерігайся тих, хто не шанобливий. Остерігайся 
того, хто любить ледарство і хто зневажає святе. 
Уникай товариства того, хто лихословить, хто схиль-
ний до вживання бодай однієї склянки спиртного. Не 
приймай освідчень чоловіка, який не усвідомлює своєї 
відповідальності перед Богом. Чиста істина, яка освя-
чує душу, дасть тобі мужність звільнитися від най-
привабливіших знайомих, про яких тобі відомо, що вони 
не люблять і не бояться Бога та нічого не знають про 
принципи істинної праведності. Ми завжди можемо 
бути поблажливі до слабкостей і невігластва друга, 
але не до його вад.

З обережністю роби кожний свій крок, адже на 
кожному кроці ти маєш потребу в Ісусові. Твоє життя 
занадто дорогоцінне, щоб не надавати йому належно-
го значення. Голгофа свідчить тобі про цінність твоєї  
душі. Радься зі Словом Божим, щоб довідатися, як 
тобі використовувати життя, придбане для тебе без-
межною ціною. Будучи Божою дитиною, ти можеш 
укладати шлюб тільки в Господі. Будь упевнена в тому, 

Як зробити правильний вибір
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що ти керуєшся не уявою власного серця, а дієш у Бо-
жому страху.

Якщо віруючі спілкуються з невіруючими з метою 
придбання їх для Христа, вони виступатимуть як Хрис-
тові свідки і, виконавши свою місію, будуть віддаляти-
ся, щоб вдихнути чисту святу атмосферу. Перебуваючи 
в товаристві невіруючих, завжди пам’ятай про те, що 
своїм характером ти представляєш Ісуса Христа, і не-
хай жодне легковажне марне слово, жодна негідна роз-
мова не заплямують твоїх уст.

Пам’ятай про цінність людської душі, пам’ятай про 
те, що твоя перевага і твій обов’язок − усіма можли-
вими способами працювати разом з Богом. Ти не повин
на опускатися до одного рівня з невіруючими, сміятися 
і підтримувати порожні розмови.

Господь буде твоїм помічником, і якщо ти довіряти-
меш Йому, то Він піднесе тебе до шляхетного, високо-
го рівня і поставить твої ноги на основу вічної Істини. 
За допомогою Христової благодаті ти зможеш пра-
вильно використовувати довірені тобі здібності, щоб 
працювати для людей, здобуваючи душі для Христа. 
Кожний даний тобі талант повинен бути використа-
ний правильно.

Моя дорога сестро, я написала тобі, тому що люблю 
твою душу, і благаю тебе почути мої слова. Я напишу 
тобі більше, коли знайду час.

З християнською любов’ю, 
Еллен Уайт

Лист 51, 1894

«Жiнка розумна – 

вiд Господа» 

            (
Прип. 19:14).
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Чи насправдi 
     це кохання?

Він (сатана) ретельно працює, впливаю-
чи на тих, хто зовсім не підходить одне 

одному для спільного життя. Він радіє, роб
лячи це, адже в такий спосіб може заподі-
яти більше страждань, горя і розпачу в люд-
ській сім’ї, ніж застосовуючи свої вміння в 
будь-якому іншому напрямку.

Багато шлюбів можуть принести тіль-
ки страждання, і все-таки думки молоді 
спрямовані в це русло, оскільки сатана 
спрямовує їх туди, змушуючи повіри-
ти, що для здобуття щастя вони повинні 
одружуватися, незважаючи на нездат-
ність керувати собою або утримувати 
сім’ю. Ті, хто не готовий пристосовувати-
ся до характеру одне одного, щоб уникну-
ти неприємних розбіжностей і суперечок, 
не повинні робити цього кроку. 

Питання шлюбу має бути предметом серйозних роз-
мірковувань і вивчення, а не спонтанним поривом. 

Чи це справжнє кохання? 
Справжнє кохання − високий святий принцип, від-

мінний за своєю природою від кохання, яке імпульсив-
но виникає і раптом зненацька гасне під час серйозного 
випробування.

Справжнє кохання − це не сильна, запальна, порив-
часта пристрасть. Навпаки, воно спокійне і глибоке 
за своїм характером. Воно дивиться далі зовнішності, 
його приваблюють тільки риси характеру. Воно мудре і 
проникливе, а його відданість щира і постійна.

Любов − дорогоцінний дар, який ми одержуємо від 
Ісуса. Чиста і свята любов − це не почуття, а принцип. 
Спонукувані правдивою любов’ю не безрозсудні й не 
сліпі.

Лагідність, доброта, поблажливість, довготерпіння, 
здатність не дратуватися, усе переносити, усьому до-
віряти, усе перетерпіти − це плоди, які виростають на 
дорогоцінному дереві любові, котре є небесною росли-
ною. Це дерево, якщо його живити, буде вічнозеленим. 
Його віти не засохнуть, листя не зів’яне. Любов нетлін-
на, вічна, постійно зволожується небесною росою.

Любов − ніжна рослина
Любов − це рослина небесного походження, її необ-

хідно живити і плекати. Люблячі серця за допомогою 
щирих, ніжних слів принесуть щастя в сім’ї та зможуть 
облагороджувати інших.

Чи насправді це кохання?
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У той час як жінки бажають бачити сильний шля-
хетний характер у чоловіка, якого вони могли б пова-
жати і любити, ці якості повинні бути переплетені з 
ніжністю і любов’ю, терпінням і поблажливістю. Дру-
жина ж у свою чергу має бути життєрадісною, доброю 
і відданою, уподібнюючись у своїх інтересах, наскіль-
ки це можливо, до чоловіка, але при цьому не втрача-
ючи своєї індивідуальності. Обидві сторони повинні 
зрощувати терпіння, доброту і ту ніжну любов одне 
до одного, яка зробить їхнє подружнє життя радісним 
і приємним.

Люди, які мають завищені уявлення про подружнє 
життя і часто малюють повітряні замки, які не мають 
нічого спільного із життєвими незгодами та хвилюван-
нями, виявляться дуже розчарованими в реальності. 
Коли вони зіткнуться зі справжнім життям з його тур-
ботами і проблемами, то виявляться зовсім не готовими 
до них. Вони очікують одне від одного досконалості, 
проте виявляють слабкості та недоліки, адже смертні 
люди не бездоганні. Потім вони починають вишукувати 
одне в одному помилки і виражати своє розчарування. 
Замість цього вони повинні намагатися допомогти одне 
одному і прагнути до практичного благочестя, щоб від-
важно боротися в життєвих битвах. 

Сила любові
Любов − сила. У цьому принципі закладена розумова 

і моральна міць, яку неможливо відокремити від нього. 
Сила багатства має тенденцію псувати і руйнувати, фі-
зична сила заподіює рани та біль, перевага ж і цінність 

чистої любові полягають у її здатності приносити благо 
і нічого, крім блага.

Усе, що не робиться з чистої любові, яким би малим 
і знехтуваним воно не було в очах людей, приносить 
свої плоди, оскільки для Бога має більше значення те, 
з якою любов’ю людина робить щось, ніж кількість  
зробленого.

Любов від Бога. Ненавернене серце не може поро-
дити і зростити цю небесну рослину, яка живе й цвіте 
тільки там, де царює Христос... 

Любов трудиться не заради вигоди і не заради наго-
роди, однак Бог запевнив, що безсумнівним результа-
том усякої праці любові буде велика нагорода. Любов 
здатна поширюватися за своєю природою і безшумна 
у своїй дії, однак сильна і могутня у своєму намірі пе-
ремагати велике зло. Її вплив розтоплює і перетворює, 
вона заволодіває життям грішників і підкоряє їхні сер-
ця, коли всі інші засоби виявилися безуспішними.

Щоразу, коли використовуються інтелект, авторитет 
чи сила без очевидної присутності любові, тоді почут-
тя і воля тих, до кого ми хочемо достукатися, займають 
оборонну позицію, і їхня сила опору зростає.

Чиста любов проста у своїй дії і відрізняється від 
будь-яких інших мотивів. Бажання впливати на ін-
ших і користуватися їхньою повагою може сприяти 
впорядкованому життю і найчастіше бездоганності 
мови. Почуття власної гідності може спонукати нас 
уникати різного зла. Егоїстичне серце може робити 
шляхетні вчинки, визнавати істину для теперішньо-
го часу і зовні виявляти покору і любов, однак його 
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мотиви оманні й нечисті; учинки, які походять із та-
кого серця, позбавлені життєдайного запаху і плодів 
правдивої святості, оскільки засновані не на принци-
пах чистої любові.

Любов необхідно плекати і зрощувати, тому що її 
вплив Божественний. 

Коли любов сліпа
Дві людини знайомляться, закохуються, і їхня увага 

повністю поглинається одне одним. Розум засліплений, 
розважливість відсутня. Вони не прислухаються до 
жодних порад, на них неможливо впливати, вони напо-
лягають на своєму, незалежно від наслідків.

Пристрасть, яка опанувала ними, подібна до якоїсь 
епідемії або інфекції, що повинна пройти всі етапи сво-
го розвитку; здається, ніщо у світі не може зупинити 
її. Можливо, серед їхніх знайомих є люди, які розумі-
ють: якщо зацікавлені сторони об’єднаються в шлюбі, 
це призведе лише до нещастя завдовжки з життя. Але 
благання й умовляння даремні. Можливо, цей союз ска-
лічить і зведе нанівець корисність того, кого Бог благо-
словив би в служінні Йому, однак переконання й аргу-
менти також залишаються поза увагою.

Усе, що можуть сказати досвідчені люди, не прино-
сить бажаного результату і не в змозі змінити рішення, 
до якого молодих людей підштовхнули їхні бажання. 
Вони втратили інтерес до всього, що пов’язане з релі-
гією. Вони повністю поглинуті одне одним, нехтують 
життєвими обов’язками, наче ці обов’язки не мають 
жодного значення.

Добре ім’я честі принесене в жертву чарам пристрасті, 
одруження таких людей не може бути схвалене Богом. 
Вони уклали шлюб, тому що були керовані пристрастю, 
а коли новизна цієї події минеться, вони почнуть усві-
домлювати, що накоїли. Через півроку після шлюбних 
клятв їхні почуття одне до одного зміняться. Кожний з 
них у подружньому житті довідається більше про свого 
обранця. Вони виявлять недоліки, які через осліплення 
і нерозсудливість під час дошлюбного періоду були не
очевидні. Клятви біля вівтаря не єднають їх. Наслідком 
поспішних шлюбів, навіть серед вибраного Божого наро-
ду, є розділення, розлучення і велике замішання в церкві.

Коли вже занадто пізно, вони усвідомлюють, що при-
пустилися помилки і наразили на небезпеку своє щастя 
в цьому житті та спасіння власних душ. Вони не зізна-
ються в тому, що знали всі навколо, крім них, а саме: 
якби вони прийняли настанови, то могли б уникнути 
багатьох років тривог і смутку.

Але ті, хто вирішив іти своїм шляхом, відкидають 
будь-які настанови. Пристрасть проводить таких людей 
через всі перешкоди, які висуває розум і здоровий глузд. 

Зважуйте кожне почуття і спостерігайте за розвитком 
характеру того, з ким маєте намір поєднати свою долю. 
Крок, який ви готові зробити, − один з найважливіших 
у вашому житті, і він не повинен бути необачним. У той 
час як ви можете любити, не любіть сліпо.

Я сподіваюся, твоє почуття власної гідності стримає 
тебе від такого кроку. Споглядаючи тільки Божу славу, 
ти діятимеш з обміркованою обережністю. Ти не дозво-
лиш любовній сентиментальності засліпити себе на-

Чи насправді це кохання?



Листи закоханим

34 35

Елізабет не надихатиме тебе на щось вище. У ній 
немає прихованих здібностей, які, розвинувшись, зроб
лять її розважливою жінкою, здатною бути поруч із 
тобою і допомагати тобі в життєвих битвах. Їй не 
вистачає сили характеру. У ній немає глибини думки 
і розуму, аби бути тобі помічницею. Ти бачиш зовніш-
ність, і це все, що в ній є. Через якийсь час, якщо ви 
одружитеся, зачарування розвіється. Після того як 
новизна подружнього життя зникне, ти побачиш усе 
в правдивому світлі й зрозумієш, що припустився гіркої 
помилки.

Любов є настільки священним почуттям, що мало 
хто знає, що це таке. Це слово вимовляють, але не ро-
зуміють. Теплий спалах пориву, зачарування однієї лю-
дини іншою не є любов’ю, це навіть не заслуговує назви. 
Істинна любов має у своїй основі розум, глибоке всебіч-
не пізнання коханої людини.

Пам’ятай про те, що поривчаста любов зовсім слі-
па. Вона однаковою мірою спрямована як на несуттє-
ві об’єкти, так і на достойні. Накажи такій любові 
бути спокійною і розважливою. Поступися місцем 
здоровому глузду і глибокому, серйозному міркуванню. 
Будучи зважений на вагах розуму і моральної переваги, 
чи виявиться об’єкт твоєї любові за своїми манерами 
і поведінкою таким, що ти будеш відчувати гордість, 
представляючи її своїй родині та визнаючи перед усім 
суспільством своєю обраницею? 

Надай собі досить часу для спостереження з усіх 
боків, але не довіряй власному судженню; хай любляча 
тебе мати, твій батько і вірні друзі висловлять свої 

стільки, щоб не розрізняти високих намірів, які Бог має 
щодо тебе як християнина.

Салем, Орегон
8 червня 1880 року

Дорогий Джоне!
Мені шкода, що ти з’єднав себе стосунками з Еліза-

бет. По-перше, твоє занепокоєння щодо цього питання 
передчасне. 

Я розмовляю з тобою як обізнана людина. Почекай, 
доки не здобудеш більшого знання про себе і світ, про 
поведінку і характер молодих жінок, перш ніж твої 
думки заполонить питання шлюбу. 

У ЦЬОМУ ЛИСТІ ПОСТАВЛЕНО КІЛЬ-
КА СЕРЙОЗНИХ ЗАПИТАНЬ. ОЧЕВИДНО, 
ОБИДВІ СТОРОНИ ЗАНАДТО МОЛОДІ І 
НЕЗРІЛІ ДЛЯ УКЛАДАННЯ ШЛЮБУ. ПРЕД-
СТАВЛЕНО ДЕЯКІ ДОКАЗИ ЇХНЬОЇ НЕЗРІ-
ЛОСТІ. Щодо дівчини, то в її харак-
тері спостерігається поверховість. 
РОЗГЛЯДАЄТЬСЯ ПИТАННЯ ПРО ТЕ, 
СПРАВДІ ЦЕ ЛЮБОВ ЧИ ЗАХОПЛЕННЯ. 
ЕЛЛЕН УАЙТ 
ПЕРЕКОНУЄ 
ЮНАКА СЕР-
ЙОЗНО ПО-
ДУМАТИ І  
НЕ ДІЯТИ 
НЕОБАЧНО. 

Чи насправді це кохання?
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критичні зауваження щодо тієї, до якої ти прихильний. 
Не довіряй своїй думці, не одружуйся на тій, котра не 
буде честю для твоїх батька та матері, а лише на тій, 
котра має розум і моральну гідність.

Дівчина, яка надмірно виявляє свої почуття до чоло-
віка й привертає його увагу своєю поведінкою, перебу-
ваючи там, де він помітить її (якщо він не хоче вияви-
тися неввічливим), − це не та дівчина, з якою тобі слід 
спілкуватися. Її розмови поверхові й позбавлені глибини.

Значно краще не одружуватися взагалі, ніж бути 
нещасливим у шлюбі. Шукай Божої настанови в цих 
питаннях, будь настільки стриманим, настільки слух-
няним волі Бога, щоб уникнути зайвого збудження і не 
виявитися непридатним для Його служіння через свою 
прихильність.

У нас мало часу, щоб зібрати на Небесах скарб із доб
рих справ; не припустися помилки тут. Служи Богові 
з усією любов’ю. Будь ревним, будь щирим. Нехай твій 
приклад допоможе іншим стати на бік Ісуса. Молоді 
люди не знають, якою силою впливу вони можуть во-
лодіти. Працюй заради часу, працюй заради вічності. 

Твоя названа мати
Еллен Уайт

Лист 59, 1880

«Бог приведе   

   кожну справу на суд, 

i все потаємне, – чи добре        

            в
оно, чи лихе!» 

              
      (Екл. 12:14).
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Необхiдна 
        допомога?

Чи зробив я правильний вибір?

Ми не повинні перекладати нашу 
відповідальність на інших і очіку-

вати їхнього рішення щодо того, що нам 
робити. Ми не можемо залежати від по-
рад людей. Господь навчить нас нашого 
обов’язку так само охоче, як і може навчи-
ти когось іншого. Якщо ми приходимо до 
Нього з вірою, Він відкриє нам особисто 
Свої таємниці. Наші серця часто палати-
муть у нас, коли Він наближатиметься для 
спілкування з нами, як у випадку з Енохом. 
Ті, хто прийняв рішення не робити нічого, 
що було б неприємне Богові, знатимуть, 
відкривши Йому свої плани, яким шляхом 
іти. Вони одержать не лише мудрість, але 
й силу. Їм буде дана сила для послуху та 
служіння, як і обіцяв Христос.

Шлюб − це щось таке, що матиме вплив і дію на ваше 
життя як у цьому світі, так і у світі прийдешньому. 
Справжній християнин не буде просувати свої плани в 
цьому напрямку без упевненості в тому, що Бог схвалює 
його шлях. Він не забажає робити вибір самостійно, але 
вважатиме, що Бог повинен обрати для нього. Ми не 
повинні догоджати собі, оскільки Христос не догоджав 
Собі. Я не хочу, щоб мене неправильно зрозуміли, на-
чебто я раджу укладати шлюб з тим, кого не любиш. 
Це було б гріхом. Але не слід дозволяти пристрасті та 
емоційній природі вести нас до загибелі. Бог вимагає 
всього серця й найвищої любові. 

Якщо чоловіки і жінки мали звичай молитися двічі 
на день до того, як почали замислюватися про шлюб, то 
вони повинні молитися чотири рази на день, коли цей 
крок уже близький.

Якщо є питання, у розгляді якого необхідний спо-
кійний розум і безпристрасне судження, то це питання 
шлюбу. Якщо Біблія необхідна як наставник, то саме 
перед тим, як зробити крок, котрий поєднає двох людей 
на все життя.

Заснований Богом шлюб є священною установою, 
його не можна укладати в дусі егоїзму. Ті, хто припуска-
ється цього кроку, повинні серйозно, з молитвою обмір-
кувати його важливість і шукати Божественної настано-
ви, щоб зрозуміти, чи діють вони згідно з Божою волею. 
Настанови, записані в Божому Слові із цього приводу, 
повинні бути уважно досліджені. Небеса із задоволен-
ням дивляться на шлюб, створений зі щирим бажанням 
дотримуватися вказівок, даних у Святому Письмі.

Необхідна допомога?
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Лист № 1

Баттл-Крик, Мічиган
1 березня 1889 року

Дорога Белл!
Я сподівалася зустрітися та поговорити з тобою. Я 

дуже боюся того, що ти відкидаєш світло, яке Господь 
хотів відкрити тобі через мене. Я знаю, що Господь 
любить тебе ніжною, співчутливою любов’ю, і споді-
ваюся, що ти не піддасися спокусі піти шляхом, який 
розділить твою душу з Богом. Є багато таких, хто го-
товий давати поради і бентежити розум настанова-
ми, але вони не обрали Бога своїм Наставником, тому 
все, що вони можуть сказати, − тільки заплутаний 
варіант того, що і так надто сумнівне. 

Белл, твої нахили і характер змушують мене дуже 
хвилюватися за твою душу. Я боюся, що ти не вибереш 
друзями тих, хто розважливий, мудрий і покірний сер-
цем, хто любить Бога і дотримується Його заповідей.

«Утримуйся від будь-якого зла», − радить натхнен-
ний Богом апостол. Чи робиш ти так? Почуття та 
емоції переважають над твоїм розумом. Белл, необ-
хідно уникати всього, що перетворить цю тенденцію 
на панівну силу. У тобі є енергія, нехай вона буде непо-
рочна і повністю віддана Богові. Бог наділив тебе здіб
ностями і талантами, які повинні бути освяченими і 
використаними для Його слави.

У тебе є минуле, і ти твориш сьогодення. Твій 
розум у цей кризовий період життя може зробити 
поворот скоріше убік брутальності, ніж очищен-
ня. Негативний вплив світу може сформувати твої 
звички, твій смак, твою мову, твою поведінку. Ти на 
боці втрат. Дорогоцінні миті, такі урочисті та ва-
гомі для вічності, можуть виявитися вигідними для 
сатани і сприяти твоїй загибелі. Я не хочу цього. Я 
хочу, щоб ти була християнкою, Божою дитиною, 
спадкоємицею Небес. 

Ти перебуваєш у небезпеці залишити Христа, стати 
необачною і нездатною прислухатися до мудрих по-
рад. Глухі вуха не чують настанов батьківської любові. 
Белл, подумай, чи приймеш ти поради від досвідчених 
людей? Чи підеш слідом за друзями? Чи залишать-
ся батьківські поради без уваги? Чи ти візьмеш своє 
життя у власні руки? 

Я сподіваюся, ти зміниш свою поведінку, бо якщо 
Господь коли-небудь говорив через мене, то саме тепер 
Він говорить тобі виправити свій шлях. Твої пристрас-
ті сильні, твої принципи в небезпеці, ти не бажаєш 
прислухатися і дотримуватися порад, про які знаєш, 

БЕЛЛ НЕ БАЖАЄ СЛУХАТИ НІЧИЇХ ПОРАД, НА-
ВІТЬ ВІД НАЙБЛИЖЧИХ І НАЙБІЛЬШ ЗАЦІКАВ-
ЛЕНИХ У ЇЇ ЩАСТІ ЛЮДЕЙ. ЕЛЛЕН УАЙТ РАДИТЬ 
ЇЙ ПРИСЛУХАТИСЯ ДО БАТЬКІВ, АЛЕ ВОДНО-
ЧАС РОЗЧАРОВАНА, ЩО ЇЇ ВЛАСНОЮ ПОРАДОЮ 
ЗНЕхтували. ВОНА ПРОСИТЬ: ЯКЩО БЕЛЛ НЕ 
БАЖАЄ ЗВЕРНУТИСЯ ДО ЛЮДСЬКОЇ ДОПОМО-
ГИ, ЇЙ, БЕЗСУМНІВНО, ПОТРІБНО ЗВЕРНУТИСЯ 
ДО БОГА. НИЖЧЕ НАВЕДЕНІ ДВА ЛИСТИ, НА-
ПИСАНІ ЇЙ МІСІС УАЙТ. 

Необхідна допомога?
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що вони добрі, єдино чисті, надійні і безпечні для тебе. 
Чи приймеш ти рішення чинити правильно, бути пра-
ведною, дотримуватися настанов, які я дала тобі в 
ім’я Господа? Бог дав тобі здібності. Чи розтратиш 
ти їх даремно? Некеровані зусилля найчастіше йдуть 
неправильним шляхом. Невже ти допустиш, щоб ми-
нули роки впертості, розчарувань, сорому, і справиш 
своєю поведінкою таке недобре враження на людей, що 
вже ніколи не зможеш мати того впливу, який могла б 
мати?

Щоб здобути те, що ти називаєш свободою, ти 
йдеш шляхом, який приведе тебе до гіршої залежності, 
ніж рабство. Ти повинна змінити свою поведінку і, ке-
руючись досвідом і мудрістю тих, кого навчає Господь, 
підкорити свою волю Божій волі.

Однак якщо ти вирішила не слухати нікого, крім 
себе, і самостійно вирішувати всі свої проблеми, 
тоді будь упевнена: ти пожнеш те, що посіяла. Ти 
втратиш правильний шлях або ж поранена, покалі-
чена, духовно знесилена повернешся до Господа в по-
корі, розкаянні і визнанні своїх гріхів. Ти втомишся 
бити повітря.

Пам’ятай про те, що кожний вчинок і кожний крок 
має вдвічі більший ефект, якщо він не доброчесний, а 
аморальний. Бог незадоволений тобою. Невже ти мо-
жеш дозволити собі продовжувати іти тим шляхом, 
яким ідеш?

Еллен Уайт
Лист 47, 1889

Лист № 2

Дорога Белл!
Знову моє серце непокоїться про тебе. У якому стані 

твоя душа? Чи вільне твоє сумління від нанесення об-
рази Богові та людині? Чи такі твої знайомства, щоб 
спрямувати твій розум до Бога і небесних істин, спри-
яти більшій повазі до батьків, розбудити чисті і святі 
прагнення? Чи любиш ти істину та справедливість? 
Чи ти потураєш у своїй уяві тому, що недобре впливає 
на твою душу? Чи можеш ти озирнутися на остан-
ній рік свого життя із задоволенням? Чи зауважуєш 
зростання духовної сили? Будь-яка низька насолода, 
будь-яке потурання своїм слабкостям − це рубець, за-
лишений на душі, при цьому благородні сили розуму опо-
ганені. Розкаяння можливе, але душу вже пошкоджено, 
вона завжди матиме на собі шрами. Ісус може обмити 
гріх, але душа вже постраждала. 

Я благаю тебе, Белл, іди до Бога за мудрістю. Найваж-
че, із чим тобі доведеться справитися, − це ти сама. Твої 
особисті щоденні випробування, твої емоції, твій особли-
вий темперамент, твої внутрішні спонукання − усім цим 
тобі буде непросто керувати, і ці норовливі нахили, воче-
видь, приведуть тебе до рабства й темряви.

Єдиний вихід для тебе − цілковито віддати себе в 
руки Ісуса, усі свої переживання, спокуси, випробу-
вання, спонукання, дозволивши Господу формувати 
тебе так, як формується глина в руках гончара. Ти 
не належиш собі, тому існує необхідність віддати 
своє некероване єство в руки Того, Хто може керу-

Необхідна допомога?
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вати тобою. І тоді дорогоцінний спокій і мир напов
нять твою душу.

Белл, зараз ще не пізно виправити помилки. Зараз 
ще не надто пізно зробити твердим твоє звання і по-
кликання. Ти можеш зараз починати працювати над 
дією додавання. Додай до своєї віри чесноту, і роз-
важливість, і поміркованість, і терпіння, і всяке хрис-
тиянське благочестя. Усе інше зруйнується у великий 
день відплати, але залишиться лише золото святого 
характеру. Воно не псується. Воно витримає випро-
бування вогнем в останній день. Моя дорога дитино, я 
хочу, щоб ти пам’ятала, що «Бог приведе кожну спра-
ву на суд, і все потаємне, – чи добре воно, чи лихе!» 
(Eкл. 12:14).

Що ти робиш, Белл? Відтоді як ти вирішила знехту-
вати настановами і відкинути поради, чи стала ти 
переконаною, зрілою християнкою? Чи, обравши влас-
ний шлях, побачила, що він приносить занепокоєння, 
тривоги і турботи?

Чому б не прислухатися до порад батьків? Перед то-
бою дорога, яка веде до вірної загибелі. Чи повернешся 
ти назад, поки ще є можливість? Чи шукатимеш Гос-
пода, поки лагідний голос Милостивого ще кличе тебе, 
чи продовжиш іти своєю дорогою? Господь жаліє 
тебе. Господь запрошує тебе. Чи прийдеш ти?

Нехай Господь допоможе тобі прийняти рішення 
повністю присвятити себе Йому.

Я пишу, тому що я люблю твою душу.
Еллен Уайт

Лист 51, 1889

Батьки можуть надати допомогу
Якщо Бог благословив вас богобоязливими батьками, 

шукайте їхньої поради. Відкривайте перед ними свої 
надії і плани, засвоюйте уроки, яких їх навчив життє-
вий досвід.

Чи повинні син або дочка вибирати собі супутника, 
не порадившись спочатку з батьками, у той час як цей 
крок істотно вплине на щастя батьків, якщо вони хоч 
трішечки люблять своїх дітей? І чи повинні діти, всу-
переч настановам і благанням батьків, чинити опір на 
своєму шляху? Я рішуче відповідаю: ні, навіть якщо 
вони ніколи не одружаться. «Шануй свого батька та ма-
тір свою, [щоб тобі було добре і] щоб довгі були твої дні 
на землі, яку Господь, Бог твій, дає тобі!» Це заповідь 
з обітницею, яку Господь обов’язково виконає для тих, 
хто підкоряється їй. Мудрі батьки ніколи не виберуть 
для своїх дітей чоловіка (або дружину) всупереч їхнім 
бажанням.

Одна з найбільших оман, пов’язаних із цим пи-
танням, полягає в тому, що, мовляв, молодих і недо-
свідчених не можна турбувати в тому, що стосується 
їхніх почуттів, що в їхній любовний досвід не можна 
втручатися. Якщо колись було питання, яке необхід-
но розглядати з усіх позицій, то це саме воно. Досвід 
інших і спокійне уважне зважування питання з обох 
боків і є суттєвою допомогою. Це питання, до якого 
переважна більшість людей ставиться занадто легко-
важно. Молоді друзі, запросіть Бога і своїх богобояз-
ливих батьків бути вашими наставниками. Моліться 
про це.

Необхідна допомога?



Листи закоханим

46 47

Якби діти були більш близькими зі своїми батьками, 
якби довіряли їм і відкривали перед ними свої радості й 
печалі, вони би позбавили себе багатьох душевних ран 
у майбутньому. 

Коли вони збентежені тим, який шлях правильний, не-
хай відкриють цю проблему так, як вони її бачать, перед 
своїми батьками і попросять у них поради. Хто як не благо
честиві батьки здатні розпізнати небезпеку, яка загрожує 
дітям? Хто як не вони можуть зрозуміти особливості 
їхнього характеру? Діти-християни понад усяке земне 
благословення будуть цінувати любов і схвалення своїх 
богобоязливих батьків. Батьки можуть співчувати своїм 
дітям, молитися за них і з ними, аби Бог захистив і вів їх.

Женева, Швейцарія
16 грудня 1885 року

 Дорогий Гансе!
Я розумію, що ти захотів довідатися мою думку 

щодо питань, які непокоять тебе у зв’язку зі шлюбом з 
дочкою брата Мейера. Я розумію, що батько тієї, ко-

трій ти віддав свою любов, не бажає, щоб його дочка 
пов’язала себе з тобою шлюбними узами. Щиро співчу-
ваючи тобі у твоєму розчаруванні, я все-таки повинна 
сказати: «Хто переживає про дитину більше, ніж її 
батько і мати?»

Сам факт твоєї наполегливості в цьому питанні всу-
переч бажанням батьків є свідченням того, що Дух Бо-
жий не посідає перше місце у твоєму серці і не має до-
мінуючої сили у твоєму житті. Ти маєш сильну волю, 
сповнений твердої, завзятої рішучості довести те, що 
замислив.

Чи не проаналізує мій брат свої вчинки і чи не оці-
нить критично свої мотиви щодо того, чи прагне він 
у цьому питанні прославити Бога? Мені були показані 
випадки кількох людей у Швейцарії, які виявилися на-
стільки заклопотаними питанням шлюбу, а їхній розум 
був настільки поглинутий цією темою, що вони стали 
непридатними для призначеної їм Богом роботи.

Мені був показаний один юнак, який прагнув увійти 
в родину брата Мейера, але якого той не бажав при-
йняти. Його розум був дуже стурбований і збентеже-
ний. Я не можу не визнати, що це видіння стосується 
тебе. Цей брат у всіх аспектах не був здатний взяти 
на себе відповідальність чоловіка й глави сім’ї, і якби 
цей союз був укладений зараз, то він приніс би велике 
нещастя.

Отже, брате мій, я раджу тобі віддати свій розум і 
почуття Богові й покласти себе на вівтар Божий.

Є п’ята заповідь, яку слід поважати. Якби цю запо-
відь поважали більше, ніж досі, якби діти були слухняні 

ЦЕЙ ЛИСТ ЗОСЕРЕДЖУЄ УВАГУ НА ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ 
ПЕРЕД БАТЬКАМИ. З ТЕКСТУ ОЧЕВИДНО, ЩО ГАНС НАМА-
ГАЄТЬСЯ ПЕРЕКОНАТИ ДІВЧИНУ ВИЙТИ ЗА НЬОГО ЗАМІЖ 
ВСУПЕРЕЧ ТВЕРДОМУ ОПОРУ ЇЇ БАТЬКІВ І БЕЗ УСЯКОЇ УВА-
ГИ НА ЇХНІ ПОЧУТТЯ. ЦЯ СИТУАЦІЯ ПОРУШУЄ ПИТАННЯ: 
ЧИ НЕОБХІДНО ЗВАЖАТИ НА БАТЬКІВ ПРИ ВИБОРІ ДРУ-
ЖИНИ? ЩО ВІДБУВАЄТЬСЯ В ПЛОЩИНІ ВЗАЄМИН ПІСЛЯ 
УКЛАДЕННЯ ТАКОГО ШЛЮБУ? ЕЛЛЕН УАЙТ ВВАЖАЄ, ЩО 
ЦІ ПИТАННЯ ГІДНІ РОЗГЛЯДУ.

Необхідна допомога?
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своїм батькам і в такий спосіб шанували їх, скількох 
страждань і болю можна було б уникнути!

Недосвідчена дитина не може розрізнити, що як-
найкращим чином сприяє її добру і як мудро вибрати 
супутника життя, який зробить її життя приємним 
і щасливим. А нещасливий шлюб − це найбільше з не-
щасть, яке тільки може спіткати обидві сторони.

Чи буде мій брат ретельно досліджувати своє сер-
це, аби побачити, чи перебуває він у любові Божій, чи 
ні? Чи побачить він, які почуття пробуджуються в 
ньому проти брата Мейера, оскільки той не може по-
годитися на союз його дочки з тобою? Якби ти справ-
ді навчився в школі Христа брати на себе Його ярмо, 
носити Його тягарі, навчатися в Нього лагідності та 
покори серця, то не нав’язував би з такою завзятістю 
свою волю і свої бажання.

Не позбавляй себе здатності, намагаючись будь-
якою ціною домогтися бажаного за допомогою своєї 
непохитної волі. Зупинися там, де ти стоїш, і постав 
собі запитання: «Який дух керує мною?» Чи любиш ти 
Бога всім своїм серцем? Чи любиш ти ближнього, як 
самого себе? 

Головний обов’язок дочки брата Мейера полягає в 
тому, щоб коритися своїм батькам, шанувати бать-
ка і матір. Вона зробить це, якщо ти не будеш утри-
мувати її розум у настільки неврівноваженому стані, 
що він перешкоджає їй виконати свій обов’язок перед 
батьками.

Дочці необхідна допомога матері, і коли вона стане 
на декілька років старшою, то зможе краще зрозумі-

ти, як вибрати чоловіка, що зробить її життя спо-
кійним і щасливим. Жінка, яка підкориться пануванню 
чоловіка в дрібних деталях сімейного життя, жертву-
ючи своєю індивідуальністю, ніколи не принесе великої 
користі або благословення у світі і не виконає Божо-
го призначення щодо її існування. Вона стає просто 
машиною, керованою волею й розумом іншої людини. 
Кожній людині, чоловікові та жінці, Бог дав особисту 
ідентифікацію, індивідуальність. Кожний повинен ді-
яти самостійно в Божому страху.

Існує так багато нещасливих шлюбів!.. Чи варто ди-
вуватися з того, що батьки обережні й хочуть уберег-
ти своїх дітей від союзу, який не може бути мудрим і 
найкращим? 

Твоя сестра в Христі
Еллен Уайт

Лист 25, 1885

Не приховуйте цього
Юнак, який спілкується з дівчиною і завойовує 

її дружбу без відома її батьків, поводиться не по-
християнськи стосовно неї та її батьків. За допомогою 
таємного спілкування і зустрічей він може вплинути на 
її розум, але, поводячись так, він не демонструє шля-
хетності та чистоти душі, якими повинні володіти діти 
Божі. Щоб досягти своєї мети, молоді люди чинять 
нещиро і невідкрито, порушуючи біблійні принципи, 
тому виявляють невірність стосовно тих, хто любить 
їх і намагається бути їхніми вірними опікунами. Шлю-
би, укладені під таким впливом, не узгоджуються з Бо-

Необхідна допомога?
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жим Словом. Той, хто відводить дочку від виконання її 
обов’язку, хто бентежить її розуміння ясних і добрих 
Божих повелінь коритися своїм батькам і шанувати їх, 
не буде вірний подружнім зобов’язанням.

«Не кради», − було написано Божим перстом на 
кам’яних скрижалях, і все-таки як багато трапляється й 
виправдовується таємного викрадення почуттів. Відбу-
вається оманне залицяння, підтримується таємне спіл-
кування, поки почуття тієї, яка недосвідчена і не знає, 
до чого можуть призвести такі речі, не перенаправля-
ються з її батьків на того, хто самою своєю поведінкою 
доводить, що не гідний її любові. Біблія засуджує всі 
види обману і вимагає праведних учинків за будь-яких 
обставин. 

«Отже, коли ви 
їсте, коли п’єєєте чи 
щось iнше робите,  

все робiть  
на славу Божу» 

        (1 Кор. 10:31).
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Самовладання
Сила для самовладання – у Христі

Усі люди відповідальні за свої вчинки, 
переживаючи в цьому світі випробу-

вання. Усі мають здатність контролювати 
свої дії, якщо вони бажають цього. Якщо 
вони слабкі в чесноті та чистоті думок і 
вчинків, то можуть отримати допомогу 
від Друга немічних. Ісус знає слабкості 
людської природи, і якщо Його просять, 
то Він дає силу долати найсильніші спо-
куси. Цю силу можуть здобути всі, якщо 
шукають її в покорі.

«Отже, коли ви їсте, коли п’єте чи щось 
інше робите, все робіть на славу Божу» 
(1 Кор. 10:31). Цей принцип лежить в осно-
ві кожного вчинку, спонукання і будь-якої 
думки, це посвячення усього себе, свого 
фізичного і розумового єства, дії Божого 
Духа… Ви можете все у Тому, Хто зміц-
нює вас, – в Ісусі Христі.

Перш ніж ви скажете «Так!»
Ранні шлюби не слід заохочувати. У такі важливі й 

далекосяжні за своїми наслідками стосунки, як шлюб, 
не можна вступати поспішно, без належної підготовки і 
раніше, ніж повністю сформуються розумові та фізичні 
здібності.

Сформовані в дитинстві прихильності часто призво-
дять до нещасливих союзів і неприємних розлучень. 
Ранні зв’язки, побудовані без згоди батьків, рідко ви-
являються щасливими... 

Після того як думки молодих людей стали більш зрі-
лими, вони виявляють себе прив’язаними одне до одно-
го на все життя, проте, можливо, зовсім без наміру зро-
бити одне одного щасливими. І потім, замість того щоб 
докласти максимум зусиль для успіху свого шлюбу, 
вони висловлюють взаємні обвинувачення; розділення 
між подружжям збільшується, доки в їхніх стосунках 
не встановлюється байдужість і зневага. Для них у сло-
ві «дім» немає нічого святого. Сама атмосфера отруєна 
словами, позбавленими любові, та гіркими докорами.

Розрив заручин
Навіть якщо заручини відбулися без повного розумін-

ня характеру того, з ким ви маєте намір поєднати свою 
долю, не думайте, що заручини зобов’язують вас взяти 
на себе шлюбні обов’язки і на все життя поєднатися з 
людиною, яку ви не можете любити і поважати. Будьте 
дуже обережні, коли вступаєте в умовні заручини, але 
краще, значно краще розірвати заручини до шлюбу, ніж 
розлучитися згодом, як робить багато хто.

Самовладання
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Ессекс Джанкшн, Вермонт
22 серпня 1875 року

Дорога Мері-Енн!
 Мені було показано дещо стосовно тебе, чого я не 

смію більше приховувати, бо відчуваю, що ти перебу-
ваєш у небезпеці. Бог любить тебе, і Він дав тобі без-
сумнівні докази Своєї любові. Ісус придбав тебе Своєю 
кров’ю, а що зробила для Нього ти?

Ти любиш себе, любиш насолоди, любиш товари-
ство молодих чоловіків і не вмієш проводити межу 
між гідним і негідним. У тебе немає досвіду та 
розважливості, ти ризикуєш піти дорогою, яка ви-
явиться неправильною й приведе тебе до загибелі. 
Ти маєш сильні почуття, але твоя недосвідченість 
може спрямувати їх на недостойні об’єкти. Ти по-

винна бути обачною й не керуватися своїми нахила-
ми та почуттями. 

Моя дорога дитино, ми живемо серед небезпек 
останніх днів. Сатана прагне розбестити розум мо-
лоді думками, почуттями та симпатіями, які вони 
вважають справжньою щирою любов’ю, куди ніхто 
не повинен втручатися. Мені було показано, що це 
саме твій випадок. Ти мало знаєш про те, як непоко-
яться про тебе батьки і який великий тягар вони не-
суть на собі.

Ти не вшанувала своїх батька і матір так, як вима-
гає від тебе Бог. Гріх, який існує в цьому поколінні серед 
дітей, полягає в тому, що вони «батькам неслухняні, 
невдячні, нечестиві… котрі більше люблять розкоші, 
ніж Бога». І цей стан речей настільки серйозний, що 
став предметом пророцтва як одна з ознак того, що 
ми живемо в останній час.

Бог має на тебе право. Він благословив тебе жит-
тям, здоров’ям, здібностями та силами розуму, які ти 
можеш, якщо забажаєш, розвинути або ж віддати на 
поталу сатани. Ти відповідальна за дані тобі Богом 
здібності.

Скориставшись більшістю зі своїх переваг, ти мо-
жеш зробити себе придатною для впливового і відпо-
відального становища. 

У моєму останньому видінні мені було показано, що 
в місті Баттл-Крик багато молодих людей не мають 
Божого страху та зовсім не прихильні до релігії. Є й 
інша категорія людей − кепкуни. Серед них − Артур 
Джонс. Усе своє життя він був бунтарем. Він образив 

МЕРІ-ЕНН ЗДАЄТЬСЯ ЕГОЇСТИЧНОЮ І НО-
РОВЛИВОЮ, НЕ ЗАВЖДИ РОЗБІРЛИВОЮ У ВИ-
БОРІ ДРУЗІВ. ЮНАК, ЯКОГО вона обрала, НА-
ЛЕЖИТЬ ДО ШАНОВАНОЇ АДВЕНТИСТСЬКОЇ 
СІМ’Ї, ОДНАК ВІН НЕ РЕЛІГІЙНИЙ, ГЛУЗУЄ З 
ЦЕРКВИ І ДУХОВНИХ ПРЕДМЕТІВ. ВІН НЕ-
ПРАВДИВИЙ, НАДЯГАЄ ПЕРЕД МЕРІ МАСКУ, 
ПРИКИДАЮЧИСЬ ТИМ, КИМ НЕ Є НАСПРАВ-
ДІ, ЩОБ ПІДКОРИТИ ЇЇ СЕРЦЕ. ЕЛЛЕН УАЙТ 
ПИШЕ ПРО МАЙЖЕ ГІПНОТИЧНИЙ ВПЛИВ, 
ЯКИЙ МОЖУТЬ МАТИ ТАКІ ВЗАЄМИНИ, І 
СТАВИТЬ ДЕЯКІ ЗАПИТАННЯ, ЩО СТОСУ-
ЮТЬСЯ САМОЇ СУТІ ЦІЄЇ СИТУАЦІЇ.

Самовладання
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своїх батька та матір. Він знехтував обмеженнями 
родини, батьківським авторитетом і став супроти 
них. Він не підкорився. Для нього бунтарський дух так 
само природний, як і дихання. Він сварливий вдома, не-
покірливий, безрозсудний, зарозумілий, невдячний, не-
честивий. І ти схильна до такого духу. Ти дозволяєш 
собі захопитися цим хлопцем. Зупинися там, де ти є. 
Не дозволь цій ситуації просунутися хоча б на крок 
уперед.

Мені було показано, що Артур насміхається з релігії, 
він – жалюгідний невіруючий, скептик. Він висміює ре-
лігійні речі. Він надягає на себе привабливу маску, щоб 
завоювати твою прихильність, але все його життя − 
бунт у сім’ї і бунт проти Бога.

 Що б він не говорив і як би він не обманював тебе, 
Бог бачить його таким, яким він є, і я застерігаю тебе 
не плекати до цього юнака жодних почуттів. Розірви з 
ним усякі близькі, дружні стосунки. Він не гідний твоєї 
любові. Він не буде поважати тебе, якщо не поважає і 
не шанує своїх батьків.

Ти не повинна віддавати йому почуття свого серця. 
Ти молода і непрониклива. Ти неодмінно будеш обману-
та, якщо не станеш більш обережною. Бог має щодо 
тебе наміри, які сатана прагне зруйнувати. Віддай 
себе цілковито Богові, поєднайся з Небесами.

Не дозволь цьому невіруючому юнакові, насмішни-
кові з усього святого, відвести тебе від Викупителя. 
Негайно припини близькість, яка існує між вами. Не 
підкоряйся сліпо своїм схильностям, а йди за своїм 
Спасителем. До вічного життя, моя дорога дитино, 

прагни до вічного життя будь-якою ціною. Не жерт-
вуй цим заради власного задоволення, щоб керуватися 
своїми почуттями, але віддай себе Ісусу, люби Його і 
живи для Його слави.

Прийми ці написані слова, дій відповідно до них, 
і Бог рясно благословить тебе. Прийми викрит-
тя, як від Бога, прийми настанови і поради, дані з  
любов’ю.

Бог дав тобі дорогоцінні можливості. Скористай-
ся ними. Якомога краще використовуй час, який маєш. 
Налаштуй свою душу щиро прагнути до Бога.

Підкори Йому своє серце й у простоті покірної віри 
візьми свій хрест, свої зобов’язання і йди за даним тобі 
Прикладом. І тоді буде легко досягти Неба. Дорогоцін-
не безсмертне життя буде дане всім тим, хто обере 
стежку покірного послуху.

Чи зміниш ти повністю своє життя відтепер і 
чи будеш прагнути довідатися, що є воля Божа від-
носно тебе? Не нехтуй цим часом переваг, але зараз, 
саме зараз поклади все біля ніг Ісуса і служи Йому 
своїми почуттями. Нехай допоможе тобі Бог звіль-
нитися від кайданів, у які сатана зажадав закувати 
тебе.

З поспіхом і великою любов’ю,
Еллен Уайт

Лист 30, 1875
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Дорога Елізабет!
Мені було показано, що ти в небезпеці опинитися 

повністю під керівництвом великого супротивни-
ка душ. Ти опираєшся обмеженням, ти наполеглива, 
свавільна та вперта, ти принесла своїм батькам без-
ліч тривог. Вони припустилися помилки. Твій бать-
ко нерозсудливо балував тебе. Ти скористалася цим 
і стала хитрувати. Ти одержала схвалення, якого не  
заслуговувала.

У школі в тебе був гарний і шляхетний учитель, 
проте ти була обурена тим, що тебе обмежували. Ти 
думала, що, оскільки ти є дочкою пастора Коула, твій 
учитель повинен віддавати тобі перевагу і не може 
дозволяти собі виправляти й докоряти тобі. У школі 
ти була іноді недисциплінованою, зухвалою, непокір-
ливою, тобі дуже бракувало скромності та пристой-

ності. Ти була самовпевнена, егоїстична, гордовита, 
тобі необхідна була тверда дисципліна як у сім’ї, так 
і в школі.

Ти одержала неправильне уявлення про спілкування 
юнаків і дівчат, і тобі стало дуже приємно перебува-
ти в компанії юнаків. Тобі завдало шкоди читання лю-
бовних історій і романів, і твій розум був полонений не-
чистими думками. Твоя уява розбещувалася, доки ти не 
втратила контроль над своїми думками. Сатана веде 
тебе в полон, як йому завгодно.

Твоя поведінка не була цнотливою, скромною або при-
стойною. У тобі не було Божого страху. Моя дорога 
дівчинко, якщо ти не зупинишся там, де є, перед тобою 
вірна загибель. Перестань мріяти і будувати повітряні 
замки. Зупини перебіг своїх думок по руслу нерозсудли-
вості та пороку.

Якщо ти потураєш порожній уяві, дозволяючи своє-
му розуму зупинятися на нечистих думках, то ти винна 
перед Богом тією самою мірою, якби ти втілила свої 
думки в дію. Дії перешкоджає лише брак можливостей.

Тобі доведеться стати вірним сторожем свого зору, 
слуху і всіх почуттів, якщо хочеш контролювати свій 
розум і перешкодити суєтним зіпсованим думкам за-
плямувати твою душу.

Уява має перебувати під постійним позитивним 
контролем, щоб підкорити пристрасті й почуття ро-
зуму, совісті та характеру.

Ти в небезпеці, тому що майже готова принести в 
жертву свої вічні інтереси на вівтарі пристрасті. При-
страсть здобуває панування над усім твоїм єством, − 

У ЦЬОМУ ЛИСТІ Є ДЕЯКІ З НАЙСУВОРІШИХ ЗАСТЕРЕЖЕНЬ 
І НАСТАНОВ ГОСПОДНЬОГО ПРОРОКА, ЯКІ МІСТЯТЬСЯ В ЦІЙ 
КНИЗІ. ЗДАЄТЬСЯ, ЩО В ЕЛІЗАБЕТ ТАК БАГАТО ОСОБИСТИХ 
ПРОБЛЕМ І СЛАБКОСТЕЙ, ЩО ЇЇ ВИПАДОК БЕЗНАДІЙНИЙ. 
ЦЕЙ ЛИСТ НА ПЕРШИЙ ПОГЛЯД МОЖЕ ВИДАТИСЯ ОСТАТОЧ-
НИМ БОЖИМ ОСУДОМ, АЛЕ СЕРЕД УСІХ ДОКОРІВ МИ ЗНА-
ХОДИМО ТАКІ СЛОВА ПІДБАДЬОРЕННЯ:

«Я не думаю, що твій випадок безнадійний; 
якби це було так, моє перо не виводило б цих 
рядків». Свій лист Еллен Уайт закінчує силь-
ним закликом до Елізабет навернутися (див. 
Свідчення для Церкви, т. 2, с. 558-565).
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пристрасть якого роду? Пристрасть низької руйнівної 
природи.

Я закликаю тебе зупинитися там, де ти є. Не роби 
більше жодного кроку на шляху свавілля та розпусти, 
оскільки перед тобою страждання і смерть. Доки не 
виявиш самовладання стосовно своїх почуттів і при-
страстей, ти, безсумнівно, знеславиш себе серед інших 
і заплямуєш свій характер безчестям, яке буде супрово-
джувати тебе все життя.

Я не думаю, що твій випадок безнадійний; якби це 
було так, моє перо не виводило б цих рядків. Божою 
силою ти можеш викупити минуле. Навіть зараз ти 
можеш знайти моральну перевагу, щоб твоє ім’я асо-
ціювалося з чистим і святим. Ти можеш піднятися. 
Бог дав тобі всю необхідну допомогу.

Ти надто високої думки про себе, про свою витонче-
ність, і це привело тебе до такої манірності та марно-
славства, що ти стала майже нерозсудливою. У тебе 
оманлива мова, яка потурає перекручуванню та неправ-
ді. О моя дорога дитино, якби ти тільки могла пробуди-
тися, якби твоя дрімаюча, заціпеніла совість прокину-
лася і ти могла плекати звичне відчуття присутності 
Божої та підкорятися керівництву освяченої, пильної 
совісті, ти була б щасливою сама і стала би благосло-
венням для своїх батьків, чиї серця тепер раниш. Ти 
змогла б стати знаряддям праведності для своїх друзів. 
Ти маєш потребу в повному наверненні, інакше виявиш-
ся наповненою гіркою жовчю в узах неправди.

Видали зі своєї дівочої голови тему шлюбу. Ти на 
жодному рівні не придатна для цього. Тобі необхідні 

роки досвіду, перш ніж зможеш зрозуміти всю від-
повідальність і взяти на себе тягар подружнього 
життя.

Ти можеш стати розсудливою, скромною, добро-
чесною дівчиною, але не без серйозних зусиль. Ти по-
винна пильнувати і молитися, ти повинна міркувати 
і досліджувати свої мотиви та дії. Ретельно ана-
лізуй свої почуття і вчинки. Чи змогла б ти в при-
сутності свого батька зробити нечистий вчинок? 
Звичайно ж, ні. Але ти робиш це в присутності 
Небесного Отця, Котрий значно більш піднесений, 
святий і чистий. Так, ти опоганюєш власне тіло в 
присутності чистих, безгрішних ангелів і в присут-
ності Христа, продовжуючи робити це незалеж-
но від совісті, незалежно від світла і даних тобі  
застережень.

Віддай себе Христу без зволікання, Він один силою 
Своєї благодаті може спасти тебе від загибелі. Він 
один може упорядкувати твої моральні та розумові 
сили. Твоє серце може бути зігріте Божою любов’ю, 
твій розум може стати ясним і зрілим, твоя совість −  
сприйнятливою і чистою, твоя воля − прямою та освя-
ченою, покірною керівництву Божого Духа. Ти зможеш 
стати тим, ким обереш. Якщо ти зараз захочеш по-
вернути назад, перестати робити зло і навчитися ро-
бити добро, тоді станеш воістину щасливою, будеш 
мати успіх у життєвих битвах і повстанеш для сла-
ви та честі в житті кращому, ніж це. «Оберіть собі 
нині, кому служити».

Еллен Уайт

Самовладання
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Не перетворюйтеся  
на цвіль світу

Ті, хто не бажає впасти жертвою підступу сатани, 
повинні добре захищати підходи до своєї душі; вони 
не повинні читати, дивитися або слухати те, що викли-
кає нечестиві думки. Розум не повинен довільно зупи-
нятися на всьому, що може запропонувати противник 
душ. Серце необхідно ретельно охороняти, інакше зло 
ззовні розбудить зло усередині, а душа блукатиме в 
пітьмі.

Ті, хто бажає мати мудрість від Бога, повинні стати 
невігласами для гріховного пізнання цього віку, щоб 
зробитися мудрими. Вони повинні заплющувати очі, 
щоб не бачити і не знати ніякого зла. Вони повинні за-
кривати вуха, щоб не чути того, що є зло, і не здобувати 
знань, які заплямують чистоту їхніх думок і дій. І вони 
повинні охороняти свою мову, щоб не брати участі в 
аморальних розмовах і щоб у їхніх вустах не було лу-
кавства.

Нам наказано розіп’ясти своє тіло з пристрастями та 
пожадливостями. Як нам зробити це? Чи повинні ми за-
подіювати біль своєму тілу? Ні, але ми повинні віддати 
на смерть спокусу гріха. Згубні думки необхідно ви-
гнати. Усяка думка повинна бути присвячена на послух 
Ісусові Христу. Усі тваринні нахили слід підкорити ви-
щим силам душі. Верховенство влади повинно належа-
ти Божій любові, і Христос має зайняти безроздільний 
престол. До наших тіл необхідно ставитися як до Його 
придбаної власності. Члени нашого тіла повинні стати 
знаряддями праведності.

Порнографія і ваш розум
Чимало молодих людей дуже люблять книги. Вони 

читають усе, що можуть дістати. Збудливі любовні істо-
рії і нечестиві картинки справляють руйнівний вплив. 
Багато хлопців та дівчат уважно читають романи, і вна-
слідок цього їхня уява опоганюється. Фотографії оголе-
них жінок часто поширюються в продажу.

Це вік, у якому порок буяє скрізь. Пожадливість очей 
і хтиві пристрасті пробуджуються за допомогою спо-
глядання і читання. Серце опоганюється уявою. Розум 
одержує задоволення від споглядання сцен, які викли-
кають низькі пристрасті. Ці огидні образи, побачені 
опоганеною уявою, руйнують моральні підвалини і під-
штовхують обманутих, осліплених людей до того, щоб 
віддатися ганебним пристрастям.

Уникайте читання і споглядання того, що викликає не-
честиві думки. Розвивайте свої моральні та розумові сили. 
Не допустіть, щоб ці благородні сили були ослаблені та  
перекручені читанням великої кількості розповідей.

Сатана зійшов з великою силою, щоб сіяти свій об-
ман. Він приманює розум і уяву до нечестивих, безза-
конних предметів. Християни уподібнюються за своїм 
характером до Христа, розмірковуючи про Божествен-
ний Взірець. Те, із чим вони входять у контакт, впливає 
на їхнє життя і характер. Я читала про художника, який 
ніколи навіть на мить не зупинявся на недосконалих 
картинах, аби вони не справили руйнівного впливу на 
його власний зір і сприйняття. Те, на що ми дозволяємо 
собі найчастіше дивитися і про що найбільше думаємо, 
великою мірою переноситься на нас.

Самовладання
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  Сексуальна 
вiдповiдальнiсть

Сексуальна відповідальність  
молодих християн

Підпорядкування всіх своїх сил Бого-
ві доволі спрощує життєві проблеми 

життя. Це запобігає тисячі битв з при-
страстями людського серця.

Молоді почуття повинні бути прибор-
кані, доки достатній вік і досвід не зроб
лять їх шляхетними і безпечними для ви-
вільнення.

Час, витрачений на посів вашого ві-
всюга, любі юні друзі, виростить урожай, 
який засмутить усе ваше життя; мить не-
розсудливості, поодинока поступка спо-
кусі може розвернути весь потік вашого 
життя в неправильному напрямку. У вас 
лише одна молодість, зробіть же її корис-
ною. Один раз переступивши межу, ви 

     «Нехай буде в усiх 

чесний шлюб та ложе 

непорочне, а блудникiв 

      та перелюбiв 

            с
удитиме Бог» 

              
      (Євр. 13:4).
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ніколи вже не зможете повернутися, щоб виправити по-
милку. Той, хто відмовляється поєднатися з Богом і стає 
на шлях спокуси, безсумнівно, впаде. Бог випробовує 
кожного юнака.

Хтивість є гріхом цього віку. Однак релігія Ісуса 
Христа буде утримувати під контролем будь-яку неза-
конну свободу: моральні сили будуть керувати кожною 
думкою, кожним словом і вчинком. У вустах правди-
вого християнина не буде жодного лукавства. Не буде 
потурання нечестивій думці, не буде вимовлене слово, 
яке межує з хтивістю, не буде вчинена дія, яка має най-
менший вигляд зла. 

Не випробовуйте, наскільки близько можете ходити 
по краю прірви і бути в безпеці. Уникайте першого на-
ближення до небезпеки. Не слід ставитися легковажно 
до інтересів душі. Ваш характер – це ваш капітал. Бере-
жіть його так, як дорогоцінний скарб. Моральну чисто-
ту, самоповагу, силу протистояння необхідно розвивати 
рішуче і постійно. Кожна нечестива пристрасть повинна 
бути контрольована освяченим розумом за допомогою 
благодаті, яку рясно дає Бог у кожній надзвичайній ситу-
ації. Але не створюйте навмисно ці надзвичайні ситуації, 
не допускайте жодної добровільної дії, яка б змусила лю-
дину зіткнутися зі спокусою, і не дайте іншим ані най-
меншого приводу обвинуватити цю людину в необач-
ності. Протягом усього життя необхідно з твердим на-
міром стояти на сторожі своїх почуттів і пристрастей. Зі-
псованість присутня всередині, спокуси атакують зовні, 
і, де б не просувалася робота Божа, сатана намагається 
скласти обставини таким чином, щоб спокуса обрушила-

ся на душу з нездоланною силою. На жодну мить ми не 
можемо бути в безпеці, хіба тільки якщо покладаємося 
на Бога і наше життя сховане з Христом у Богові.

Лист № 1

Баллардваль, Массачусетс
Серпень 1879 року

Дорогий Вільяме!
Я йду в намет з важким серцем, щоб звільнити 

свою свідомість і написати тобі дещо, що було по-
казано мені у видінні.

ВІЛЬЯМ ЯВНО ЦІЛКОМ ОСЛІПЛЕНИЙ КЕ-
РОЛ. У ЦІЙ СЕРІЇ ЛИСТІВ МИ БАЧИМО БЕЗПЕ-
РЕСТАННІ СПРОБИ ЕЛЛЕН УАЙТ ДОСТУКАТИ-
СЯ ДО НЬОГО. КЕРОЛ ЗАОХОТИЛА ДРУЖБУ, 
ЯКА МАЙЖЕ ПОВНІСТЮ ПОГЛИНУЛА УВАГУ 
ЇХ ОБОХ. ДРУЖБА ЗАЙШЛА ДАЛЕКО ЗА МЕЖІ 
ТОГО, ЩО ПРАВИЛЬНО І ЧЕСНО, І ВОНИ ГЛИ-
БОКО ВТЯГНУТІ В СТОСУНКИ, ЯКІ, ЯК ГОВО-
РИТЬ ЕЛЛЕН УАЙТ, ПОВИННІ БУТИ ЗАЛИШЕНІ 
ДЛЯ ШЛЮБУ.

ТАКІ СТОСУНКИ ЗАГРОЖУЮТЬ МАЙБУТ-
НІЙ КОРИСТІ ЯК ВІЛЬЯМА, ТАК І КЕРОЛ. ЕЛ-
ЛЕН УАЙТ РАДИТЬ ЇМ АБО РОЗЛУЧИТИСЯ, АБО 
ОДРУЖИТИСЯ, ЩОБ НЕ ПІДРИВАТИ СВОЄЇ РЕ-
ПУТАЦІЇ ТА СВОГО СВІДЧЕННЯ ЯК ХРИСТИЯН. 
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Господь показав тобі, що твоє спілкування з Керол 
жодним чином не сприяє зміцненню твоєї моральності 
та духовності. Ти зробив кілька незначних спроб зали-
шити її товариство, але незабаром відновив свої зали-
цяння, до того ж вона іноді заохочувала тебе в цьому, і 
ти дуже захопився нею.

Ти проводив у її товаристві всі нічні години, оскільки 
вас обох поглинула пристрасть. Вона заявляє про любов 
до тебе, але не знає, що таке чиста любов щирого серця.

Мені було показано, що ти зачарований і обманутий, 
а сатана тріумфує, тому що жінка, яка навряд чи во-
лодіє хоч однією рисою характеру зразкової дружи-
ни, здатної створити щасливу сім’ю, має достатній 
вплив, щоб розділити тебе з матір’ю, яка любить тебе 
незмінною любов’ю. В ім’я Господа припини залицятися 
до Керол або одружися з нею − не ганьби Божу справу.

Ти пішов власним шляхом, не думаючи про наслід-
ки. Твоє серце повстало проти матері, оскільки вона 
не змогла прийняти Керол і схвалити увагу, якою ти 
оточив її.

Близькість із Керол не наближає тебе до Господа 
і не освячує тебе за допомогою істини. Ти ризикуєш 
втратити вічність у товаристві цієї дівчини.

Керол сподівається на шлюб з тобою, і своїм зали-
цянням ти дав їй привід очікувати цього. Твоєму щас-
тю в цьому житті й у житті майбутньому загрожує 
небезпека. Ти піддався оманним безрозсудним благан-
ням Керол і своїм власним судженням, які не зробили 
тебе більш послідовним християнином і більш відда-
ним покірним сином. Якщо близька їй атмосфера більш 

прийнятна для тебе, якщо Керол відповідає твоїм уяв-
ленням про дружину, яка буде зберігати вогнище твоєї 
сім’ї, якщо здорове судження в даному тобі від Бога 
світлі підказує, що її приклад буде гідний наслідуван-
ня, ти можеш одружитися з нею, щоб бути в її това-
ристві й поводитися так, як тільки чоловік і дружина 
можуть поводитися стосовно одне одного.

Твої дії та мова образливі для Бога. Ангели Божі запи-
сують твої вчинки і слова. Тобі було дане світло, але ти 
не прийняв його. Вибраний тобою шлях ганьбить Божу 
справу. Ти поводишся негідно і не по-християнськи. У 
той час як ви повинні були перебувати у своїх ліжках, 
ви були в товаристві одне одного і в обіймах одне од-
ного майже всю ніч. Чи стали твої думки більш чис-
тими, більш святими, піднесеними й шляхетними? Чи 
придбав ти ясне бачення свого обов’язку − ще більшої 
любові до Бога та істини? 

Твій друг
Еллен Уайт

Лист № 2

12 січня 1880 року
Я прокинулася сьогодні рано-вранці. Мій розум не-

спокійний щодо тебе. Мені була показана твоя історія. 
Небесна Книга розгорнулася, і я прочитала записи про 
твоє життя.

Ти викликав на себе найсерйозніший осуд за те, що дові-
рився власному розуму і пішов услід за власною мудрістю, 
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відкинув Божий голос, знехтував застереженням і наста-
новами Його слуг, із завзятістю і наполегливістю пішовши 
своїм згубним шляхом, що знеславило шлях істини і загуби-
ло душі, які могли бути спасенними з твоєю допомогою.

Я могла б розповісти щодо тебе значно більше, але 
на даний момент цього досить. Я відчула величезну 
подяку, коли вийшла з видіння і зрозуміла, що це ще не 
реальність теперішнього часу, що час випробування 
продовжений. І тепер я закликаю тебе поквапитися і 
більше не зневажати вічними предметами.

Ти лестиш собі тим, що чесний, але це не так. Своєю 
поведінкою з Керол ти кував і все ще куєш кайдани, які 
будуть утримувати тебе в справжньому рабстві. Бо-
жий голос ти відкинув, а за голосом сатани пішов. Ти по-
водишся як людина, позбавлена розуму, але заради чого? 
Заради дівчини без принципів, без єдиної по-справжньому 
праведної риси характеру, дівчини гордої, екстравагант-
ної, свавільної, неосвяченої, нетерплячої, нерозсудливої, 
позбавленої природної прихильності, імпульсивної. Однак 
якби ти залишив її, у неї було б більше шансів побачити 
себе з боку й упокорити своє серце перед Богом.

Коли юнак, віддалений від впливу сім’ї та мудрих 
порад, вступає на новий етап і піддається випробу-
ванням, − це завжди критичний період у його житті. 
Якщо, окрім своєї волі й власного вибору, він опиняється 
в небезпеці та просить Бога про силу, плекаючи в серці 
Божу любов, − силою Бога, Який допустив це випробу-
вання, він буде збережений від падіння перед спокусою.

Наскільки ж відрізняється поведінка Йосипа від по-
ведінки молодих людей, які явно форсують свій шлях і 

прямо йдуть на територію ворога, піддаючи себе лю-
тим нападам сатани!

Господь благословив Йосипа успіхом, але серед благо-
денства настає темна година нещастя. Дружина його 
пана − розбещена жінка, яка підштовхує його стопи 
до геєни. Чи поступиться Йосип моральним золотом 
свого характеру звабі розпусної жінки? Чи буде він 
пам’ятати про те, що око Боже над ним?

Мало які спокуси більш небезпечні та більш фаталь-
ні для юнака, ніж спокуса чуттєвістю, і жодна з них, 
якщо їй піддатися, не виявиться настільки руйнівною 
для душі та тіла для цього часу і для вічності. Благо
получчя усього майбутнього залежить від вирішення 
моменту. Шукаючи допомоги, Йосип спокійно підводить 
очі до неба, скидає свій верхній одяг, залишаючи його в 
руках спокусниці, і в той час як його погляд осяяний рі-
шучістю, замість порочної пристрасті, він вигукує: «Як 
же я вчиню це велике зло і згрішу перед Богом?» Перемо-
га здобута, він утікає від спокуси, він урятований.

У тебе була можливість показати, чи є твоя релігія 
практичною реальністю. Ти дозволив собі перед Богом 
і святими ангелами те, чого не дозволив би перед свої-
ми друзями. Правдива релігія охоплює всі думки розуму, 
проникаючи в усі потаємні куточки серця, в усі мотиви 
вчинків, вона стосується предмета і напрямку почут-
тів, усього нашого життя. «Бог спостерігає за мною» −  
такі слова будуть гаслом, путівником життя. Ти мо-
жеш узяти із собою ці уроки. Тобі необхідно вчитися, і 
нехай допоможе тобі Бог.

Еллен Уайт
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Лист № 3

Хорнеллсвілл, Нью-Йорк
9 вересня 1880 року

Дорогий Вільяме!
Я глибоко зацікавлена в тому, щоб цей останній за-

клик не був сприйнятий байдуже, як попередній. Це за-
прошення, яке ти одержиш, останнє, якщо не прислу-
хаєшся до нього.

Тепер залишається подивитися, чи продовжиш ти 
йти вибраним тобою шляхом пристрасті, чи буде Ке-
рол після свого сповідання поводитися так, як і раніше. 
Мені було показано, що її шлях саме такий, що вона 
зробить публічне визнання, а потім найзворушливішим 
чином привертатиме до себе твою симпатію в листах 
і розмовах. Ти знову захоплений нею, виявляєш до неї 
свою симпатію і схвалення, і ти був настільки слабкий, 
настільки осліплений, що заплутався ще більше, ніж 
будь-коли.

Ти був показаний мені в її товаристві в нічні години, 
і ти найкраще знаєш, яким чином були проведені ці го-
дини. Ти запитав мене, чи порушив ти Божі заповіді? 
А я запитую тебе: невже ти не порушив їх? Як ви про-
водили час разом щоночі? Чи хотів би ти, щоб твоє 
становище, твоє ставлення, твої почуття були запи-
сані в Небесній Книзі? Я бачила і чула те, що змусило б 
ангелів почервоніти.

Жодна молода людина не повинна поводитися так, 
як ти повівся з Керол, не будучи одружений з нею, і я 
була дуже здивована, побачивши, що ти не відчув цієї 

ситуації гостріше. Я пишу зараз із благанням задля 
твоєї душі більше не загравати зі спокусою. Негайно 
зруйнуй ці чари, які, ніби страшний кошмар, нависли 
над тобою. Звільни себе раз і назавжди, якщо бажаєш 
одержати Божу милість.

Обраного тобою способу дій було достатньо, аби 
зруйнувати довіру до тебе як чесної людини і христи-
янина, і якби ти не перебував під впливом чаклунської 
сатанинської сили, то не вчинив би так. Однак тепер я 
сумніваюся, чи зміниш ти свою поведінку. Я знаю силу, 
яка утримує тебе в чарах, і хочу, щоб ти побачив і усві-
домив її, поки ще не занадто пізно. 

Чи змінишся ти зараз повністю, чи обірвеш останню 
нитку, яка пов’язує тебе з Керол? Чи зробить вона те 
ж саме зі свого боку? Якщо жоден з вас не зробить 
цього, одружися з нею негайно і більше не ганьбіть 
себе та Божу справу.

Ви жахливо впали майже у всіх аспектах. Тепер усе 
життя, яке залишилося, прагніть повернути те, що 
втратили. Нехай у Небесну Книгу буде внесений інший 
запис про ваше життя. 

Нехай Бог благословить вас.
Еллен Уайт

Лист № 4
Вересень 1880 року

Дорогий Вільяме!
Мені приємно одержати листа від тебе, приємно чи-

тати, що ти вирішив залишатися там, де перебував, 
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поки не зарекомендуєш себе і не нейтралізуєш спричи-
нений тобою вплив. Мені приємно, що ти розумієш це. 
Ти побачиш, що я написала дуже чітко і прямо, оскільки 
так мені була показана ця справа, і занепокоєння, яке я 
відчуваю про твою душу, спонукало мене представити 
твою справу так, як вона була показана мені, − як та, 
що містить у собі велику небезпеку. Тобі буде важко 
побачити це в такому світлі, але минулої ночі в сні ти 
говорив своїй матері: «Якщо справи йдуть саме таким 
чином, мені немає сенсу вживати спроби, оскільки я все 
одно зазнаю невдачі».

Я сказала: «Вільяме, якщо ти з усією рішучістю і 
твердою волею будеш намагатися виправити свій шлях 
і звільнитися з тенет сатани, то будеш звільнений з 
рабства і станеш вільним. Це вимагає великої волі, щоб 
із силою Ісуса зруйнувати силу звички, звільнитися від 
противника душ, якого так довго ти приймав. Зміни 
гостей і запроси Ісуса царювати в храмі душі. Проте 
Він не буде ділити серце із сатаною. Навіть зараз, на 
цьому пізньому етапі, ти можеш почати рішучу спро-
бу, не своєю силою, але силою Ісуса.

Нехай твоє серце розіб’ється перед Богом, визнай і 
залиши те, що розділило тебе з Ним. Це робота по-
каяння, котру ти повинен почати зі своєї матері. Ти 
ніколи не прийдеш до світла, якщо не зробиш цього. Не 
залиш незробленим нічого з того, що можна зробити 
для виправлення неправильного, бо тепер ти підійшов 
до кризи.

Ти будеш випробуваний і перевірений Богом. Якщо 
вийдеш, як чисте золото, Бог зможе використовува-

ти тебе. Не будь невіруючим, але будь віруючим. Твоє 
випробування в цей час буде не радістю, а сумом, але 
згодом принесе мирний плід праведності. «Адже кого 
Господь любить, того й карає, і б’є кожного сина, яко-
го приймає. Якщо зазнаєте докору, то з вами Бог по-
водиться, як зі синами. Хіба є такий син, якого батько 
не картає?» (Євр. 12:6, 7).

Тепер твої стопи повинні спуститися глибоко в доли-
ну покори. Ти думав: «Моя гора стоїть міцно. Я можу 
встояти». Але твій минулий досвід і твоє нинішнє ста-
новище повинні дати тобі чітке розуміння гріховності 
людини, яка відійшла від Бога.

Отже, мій любий юначе, заради Христа, не підда-
вайся більше на жодну оману на твоєму шляху. Працюй 
для вічності. Не радься із собою, але нехай твоє серце 
розіб’ється перед Богом, аби камінь не впав і не розтер 
тебе на порох.

Що ще сказати тобі? Що я можу сказати? Я хочу, 
щоб ти був спасенний. Я хочу, щоб ти був досконалий 
перед Богом.

З любов’ю, 
Еллен Уайт

Лист 50, 1880

Гра із серцями
Грати із серцями − це злочин неабиякого значення в 

очах святого Бога. Однак деякі виявляють знаки ува-
ги дівчатам, викликають у них почуття, а потім ідуть 
своєю дорогою, забуваючи про всі свої слова та їхній 
вплив. Їх приваблює нове обличчя, і вони повторю-
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ють ті ж самі слова, приділяючи ту ж саму увагу іншій  
дівчині.

Така схильність виявить себе в подружньому житті. 
Подружні взаємини не завжди перетворюють непостій-
ний розум на постійний, мінливий − на стійкий і вір
ний принципам. Такі люди стомлюються від сталості, 
і несправедливі думки виявляються в несправедливих 
учинках.

Жінки в цьому віці, заміжні та незаміжні, дуже часто 
не виявляють необхідної стриманості. Вони заохочують 
увагу самотніх і одружених чоловіків, і ті, хто морально 
слабкий, потраплять до їхньої пастки. Пробуджуються 
думки, які ніколи б не виникли, якби жінка зберігала 
скромність і розважливість.

Якби люди були обережні та стримані, не дозволяли 
собі вільностей, не приймали недозволених знаків ува-
ги, але зберігали високий моральний дух і особисту гід-
ність, тоді можна було б уникнути чимало зла.

Жінки надто часто стають спокусницями. Під тим 
чи іншим приводом вони звертають на себе увагу чо-
ловіків, одружених або неодружених, і захоплюють 
їх, доки ті не переступають Божий Закон і доки ко-
ристь від них не зникає, а їхні душі не наражаються 
на небезпеку.

Хіба жінки, які визнають істину, не повинні ре-
тельно стежити за собою, щоб не виявити ані най-
меншого заохочення незаконної близькості? Вони 
можуть зачинити двері перед безліччю спокус, якщо 
увесь час будуть виявляти сувору стриманість і при-
стойну поведінку.

Хейстінгс, Нова Зеландія
13 вересня 1893 року

Дорога Джанет!
Я прокинулася сьогодні о третій годині ранку. Уно-

чі в мене була серйозна розмова з тобою, і я говорила 
тобі: «Джанет, у Господа є робота для тебе». Я по-
казувала тобі небезпеки твого минулого життя. 

Я відчула, що на мене покладений тягар турботи про 
твою душу. Ти перебуваєш у небезпеці припуститися сер-
йозних помилок, якщо будеш потурати своїм поривам. 
Бог врятував тебе від шлюбу з людьми, які в жодному разі 
не змогли б зробити тебе щасливою, які були аморальні 
і потягнули б тебе в пастку сатани, у котрій ти була б 
нещасна в цьому житті та наразила б на небезпеку свою 
душу. Невже минулих уроків не достатньо для тебе? Ти 
занадто вільна у своїх почуттях, і якби це було залишено 
на самоплив, то ти припустилася б помилки тривалістю 
в життя. Не продавай себе занадто дешево.

Ти повинна бути уважною у виборі друзів. Якщо хо-
чеш брати участь у Божому служінні, то повинна ви-

ДЖАНЕТ ІМПУЛЬСИВНА, ВОНА ПЕРЕБУВАЄ В НЕБЕЗ-
ПЕЦІ ПРИЙМАТИ РІШЕННЯ, ЯКІ НЕГАТИВНО ВПЛИНУТЬ 
НА ЇЇ ЖИТТЯ І СВІДЧЕННЯ ІНШИМ. ЕЛЛЕН УАЙТ ЗАКЛИ-
КАЄ ЇЇ ПОСТАВИТИ НА ПЕРШЕ МІСЦЕ ОСВІТУ І В ТА-
КИЙ СПОСІБ ГОТУВАТИСЯ ДО КОРИСНОГО ЖИТТЯ ДЛЯ  
ГОСПОДА.

ЯКИЙСЬ ЧАС ДЖАНЕТ ПРАЦЮВАЛА В ДОМІ ЕЛЛЕН 
УАЙТ, ТОМУ ВОНИ БУЛИ ОСОБИСТО ЗНАЙОМІ ОДНА З  
ОДНОЮ.
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користовувати переваги найбільш повної освіти. Тобі 
необхідний активний, симетричний розвиток інтелек-
туальних здібностей, інтелігентний, християнський 
всебічний розвиток культури, щоб стати істинним Бо-
жим співпрацівником.

Ти повинна розглядати кожний свій крок у світлі 
того, що не належиш собі, оскільки викуплена дорогою 
ціною. Я пишу тобі це зараз і незабаром буду писати 
знову, оскільки мені були показані помилки твого ми-
нулого життя; я не смію втримуватися від найщирі-
шого благання про те, щоб ти тримала себе в суворій  
дисципліні.

Тепер ти студентка, нехай твій розум зосередиться 
на духовних предметах. Уникай будь-якої чуттєвості 
у своєму житті. Твій характер зараз формується, не 
можна легковажно ставитися до того, що може від-
волікти тебе від піднесених, святих інтересів, зменши-
ти твою ефективність у підготовці до роботи, яку Бог 
призначив для тебе.

Твій обов’язок полягає в тому, щоб викорінити будь-
яку небажану рису характеру, аби ти могла бути до-
сконалою в Христі Ісусі.

У тобі великий запас любові, який необхідно постій-
но контролювати, щоб ти не обдарувала нею недо-
стойні об’єкти. Характер формується для корисності 
та виконання обов’язку за допомогою вивчення життя 
й характеру Ісуса Христа, Який є нашим Прикладом.

Ти не можеш бути занадто обережною та розбір-
ливою на всіх твоїх шляхах. Де б ти не перебувала, не-
хай твій вплив буде таким, щоб стати допомогою і 

благословенням для інших. У Бога є робота для тебе. 
За жодних умов не підставляй свою шию під ярмо, яке 
обтяжуватиме тебе ціле життя. Будь вірна собі та 
Богові – і ти одержиш милість Божу, більш коштов-
ну, ніж саме життя. Я молюся про те, щоб Бог рясно 
благословив тебе.

Еллен Уайт
Лист 23, 1893
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Тiнь над гнiздом

Серце прагне людської любові, однак 
ця любов не досить сильна, не до-

сить чиста і не досить дорогоцінна, щоб 
замінити любов Ісуса. Тільки у своєму 
Спасителеві дружина може здобути му-
дрість, силу і благодать, аби зносити тур-
боти, обов’язки і скорботи життя. Вона 
повинна зробити Його своєю силою і 
своїм путівником. Нехай жінка віддасть 
себе Христу, перш ніж віддати себе будь-
якому земному другові, і не вступає у 
взаємини, які суперечать цьому. 

Ті, хто бажає знайти істинне щастя, по-
винні одержати благословення Небес на 
все, що вони мають і що роблять. Непо-
кора Богові − ось що наповнює страждан-
ням багато сердець і родин. Сестро моя, 
якщо ти не хочеш, щоб у твоєму домі ні-
коли не розсіювалися тіні, не поєднуйся з 
тим, хто є Божим ворогом.

     
«Не впрягайтеся разом  

з невiрними в чуже ярмо. 

Що може бути спiльного в 

праведностi з беззаконням? 

            Щ
о спiльного у 

              
 свiтла i темряви?» 

              
      (Євр. 6:14).
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Поєднатися з невіруючим – означає перейти на те-
риторію сатани. Ти засмучуєш Божого Духа і втрачаєш 
Його захист. Невже ти можеш дозволити собі так жах-
ливо послабити свої сили в боротьбі за вічне життя?

«Коли двоє з вас на землі погодяться просити про 
будь-яку річ, яку лише просять, буде їм дано від Мого 
Отця Небесного». Проте яке дивовижне видовище! У 
той час як один із цих так тісно об’єднаних двох від-
даний Богу, другий байдужий і недбалий; один шукає 
шлях до вічного життя, а другий іде широкою дорогою, 
яка веде до смерті. 

Чи йдуть двоє разом, якщо не домовилися?
Мені були показані історії деяких людей, які визнають 

віру в істину, але які припустилися великої помилки, по-
єднавшись у шлюбі з невіруючими. Вони плекали надію, 
що невіруюча сторона прийме істину, але після того, як 
мета досягнута, ця сторона опиняється ще далі від істи-
ни, ніж раніше. І потім починається тонка робота сатани, 
його безперервні спроби відвести віруючого від віри.

Багато хто зараз втрачає інтерес до істини та впевне-
ність у ній, адже дуже близько підпускає до себе невір’я. 
Такі люди дихають атмосферою сумніву, непевності, 
невірності. Вони бачать і чують невір’я і, зрештою, ви-
ношують його. Деякі можуть мати мужність протисто-
яти цьому впливу, але в багатьох випадках їхня віра не-
помітно підривається і, як наслідок, руйнується.

Сатана добре знає: тоді, коли укладаються шлюби 
багатьох юнаків і дівчат, закінчується історія їхнього 
релігійного досвіду та корисності. Вони загублені для 

Христа. Якийсь час вони можуть робити спроби жити 
християнським життям, але всі їхні прагнення наштов-
хуються на стійкий опір. Раніше для них було перева-
гою й радістю говорити про свою віру та надію, але 
тепер вони неохоче згадують про це, знаючи, що осо-
бистість, з якою вони пов’язали свою долю, не виявляє 
до цього жодного інтересу. Як наслідок, віра в дорого-
цінну істину зникає із серця, а сатана підступно плете 
навколо них павутину скептицизму.

Віруючий думає, що в його нових стосунках він має 
у чомусь поступатися своєму обранцеві. Підтримують-
ся світські розваги. Спочатку він відчуває сильне неба-
жання робити це, але інтерес до істини дедалі слабшає, 
а віра замінюється сумнівом і невір’ям.

Що варто робити кожному християнину, коли він 
опиняється в скрутному стані випробування на міцність 
його релігійних принципів? Із твердістю, гідною наслі-
дування, він повинен чесно сказати собі: «Я свідомий 
християнин. Я вірю, що сьомий день тижня – це біблій-
на субота». Наші принципи і віра такі, що ведуть нас у 
протилежних напрямках. Ми не можемо бути щасливі 
разом, оскільки якщо я буду продовжувати здобувати 
більш досконале пізнання Божої волі, то буду все біль-
ше й більше відрізнятися від світу. Якщо ти й далі не 
будеш бачити Христової краси й істина не буде прива-
блива для тебе, ти будеш любити світ, якого я любити 
не можу, у той час як я буду любити Боже, чого ти не 
можеш любити.

Ти не будеш щасливий, ти будеш ревнувати через мою 
любов до Бога, а я буду самотньою в моїй вірі. Коли 
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твої погляди зміняться, коли твоє серце відгукнеться на 
Божий заклик і ти навчишся любити мого Спасителя, 
тоді наші стосунки можуть бути відновлені.

Таким чином, віруючий приносить задля Христа жертву, 
яку схвалює його сумління і яка свідчить, що він цінує віч
не життя надто високо, аби ризикувати втратити його. Він 
відчуває, що йому краще залишатися безшлюбним, ніж 
пов’язати своє життя з тим, хто обирає світ, а не Христа.

Чи доцільно тому, хто прагне слави, честі, безсмертя, 
вічного життя, вступати в союз із тим, хто відмовляється 
стати в ряди воїнів Христового хреста? Невже ти, заявив-
ши, що обираєш Христа своїм Господом і послух Йому 
в усьому, об’єднаєш свої інтереси з тим, ким керує князь 
темряви? «Чи йдуть двоє разом, якщо не домовилися?»

Сотні людей пожертвували Христом і Небесами вна-
слідок одруження з ненаверненими. Невже любов і 
спілкування Христа такі маловажливі для них, що вони 
віддають перевагу товариству нещасних і смертних?

Копенгаген, Данія
3 червня 1887 року

Дорога Роуз!
Я чула, що ти збираєшся вийти заміж за невіру-

ючого. Я не можу написати тобі довгого листа, але 
скажу: вчинивши такий крок, ти порушиш ясні припи-
си Божого Слова і не зможеш очікувати або просити 
Його благословення на цей союз. Усі Божі обітниці да-
ються на умові послуху Йому.

Сатана готовий засліпити розум і душу, щоб ти 
пішла шляхом, цілком протилежним ясно вираженій 
Божій волі, щоб він міг розділити душу з Богом. Він 
нав’язує свої спокуси, здобуваючи контроль над розу-
мом і нахилами серця. Це продуманий план сатани, який 
полягає в тому, щоб відвести душі від великого Світла 
і повернути їх до переконань, у яких немає любові ні до 
Бога, ні до істини.

Бог благословив тебе великим світлом, і Господь очі-
кує, що ти будеш пізнавати Його волю, щоб уважно 
дотримуватися настанов, даних тобі в Його Слові. Ти 
засліплена, ти піймана в пастку, що призведе до твоєї  
загибелі. У тебе є причини бути вдячною Богові що-
години. Покладися на Того, Чия мудрість виражена в 
настановах Його Святого Слова. Він піклується про 
Своїх дітей більше, ніж найбільш люблячі батьки. Він 
бачить кінець від початку і з цієї причини залишив нам 
обітниці й застереження, заборонивши Своїм дітям 
іти шляхом, який буде руйнівним для них.

Апостол Павло посилає вістку перестороги із цього 
приводу для теперішнього часу. «Не впрягайтеся разом 

ЛИСТ ДО РОУЗ ПОРУШУЄ, МОЖЛИВО, НАЙ-
НЕБЕЗПЕЧНІШУ ДЛЯ МОЛОДИХ ЖІНОК ПРОБ
ЛЕМУ – ПИТАННЯ ШЛЮБУ З НЕВІРУЮЧИМ. 
БЕЗ СУМНІВУ, ЦЕ ОДНА З НАЙСЕРЙОЗНІШИХ 
НЕБЕЗПЕК ДЛЯ ЩАСЛИВОГО ХРИСТИЯНСЬКО-
ГО ШЛЮБУ. НАД ПИТАННЯМ, ЯКЕ ЕЛЛЕН УАЙТ 
РОЗГЛЯДАЄ В ЛИСТІ ДО РОУЗ, ВАРТО СЕРЙОЗНО 
ЗАМИСЛИТИСЯ КОЖНІЙ ДІВЧИНІ: «НЕ СЛУХАЙ-
ТЕ ЖОДНИХ ОБІЦЯНОК». ПИТАННЯ ДУХОВНО-
ГО ПОСВЯЧЕННЯ НЕОБХІДНО З’ЯСУВАТИ ДО 
ШЛЮБУ, А НЕ ПІСЛЯ. ЯК СКАЗАНО В ЛИСТІ, «ЦЕ 
ПИТАННЯ ЖИТТЯ АБО СМЕРТІ».
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з невірними в чуже ярмо. Що може бути спільного в 
праведності з беззаконням? Що спільного у світла і 
темряви? Яка згода Христа з Веліяром? Яка частка вір
ного з невірним? Або яка згода між Божим храмом та 
ідолами? Адже ми – храм Живого Бога, як сказав Бог: 
Оселюся в них і ходитиму з ними, і буду їхнім Богом, а 
вони будуть Моїм народом! Тому вийдіть з-поміж них 
і відділіться, – каже Господь, – і до нечистого не до-
торкайтеся, і Я прийму вас, і буду для вас Отцем, а 
ви будете для Мене синами й дочками, – каже Господь 
Вседержитель!» (2 Кор. 6:14-18).

Господь чітко заборонив Своєму народові одружу-
ватися з невіруючими. Бог знає, що якнайкраще сприяє 
вічним інтересам душі та їхньому справжньому добро-
буту. Я застерігаю тебе від цієї забороненої території.

Я могла б розповісти тобі про різних людей, показа-
них мені Богом у Європі, які припустилися помилки, по-
дібної до тієї, котрої зараз припускаєшся ти. Могла б 
розповісти про нещасну реальність, у якій вони зараз 
живуть, будучи пов’язані зі своїми невіруючими чолові-
ками, про перешкоди для будь-якого духовного розвитку, 
незважаючи на урочисті обіцянки про те, що вони жод-
ним чином не будуть обмежувати їхні релігійні приві-
леї. Чого варті їхні обіцянки? Найурочистіші обіцянки 
порушені! А як може бути інакше, якщо двоє служать 
різним панам, які перебувають у смертельному проти-
стоянні одне одному? Де ж тоді чудова гармонія?

Роуз, уважно подивися на свій шлях, не слухай обі-
цянок, вір тільки Божому Слову, яке умудрить тебе на 
спасіння. Не довіряй своєму серцю, бо серце людське най-

лукавіше і вкрай зіпсоване. Я люблю твою душу, оскільки 
ти викуплена кров’ю Ісуса Христа. Він заплатив висо-
ку ціну за твоє викуплення, і ти не належиш собі, аби 
розпоряджатися собою так, як вважаєш за потрібне. 
Ти повинна будеш дати урочистий звіт на суді відносно 
того, як використала дані тобі Богом здібності.

Усе це вимагає твоїх серйозних роздумів і рішучих дій 
відповідно до чітких настанов, викладених у Божому 
Слові. Тепер твій час спокуси, тепер твій час випро-
бування, чи протистанеш ти ворогові? Чи поставиш 
себе в таке становище, коли його сила буде застосова-
на до тебе?

Для тебе це питання життя чи смерті. Нехай Гос-
подь допоможе тобі бачити всі пастки сатани, уни-
кати їх і триматися за Ісуса всім серцем, душею, розу-
мом і силою. 

Еллен Уайт
Лист 1, 1887

ЯК І ПОПЕРЕДНІЙ ЛИСТ ДО РОУЗ, ЦЕЙ ЛИСТ ДО ЛАУРИ РОЗ-
ГЛЯДАЄ ПИТАННЯ ШЛЮБУ З НЕВІРУЮЧИМ. ПРОРОК СТАВИТЬ 
ДЕЯКІ ДОСИТЬ ПРОНИКЛИВІ ЗАПИТАННЯ. ЯК БИ ВИ ВІДПОВІ-
ЛИ НА НИХ, ЯКБИ БУЛИ НА МІСЦІ ЛАУРИ? ПІД ЧАС ЧИТАННЯ 
ЦЬОГО ЛИСТА ВИНИКАЮТЬ І ІНШІ ЗАПИТАННЯ, ЯКІ ТАКОЖ 
МОЖУТЬ БУТИ ПОСТАВЛЕНІ КОЖНІЙ ДІВЧИНІ, ЯКА РОЗМІР-
КОВУЄ ПРО ТАКИЙ ШЛЮБ. ЧИ СПРАВЕДЛИВІ ВИ І ЧЕСНІ СТО-
СОВНО ЮНАКА, ЯКИЙ ХОЧЕ ОДРУЖИТИСЯ З ВАМИ? 

У ЦЬОМУ ЛИСТІ, ВИДАНОМУ В «СВІДЧЕННЯХ ДЛЯ ЦЕРК-
ВИ» (т. 5, с. 361-368), ЕЛЛЕН УАЙТ говорить про НЕВІРУЮ-
ЧОГО ЯК про ЛЮДИНУ, ЯКА «НЕ ПРИЙНЯЛА ІСТИНИ ДЛЯ 
ЦЬОГО ЧАСУ».

Тінь над гніздом
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Св. Олена, Каліфорнія
13 лютого 1885 року

Дорога Лауро!
Я довідалася про твій очікуваний шлюб з тим, хто не 

об’єднаний з тобою в релігійній вірі, і боюся, що ти не 
зважила ретельно всю вагомість цього питання. Перш 
ніж зробити крок, який вплине на все твоє майбутнє 
життя, я переконливо тебе прошу уважно і з молит-
вою подумати про це. Чи стануть ці нові взаємини 
джерелом істинного щастя? Чи допоможе тобі це в 
християнському житті? Чи буде на це Божа воля? Чи 
буде такий крок надійним прикладом для інших? 

Перш ніж погодитися на шлюб, кожна жінка повин
на довідатися, чи гідним є той, з ким вона збирається 
об’єднати свою долю. Яке його минуле? Чи чисте його 
життя? Чи носить його любов шляхетний піднесений 
характер чи це просто емоційне захоплення? Чи володіє 
він рисами характеру, які зроблять її щасливою? Чи змо-
же вона знайти істинний мир і радість у його любові? 
Чи зможе зберегти свою індивідуальність чи повинна 
буде підкорити свою думку і свою совість керівництву 
чоловіка? Будучи ученицею Христа, вона не належить 
собі, вона викуплена дорогою ціною. Чи зможе вона ша-
нувати вимоги Спасителя як першочергові? Чи будуть 
збережені тіло, душа, думки та наміри в чистоті та 
святості? Ці питання життєво важливі для добробу-
ту кожної жінки, яка вступає в шлюбні стосунки.

У сім’ї необхідна релігія. Тільки це може запобігти 
злу, яке так часто отруює сімейне життя. Тільки там, 

де царює Христос, можлива глибока, правдива, безко-
рислива любов. Ангели Божі будуть гостями в такому 
домі, і їхнє святе пильнування освячуватиме шлюбну 
оселю.

Я благаю тебе обміркувати крок, який ти збираєшся 
зробити. Запитай себе: «Чи не відверне мій невірую-
чий чоловік мої думки від Ісуса? Він любить задоволен-
ня більше, ніж Бога; чи не схилить він мене полюбити 
те, що любить він?» Шлях до вічного життя крутий 
і тернистий. Не накликай на себе додаткових турбот, 
які гальмують рух уперед. 

Господь звелів давньому Ізраїлю не змішуватися із су-
сідніми народами-ідолопоклонниками. Причина очевид-
на. Безкрайня Мудрість, передбачаючи наслідки таких 
союзів, заявляє: «Бо він відверне сина твого від Мене, і 
вони служитимуть іншим богам, – і запалиться Гос-
подній гнів на вас, і Він скоро тебе вигубить». «Бо ти 
святий народ для Господа, Бога свого, – тебе вибрав 
Господь, Бог твій, щоб ти був Йому вибраним народом 
зо всіх народів, що на поверхні землі».

У Новому Завіті містяться такі ж заборони на 
шлюб християн з невіруючими. «Не впрягайтеся ра-
зом з невірними в чуже ярмо. Що може бути спіль-
ного у праведності з беззаконням?» Лауро, невже 
ти ризикнеш зневажити цими ясними і чіткими 
настановами? Будучи Божою дитиною, підданою 
Христового Царства, придбаною Його кров’ю, як ти 
можеш поєднати себе з тим, хто не визнає Його ви-
мог? Хто не керований Його Духом? Наведені мною 
повеління − це слова не людини, а Бога. Навіть якби 
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твій обранець був гідний в усьому іншому (хоча це 
не так), проте він не прийняв істини для теперіш-
нього часу, він невіруючий, і Небеса забороняють 
тобі зв’язувати себе з ним. Ти не можеш без ризи-
ку для власної душі знехтувати цією Божественною  
забороною.

Ти можеш сказати: «Але ж я дала обіцянку, невже я 
тепер можу забрати свої слова назад?» Я відповідаю: 
«Якщо ти дала обіцянку, яка суперечить Писанню, без 
зволікання забери її назад і в покорі перед Богом по-
кайся у своїй пристрасті, яка змусила тебе дати таку 
поспішну обіцянку. Значно краще через Божий страх 
взяти таку обіцянку назад, ніж виконати її і в такий 
спосіб знеславити свого Творця».

У християнському світі помітна тривожна байду-
жість до вчення Божого Слова щодо шлюбів християн 
з невіруючими. Багато людей, які стверджують, що 
люблять і бояться Бога, дотримуються повелінь влас-
ного розуму замість того, щоб прийняти настанови і 
поради Всемудрого. У питанні, життєво важливому 
для щастя і благополуччя обох сторін у цьому світі і 
світі прийдешньому, розум, здоровий глузд і Божий 
страх відкидаються, а вся влада віддається сліпому 
імпульсу і впертій рішучості. 

Чоловіки і жінки, які за інших обставин чутливі та 
свідомі, затуляють свої вуха від настанов; вони глухі 
до закликів і благань друзів, рідних і Божих слуг. По-
передження і застереження сприймаються як грубе 
втручання, а друг, котрий через свою відданість ви-
словлює вмовляння, вважається ворогом.

Саме цього домагається сатана. Він зачаровує 
душу, і вона стає засліпленою. Розум дозволяє само
контролю впасти перед пожадливістю, запановує 
неосвячена пристрасть, поки жертва занадто пізно 
пробуджується до життя страждань і рабства. 
Це не картина, намальована уявою, а виклад фактів. 
Бог не дає Свого схвалення на союзи, чітко заборо-
нені Ним.

Багато років я отримую листи від різних людей, які 
уклали нещасливі шлюби, і цих жахливих, відкритих пе-
реді мною історій так багато, що моє серце болить. 
Непросто вирішити, яку пораду дати цим нещасним і 
як полегшити їхню важку долю, але їхній сумний досвід 
повинен бути застереженням для інших. 

Ти пов’язана найсвященнішим зобов’язанням не при-
нижувати і не наражати на небезпеку свою святу віру 
через союз із Господніми ворогами. Якщо ти спокушу-
єшся знехтувати заборонами Його Слова, оскільки інші 
так чинять, пам’ятай про те, що твій приклад також 
вплине. Інші робитимуть так, як робила ти, і так зло 
буде поширюватися.

Перед нами найсильніші стимули до вірності, 
найвищі мотиви, найславніші нагороди. Християни 
повинні бути представниками Христа, Божими сина-
ми і доньками.

Нехай Бог допоможе тобі встояти у випробуванні 
та зберегти свою цілісність. Тримайся вірою за Ісуса. 
Не розчаровуй свого Викупителя.

З найглибшою любов’ю,
Еллен Уайт
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Чи будеш ти ризикувати своїм шлюбом? 
Невіруючий може мати чудовий характер, але той 

факт, що він або вона не відгукнулися на Божий заклик 
і знехтували великим спасінням, є достатньою причи-
ною, чому такий шлюб не слід укладати.

Іноді наводиться аргумент, що невіруючий прихиль-
ний до релігії й у ньому є все, чого тільки можна ба-
жати, крім одного, − він не християнин. Хоча здоровий 
глузд віруючого може визнати недоречність шлюбу з 
невіруючим, проте в дев’яти випадках із десяти потяг 
здобуває перемогу. Духовне падіння починається в той 
момент, коли промовляється клятва біля вівтаря, релі-
гійний запал слабшає, твердині падають одна за одною, 
поки обоє не опиняються пліч-о-пліч під чорними стя-
гами сатани. Навіть у святкуванні шлюбу дух цього сві-
ту тріумфує над сумлінням, вірою та істиною. У новій 
сім’ї час молитви забувається. Наречений і наречена 
обрали одне одного і відкинули Ісуса.

Спочатку невіруючий може не виявляти протистоян-
ня в нових стосунках, але коли питання біблійної істини 
представлене його увазі та роздумам, тоді відразу вини-
кає невдоволення: «Ти вийшла за мене заміж, знаючи, 
хто я, я не хочу, щоб мене турбували. Надалі я хочу, щоб 
було зрозуміло: розмови на тему твоїх переконань за-
боронені!» Якщо віруючий виявляє якусь особливу ре-
тельність щодо своєї віри, це може бути сприйняте як 
недоброзичливість стосовно того, хто не виявляє інте
ресу до християнського досвіду. 

Нехай ті, хто розмірковує над питанням шлюбу, зва-
жать кожне почуття і проаналізують кожну рису ха-

рактеру того, з ким збираються пов’язати свою долю. 
Нехай кожний крок на шляху до шлюбного союзу буде 
охарактеризований скромністю, простотою, щирістю 
і серйозним наміром догодити Богові та прославити 
Його. Шлюб впливає на подальше життя обох у цьому 
світі та світі прийдешньому. Справжній християнин 
не буде складати планів, які не можуть бути схвалені 
Богом.
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