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ВСТУП

Äèâíèé âèïàäîê ñòàâñÿ â øòàò³ Â³ðäæèí³ÿ. 
Îäíà ä³â÷èíêà çíàéøëà çà áóäèíêîì äâîãîëîâó 
÷åðåïàõó. Âðàæåíà öèì, âîíà ï³éìàëà á³äíó ³ñ-
òîòó é, ïîäàþ÷è ÷åðåïàñ³ ¿æó, ñïîñòåð³ãàëà, ÿê 
äâ³ ãîëîâè äèâíî¿ òâàðèíè ïåðåòÿãóþòü, êîæ-
íà íà ñâ³é á³ê, øìàòî÷îê ¿æ³, ÿêèé âîíà äàëà 
¿ì (÷è ¿é!). Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî áóäü-ÿêà òâà-
ðèíà ìîæå íàðîäèòèñÿ ç äâîìà ãîëîâàìè, àëå 
â òàêîìó âèïàäêó òðèâàë³ñòü æèòòÿ, ÿê ïðàâè-
ëî, áóäå íåäîâãîþ. Ïðè÷èíà â òîìó, ùî ìî-
çîê êîæíî¿ ç ãîë³â íàé÷àñò³øå ôóíêö³îíóº íå-
çàëåæíî â³ä ³íøîãî, êåðóþ÷è ñâîºþ ïîëîâè-
íîþ ò³ëà, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçä³ëåííÿ ³ áåç-
ëàäó âñåðåäèí³ îðãàí³çìó. ßêùî ìîçîê îäí³º¿ ç 
ãîë³â íå çàéìå ïàí³âíîãî ïîëîæåííÿ, òâàðèíà 
íåçàáàðîì ïîìðå â³ä ãîëîäó é íåâèçíà÷åíîñò³.

ФУНДАМЕНТАЛЬНІ ІСТИНИ

Â³äòîä³, ÿê ãð³õ óâ³éøîâ ó ñâ³ò, ó êîæíîìó 
ëþäñüêîìó ñåðö³ òðèâàº áîðîòüáà ì³æ äóõîì ³ 
ïëîòòþ. Êîæíà ëþäèíà, ùî áàæàº ñëóæèòè Áî-
ãîâ³, â³ä÷óâàº â ñîá³ öþ áèòâó äâîõ ïðîòèëåæ-
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íèõ âîëîäàð³â. À ñàòàíà, ó ñâîþ ÷åðãó, âèêîðèñ-
òîâóº íàø³ ïîòðåáè é áàæàííÿ, ùîá ðîç³ðâàòè 
íàø³ â³äíîñèíè ç Áîãîì. «Áî òî ò³ëüêè ïåðåñòó-
ïè âàø³ â³ää³ëþâàëè âàñ â³ä âàøîãî Áîãà» (²ñà¿ 
59:2). Íà ïî÷àòêó Á³áë³¿ ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî ñïî-
êóøåííÿ Àäàìà òà ªâè ³ äåãðàäàö³þ ñâ³òó ÷åðåç 
ïåðåñòóï. Íîâèé Çàâ³ò ðîçïî ÷èíàºòüñÿ ç òîãî, 
ùî ñàòàíà ñïîêóøàº ²ñóñà, ³ ïðîäîâæóºòüñÿ ðîç-
ïîâ³ääþ ïðî Áëàãó â³ñòêó äëÿ ëþäñòâà. Ï³ñëÿ 
ñâîãî ïàä³ííÿ âíàñë³äîê ïåðøî¿ é äóæå âèòîí-
÷åíî¿ ñïîêóñè â Åäåì³ ëþäñòâî âòðàòèëî ÷èñò³, 
ñâÿò³ ñïîíóêàííÿ, çàñíîâàí³ íà ëþáîâ³, ç ÿêèìè 
âîíî áóëî ñòâîðåíî. ¯õíº ì³ñöå çàéíÿâ åãî¿çì, 
³ íàñë³äîê öüîãî áóâ ðóéí³âíèì: ñìåðòü, õâîðî-
áè, â³éíè, çëî÷èíè, á³ëü — öåé ñïèñîê ìîæíà 
ïðîäîâæóâàòè íåñê³í÷åííî. 

Áîã çàêëèêàº íàñ äî ñâÿòîñò³. «Àëå ÿê Òîé, 
Õòî ïîêëèêàâ âàñ, º ñâÿòèé, áóäüòå é âè ñâÿò³ 
â óñüîìó âàøîìó æèòò³, áî íàïèñàíî: Áóäüòå 
ñâÿò³, ÿê ß Ñâÿòèé!» (1 Ïåòðà 1:15, 16). Ïðî-
òå áåç äîïîìîãè çãîðè ëþäè áåçñèë³ ÷èíèòè 
îï³ð çëèì áàæàííÿì ³ ñïîíóêàííÿì ç³ïñîâà-
íîãî ñåðöÿ. 
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Ïàì’ÿòàéòå: Áîã í³êîëè íå ïðîñèòü íàñ âè-
êîíàòè òå, ùî áåç Éîãî äîïîìîãè ìè íå çäàòí³ 
çðîáèòè. Äî òîãî æ Ãîñïîäü íå çàëèøèâ Ñâîº íå-
ñëóõíÿíå òâîð³ííÿ, Â³í ñòâîðèâ âèíÿòêîâ³ óìîâè 
äëÿ éîãî â³äíîâëåííÿ. Ö³ëü Éîãî Ïëàíó ñïàñ³í-
íÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá â³äíîâèòè ó âàñ ³ â ìåí³ 
ïîäîáó Õðèñòà, ùîá íàñ ìîæíà áóëî íàçâàòè ñè-
íàìè é äî÷êàìè Áîæèìè. «Óñå òå, ùî ïîòð³áíå 
äëÿ æèòòÿ ³ ïîáîæíîñò³, ïîäàðóâàëà íàì Éîãî 
Áîæà ñèëà – ï³çíàííÿì Òîãî, Õòî ïîêëèêàâ íàñ 
âëàñíîþ ñëàâîþ ³ ÷åñíîòîþ. ×åðåç íèõ äàðîâàí³ 
íàì äîðîãîö³íí³ òà âåëèê³ îá³òíèö³, ùîá ÷åðåç 
íèõ âè ñòàëè ó÷àñíèêàìè Áîæåñòâåííî¿ ïðèðî-
äè, óíèêíóâøè ìîðàëüíîãî ðîçòë³ííÿ, ùî ó ñâ³-
ò³» (2 Ïåòðà 1:3, 4).

Áàãàòî õòî äóìàº, ùî ñïîêóñà – ãð³õ. Îäíàê 
öå íåïðàâèëüíî. Á³áë³ÿ êàæå: «Áî ìàºìî íå òà-
êîãî Ïåðâîñâÿùåíèêà, ßêèé íå ìîæå ñï³â÷óâà-
òè íàøèì ñëàáêîñòÿì, àëå ßêèé ïîä³áíî äî íàñ 
áóâ âèïðîáóâàíèé ó âñüîìó, çà âèíÿòêîì ãð³õà» 
(ªâð. 4:15). Ñàì ²ñóñ áóâ ñïîêóøóâàíèé ó ïóñòåë³. 
Îòæå, áóòè ñïîêóøóâàíèì — íå ãð³õ. Ñêîð³øå, 
ãð³õ — óïàñòè â ñïîêóñó. Â³ëüÿì Øåêñï³ð ïèñàâ: 
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«Çàçíàòè ñïîêóñè — îäíå, àëå âïàñòè — ³íøå». 
Õðèñòèÿíè íå ïîâèíí³ äîçâîëÿòè ç³ïñîâàí³é 
ïðèðîä³ äèêòóâàòè ¿ì, ùî ðîáèòè. ¯ì ïîòð³á-
íî äîçâîëèòè Äóõó, à íå ïëîò³, êåðóâàòè íèìè.

ßêùî ìè ä³éñíî áàæàºìî ñë³äóâàòè çà ²ñó-
ñîì, ìè ÷èíèòèìåìî îï³ð òèì ñïîíóêàííÿì ³ 
äóìêàì, ÿê³ ñóïåðå÷àòü Éîãî âîë³. Íà íàøå ùàñ-
òÿ, Áîã ÷åðåç ²ñóñà çàáåçïå÷èâ íàñ óñ³ì íåîáõ³ä-
íèì äëÿ òîãî, ùîá ìè ìîãëè óñï³øíî ïðîòèñòî-
ÿòè çëó é ñòàòè ïåðåìîæöÿìè. 

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ìè — ïîñë³äîâíè-
êè Õðèñòà, ó íàñ âèíèêàº ïðèðîäíå çàïèòàí-
íÿ: «Ùî ðîáèâ ²ñóñ, ùîá ÷èíèòè îï³ð ñïîêó-
ñ³?» Ïî-ïåðøå, Â³í óêàçóâàâ íà Á³áë³þ. Çíàí íÿ 
Éîãî Ñëîâà — öå ïåðøèé ³ íàéêðàùèé çàõèñò 
ïðîòè ñïîêóñè. «ß â ñåðö³ ñâî¿ì çàõîâàâ Òâîº 
ñëîâî, ùîá ìåí³ íå ãð³øèòè ïðîòè Òåáå» (Ïñàë. 
119:11). Ïî-äðóãå, ìè ïîâèíí³ ìîëèòèñÿ! Íà-
â³òü ²ñóñ çâåðòàâñÿ äî Îòöÿ, ùîá ìàòè ñèëó 
ïðîòèñòîÿòè ñïîêóñ³. «Ïèëüíóéòå é ìîë³òüñÿ, 
ùîá íå ïîòðàïèòè â ñïîêóñó» (Ìàðêà 14:38). 
ß ì³ã áè ëåãêî ïîÿñíèòè, ÿê áîðîòèñÿ ç³ ñïî-
êóñîþ, êîðèñòóþ÷èñü ò³ëüêè äâîìà îñíîâíèìè 

ìåòîäàìè — ìîëèòâîþ ³ Ñëîâîì, ³ ïðèñâÿòèòè 
öüîìó ö³ëó êíèãó. Àëå ÿ âèð³øèâ âèêîðèñòàòè 
ö³ ôóíäàìåíòàëüí³ ³ñòèíè ÿê îñíîâó äëÿ 12-òè 
ïðàêòè÷íèõ ïîðàä ïðî òå, ÿê îïèðàòèñÿ ñïîêó-
ñàì ³ äîëàòè ¿õ. Òàêîæ õî÷ó âêàçàòè âàì íà äå-
ÿê³ â³ðø³ ç Á³áë³¿, ÿê³ âè ìîæåòå öèòóâàòè (ÿê 
öå ðîáèâ ²ñóñ), êîëè ñòèêàºòåñÿ ç³ ñïîêóñîþ. ß 
â³ðþ, ùî öå — ãîëîâíà á³áë³éíà çáðîÿ, ÿêà ðà-
çîì ç ïîñò³éíîþ ³ ùèðîþ ïîñâÿòîþ äîïîìîæå 
ïðèêðàñèòè âàø øëÿõ ïåðåìîãàìè.

СПОСІБ 1 
ПАМ’ЯТАЙТЕ ПРО НАГОРОДУ

«Ëåãøå ïåðåíîñèòè òåìðÿâó, êîëè â³ðèø ó 
íàáëèæåííÿ äíÿ».

ß âïåâíåíèé, ùî îäíà ç ïðè÷èí, ÷åðåç ÿê³ 
ëþäè òàê ëåãêî ï³ääàþòüñÿ ñïîêóñ³, ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî âîíè âèïóñêàþòü ç óâàãè ñâîº ìàé-
áóòíº â³÷íå æèòòÿ. ßêáè ñàìå çàðàç ïåðåä âàìè 
ïîñòàâ àíãåë â óñ³é ñâî¿é ñÿþ÷³é ñëàâ³ ³ ñêàçàâ: 
«Ïèëüíóéòå! ²ñóñ ñêîðî ïðèéäå!», äëÿ âàñ áóëî á 
ëåãøå ïðîòèä³ÿòè ñïîêóñ³, ïðèíàéìí³ äî ê³íöÿ 
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äíÿ? — Áåçóìîâíî, òîìó ùî çì³öíèëàñÿ á âàøà 
â³ðà â òå, ùî íàãîðîäà ðåàëüíà ³ ùî âîíà áëèçüêà.

Ó Ïîñëàíí³ äî ºâðå¿â 11:24-26 íàïèñàíî: 
«Â³ðîþ Ìîéñåé, êîëè âèð³ñ, â³äìîâèâñÿ íàçè-
âàòèñÿ ñèíîì äî÷êè ôàðàîíà; â³í êðàùå çâîëèâ 
òåðï³òè ç Áîæèì íàðîäîì, í³æ òèì÷àñîâî ìàòè 
íàñîëîäó â³ä ãð³õà. Â³í óâàæàâ íàðóãó Õðèñòà çà 
á³ëüøå áàãàòñòâî, í³æ ñêàðáè ªãèïòó, áî ñïî-
ãëÿäàâ íà íàãîðîäó». Ó Ìîéñåÿ, ÿêèé ïåâíèé 
÷àñ ïåðåáóâàâ ó çåí³ò³ âëàäè é áàãàòñòâà, áóëà 
ìîæëèâ³ñòü êåðóâàòè ªãèïòîì. Òàêå âïëèâîâå 
ñòàíîâèùå ñòàëî á íàéñèëüí³øîþ ñïîêóñîþ äëÿ 
êîæíîãî. Àëå Ìîéñåé ïðàãíóâ äî â³÷íî¿ Áîæî¿ 
íàãîðîäè ³ çì³ã óñòîÿòè ïåðåä òèì÷àñîâèìè, 
çåìíèìè ñêàðáàìè. Íå çàáóâàéòå ïðî òó ñëàâó, 
ùî Áîã ïðèãîòóâàâ âàì. «×îãî îêî íå áà÷èëî 
é âóõî íå ÷óëî ³ ùî íà ñåðöå ëþäèí³ íå ïðè-
õîäèëî, — òå ïðèãîòóâàâ Áîã òèì, ÿê³ ëþáëÿòü 
Éîãî!» (1 Êîð. 2:9). Íàñê³ëüêè ëåãøå ÷èíèòè 
îï³ð ñïîêóñ³, êîëè âè â³ðèòå, ùî ä³éñíî ñïà-
ñåíí³! Àëå ÿêùî äóìàºòå, ùî çìîæåòå éòè ñâî-
¿ì øëÿõîì, ùîá ñïàñòèñÿ, òîä³ ö³ºþ îìàíîþ âè, 
ïî ñóò³, çðóéíóºòå ñâîþ çäàòí³ñòü ÷èíèòè îï³ð. 

Êîëè æ âè â³ðèòå, ùî ñïàñåíí³, íàáàãàòî ëåãøå 
ïîâîäèòèñÿ ÿê ñèí àáî äî÷êà Íåáåñíîãî Îòöÿ.

«Áî ÿ ââàæàþ, ùî ñòðàæäàííÿ òåïåð³øíüî-
ãî ÷àñó í³÷îãî íå âàðò³ â ïîð³âíÿíí³ ç ìàéáóò-
íüîþ ñëàâîþ, ùî ìàº ç’ÿâèòèñÿ íàì» (Ðèìë. 
8:18). Ëåãøå âñòîÿòè ïåðåä ëîæêîþ ìåäó, çíà-
þ÷è, ùî íà íàñ ÷åêàº áåíêåò!

СПОСІБ 2
ПАМ’ЯТАЙТЕ ПРО РУЙНІВНУ СИЛУ ГРІХА

Íåçàëåæíî â³ä íàãîðîäè, ïîòð³áíî ïàì’ÿ òàòè 
ïðî òå, íàñê³ëüêè íåáåçïå÷íî ãð³øèòè. Ïàâ-
ëî êàæå: «Ãð³õ ñòàâ íàäì³ðíî ãð³øíèì çàâäÿêè 
çàïîâ³ä³» (Ðèìë. 7:13). Âè ïîâèíí³ ïîâíîþ ì³-
ðîþ óñâ³äîìëþâàòè, ùî ãð³õ æàõëèâèé. ßêùî 
âàì ïîòð³áíî íàãàäàòè ñîá³ ïðî öå, ïîäóìêè 
ïîâåðí³òüñÿ ïðèáëèçíî íà 2000 ðîê³â ó ìèíó-
ëå äî Ãîëãîôè é ïîäèâ³òüñÿ, ùî ãð³õ ëþäñòâà 
çðîáèâ ç ²ñóñîì. ßê õðèñòèÿíè, ìè íå ìîæåìî 
ïëåêàòè â ñîá³ ãð³õ, òîìó ùî â³í îãèäíèé, ï³ä-
ñòóïíèé ³ ñìåðòåëüíèé. Ãð³õ ïðèçâ³â äî ñìåðò³ 
íàøîãî äîðîãîãî ²ñóñà.
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Á³áë³ÿ ãîâîðèòü: «Áóâ ÷îëîâ³ê ó êðà¿í³ Óö, 
íà ³ì’ÿ éîìó Éîâ. ² áóâ ÷îëîâ³ê öåé íåâèííèé 
òà ïðàâåäíèé, ³ â³í Áîãà áîÿâñÿ, à â³ä çëîãî 
âò³êàâ» (Éîâà 1:1). Ó íàñ ìàº áóòè ùîñü á³ëü-
øå, í³æ ïðîñòî ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî Áîãà. Ëþ-
áèòè Áîãà òàêîæ îçíà÷àº íåíàâèä³òè çëî. Áîã 
áàæàº, ùîá ìè íåíàâèä³ëè ãð³õ, ÿêèé Â³í íå-
íàâèäèòü. «Â³ä íàêàç³â Òâî¿õ ÿ ìóäð³øèé ñòàþ, 
òîìó òî íåíàâèäæó âñÿêó äîðîãó íåïðàâäè!» 
(Ïñàë. 119:104).

Íå ï³ääàâàéòåñÿ îáìàíó, êîëè ñàòàíà ñïðîáóº 
ïðåäñòàâèòè ïåðåä âàìè ãð³õ ÿê ùîñü áàæàíå é 
ïðèâàáëèâå. Â³í ãåí³àëüíî âì³º âèäàâàòè àìîðàëü-
íå é çãóáíå çà íåïîðî÷íå é áåçíåâèííå. Íå äàéòå 
ââåñòè ñåáå â îìàíó, òîìó ùî âñå öå çàê³í÷èòüñÿ 
òèì, ùî ãð³õ çíèùèòü âàñ. Âè ïîâèíí³ òàê ëþ-
áèòè Áîãà, ùî ðàäøå ââàæàòèìåòå çà êðàùå ïî-
ìåðòè, í³æ ñâ³äîìî çãð³øèòè é çàñìóòèòè Éîãî.

ßê ñêàçàâ õòîñü ³ç äðåâí³õ, ãð³õ ïîâåäå âàñ 
äàë³, í³æ âè çàõî÷åòå ï³òè, çàòðèìàº äîâøå, í³æ 
âè çàõî÷åòå çàëèøèòèñÿ, ³ îá³éäåòüñÿ äîðîæ÷å, 
í³æ çàõî÷åòå çàïëàòèòè.

СПОСІБ 3
НЕ СТАВАЙТЕ РАБАМИ ГРОШЕЙ

ß ì³ã áè ñêëàñòè äîâãèé ñïèñîê îêðåìèõ 
ñïîêóñ, àëå âèð³øèâ çãàäàòè ëèøå ïðî ãðîø³, 
òîìó ùî ëþáîâ äî íèõ ìåæóº ³ç ãîðä³ñòþ. Êàæó 
ïðî ãðîø³ íå ñò³ëüêè ÿê ïðî áàíêíîòè, à ÿê ïðî 
ïàñòêó ìàòåð³àë³çìó é âëàäè. ß ïåðåêîíàíèé, ùî 
õðèñòèÿíè ïîâèíí³ çàâçÿòî òðóäèòèñÿ, çàðîáëÿþ-
÷è, çàîùàäæóþ÷è é æåðòâóþ÷è ñò³ëüêè, ñê³ëüêè 
ìîæóòü. Àëå âñå-òàêè ³ñíóº ïîñò³éíà íåáåçïåêà, 
ùî ãðîø³ ìîæóòü ñòàòè íàøèì áîãîì. 

«Ò³ æ, ùî õî÷óòü çáàãà÷óâàòèñÿ, ïîòðàïëÿ-
þòü ó ñïîêóñè, ó òåíåòà, â ÷èñëåíí³ íåðîçóìí³ 
òà øê³äëèâ³ ïîæàäàííÿ, ÿê³ ïðèâîäÿòü ëþäåé 
äî çíèùåííÿ ³ çàãèáåë³» (1 Òèì. 6:9). ß áà÷èâ, 
ÿê íåðîçóìíî ÷èíÿòü ëþäè, ïðîãðàþ÷è ñâî¿ çà-
îùàäæåííÿ ÷åðåç áàæàííÿ øâèäêî ðîçáàãàò³-
òè. Âîíè ïðîäîâæóþòü íàòèñêàòè íà ðó÷êó àâ-
òîìàòà, òîìó ùî äèÿâîë íàø³ïòóº ¿ì, ùî, ìîæ-
ëèâî, ÿêùî âîíè çàïëàòÿòü ùå îäíó ìîíåòó, òî 
ïîòðàï ëÿòü ó ö³ëü. Íå âàðòî íàâ³òü ãîâîðèòè ïðî 
òå, ùî âîíè ïðîñòî âèêèäàþòü ãðîø³, ÿê³ ìîãëè 
á âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ñïàñ³ííÿ äóø.
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«Í³õòî íå ìîæå äâîì ïàíàì ñëóæèòè: òîæ àáî 
îäíîãî çíåíàâèäèòü, à äðóãîãî ëþáèòèìå, àáî îä-
íîãî òðèìàòèìåòüñÿ, à ³íøîãî çíåõòóº. Íå ìîæåòå 
ñëóæèòè Áîãîâ³ é ìàìîí³» (Ìàòâ. 6:24). Ñëóæè-
òè Áîãîâ³ é ñâîºìó áàæàííþ ðîçáàãàò³òè — íå-
ìîæëèâî. Äî òîãî æ ãðîø³ — öå âëàäà. Çâè÷àéíî, 
íå âñÿêà âëàäà — íà øêîäó. Ãðîø³ ìîæóòü áóòè 
ñèëîþ, âèêîðèñòàíîþ íà äîáðî àáî íà çëî. Öå 
îáîñ³÷íà çáðîÿ. Ó íàøèõ öåðêâàõ ìè ìîëèìîñÿ, 
ùîáè Áîã çàäîâîëüíèâ íàø³ ìàòåð³àëüí³ ïîòðå-
áè, àëå ïðè öüîìó ìè íå áàæàºìî ñòàâàòè ðàáàìè 
ëþáîâ³ äî ãðîøåé. ßêùî âàøå ñåðöå ïðèâ’ÿçàíå 
äî ãðîøåé, âîíî íå ìîæå ïåðåáóâàòè ç Áîãîì. 
Áîã ïðîñèòü, ùîá ìè áóëè ãîòîâ³ ï³òè çà Íèì, 
çàëèøèâøè íàø³ ïîâí³ ñ³ò³, íàìåò çáîðó ïîäàò-
ê³â, áóäèíêè, çàïîâíåí³ ìàéíîì, ³ íå îçèðàëè-
ñÿ íàçàä. «Çãàäàéòå äðóæèíó Ëîòà» (Ëóêè 17:32).

СПОСІБ 4 
БУДЬТЕ ГОТОВІ ДО ВТЕЧІ

Íåáàãàòî âñòàíîâëåíî ðåêîðä³â øâèäêîñò³ â 
á³ãó â³ä ñïîêóñè. ßê ïðàâèëî, ëþäè ëåäâå íå ïî-

âçóòü â³ä ñïîêóñè, ñïîä³âàþ÷èñü, ùî âîíà ¿õ íà-
çäîæåíå. ²íîä³ ñïîêóñà ïðîíèêàº ÷åðåç äâåð³, ÿê³ 
ìè íàâìèñíî çàëèøàºìî â³ä÷èíåíèìè. Ïðèïóñ-
òèìî, âè âèïàäêîâî ðîçëèëè íà ñâ³é îäÿã ãàñ, à 
õòîñü ïîáëèçó çàïàëèâ ñ³ðíèê. Âè á â³ä³éøëè â³ä 
ö³º¿ ëþäèíè? Äóìàþ, òàê äàëåêî, ÿê ò³ëüêè çìî-
ãëè, ³ ÿêîìîãà øâèäøå! Òàêîþ æ ìàº áóòè ïîâå-
ä³íêà õðèñòèÿíèíà ùîäî ñïîêóñè. Ïàâëî ñêàçàâ: 
«Óò³êàéòå â³ä ðîçïóñòè» ³ «âò³êàéòå â³ä ñëóæ³ííÿ 
³äîëàì» (1 Êîð. 6:18; 10:14). Òîæ ò³êàéòå â³ä ãð³-
õà é íå çàëèøàéòå éîìó ñâîº¿ ïîøòîâî¿ àäðåñè!

Çâåðí³òü óâàãó: â³ääàëÿþ÷èñü â³ä ñïîêóñè, âè 
íàáëèæàºòåñÿ äî Áîãà. «Íàáëèçüòåñÿ äî Áîãà, ³ 
Â³í íàáëèçèòüñÿ äî âàñ» (ßêîâà 4:8). ßêùî âè 
ïîì³òèëè ùîñü ãð³õîâíå, íå æàðòóéòå ³ç ñàòà-
íîþ, áî â³í – ìàéñòåð ó ãàëóç³ ðàö³îíàë³çàö³¿1*. 
Ñàìå òàê çãð³øèëà ªâà!

Ó ìåíå ðîçðèâàºòüñÿ ñåðöå, êîëè õðèñòèÿ-
íè íàìàãàþòüñÿ âèïðàâäàòè ñâî¿ ãð³õè. Íåìàº 
ìåæ³ àðãóìåíòàì, ÿêèìè äèÿâîë ìîæå çàáåç-

  Ðàö³îíàë³çàö³ÿ – ôîðìà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ïðè ¿¿ ðåàë³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ðà-
ö³îíàëüíå ïîÿñíåííÿ ³íäèâ³äîì ñâî¿õ áàæàíü ³ ä³é.
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ïå÷èòè âàñ. ßê ò³ëüêè âè äîâ³äàëèñÿ, ùî º ãð³-
õîâíèì, á³æ³òü! Íàâ³òü íàéõîðîáð³øà ëþäèíà, 
ÿêùî âîíà ðîçñóäëèâà, áóäå ò³êàòè â³ä ñïîêó-
ñè, à íåðîçóìíà — çàãðàâàòè ç íåþ.

Äî òîãî æ âàì íå âàðòî ÷åêàòè, êîëè âè ïî-
ñòàð³ºòå íàñò³ëüêè, ùî âñ³ áàæàííÿ ìîëîäîñò³ 
çíèêíóòü. Òà é òîä³ íå îáìàíþéòå ñåáå ì³ðêó-
âàííÿìè, ùî âæå çäîáóëè ïåðåìîãó. Ìîæëèâî, 
âàøå ñåðöå óñå ùå ç³ïñîâàíå. Ò³êàéòå, íå çâî-
ë³êàþ÷è, ñàìå çàðàç! 

Âè ïîâèíí³ ïðèñâÿòèòè ñåáå Áîãîâ³, ïîêè 
ùå º ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè Éîãî çö³ëþþ÷ó ñèëó 
ó ñâîºìó æèòò³. Ñèëè ²ñóñà äîñòàòíüî äëÿ ïå-
ðåìîã íàâ³òü ó ìîëîäîìó â³ö³, ÿêèé ÷àñòî áóâàº 
â³äçíà÷åíèì íåîáäóìàíèìè â÷èíêàìè. Çãàäàé-
òå, êîëè Éîñèï áóâ ñïîêóøóâàíèé, â³í ïðîñòî 
âò³ê â³ä äðóæèíè Ïîò³ôàðà (Áóò. 39:12).

Äæîí Äðàéäåí2* ÿêîñü ñêàçàâ: «Êðàùå óíè-
êàòè ïðèíàäè, í³æ áîðîòèñÿ â ïàñòö³».

 Äæîí Äðàéäåí (1631-1700) – àíãë³éñüêèé ïîåò, äðà-
ìàòóðã, êðèòèê ³ áàéêàð.

СПОСІБ 5
НЕ ЙДІТЬ ЗА БІЛЬШІСТЮ

Äîñèòü ïîøèðåíîþ ïðè÷èíîþ òîãî, ùî 
õðèñòèÿíè ëåãêî âïàäàþòü ó ñïîêóñó, º ì³ð-
êóâàííÿ: «Óñ³ òàê ðîáëÿòü, îòæå, öå äîáðå». 
Òàêà ëîã³êà — â³ä ñàòàíè. Ïåòðî òîìó é çðà-
äèâ ²ñóñà. Ùå çà ê³ëüêà ãîäèí äî ñâîãî çðå-
÷åííÿ Ïåòðî êëÿâñÿ: «ßêáè ìåí³ íàâ³òü òðåáà 
áóëî âìåðòè ç Òîáîþ, íå â³äðå÷óñÿ â³ä Òåáå!» 
(Ìàòâ. 26:35). Êîëè Ïåòðî ç óïåâíåí³ñòþ ãî-
âîðèâ öå â îòî÷åíí³ äðóç³â, â³í áóâ äóæå ùè-
ðèé. Àëå êîëè ²ñóñà ïîâåëè äî çàëè ñóäó, áóòè 
³ç Õðèñòîì ñòàëî âæå íåïîïóëÿðíèì. Ïåòðî 
ãð³âñÿ á³ëÿ áàãàòòÿ ðàçîì ç òèìè, õòî íàñì³-
õàâñÿ íàä Õðèñòîì. ² ÷èì äîâøå â³í òàì çà-
ëèøàâñÿ, òèì ëåãøå áóëî ïîâîäèòèñÿ é ðîç-
ìîâëÿòè òàê, ÿê âîðîãè Õðèñòà.

Äîçâîëÿþ÷è á³ëüøîñò³ âèçíà÷àòè íàø³ ö³í-
íîñò³, ìè ñàì³ ñòàºìî òàêèìè æ, ÿê âîíè. ² 
Á³á ë³ÿ ãîâîðèòü, ùî á³ëüø³ñòü íàé÷àñò³øå ïî-
ìè ëÿºòüñÿ. «Âõîäüòå âóçüêèìè âîð³òüìè, áî øè-
ðîê³ ò³ âîðîòà é øèðîêà òà äîðîãà, ùî âåäóòü 
äî çàãèáåë³, — ³ áàãàòî º òèõ, ùî íèìè âõîäÿòü» 
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(Ìàòâ.7:13). Õðèñòèÿíàì ïîòð³áíî äóìàòè ñà-
ìîñò³éíî. Âîíè ïîâèí í³ ïðó÷àòèñÿ òèñêó çáî-
êó é â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ³íøèõ. Íàâ³òü ÿêùî ì³-
ëüÿðä ëþäåé â³ðèòü íåïðàâä³, íåïðàâäà çàëè-
øàºòüñÿ íåïðàâäîþ.

Â îñòàíí³é ÷àñ íà Çåìë³ çàëèøàòüñÿ äâ³ ãðó-
ïè â³ðóþ÷èõ: îäíà — ç ïå÷àòêîþ çâ³ðà, ³íøà — ç 
Áîæîþ ïå÷àòêîþ. Ïåðøà ãðóïà áóäå á³ëüøîþ. 
Òå, ùî âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ëþäåé — öå ëþäè 
â³ðóþ÷³, çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî âîíè — ä³éñíî 
Áîæ³ ëþäè. Âåëèê³ ëþäè Á³áë³¿ — öå ò³, õòî â³ä-
ñòîþº ñïðàâåäëèâ³ñòü ó òîé ÷àñ, êîëè âñ³ ³íø³ 
âèçíàþòü ¿¿ ïîðàçêó.

Òàêîæ ïàì’ÿòàéòå é ïðî ³íøó ïðè÷èíó íå 
éòè çà á³ëüø³ñòþ: ëþäè ñïîñòåð³ãàþòü çà âàìè. 
ßêùî âè íå õî÷åòå éòè çà á³ëüø³ñòþ, òî ïîâèí-
í³ æèòè òàêèì æèòòÿì, íà ÿêå á³ëüø³ñòü çìîæå 
äèâèòèñÿ ÿê íà ïðèêëàä. Êîëè ëþäè áà÷èëè, 
ÿê õðèñòèÿíè, ùî ïåðåæèâàëè òèñê çáîêó, â³ä-
ñòîþâàëè ñâîþ â³ðó, öå ñïðàâëÿëî íà íèõ äóæå 
ñèëüíå âðàæåííÿ, ³ áàãàòî ëþäåé íàâåðòàëèñÿ. ² 
ëèøå îäèí ìàëåíüêèé êîìïðîì³ñ ³ç ñóìë³ííÿì 
ì³ã ç³ïñóâàòè âñå æèòòÿ òàêèõ ñâ³äê³â.

СПОСІБ 6
УНИКАЙТЕ ЛЕДАРСТВА

Ó ì³ñò³ Öèíöèííàò³, øòàò Îãàéî, ó ìàãàçèí³ 
ñâ³÷îê çà êàñîþ âèñèòü âåëèêà òàáëè÷êà ç íàïè-
ñîì: «Äëÿ ðîçì³ùåííÿ öüîãî íàïèñó º ñåðéîç-
íà ïðè÷èíà. Â³í òóò, ùîá çàö³êàâèòè âàñ. Ìè 
ðîçóì³ºìî, ÿê öå äðàòóº — ñòîÿòè áåç ä³ëà, íà-
ìàãàþ÷èñü çíàéòè êîãîñü, õòî äîïîì³ã áè âàì. 

Òîìó â íàñ ³ñíóº öÿ òàáëè÷êà äëÿ ÷èòàííÿ, ³ 
ìè ñïîä³âàºìîñÿ, ùî íà òîé ÷àñ, êîëè âè ¿¿ ïðî-
÷èòàºòå, íàø³ ïðîäàâö³ ïîì³òÿòü âàñ.

P.S. Ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó, áóäü ëàñêà, 
ïðî÷èòàéòå öåé íàïèñ çíîâó».

Á³ëüø³ñòü ëþäåé íåíàâèäèòü ëåäàðñòâî, òîìó 
ùî Áîã ñòâîðèâ íàñ äëÿ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîæ-
ëèâî, âè ÷óëè òàêèé âèñë³â: «Áåçä³ÿëüíèé ðîçóì — 
ìàéñòåðíÿ äèÿâîëà»? Öåé âèñë³â — íå ç Á³áë³¿, àëå 
â³í áëèçüêèé çà çì³ñòîì äî â³ðø³â ³ç êíèãè ªçåê³-
¿ëÿ 16:49, 50. «Îñü îöå áóëà ïðîâèíà òâîº¿ ñåñòðè 
Ñîäîìè: ïèõà, ñèò³ñòü ¿æ³ òà ïðåñïîê³éíèé ñïîê³é 
áóëè â íå¿ òà â ¿¿ äî÷îê, à ðóêè âáîãîãî òà á³äíî-
ãî âîíà íå çì³öíÿëà. ² çàïèøàëèñü âîíè, ³ ðîáè-
ëè ãèäîòè ïåðåä Ìî¿ì îáëè÷÷ÿì. ² ß ¿õ â³äêèíóâ, 
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ÿê ïîáà÷èâ îöå». Ãð³õè Ñîäîìó é Ãîìîððè — öå 
íå ò³ëüêè çáî÷åííÿ é àìîðàëüí³ñòü. Ó äîëèí³ Ñî-
äîìó áóëà áàãàòþùà ðîñëèíí³ñòü ³ äîñòàòîê ¿æ³. 
Æèòòÿ ¿¿ æèòåë³â áóëî ëåãêèì. Ëîò ïåðåñåëèâ-
ñÿ òóäè, òîìó ùî öÿ äîëèíà ïðîïîíóâàëà éîìó 
òàêå æ áåçòóðáîòíå æèòòÿ. Àëå êîëè ëþäèí³ íå-
ìàº ÷èì çàéíÿòèñÿ, ó ñàòàíè ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü äîïîìîãòè ïëîòñüêîìó ñåðöþ çâåðíóòè 
ñâî¿ ïîìèñëè äî ÷îãîñü ãð³õîâíîãî. 

«Ëåäàðñòâî — ìàòè âñ³õ ïîðîê³â».
Ãð³õ ïî÷èíàºòüñÿ â ëþäñüêîìó ðîçóì³, â ÿêî-

ìó çàêëàäåíà çäàòí³ñòü ó ïåâíèé ìîìåíò çîñåðåä-
æó âàòè óâàãó íà ÿê³éñü îäí³é ñïðàâ³. ßêùî ìè çà-
éíÿò³, îñîáëèâî çîñåðåäæåí³ íà òîìó, ùîá çðî-
áèòè ùîñü äîáðå, íàïðèêëàä, ñâ³ä÷èìî ïðî Áîãà 
àáî äîïîìàãàºìî á³äíèì, ìè íå ìàºìî ÷àñó äóìà-
òè ïðî ãð³õîâíå. Å.Óàéò ñêàçàëà: «Ñèëà äëÿ îïî-
ðó çëó íàéêðàùå çäîáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïîñâÿ÷åíå 
ñëóæ³ííÿ». Îäèí ç³ ñïîñîá³â óíèêíóòè ãð³õà — öå 
àêòèâíå ñëóæ³ííÿ ²ñóñó. Ï³ñëÿ ãð³õîïàä³ííÿ Áîã 
ñêàçàâ Àäàìîâ³: «Ó ïîò³ ñâîãî ëèöÿ òè ¿ñòèìåø 
õë³á». Ïðèçíà÷åíà äëÿ ëþäèíè ïðàöÿ — öå áëàãî-
ñëîâåííÿ, ùîá ëþäèíà áóëà çàéíÿòà é íå ãð³øè-

ëà (Áóòòÿ 3:19). Áåçä³ÿëüíà æ ëþäèíà ïðèâàá ëþº 
ñàòàíó, ³ òîé ïðèõîäèòü, ùîá ñïîêóøàòè ¿¿.

«Îòîæ, óâàæíî ñë³äêóéòå, ùîá ïîâîäèòèñÿ 
íå ÿê íåìóäð³, àëå ÿê ìóäð³, ö³íóþ÷è ÷àñ, áî 
äí³ ëóêàâ³» (Åôåñ. 5:15,16). ²òàë³éñüêå ïðèñë³â’ÿ 
êàæå: «Ïðàöþþ÷îãî ñïîêóøàº îäèí ñàòàíà, à 
áåçä³ÿëüíîãî — òèñÿ÷à».

СПОСІБ 7
ПЛАНУЙТЕ СТРАТЕГІЮ БОРОТЬБИ

Ìè ÷àñòî ãð³øèìî, òîìó ùî, áà÷à÷è ñïîêó-
ñó, ùî íàñóâàºòüñÿ, çàâìèðàºìî â î÷³êóâàíí³, 
ÿê îëåíü, ùî ïîòðàïèâ ó ñâ³òëî ôàð. Ìè õî÷å-
ìî ïîäèâèòèñÿ, ùî ñòàíåòüñÿ, êîëè âîíà îâîëî-
ä³º íàìè. Àëå êðàùå áóòè ï³äãîòîâëåíèì çàçäà-
ëåã³äü. Ó êíèç³ Ïðèò÷ 22:3 íàïèñàíî: «Ìóäðèé 
áà÷èòü ëèõå — ³ õîâàºòüñÿ, à áåçóìí³ éäóòü ³ êà-
ðàþòüñÿ». Ðîçñóäëèâà ëþäèíà ïåðåâ³ðÿº, ÷è áåç-
ïå÷íà äîðîãà. ßêùî æ ïîì³òèòü ãðóïó çëî÷èí-
ö³â, òî âèð³øèòü ñõîâàòèñÿ àáî ï³òè ³íøîþ äî-
ðîãîþ, íå áàæàþ÷è áóòè ïîãðàáîâàíîþ. À òîé, 
õòî íåðîçóìíèé, êàæå: «Îöå òàê! Çäàºòüñÿ, íàçó-
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ñòð³÷ ³äóòü áàíäèòè. Ö³êàâî, ùî òðàïèòüñÿ, êîëè 
âîíè äîáåðóòüñÿ ñþäè?»

Òàê ñàìî õðèñòèÿíè ÷àñòî ïîâîäÿòüñÿ ç³ ñïî-
êóñîþ. Ìè êàæåìî: «Ö³êàâî, ÷è ñïîêóøóñÿ ÿ, 
ÿêùî ïîäèâëþñÿ öþ ïðîãðàìó, ïðî÷èòàþ öåé 
æóðíàë àáî âèï’þ öåé íàï³é?» ßêùî íå ïîìèëÿ-
þñÿ, Áåíäæàì³í Ôðàíêë³í ÿêîñü ñêàçàâ: «Óíö³ÿ 
ïðîô³ëàêòèêè êðàùà çà ôóíò ë³êóâàííÿ» (òîá-
òî «Çàïîá³ãòè õâîðîá³ ëåãøå, í³æ ë³êóâàòè). À 
²ñóñ ñêàçàâ: «ßêùî æ òâîº ïðàâå îêî ñïîêóøàº 
òåáå, — âèéìè éîãî ³ êèíü ãåòü â³ä ñåáå, áî êðàùå 
äëÿ òåáå, ùîá ïðîïàâ îäèí ³ç òâî¿õ ÷ëåí³â, àí³æ 
ùîá óñå òâîº ò³ëî áóëî âêèíóòå äî ãåºíè âîãíÿ-
íî¿» (Ìàòâ. 5:29). ßêùî ó âàñ º ÿêàñü ñïîêóñà é 
âè çíàºòå, ùî âîíà çàíàïàñòèòü âàñ, óæèâàéòå âñ³ 
ìîæëèâ³ çàõîäè äëÿ ¿¿ çàïîá³ãàííÿ, íàâ³òü íàé-
á³ëüø â³ä÷àéäóøí³, ùîá íå áóòè ïåðåìîæåíèì.

Íàïðèêëàä, ÿêùî âè íàìàãàºòåñÿ êèíóòè 
êóðèòè, óíèêàéòå äðóç³â, ÿê³ êóðÿòü, àáî òèõ 
ì³ñöü, äå âè á³ëüø ï³äâëàäí³ ñïîêóñ³. Çðåøòîþ, 
âèíàéä³òü ùå ÿêèéñü ñïîñ³á óíèêíóòè íåáåç-
ïåêè. ßêùî âàø ãð³õ — ïåðå¿äàííÿ, çàçäàëå-
ã³äü âèð³ø³òü ïîêëàñòè ïåâíó ê³ëüê³ñòü ¿æ³ íà 

òàð³ëêó — ³ íå á³ëüøå. Ì³ëüéîíè ëþäåé ïîòðà-
ïëÿþòü íà ãà÷îê ãð³õà, òîìó ùî íå äóìàþòü ïðî 
íàñë³äêè. Öÿ äóìêà âäàëî ï³äâîäèòü íàñ äî íà-
ñòóïíîãî ïóíêòó.

СПОСІБ 8
ПІЗНАВАЙТЕ СЕБЕ

²ñïàíñüêå ïðèñë³â’ÿ êàæå: «Íå áóòè âàì ïå-
êàðåì, ÿêùî âàøà ãîëîâà — ç ìàñëà».

Àëåêñ íàìàãàâñÿ çáåðåãòè âñ³ ãðîø³, ÿê³ ìàâ, 
ùîá êóïèòè íîâó áåéñáîëüíó áèòêó, àëå â éîãî 
ñåðö³ òî÷èëàñÿ ñïðàâæíÿ áîðîòüáà. Óâå÷åð³, ìî-
ëÿ÷èñü, â³í ç â³ðîþ ïîâòîðþâàâ: «Î Áîæå, áóäü 
ëàñêà, äîïîìîæè ìåí³ çàîùàäèòè ãðîø³ äëÿ 
áåéñ áîëüíî¿ áèòêè. ², Áîæå, íå äîçâîëÿé ïðî-
äàâöåâ³ ìîðîçèâà ïðèéòè íà öþ âóëèöþ!»

Êîëè õòîñü ïðèºäíóºòüñÿ äî ãðóïè àíîí³ìíèõ 
àëêîãîë³ê³â, â³í (àáî âîíà), ÿê ïåðåäáà÷àºòüñÿ, 
ç³çíàºòüñÿ, ùî áóâ (áóëà) àëêîãîë³êîì. Öåé ïåð-
øèé êðîê ñàì ïî ñîá³ — âåëè÷åçíå äîñÿãíåííÿ, 
òîìó ùî ëþäèíà âèçíàº ñâîþ ñëàáê³ñòü. Òàêèì 
÷èíîì, îäèí ç ïåðøèõ êðîê³â íà øëÿõó äî òîãî, 
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ùîá ñòàòè ñïðàâæí³ìè õðèñòèÿíàìè, — öå âè-
çíàííÿ, ùî ìè «ãð³õîãîë³êè».

«À êîëè ñêàæåìî, ùî ìè íå çãð³øèëè, òî ðî-
áèìî Éîãî íåïðàâäîìîâíèì ³ Éîãî ñëîâî â íàñ 
íå ïåðåáóâàº» (1 ²âàíà 1:10). «Òîìó, õòî ââàæàº, 
ùî â³í ñòî¿òü, íåõàé ñòåðåæåòüñÿ, ùîá íå âïàâ» 
(1 Êîð. 10:12). Á³áë³ÿ ãîâîðèòü, ùî ìè íå ïîâèí í³ 
ïîêëàäàòèñÿ íà âëàñí³ ñèëè. Íàì ïîòð³áíî áóòè 
äóæå îáåðåæíèìè. Êîëè ìè äóìàºìî, ùî óïðàâ-
ëÿºìî ñïîêóñîþ, ³ êàæåìî: «Âîíà á³ëüøå íå òóð-
áóâàòèìå ìåíå. ß äîñèòü ñèëüíèé. ß çäîáóâ ïåðå-
ìîãó!», ñàìå òîä³ ìè, íàé³ìîâ³ðí³øå, ìîæåìî âïàñ-
òè. Äåÿê³ õðèñòèÿíè íàâ³òü ïèøàþòüñÿ òèì, ùî 
ïåðåáîðîëè äåÿê³ ãð³õè. Îäíàê òèì ñàìèì âîíè 
ò³ëüêè ï³äí³ìàþòü ñåáå, ³ ñàòàíà çíîâó ñêèíå ¿õ 
äîíèçó. Ó í³÷ çðàäè Ïåòðà é Ñâîãî àðåøòó ²ñóñ 
ïîïåðåäèâ Ïåòðà: «Çàïåâíÿþ òåáå, ùî òè íèí³, 
ö³º¿ æ íî÷³, ïåðø í³æ äâ³÷³ çàñï³âàº ï³âåíü, òðè-
÷³ â³äðå÷åøñÿ â³ä Ìåíå!» (Ìàðêà 14:30). Àëå Ïå-
òðî ñàìîâïåâíåíî çàÿâèâ: «Õî÷ ìàâ áè ÿ âìåð-
òè ç Òîáîþ, — âñå îäíî íå â³äðå÷óñÿ â³ä Òåáå!» 
(Ìàðêà 14:31). ²ñóñ ïîïåðåäèâ ïðî öå Ïåò ðà, òîìó 
ùî òîé ñïðàâä³ íå çíàâ, íàñê³ëüêè áóâ ñëàáêèì.

Íàâ³òü äîïîìàãàþ÷è êîìó-íåáóäü ïåðåáîðî-
òè ñëàáê³ñòü, ìîëÿ÷èñü ðàçîì ç íèì, ïàì’ÿòàéòå, 
ùî âè ðèçèêóºòå ïðèïóñòèòèñÿ ò³º¿ æ ïîìèëêè. 
Êîëè ðÿòóâàëüíèê âèòÿãàº ëþäèíó ç áóðõëèâîãî 
ïîòîêó, â³í ìàº áóòè îáåðåæíèì, ùîá éîãî òà-
êîæ íå â³äíåñëî âîäîþ. Ìè ïîâèíí³ ïèëüíóâà-
òè ³ ìîëèòèñÿ, ùîá ðîçï³çíàâàòè íàø³ ñëàáêîñ-
ò³. «Áðàòè, ÿêùî ³ âïàäå ëþäèíà â ÿêèéñü ïåðå-
ñòóï, òî âè, äóõîâí³, âèïðàâëÿéòå òàêîãî äóõîì 
ëàã³äíîñò³, êîæíèé ïèëüíóþ÷è çà ñîáîþ, ùîá ³ 
ñàìîìó íå ïîòðàïèòè â ñïîêóñó» (Ãàë.6:1).

Îñòåð³ãàéòåñÿ ñïîêóñè — ÷èì äîâøå âè íà 
íå¿ äèâèòåñÿ, òèì ïðèâàáëèâ³øîþ âîíà âèãëÿäàº!

СПОСІБ 9
ПЕРЕМАГАЙТЕ ЗЛО ДОБРОМ

²íîä³ ìè ç ëåãê³ñòþ éäåìî íà êîìïðîì³ñ, êîëè 
íàì íå âäàºòüñÿ çàïîâíèòè âàêóóì ï³ñëÿ çàëèøå-
íèõ íàìè ïîãàíèõ çâè÷îê. ß çíàâ ëþäåé, ÿê³, çäî-
áóâøè ïåðåìîãó íàä îäí³ºþ çãóáíîþ çâè÷êîþ, 
â³äðàçó çàì³íþâàëè ¿¿ ³íøîþ, òîìó ùî íå çíà-
õîäèëè ã³äíîãî ñïîñîáó çàïîâíèòè ïîðîæíå÷ó.
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«Êîëè íå÷èñòèé äóõ âèõîäèòü ç ëþäèíè, òî 
áëóêàº áåçâîäíèìè ì³ñöÿìè, øóêàþ÷è ñïîêîþ, 
³ íå çíàõîäèòü. Òîä³ êàæå: Ïîâåðíóñÿ äî ñâîãî 
äîìó, çâ³äêè ÿ âèéøîâ! ², ïðèáóâøè, çíàõîäèòü 
éîãî çàìåòåíèì ³ ïðèáðàíèì. Òîä³ éäå, áåðå ñ³ì 
³íøèõ äóõ³â, ëóêàâ³øèõ çà ñåáå, ³ ââ³éøîâøè, 
æèâóòü òàì. ² ñòàº îñòàííº ò³é ëþäèí³ ã³ðøèì 
â³ä ïîïåðåäíüîãî» (Ëóêè 11:24-26).

ßêùî âè áîðåòåñÿ ç³ çâè÷êîþ íåïðàâèëüíî-
ãî õàð÷óâàííÿ àáî âçàãàë³ ³ç ïðèñòðàñòþ äî ¿æ³, 
íåìîæëèâî ïðîñòî ïåðåñòàòè ¿ñòè. Ñåêðåò ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùîá íàâ÷èòèñÿ «¿ñòè òå, ùî êî-
ðèñíî». «Íå áóäü ïåðåìîæåíèé çëîì, àëå ïå-
ðåìàãàé çëî äîáðîì» (Ðèìë.12:21). ßêùî âàøà 
ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî âè ö³ëèé äåíü ¿ñòå 
ñîëîäêå, êóïóéòå çàì³ñòü ñîëîäîù³â òðîõè âè-
íîãðàäó àáî ìèãäàëþ.

ßêùî õòîñü îáðàçèâ àáî áåçæàë³ñíî âèêî-
ðèñòàâ âàñ, íå â³äïîâ³äàéòå çëîì íà çëî, ò³ëüêè 
äîáðîì. «Àëå ÿêùî òâ³é âîðîã ãîëîäíèé, — íà-
ãîäóé éîãî; ÿêùî ñïðàãíåíèé, — äàé éîìó ïèòè; 
ðîáëÿ÷è öå, òè íàãîðòàºø éîìó íà ãîëîâó ïà-
ëàþ÷å âóã³ëëÿ» (Ðèìë.12:20). Ïåðåáîðþéòå çëî 

äîáðîì. Êîëè íà ÿñòðóáà íàïàäàº áäæîëî¿ä3*, 
ïåðøèé íå â³äáèâàºòüñÿ, àëå ï³äí³ìàºòüñÿ óñå 
âèùå é âèùå â íåáåñí³ ïðîñòîðè, ïîêè ìó÷è-
òåëü íå çàëèøèòü éîãî â ñïîêî¿.

СПОСІБ 10
ПІКЛУЙТЕСЯ ПРО СВОЄ ЗДОРОВ’Я

Ñïîêóñà ÷àñòî ïðèõîäèòü äî íàñ íå òîä³, 
êîëè ìè ñèëüí³, à â ìîìåíòè íàøî¿ ñëàáêîñò³. 
Êîëè ìè íà ìåæ³ íàøèõ ñèë, òåðï³ííÿ, ëþáî-
â³ é çäîðîâ’ÿ, òî â³ä÷óâàºìî ñïîêóñó â÷èíèòè íå 
ïî-õðèñòèÿíñüêè. Çâåðí³òü óâàãó íà òå, ùî ñïî-
êóñà ï³äñòóïèëà äî ²ñóñà ï³ñëÿ 40 äí³â ïîñòó. ²ñóñ 
áóâ ñòîìëåíèì ³ ãîëîäíèì. Êîëè Ïåòðî â³äð³êñÿ 
â³ä ²ñóñà, â³í òàêîæ áóâ äóæå ñòîìëåíèé.

Ïðàêòè÷íî âñå ìîæå âïëèâàòè íà íàøó 
çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè ñïîêóñàì: â³ä ðåãóëÿð-
íèõ âïðàâ àáî ¿õ áðàêó äî ãîðìîí³â â îðãàí³çì³. 
×àñòî, êîëè ìè õâîð³ àáî æ íàø³ ñèëè âèñíàæå-
í³, òî íà âñå ðåàãóºìî íåãàòèâíî. Á³ëüø³ñòü ñó-

 Бджолоїд – птах, що живе на сході та півдні США.
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ïåðå÷îê ó ðîäèí³ â³äáóâàºòüñÿ íàïðèê³íö³ äíÿ, 
êîëè îäèí àáî îáîº ç ïîäðóææÿ ñòîìëåí³ é ãî-
ëîäí³. Òîìó äîñòàòí³é ñîí ³ ïîâíîö³ííå õàð÷ó-
âàííÿ ïîâèíí³ áóòè ðåãóëÿðíèìè. Îäèí ç ìî¿õ 
óëþáëåíèõ àâòîð³â äîïîâíþº ö³ äóìêè: «Ïîòó-
ðàþ÷è ñïîòâîðåíîìó àïåòèòó, ëþäèíà âòðà÷àº 
ñèëó ïðîòèñòîÿòè ñïîêóñ³». Íàäì³ðíå âæèâàí-
íÿ ñîëîäêîãî ìîæå âèêëèêàòè òèì÷àñîâèé ïðè-
ïëèâ åíåðã³¿, àëå âîíî ïðèçâåäå äî äåïðåñ³¿ òà 
ðîçäðàòîâàíîñò³.

Çâè÷àéíî, íå çàâæäè ìîæíà óíèêíóòè âòîìè 
àáî ãîëîäó. Îäíàê, êîëè ñîëäàò ïðîõîäèòü ÷åðåç 
ì³ííå ïîëå, â³í äóæå îáåðåæíèé ³ äèâèòüñÿ, êóäè 
ñòóïàº. Íàìàãàéòåñÿ óíèêàòè åìîö³éíèõ äèñêó-
ñ³é ³ ðèçèêîâàíèõ ñïðàâ ó öåé ì³íëèâèé ÷àñ. ²ñóñ 
ñêàçàâ: «Äóõ áàäüîðèé, à ò³ëî íåì³÷íå» (Ìàòâ. 
26:41). Àëå öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî ìè íå ïî-
âèíí³ íàìàãàòèñÿ ðîáèòè âñå â³ä íàñ çàëåæíå, 
ùîá ïîë³ïøèòè ñâîº çäîðîâ’ÿ ³ âíàñë³äîê öüî-
ãî çì³öíèòè íàøó ñèëó âîë³. Çäîðîâèé ñîí, ô³-
çè÷í³ âïðàâè ³ ïîæèâíèé ñí³äàíîê äîïîìîæóòü 
â³ä÷óòè ñåáå âïåâíåí³øèì ó áîðîòüá³ ç «ãîë³ÿ-
òàìè» ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. 

СПОСІБ 11 
ДІЗНАВАЙТЕСЯ, ЯК УНИКНУТИ НЕБЕЗПЕКИ

Êîëè ÿ ñ³äàþ â ë³òàê, òî çâåðòàþ óâàãó íà ðîç-
òàøóâàííÿ çàïàñíèõ âèõîä³â. Ó ìåíå íåìàº ïà-
ðàíî¿, ïðîñòî ÿ âèÿâëÿþ ïåðåäáà÷ëèâ³ñòü. Äëÿ 
ìåíå íàéêðàùèé ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ñïîêóñè — öå 
óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî Áîã çàáåçïå÷èâ êîæíîãî ç 
íàñ çàñîáàìè äëÿ ñïàñ³ííÿ. Ïàì’ÿòàºòå öåé òåêñò: 
«Âàì âèïàëî ëèøå ëþäñüêå âèïðîáóâàííÿ. Òà â³ð-
íèé Áîã íå äîïóñòèòü, ùîá âè âèïðîáîâóâàëèñÿ 
ïîíàä ì³ðó, àëå ïðè âèïðîáóâàíí³ äàñòü ³ âèõ³ä, 
àáè âè ìîãëè éîãî âèòðèìàòè» (1 Êîð. 10:13)? À 
çàðàç óâàãà — ïðåêðàñíà íîâèíà! Ìè íå ïîâèí-
í³ ïîêëàäàòèñÿ íà íàøó ñëàáêó â³ðó. Ìè ìîæå-
ìî ïîêëàñòèñÿ íà Áîãà, òîìó ùî Â³í — â³ðíèé!

Òåïåð, êîëè âàñ ñï³òêàº ñïîêóñà, âè ìîæå-
òå ñêàçàòè: «Ó Áîãà âñå ï³ä êîíòðîëåì, ³ ç Éîãî 
äîïîìîãîþ ÿ â çìîç³ ç öèì óïîðàòèñÿ». Í³êîëè 
íå êàæ³òü: «ß á³ëüøå íå ìîæó ïðîòèñòîÿòè ñà-
òàí³». Ñêàçàâøè öå, âè íàçâåòå Áîãà îøóêàíöåì!

Ïðèãàäàéòå á³áë³éíó ³ñòîð³þ ïðî òå, ÿê ºãèï-
òÿíè ïåðåñë³äóâàëè ñèí³â ²çðà¿ëþ. Ò³êàþ÷è, ³çðà-
¿ëüòÿíè äîñÿãëè òàêîãî ì³ñöÿ, äå ïî îáèäâà áîêè 
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áóëè ãîðè, à ïîïåðåäó ïðîñòÿãàëîñÿ ìîðå. Çäàâà-
ëîñÿ, ñèòóàö³ÿ áåçíàä³éíà. Àëå Áîã îá³öÿâ áóòè 
â³ðíèì. ² Â³í ïåðåäáà÷èâ øëÿõ ñïàñ³ííÿ. Ó Á³áë³¿ 
áàãàòî ïîä³áíèõ ³ñòîð³é, ùî ðîçïîâ³äàþòü ïðî ñè-
òóàö³¿, ç ÿêèõ, çäàºòüñÿ, íå áóëî âèõîäó. Àëå Áîã 
çàëèøàâñÿ â³ðíèì Ñâî¿é îá³òíèö³. ² Â³í áóäå âè-
êîðèñòîâóâàòè òàê³ æ íåçâè÷àéí³ ñïîñîáè é ÷óäå-
ñà äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè âàì. Êîëè, çäàâàëî-
ñÿ, íå áóëî í³ÿêî¿ ¿æ³, ùîá íàãîäóâàòè ëþäåé, ÿê³ 
éøëè çà ²ñóñîì, Áîã òàêîæ âèÿâèâ Ñâîþ â³ð í³ñòü, 
ïîäàðóâàâøè ¿æó äëÿ Éîãî ïîñë³äîâíèê³â.

Òîìó ùîðàçó, êîëè ó âàñ ç’ÿâëÿºòüñÿ äóìêà: 
«ß íå áà÷ó âèõîäó», çãàäóéòå ö³ ³ñòîð³¿ é ïðèé-
ìàéòå ð³øåííÿ äîâ³ðèòèñÿ Áîãîâ³ é î÷³êóâàòè 
Éîãî äîïîìîãè. Íàâ³òü ç³òêíóâøèñü ³ç íàéï³ä-
ñòóïí³øîþ ñïîêóñîþ, ñêàæ³òü òàê: «ß äîâ³ðþ-
ñÿ Áîãîâ³. ß áóäó ÷èíèòè ïðàâèëüíî». Ïîâ³ðòå, 
Áîã ïîäáàº ïðî âàøå ñïàñ³ííÿ.

âàëüíèêà, çáèòîãî íàä òåðèòîð³ºþ Í³ìå÷÷èíè. 
Ïðîëåò³âøè âíèç ãîëîâîþ áåç ïàðàøóòà áëèçü-
êî 5 450 ì, ñåðæàíò âèæèâ. Íà íüîìó íå áóëî é 
ïîäðÿïèíè, òîìó ùî éîãî ïàä³ííÿ íà ñõèë áóëî 
ïîì’ÿêøåíå ÿëèíàìè, âêðèòèìè ñí³ãîì.

Íàîñòàíîê ÿ çàëèøèâ òå, ùî, ÿê ÿ â³ðþ, º íàé-
âàæëèâ³øèì ó ïîäîëàíí³ ñïîêóñè. Âè âæå çíàºòå, 
ùî ²ñóñ ó çìîç³ âòðèìàòè âàñ â³ä ïàä³ííÿ (Þäè 
1:24). Àëå ÿêùî âè âñå æ òàêè óïàëè, ï³äâîäüòåñÿ.

ßêùî âè ïåðåáóâàºòå ó Õðèñò³, òî ìàºòå íàé-
á³ëüøó ñèëó äëÿ îïîðó ãð³õó. Ïåðåáóâàòè â Íüî-
ìó îçíà÷àº ïåðåáóâàòè â Éîãî Äóñ³. Ó Ïîñëàí-
í³ äî ãàëàò³â 5:16 íàïèñàíî: «Æèâ³òü äóõîì, ³ íå 
÷èíèòèìåòå ïîæàäàíü ò³ëà». Íîé, Åíîõ ³ Àâðà-
àì õîäèëè ç Áîãîì. ² âè ñüîãîäí³ ìîæåòå ðîáè-
òè òå ñàìå, ñòàþ÷è íà êîë³íà é ïðîñÿ÷è Ãîñïî-
äà çì³öíèòè âàñ. Áîã ñêîð³øå ïîøëå âñ³õ àíãåë³â 
íåáåñíèõ, ùîá ñïàñòè âàñ â³ä ãð³õà, í³æ äîçâî-
ëèòü óïàñòè ñâîºìó äèòÿò³, ùî äîâ³ðèëîñÿ Éîìó 
³ áëàãàº ïðî äîïîìîãó. Àëå ìè ïîâèíí³ çðîáè-
òè âèá³ð íà êîðèñòü ²ñóñà. Ï³òè çà Íèì, à íå çà 
íåïðàâäîþ äèÿâîëà. Áîã íàä³ëèâ íàñ ñâîáîäîþ 
âèáîðó, ³ äèÿâîë íå ìîæå çìóñèòè íàñ ãð³øèòè.

СПОСІБ 12
ПЕРЕЖИВАЮЧИ ПАДІННЯ

Ó 1944 ðîö³ ñòàðøèé ñåðæàíò àâ³àö³¿ Àëê³-
ìåéä âèñòðèáíóâ ç³ ñâîãî ïàëàþ÷îãî áîìáàðäó-
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Ç ìèëîñò³ Áîæî¿, çà äîïîìîãîþ Ñâÿòîãî Äóõà 
ìè ç âàìè ìîæåìî ïðîòèñòîÿòè êîæí³é ñïîêóñ³. 
Àëå ïàì’ÿòàéòå: ÿêùî âè âñå æ òàêè âïàäåòå — íå 
çäàâàéòåñÿ. Áàãàòî ëþäåé, óïàâøè, ðîç÷àðîâóþòü-
ñÿ. Âîíè êàæóòü: «Òåïåð ÿ çàãóáëåíèé; òàê ñàìî ÿ 
ìîæó ï³ääàòèñÿ áóäü-ÿê³é ñïîêóñ³». Áîã äîïîìîæå 
âàì â³äíîâèòè ñèëè. Â³í äîïîìîæå âñòîÿòè ³ ïå-
ðåä ñïîêóñàìè â ìàéáóòíüîìó. Ìîæëèâî, âè ïî-
âèíí³ áóäåòå ïðîâåñòè òðè äí³, æóðÿ÷èñü ³ øó-
êàþ÷è Éîãî òàê ñàìî, ÿê Éîñèï ³ Ìàð³ÿ, êîëè 
çàãóáèëè ²ñóñà. Àëå Â³í óñå æ òàêè ÷åêàº íà âàñ.

Äèÿâîë ìîæå ââåñòè âàñ ó ãëèáîêèé ñìó-
òîê ñâî¿ìè íàø³ïòóâàííÿìè: «ß çíàþ òåáå! ß 
ñïîêóñèâ òåáå, ³ òè ï³ääàâñÿ! ßêèé ç òåáå ïðà-
âåäíèê? Òè íàçèâàºø ñåáå õðèñòèÿíèíîì, àëå 
òè — ò³ëüêè ëèöåì³ð. Íàñïðàâä³ òè íàâ³òü íå 
ñïàñåííèé!» Ïðîòå ÿ ââàæàþ, ùî õðèñòèÿíñüêå 
æèòòÿ — öå ðóõ óïåðåä, äî ïåðåìîãè. Á³áë³ÿ 
îá³öÿº íàì: «Ä³òîíüêè ìî¿, ïèøó âàì öå, ùîá 
âè íå ãð³øèëè. À êîëè õòî çãð³øèòü, òî ìàºìî 
Çàñòóïíèêà ïåðåä Îòöåì ²ñóñà Õðèñòà — Ïðà-
âåäíèêà» (1 ²âàíà 2:1). ßêùî âè ãð³øèòå (à ìè 
âñ³ ãð³øèìî) — íå çäàâàéòåñÿ! ßêùî ñàòàíà 

îáìàíþº âàñ ³ âè îïèíÿºòåñÿ ï³ä âëàäîþ éî-
ãî õèòðîù³â, íå ïàäàéòå äóõîì. Íå äîçâîëÿé-
òå ñâî¿ì ìèíóëèì íåâäà÷àì ñòàòè âèïðàâäàí-
íÿì êîìïðîì³ñó ç ãð³õîì ó ìàéáóòíüîìó. Áîã 
äîïîìîæå âàì óñå ïåðåáîðîòè! 

ЗРОБИМО 
ВИСНОВКИ   12 СПОСОБІВ В ОДНОМУ

Çðîáèòè âèñíîâîê íà îñíîâ³ âñüîãî âèùå 
ñêàçàíîãî, ïî ñóò³, äóæå ëåãêî. Íàéö³íí³øèé 
ñïîñ³á ïîäîëàííÿ áóäü-ÿêî¿ ñïîêóñè ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî âè ëþáèòå Áîãà. Âè çíàºòå, ùî ãð³õ çà-
âäàº Áîãîâ³ áîëþ, ³ êîëè ñïîêóñà ñòàº íà øëÿ-
õó, ìè ïîâèíí³ ñêàçàòè ñîá³: «ß íå ìîæó çðîáè-
òè öüîãî, òîìó ùî ÿ ëþáëþ Áîãà».

Åðâ³í Â. Ëóöåð ñêàçàâ: «Íàøà â³äïîâ³äü íà 
ñïîêóñó — öå òî÷íèé áàðîìåòð íàøî¿ ëþáîâ³ äî 
Áîãà». ×èì á³ëüøå âè ëþáèòå ²ñóñà, òèì ìåíøå 
áóäóòü ä³ÿòè íà âàñ ïðèíàäè ñàòàíè. Ïàì’ÿòàéòå 
ïðî òå, ÿê ²ñóñ ëþáèòü âàñ. Ó ìîìåíò ñïîêóñè 
çãàäóéòå ïðî õðåñò, à ïîò³ì â³äïîâ³äàéòå ²ñóñîâ³ 
ò³ºþ æ ëþáîâ’þ, ÷èíÿ÷è îï³ð çëó.
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Óñ³ ìè íàðàæàºìîñÿ íà ñïîêóñè, àëå Áîã îá³-
öÿâ, ùî ìè ìîæåìî ñòàòè ïåðåìîæöÿìè çà äîïî-
ìîãîþ «âåëèêèõ ³ äîðîãîö³ííèõ îá³òíèöü», ÿê³ ìè 
çíàõîäèìî ó Ñâÿùåííîìó Ïèñàíí³. Ñàì ²ñóñ íà-
â÷àòèìå íàñ ïåðåìàãàòè. Ñàòàíà íå çì³ã çìóñèòè 
²ñóñà çãð³øèòè, éîìó íå âäàñòüñÿ öüîãî çðîáèòè 
³ ç íàìè. Â³ääàéòå õâàëó Áîãîâ³, ßêèé äàðóº íàì 
«ïåðåìîãó ÷åðåç Ãîñïîäà íàøîãî ²ñóñà Õðèñòà» 
(1Êîð. 15:57)! Ïðîñ³òü ó Íüîãî ñèëè ïåðåìàãà-
òè ³ ç ðàä³ñòþ áåð³òüñÿ çà âèâ÷åííÿ Éîãî Ñëîâà!


