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ВВЕДЕНИЕ

Óäèâèòåëüíûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë â øòàòå Âèð-
äæèíèÿ. Îäíà äåâî÷êà íàøëà çà äîìîì äâóõãîëî-
âóþ ÷åðåïàõó. Ïîòðÿñåííàÿ äåâî÷êà ïîéìàëà áåä-
íîå ñóùåñòâî è, ïðåäëîæèâ ÷åðåïàõå ïèùó, íàáëþ-
äàëà, êàê äâå ãîëîâû ñòðàííîãî æèâîòíîãî ïåðåòÿ-
ãèâàþò, êàæäàÿ íà ñâîþ ñòîðîíó, êóñî÷åê ïèùè, êî-
òîðûé îíà äàëà èì (èëè åé!). Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî 
âñÿêîå æèâîòíîå ìîæåò ðîäèòüñÿ ñ äâóìÿ ãîëîâà-
ìè, íî â òàêîì ñëó÷àå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, 
êàê ïðàâèëî, áóäåò íåâåëèêà. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî 
ìîçã êàæäîé èç ãîëîâ ÷àùå âñåãî ôóíêöèîíèðóåò 
íåçàâèñèìî îò äðóãîãî, óïðàâëÿÿ ñâîåé ñòîðîíîé 
òåëà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçäåëåíèþ, áåñïîðÿäêó âíó-
òðè îðãàíèçìà è ðàññòðîéñòâàì. Åñëè ìîçã îäíîé èç 
ãîëîâ íå çàéìåò ãëàâåíñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ, æè-
âîòíîå âñêîðå óìðåò îò ãîëîäà è íåîïðåäåëåííîñòè.

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ИСТИНЫ

Ñ òîãî âðåìåíè, êàê ãðåõ âîøåë â ìèð, â êàæ-
äîì ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå èäåò áîðüáà ìåæäó äó-
õîì è ïëîòüþ. Âñÿêèé ÷åëîâåê, æåëàþùèé ñëó-
æèòü Áîãó, îùóùàåò â ñåáå ýòó áèòâó äâóõ ïðî-
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òèâîñòîÿùèõ äðóã äðóãó âëàñòåëèíîâ. À ñàòàíà, 
â ñâîþ î÷åðåäü, èñïîëüçóåò íàøè ïîòðåáíîñòè è 
æåëàíèÿ, ÷òîáû ðàçîðâàòü íàøè îòíîøåíèÿ ñ Áî-
ãîì. «Íî áåççàêîíèÿ âàøè ïðîèçâåëè ðàçäåëåíèå 
ìåæäó âàìè è Áîãîì âàøèì» (Èñàèè 59:2). Â íà-
÷àëå Áèáëèè ïîâåñòâóåòñÿ îá èñêóøåíèè Àäàìà è 
Åâû è î ïîñëåäîâàâøåé çà ýòèì äåãðàäàöèè ìèðà. 
Íîâûé Çàâåò íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ñàòàíà èñêó-
øàåò Èèñóñà, è ïðîäîëæàåòñÿ ïîâåñòâîâàíèåì î 
Áëàãîé âåñòè äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ïîñëå ñâîåãî ïàäå-
íèÿ âñëåäñòâèå ïåðâîãî è î÷åíü òîíêîãî èñêóøå-
íèÿ â Åäåìå ÷åëîâå÷åñòâî ïîòåðÿëî ÷èñòûå, ñâÿ-
òûå ïîáóæäåíèÿ, îñíîâàííûå íà ëþáâè, ñ êîòî-
ðûìè îíî áûëî ñîçäàíî. Èõ ìåñòî çàíÿë ýãîèçì, 
è ðåçóëüòàò ýòîãî áûë ðàçðóøèòåëüíûì: ñìåðòü, 
áîëåçíè, âîéíû, ïðåñòóïëåíèÿ, áîëü — ýòîò ñïè-
ñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü áåñêîíå÷íî. 

Áîã ïðèçâàë íàñ ê ñâÿòîñòè. «Íî, ïî ïðèìåðó 
ïðèçâàâøåãî âàñ Ñâÿòîãî, è ñàìè áóäüòå ñâÿòû âî 
âñåõ ïîñòóïêàõ; èáî íàïèñàíî: «áóäüòå ñâÿòû, ïî-
òîìó ÷òî ß ñâÿò» (1 Ïåòðà 1:15, 16). Îäíàêî áåç ïî-
ìîùè ñâûøå ëþäè áåññèëüíû ñîïðîòèâëÿòüñÿ çëûì 
æåëàíèÿì è ïîáóæäåíèÿì èñïîð÷åííîãî ñåðäöà. 
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Ïîìíèòå: Áîã íèêîãäà íå ïðîñèò íàñ èñïîë-
íèòü òî, ÷òî áåç Åãî ïîìîùè ìû íå ñïîñîáíû 
ñäåëàòü. Ê òîìó æå Ãîñïîäü íå îñòàâèë Ñâîå íå-
ïîñëóøíîå òâîðåíèå, Îí ñîçäàë èñêëþ÷èòåëüíûå 
óñëîâèÿ äëÿ åãî âîññòàíîâëåíèÿ. Öåëü Åãî Ïëà-
íà ñïàñåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü â 
âàñ è âî ìíå îáðàç Õðèñòà, ÷òîáû íàñ ìîæíî áûëî 
íàçâàòü ñûíîâüÿìè è äî÷åðüìè Áîæüèìè. «Êàê îò 
Áîæåñòâåííîé ñèëû Åãî äàðîâàíî íàì âñå ïîòðåá-
íîå äëÿ æèçíè è áëàãî÷åñòèÿ, ÷ðåç ïîçíàíèå Ïðè-
çâàâøåãî íàñ ñëàâîþ è áëàãîñòèþ, êîòîðûìè äà-
ðîâàíû íàì âåëèêèå è äðàãîöåííûå îáåòîâàíèÿ, 
äàáû âû ÷ðåç íèõ ñîäåëàëèñü ïðè÷àñòíèêàìè Áî-
æåñêîãî åñòåñòâà, óäàëèâøèñü îò ãîñïîäñòâóþùå-
ãî â ìèðå ðàñòëåíèÿ ïîõîòüþ» (2 Ïåòðà 1:3, 4).

Ìíîãèå ïîëàãàþò, ÷òî ñîáëàçí – ãðåõ. Ýòî íå-
âåðíî. Áèáëèÿ ãîâîðèò: «Èáî ìû èìååì íå òàêî-
ãî ïåðâîñâÿùåííèêà, êîòîðûé íå ìîæåò ñîñòðà-
äàòü íàì â íåìîùàõ íàøèõ, íî Êîòîðûé, ïî-
äîáíî íàì, èñêóøåí âî âñåì, êðîìå ãðåõà» (Åâð. 
4:15). Ñàì Èèñóñ áûë èñêóøàåì â ïóñòûíå, ñëå-
äîâàòåëüíî, áûòü èñêóøàåìûì – íå ãðåõ. Ñêîðåå, 
ãðåõ – âïàñòü â èñêóøåíèå. Óèëüÿì Øåêñïèð ïè-
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ñàë: «Èçâåäàòü èñêóøåíèå – îäíî, íî ïàñòü – äðó-
ãîå». Õðèñòèàíå íå äîëæíû ïîçâîëÿòü èñïîð÷åí-
íîé ïðèðîäå äèêòîâàòü èì, ÷òî äåëàòü. Èì íóæ-
íî ïîçâîëèòü Äóõó, à íå ïëîòè ðóêîâîäèòü èìè.

Åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî æåëàåì ñëåäîâàòü 
çà Èèñóñîì, ó íàñ åñòü âñå âîçìîæíîñòè ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ òåì ïîáóæäåíèÿì è ìûñëÿì, êîòîðûå 
ïðîòèâîðå÷àò Åãî âîëå. Ê íàøåìó ñ÷àñòüþ, Áîã 
÷åðåç Èèñóñà îáåñïå÷èë íàñ âñåì íåîáõîäèìûì 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè óñïåøíî ïðîòèâîñòîÿòü 
çëó è ñòàòü ïîáåäèòåëÿìè. 

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû — ïîñëåäîâàòåëè 
Õðèñòà, ó íàñ âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ: 
«×òî äåëàë Èèñóñ, ÷òîáû ñîïðîòèâëÿòüñÿ èñêó-
øåíèþ?» Âî-ïåðâûõ, Îí óêàçûâàë íà Áèáëèþ. 
Çíàíèå Åãî Ñëîâà — ýòî ïåðâàÿ è íàèëó÷øàÿ 
çàùèòà ïðîòèâ èñêóøåíèÿ. «Â ñåðäöå ìîåì ñî-
êðûë ÿ ñëîâî Òâîå, ÷òîáû íå ãðåøèòü ïðåä Òî-
áîþ» (Ïñàë. 118:11). Âî-âòîðûõ, ìû äîëæíû ìî-
ëèòüñÿ! Äàæå Èèñóñ ïðèáåãàë ê ìîëèòâå, ÷òîáû 
ïðîòèâîñòîÿòü èñêóøåíèþ. «Áîäðñòâóéòå è ìî-
ëèòåñü, ÷òîáû íå âïàñòü â èñêóøåíèå» (Ìàð-
êà 14:38). ß ìîã áû ëåãêî îáúÿñíèòü, êàê áî-

ðîòüñÿ ñ èñêóøåíèåì, ïîëüçóÿñü òîëüêî äâóìÿ 
îñíîâíûìè ìåòîäàìè — ìîëèòâîé è Ñëîâîì, è 
ïîñâÿòèòü ýòîìó öåëóþ êíèãó. Íî ÿ ðåøèë èñ-
ïîëüçîâàòü ýòè ôóíäàìåíòàëüíûå èñòèíû â êà-
÷åñòâå îñíîâû äëÿ 12-òè ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ 
î òîì, êàê ñîïðîòèâëÿòüñÿ èñêóøåíèÿì è ïðå-
îäîëåâàòü èõ. Òàêæå ÿ õî÷ó óêàçàòü âàì íà íå-
êîòîðûå ñòèõè èç Áèáëèè, êîòîðûå âû ìîæåòå 
öèòèðîâàòü (êàê ïîñòóïàë Èèñóñ), êîãäà ïîäâåð-
ãàåòåñü èñêóøåíèþ. ß âåðþ, ÷òî ýòî — ãëàâíîå 
áèáëåéñêîå îðóæèå, êîòîðîå íàðÿäó ñ ïîñòîÿí-
íûì è èñêðåííèì ïîñâÿùåíèåì ïîìîæåò óêðà-
ñèòü âàø ïóòü ÷àñòûìè ïîáåäàìè.

СПОСОБ 1 

ПОМНИТЕ О НАГРАДЕ

«Ëåã÷å ïåðåíîñèòü òåìíîòó, êîãäà âåðèøü â 
ïðèáëèæåíèå äíÿ».

ß óâåðåí, ÷òî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ëþäè 
òàê ëåãêî ïîääàþòñÿ èñêóøåíèþ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
îíè òåðÿþò èç âèäà ñâîþ áóäóùóþ âå÷íóþ æèçíü. 
Åñëè áû ïðÿìî ñåé÷àñ âàì ÿâèëñÿ àíãåë, âî âñåé 
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ñâîåé ñèÿþùåé ñëàâå, è ñêàçàë: «Áîäðñòâóéòå! 
Èèñóñ ñêîðî ïðèäåò!», äëÿ âàñ áûëî áû ëåã÷å ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ èñêóøåíèþ, ïî êðàéíåé ìåðå, äî êîí-
öà äíÿ? — Íåñîìíåííî, ïîòîìó ÷òî óêðåïèëàñü áû 
âàøà âåðà â òî, ÷òî íàãðàäà ðåàëüíà è ÷òî îíà áëèçêà.

Â Ïîñëàíèè ê åâðåÿì 11:24-26 íàïèñàíî: «Âå-
ðîþ Ìîèñåé, ïðèøåä â âîçðàñò, îòêàçàëñÿ íàçû-
âàòüñÿ ñûíîì äî÷åðè ôàðàîíîâîé, è ëó÷øå çàõî-
òåë ñòðàäàòü ñ íàðîäîì Áîæèèì, íåæåëè èìåòü 
âðåìåííîå, ãðåõîâíîå íàñëàæäåíèå, è ïîíîøåíèå 
Õðèñòîâî ïî÷åë áîëüøèì äëÿ ñåáÿ áîãàòñòâîì, íå-
æåëè Åãèïåòñêèå ñîêðîâèùà; èáî îí âçèðàë íà 
âîçäàÿíèå». Ó Ìîèñåÿ, îäíî âðåìÿ íàõîäÿùåãîñÿ 
â çåíèòå âëàñòè è áîãàòñòâà, áûëà âîçìîæíîñòü 
óïðàâëÿòü Åãèïòîì. Ñòîëü âëèÿòåëüíîå ïîëîæå-
íèå ñòàëî áû ñèëüíåéøèì èñêóøåíèåì äëÿ êàæ-
äîãî. Íî Ìîèñåé ñòðåìèëñÿ ê âå÷íîé Áîæüåé íà-
ãðàäå è ñìîã óñòîÿòü ïåðåä âðåìåííûìè, çåìíûìè 
ñîêðîâèùàìè. Íå çàáûâàéòå î òîé ñëàâå, êîòîðóþ 
Áîã ïðèãîòîâèë âàì. «Íå âèäåë òîãî ãëàç, íå ñëû-
øàëî óõî, è íå ïðèõîäèëî òî íà ñåðäöå ÷åëîâåêó, 
÷òî ïðèãîòîâèë Áîã ëþáÿùèì Åãî» (1 Êîð. 2:9). 
Íàñêîëüêî ëåã÷å ñîïðîòèâëÿòüñÿ èñêóøåíèþ, êîã-

äà âû âåðèòå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñïàñåíû! Íî åñëè 
äóìàåòå, ÷òî ñìîæåòå èäòè ñâîèì ïóòåì, ÷òîáû 
ñïàñòèñü, òî ýòèì çàáëóæäåíèåì âû, ïî ñóòè, ðàç-
ðóøèòå ñâîþ ñïîñîáíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Êîãäà 
æå âû âåðèòå, ÷òî ñïàñåíû, íàìíîãî ëåã÷å âåñòè 
ñåáÿ êàê ñûí èëè äî÷ü Íåáåñíîãî Îòöà.

«Èáî äóìàþ, ÷òî íûíåøíèå âðåìåííûå ñòðà-
äàíèÿ íè÷åãî íå ñòîÿò â ñðàâíåíèè ñ òîþ ñëàâîþ, 
êîòîðàÿ îòêðîåòñÿ â íàñ» (Ðèìë. 8:18). Ëåã÷å óñòî-
ÿòü ïåðåä ëîæêîé ìåäà, çíàÿ, ÷òî íàñ îæèäàåò ïèð!

СПОСОБ 2 

ПОМНИТЕ О РАЗРУШИТЕЛЬНОЙ СИЛЕ ГРЕХА

Íåçàâèñèìî îò íàãðàäû, íóæíî ïîìíèòü î 
òîì, íàñêîëüêî îïàñíî ãðåøèòü. Ïàâåë ãîâîðèò: 
«Ãðåõ ñòàíîâèòñÿ êðàéíå ãðåøåí ïîñðåäñòâîì çà-
ïîâåäè» (Ðèìë. 7:13). Âû äîëæíû â ïîëíîé ìåðå 
îñîçíàâàòü, ÷òî ãðåõ óæàñåí. Åñëè âàì íóæíî íà-
ïîìíèòü ñåáå îá ýòîì, ìûñëåííî âîçâðàòèòåñü 
ïðèìåðíî íà 2000 ëåò íàçàä ê Ãîëãîôå è ïîñìîò-
ðèòå, ÷òî ãðåõ ÷åëîâå÷åñòâà ñäåëàë ñ Èèñóñîì. Êàê 
õðèñòèàíå, ìû íå ìîæåì ëåëåÿòü â ñåáå ãðåõ, ïî-
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òîìó ÷òî îí îòâðàòèòåëåí, êîâàðåí è ñìåðòåëåí. 
Ãðåõ âûçâàë ñìåðòü íàøåãî äîðîãîãî Èèñóñà.

Áèáëèÿ ãîâîðèò: «Áûë ÷åëîâåê â çåìëå Óö, èìÿ 
åãî Èîâ, è áûë ÷åëîâåê ýòîò íåïîðî÷åí, ñïðà-
âåäëèâ è áîãîáîÿçíåí, è óäàëÿëñÿ îò çëà» (Èîâà 
1:1). Â íàñ äîëæíî áûòü íå÷òî áîëüøåå, íåæåëè 
ïðîñòî ÷óâñòâî ëþáâè ê Áîãó. Ëþáèòü Áîãà òàêæå 
îçíà÷àåò íåíàâèäåòü çëî. Áîã æåëàåò, ÷òîáû ìû 
íåíàâèäåëè ãðåõ, êîòîðûé Îí íåíàâèäèò. «Ïîâå-
ëåíèÿìè òâîèìè ÿ âðàçóìëåí; ïîòîìó íåíàâèæó 
âñÿêèé ïóòü ëæè» (Ïñàë. 118:104).

Íå ïîääàâàéòåñü îáìàíó, êîãäà ñàòàíà ïîïûòàåò-
ñÿ ïðåäñòàâèòü ïåðåä âàìè ãðåõ êàê íå÷òî æåëàííîå 
è ïðèâëåêàòåëüíîå. Îí ãåíèàëüíî óìååò âûäàâàòü 
àìîðàëüíîå è ïàãóáíîå çà íåïîðî÷íîå è áåç îáèäíîå. 
Íå äàéòå ââåñòè ñåáÿ â çàáëóæäåíèå, èáî âñå ýòî çà-
êîí÷èòñÿ òåì, ÷òî ãðåõ ïîãóáèò âàñ. Âû äîëæíû òàê 
ëþáèòü Áîãà, ÷òî ñêîðåå ïðåäïî÷òåòå óìåðåòü, íåæå-
ëè ñîçíàòåëüíî ñîãðåøèòü è îãîð÷èòü Åãî.

Êàê ñêàçàë êòî-òî èç äðåâíèõ, ãðåõ ïîâåäåò âàñ 
äàëüøå, ÷åì âû çàõîòèòå ïîéòè, çàäåðæèò äîëü-
øå, ÷åì âû çàõîòèòå îñòàòüñÿ, è îáîéäåòñÿ äîðî-
æå, ÷åì çàõîòèòå çàïëàòèòü.

СПОСОБ 3 

НЕ СТАНОВИТЕСЬ РАБАМИ ДЕНЕГ

ß ìîã áû ñîñòàâèòü äëèííûé ñïèñîê îòäåëüíûõ 
èñêóøåíèé, íî ðåøèë óïîìÿíóòü òîëüêî î äåíüãàõ, 
ïîòîìó ÷òî ëþáîâü ê íèì ãðàíè÷èò ñ ãîðäîñòüþ. ß 
ãîâîðþ î äåíüãàõ íå ñòîëüêî êàê î áàíêíîòàõ, íî 
êàê î ëîâóøêå ìàòåðèàëèçìà è âëàñòè. Ìîå ìíåíèå 
òàêîâî, ÷òî õðèñòèàíå äîëæíû óïîðíî òðóäèòüñÿ, 
çàðàáàòûâàÿ, ýêîíîìÿ è æåðòâóÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî 
ìîãóò. Íî âñå æå ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííàÿ îïàñíîñòü, 
÷òî äåíüãè ìîãóò ñòàòü íàøèì áîãîì. 

«À æåëàþùèå îáîãàùàòüñÿ âïàäàþò â èñêóøå-
íèå è â ñåòü è âî ìíîãèå áåçðàññóäíûå è âðåäíûå 
ïîõîòè, êîòîðûå ïîãðóæàþò ëþäåé â áåäñòâèå è ïà-
ãóáó» (1 Òèì. 6:9). ß âèäåë, êàê íåðàçóìíî ïîñòóïà-
þò ëþäè, ïðîèãðûâàÿ ñâîè ñáåðåæåíèÿ èç-çà òîãî, 
÷òî õîòÿò áûñòðî ðàçáîãàòåòü. Îíè ïðîäîëæàþò íà-
æèìàòü íà ðû÷àã àâòîìàòà, èáî äüÿâîë íàøåïòûâà-
åò èì, ÷òî, âîçìîæíî, åñëè îíè çàïëàòÿò åùå îäèí 
÷åòâåðòàê, òî ïîïàäóò â öåëü. Íå ñòîèò äàæå ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî îíè ïðîñòî âûáðàñûâàþò äåíüãè, 
êîòîðûå ìîãëè áû èñïîëüçîâàòü äëÿ ñïàñåíèÿ äóø.
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«Íèêòî íå ìîæåò ñëóæèòü äâóì ãîñïîäàì: èáî 
èëè îäíîãî áóäåò íåíàâèäåòü, à äðóãîãî ëþáèòü; èëè 
îäíîìó ñòàíåò óñåðäñòâîâàòü, à î äðóãîì íåðàäåòü. Íå 
ìîæåòå ñëóæèòü Áîãó è ìàììîíå» (Ìàòô. 6:24). Ñëó-
æèòü Áîãó è ñâîåìó æåëàíèþ ðàçáîãàòåòü — íåâîç-
ìîæíî. Ê òîìó æå äåíüãè – ýòî âëàñòü. Êîíå÷íî, íå 
âñÿêàÿ âëàñòü — âî âðåä. Äåíüãè ìîãóò áûòü ñèëîé, 
èñïîëüçîâàííîé íà äîáðî èëè íà çëî. Ýòî îáîþäî-
îñòðîå îðóæèå. Â íàøèõ öåðêâÿõ ìû ìîëèìñÿ, ÷òîáû 
Áîã âîñïîëíèë íàøè ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè, íî 
ìû ïðè ýòîì íå æåëàåì ñòàíîâèòüñÿ ðàáàìè ëþáâè 
ê äåíüãàì. Åñëè âàøå ñåðäöå ïðåáûâàåò ñ äåíüãàìè, 
îíî íå ìîæåò ïðåáûâàòü ñ Áîãîì. Áîã ïðîñèò î òîì, 
÷òîáû ìû áûëè ãîòîâû ïîñëåäîâàòü çà Íèì, îñòàâèâ 
íàøè ïîëíûå ñåòè, ïàëàòêó ñáîðà íàëîãîâ, çäàíèÿ, 
çàïîëíåííûå èìóùåñòâîì, è íå îãëÿäûâàëèñü íàçàä. 
«Âñïîìèíàéòå æåíó Ëîòîâó» (Ëóêè 17:32).

СПОСОБ 4 

БУДЬТЕ ГОТОВЫ К БЕГСТВУ

Íåìíîãî óñòàíîâëåíî ðåêîðäîâ ñêîðîñòè â áåãå 
îò èñêóøåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ëþäè ÷óòü ëè íå ïîëçóò 

îò èñêóøåíèÿ, íàäåÿñü, ÷òî îíî èõ äîãîíèò. Èíîã-
äà èñêóøåíèå ïðîíèêàåò ÷åðåç äâåðü, êîòîðóþ ìû 
ïðåäíàìåðåííî îñòàâëÿåì îòêðûòîé. Ïðåäïîëîæèì, 
âû ñëó÷àéíî ïðîëèëè íà ñâîþ îäåæäó êåðîñèí, à  
êòî-òî ïîáëèçîñòè çàæåã ñïè÷êó. Âû áû îòîøëè 
îò ýòîãî ÷åëîâåêà? Äóìàþ, òàê äàëåêî, êàê òîëüêî 
ñìîãëè, è êàê ìîæíî ñêîðåå! Òàêèì æå äîëæíî áûòü 
îòíîøåíèå õðèñòèàíèíà ê èñêóøåíèþ. Ïàâåë ñêà-
çàë: «Áåãàéòå áëóäà», è «óáåãàéòå èäîëî ñëóæåíèÿ» 
(1 Êîð. 6:18; 10:14). Òàê óáåãàéòå æå îò ãðåõà è íå 
îñòàâëÿéòå åìó ñâîåãî ïî÷òîâîãî àäðåñà!

Îáðàòèòå âíèìàíèå: óáåãàÿ îò èñêóøåíèÿ, 
âû ïðèáëèæàåòåñü ê Áîãó. «Ïðèáëèçüòåñü ê Áîãó, 
è ïðèáëèçèòñÿ ê âàì» (Èàê. 4:8). Åñëè âû çàìå-
òèëè íå÷òî ãðåõîâíîå, íå øóòèòå ñ ñàòàíîé, ïî-
òîìó ÷òî îí – ìàñòåð ïî ÷àñòè ðàöèîíàëèçàöèè*. 
Èìåííî òàê ñîãðåøèëà Åâà!

Ó ìåíÿ ðàçðûâàåòñÿ ñåðäöå, êîãäà õðèñòèàíå 
ïûòàþòñÿ îïðàâäàòü ñâîè ãðåõè. Íåò ïðåäåëà àð-

*Ðàöèîíàëèçàöèÿ —ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, 
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ òåì, ÷òî ïðè åå ðåàëèçàöèè ïðîèñ-
õîäèò ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå èíäèâèäîì ñâîèõ æåëà-
íèé è äåéñòâèé.
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ãóìåíòàì, êîòîðûìè äüÿâîë ìîæåò ñíàáäèòü âàñ. 
Êàê òîëüêî âû óçíàëè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãðåõîâíûì, áå-
ãèòå! Äàæå ñàìûé õðàáðûé ÷åëîâåê, åñëè îí áëà-
ãîðàçóìåí, áóäåò óáåãàòü îò èñêóøåíèÿ, à íåðàç-
óìíûé — çàèãðûâàòü ñ íèì.

Ê òîìó æå âàì íå ñòîèò æäàòü, êîãäà âû ñî-
ñòàðèòåñü íàñòîëüêî, ÷òî âñå æåëàíèÿ ìîëîäîñòè 
èñ÷åçíóò. Äà è òîãäà íå îáìàíûâàéòå ñåáÿ ðàç-
ìûøëåíèÿìè, ÷òî óæå îäåðæàëè ïîáåäó. Âîçìîæ-
íî, âàøå ñåðäöå âñå åùå èñïîð÷åíî. Óáåãàéòå, íå 
ìåäëÿ, ïðÿìî ñåé÷àñ! 

Âû äîëæíû ïîñâÿòèòü ñåáÿ Áîãó, ïîêà åùå 
åñòü âîçìîæíîñòü èñïûòàòü Åãî èñöåëÿþùóþ 
ñèëó â ñâîåé æèçíè. Ñèëû Èèñóñà äîñòàòî÷íî äëÿ 
ïîáåä äàæå â ìîëîäîì âîçðàñòå, êîòîðûé ÷àñòî 
áûâàåò îòìå÷åííûì íåîáäóìàííûìè ïîñòóïêàìè. 
Âñïîìíèòå, êîãäà Èîñèô áûë èñêóøàåì, îí ïðîñòî 
óáåæàë îò æåíû Ïîòèôàðà (Áûò. 39:12).

Äæîí Äðàéäåí* îäíàæäû ñêàçàë: «Ëó÷øå èç-
áåãàòü ïðèìàíêè, ÷åì áîðîòüñÿ â ëîâóøêå».

*Äæîí Äðàéäåí (1631-1700) — àíãëèéñêèé ïîýò, äðàìà-
òóðã, êðèòèê è áàñíîïèñåö.

СПОСОБ 5 

НЕ СЛЕДУЙТЕ ЗА БОЛЬШИНСТВОМ

 Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé òîãî, 
÷òî õðèñòèàíå ëåãêî âïàäàþò â èñêóøåíèå, ÿâëÿ-
åòñÿ ðàññóæäåíèå: «Âñå òàê ïîñòóïàþò, çíà÷èò, ýòî 
õîðîøî». Òàêàÿ ëîãèêà – îò ñàòàíû. Ïåòð ïîòî-
ìó è ïðåäàë Èèñóñà. Åùå çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî 
ñâîåãî îòðå÷åíèÿ Ïåòð êëÿëñÿ: «Õîòÿ áû íàäëåæà-
ëî ìíå è óìåðåòü ñ Òîáîþ, íå îòðåêóñü îò Òåáÿ» 
(Ìàòô. 26:35). Êîãäà Ïåòð óòâåðæäàë ýòî â îêðó-
æåíèè äðóçåé, îí áûë î÷åíü èñêðåíåí. Íî êîãäà 
Èèñóñà ïîâåëè â çàë ñóäà, áûòü ñî Õðèñòîì ñòà-
ëî óæå íåïîïóëÿðíî. Ïåòð ðàñïîëîæèëñÿ ó êî-
ñòðà âìåñòå ñ òåìè, êòî íàñìåõàëñÿ íàä Õðèñòîì. 
È ÷åì äîëüøå îí òàì îñòàâàëñÿ, òåì ëåã÷å áûëî 
âåñòè ñåáÿ è ðàçãîâàðèâàòü òàê, êàê âðàãè Õðèñòà.

Ïîçâîëÿÿ áîëüøèíñòâó îïðåäåëÿòü íàøè öåí-
íîñòè, ìû ñàìè ñòàíîâèìñÿ òàêèìè æå, êàê îíè. 
È Áèáëèÿ ãîâîðèò, ÷òî áîëüøèíñòâî ÷àùå âñåãî 
çàáëóæäàåòñÿ. «Âõîäèòå òåñíûìè âðàòàìè; ïîòî-
ìó ÷òî øèðîêè âðàòà è ïðîñòðàíåí ïóòü, âåäó-
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ùèå â ïîãèáåëü, è ìíîãèå èäóò èìè» (Ìàòô.7:13). 
Õðèñòèàíå äîëæíû äóìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Îíè 
äîëæíû ñîïðîòèâëÿòüñÿ äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû è 
îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ. Äàæå åñëè ìèëëèàðä ëþ-
äåé âåðèò ëæè, ëîæü îñòàåòñÿ ëîæüþ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà Çåìëå îñòàíóòñÿ äâå ãðóï-
ïû âåðóþùèõ: îäíà — ñ ïå÷àòüþ çâåðÿ, äðóãàÿ — ñ 
Áîæüåé ïå÷àòüþ. Ïåðâàÿ ãðóïïà áóäåò áîëüøåé. Òî, 
÷òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé – ýòî ëþäè âåðóþ-
ùèå, ñîâåðøåííî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè — äåéñòâè-
òåëüíî Áîæüè ëþäè. Âåëèêèå ëþäè Áèáëèè – ýòî 
òå, êòî îòñòàèâàåò ñïðàâåäëèâîñòü â òî âðåìÿ, êîã-
äà âñå îñòàëüíûå ïðèçíàþò åå ïîðàæåíèå.

Òàêæå ïîìíèòå è î äðóãîé ïðè÷èíå íå èäòè 
âñëåä çà áîëüøèíñòâîì: ëþäè íàáëþäàþò çà âàìè. 
Åñëè âû íå õîòèòå ñëåäîâàòü çà áîëüøèíñòâîì, òî 
äîëæíû æèòü òàêîé æèçíüþ, íà êîòîðóþ áîëüøèí-
ñòâî ñìîæåò ñìîòðåòü êàê íà ïðèìåð. Êîãäà ëþäè 
âèäåëè, êàê õðèñòèàíå, ïåðåæèâàâøèå äàâëåíèå ñî 
ñòîðîíû, îòñòàèâàëè ñâîþ âåðó, ýòî ïðîèçâîäèëî íà 
íèõ î÷åíü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, è ìíîãèå áûëè îá-
ðàùåíû. È ëèøü îäèí ìàëåíüêèé êîìïðîìèññ ñ ñî-
âåñòüþ ìîã èñïîðòèòü âñþ æèçíü òàêèõ ñâèäåòåëåé.

СПОСОБ 6 

ИЗБЕГАЙТЕ ПРАЗДНОСТИ

 Â ãîðîäå Öèíöèííàòè, øòàò Îãàéî, â ìàãàçè-
íå ñâå÷åé ïîçàäè êàññû âèñèò áîëüøàÿ òàáëè÷êà 
ñ íàäïèñüþ: «Äëÿ ðàçìåùåíèÿ ýòîé íàäïèñè åñòü 
ñåðüåçíàÿ ïðè÷èíà. Îíà çäåñü, ÷òîáû çàíÿòü âàñ. 
Ìû ïîíèìàåì, êàê ýòî ðàçäðàæàåò — ñòîÿòü áåç 
äåëà, ïûòàÿñü íàéòè êîãî-òî, êòî ïîìîã áû âàì. 

Ïîýòîìó ó íàñ è ñóùåñòâóåò ýòà òàáëè÷êà äëÿ 
÷òåíèÿ, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî ê òîìó âðåìåíè, êîã-
äà âû åå ïðî÷òåòå, íàøè ïðîäàâöû çàìåòÿò âàñ.

P.S. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ïîæàëóéñòà, ïðî÷òèòå 
ýòó íàäïèñü ñíîâà».

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íåíàâèäèò áåçäåëüå, ïîòîìó 
÷òî Áîã ñîçäàë íàñ äëÿ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìî-
æåò áûòü, âû ñëûøàëè òàêîå âûðàæåíèå: «Ïðàçäíûé 
ìîçã – ìàñòåðñêàÿ äüÿâîëà»? Ýòî èçðå÷åíèå — íå èç 
Áèáëèè, íî îíî áëèçêî ïî ñìûñëó ñòèõàì èç êíè-
ãè Èåçåêèèëÿ 16:49, 50. «Âîò, â ÷åì áûëî áåççàêî-
íèå Ñîäîìû, ñåñòðû òâîåé è äî÷åðåé åå: â ãîðäî-
ñòè, ïðåñûùåíèè è ïðàçäíîñòè, è îíà ðóêè áåäíîãî 
è íèùåãî íå ïîääåðæèâàëà. È âîçãîðäèëèñü îíè è 
äåëàëè ìåðçîñòè ïðåä ëèöåì Ìîèì, è, óâèäåâ ýòî, ß 



18 19

îòâåðã èõ». Ãðåõè Ñîäîìà è Ãîìîððû – ýòî íå òîëü-
êî èçâðàùåíèÿ è áåçíðàâñòâåííîñòü. Â äîëèíå Ñî-
äîìà áûëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàñòèòåëüíîñòè è 
èçîáèëèå ïèùè. Æèçíü äëÿ åå æèòåëåé áûëà ëåãêîé. 
Ëîò ïåðåñåëèëñÿ òóäà, ïîòîìó ÷òî ýòà äîëèíà ïðåä-
ëàãàëà åìó òàêóþ æå áåççàáîòíóþ æèçíü. Íî êîãäà 
÷åëîâåêó íå÷åì çàíÿòüñÿ, ó ñàòàíû ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîìî÷ü ïëîòñêîìó ñåðäöó îáðàòèòü ñâîè 
ïîìûñëû ê ÷åìó-ëèáî ãðåõîâíîìó. 

«Áåçäåëüå – ìàòü âñåõ ïîðîêîâ».
Ãðåõ íà÷èíàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ðàçóìå, â êî-

òîðîì çàëîæåíà ñïîñîáíîñòü â îïðåäåëåííûé ìî-
ìåíò êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà êàêîì-ëèáî 
îäíîì äåëå. Åñëè ìû çàíÿòû, îñîáî ñîñðåäî-
òî÷åíû íà òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ÷òî-òî õîðîøåå, 
íàïðèìåð, ñâèäåòåëüñòâóåì î Áîãå èëè ïîìî-
ãàåì áåäíûì, ó íàñ íåò âðåìåíè, ÷òîáû äóìàòü 
î ãðåõîâíîì. Ý.Óàéò ñêàçàëà: «Ñèëà äëÿ ñîïðî-
òèâëåíèÿ çëó ëó÷øå âñåãî ïðèîáðåòàåòñÿ ÷åðåç 
ïîñâÿùåííîå ñëóæåíèå». Îäèí èç ñïîñîáîâ èç-
áåæàòü ãðåõà – ýòî àêòèâíîå ñëóæåíèå Èèñóñó. 
Ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ Áîã ñêàçàë Àäàìó: «Â ïîòå 
ëèöà òâîåãî áóäåøü åñòü õëåá». Ïðåäíàçíà÷åí-

íûé äëÿ ÷åëîâåêà òðóä — ýòî áëàãîñëîâåíèå, ÷òî-
áû ÷åëîâåê áûë çàíÿò è íå ãðåøèë (Áûò. 3:19). 
Ïðàçäíûé æå ÷åëîâåê ïðèâëåêàåò ñàòàíó, è òîò 
ïðèõîäèò, ÷òîáû èñêóøàòü åãî.

«Èòàê ñìîòðèòå, ïîñòóïàéòå îñòîðîæíî, íå êàê 
íåðàçóìíûå, íî êàê ìóäðûå, äîðîæà âðåìåíåì, ïî-
òîìó ÷òî äíè ëóêàâû» (Åôåñ. 5:15,16). Èòàëüÿí-
ñêàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò: «Ðàáîòàþùåãî èñêóøàåò 
îäèí ñàòàíà, à ïðàçäíîãî – òûñÿ÷à».

СПОСОБ 7
ПЛАНИРУЙТЕ СТРАТЕГИЮ БОРЬБЫ

Ìû ÷àñòî ãðåøèì, ïîòîìó ÷òî, âèäÿ íàäâèãàþ-
ùååñÿ èñêóøåíèå, çàìèðàåì â îæèäàíèè, êàê îëåíü, 
ïîïàâøèé ïîä îñâåùåíèå ôàð. Ìû õîòèì ïîñìîò ðåòü, 
÷òî ñëó÷èòñÿ, êîãäà îíî ïîñòèãíåò íàñ. Íî ëó÷øå 
áûòü ïîäãîòîâëåííûì çàðàíåå. Â êíèãå Ïðèò÷ 22:3 
ãîâîðèòñÿ: «Áëàãîðàçóìíûé âèäèò áåäó, è óêðû âàåòñÿ; 
à íåîïûòíûå èäóò âïåðåä, è íàêàçûâàþòñÿ». Áëà-
ãî ðàçóìíûé ÷åëîâåê ïðîâåðÿåò, áåçîïàñíà ëè äîðî-
ãà. Åñëè îí çàìåòèò ãðóïïó ïðåñòóïíèêîâ, òî ðåøèò 
ñïðÿòàòüñÿ èëè ïîéòè äðóãîé äîðîãîé, íå æåëàÿ áûòü 
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îãðàá ëåííûì. Íî òîò, êòî íåðàçóìåí, ãîâîðèò: «Íè-
÷åãî ñåáå! Êàæåòñÿ, íàâñòðå÷ó èäóò áàíäèòû. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî ñëó÷èòñÿ, êîãäà îíè äîáåðóòñÿ ñþäà?»

Òî÷íî òàê õðèñòèàíå ÷àñòî ïîñòóïàþò ñ èñêó-
øåíèåì. Ìû ãîâîðèì: «Èíòåðåñíî, ñîáëàçíþñü ëè 
ÿ, åñëè ïîñìîòðþ ýòó ïðîãðàììó, ïðî÷èòàþ ýòîò 
æóðíàë èëè âûïüþ ýòîò íàïèòîê?» Åñëè íå îøè-
áàþñü, Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí îäíàæäû ñêàçàë: 
«Óíöèÿ ïðîôèëàêòèêè ëó÷øå ôóíòà ëå÷åíèÿ» (òî 
åñòü «Ïðåäîòâðàòèòü áîëåçíü ëåã÷å, ÷åì ëå÷èòü). 
À Èèñóñ ñêàçàë: «Åñëè æå ïðàâûé ãëàç òâîé ñî-
áëàçíÿåò òåáÿ, âûðâè åãî è áðîñü îò ñåáÿ; èáî ëó÷-
øå äëÿ òåáÿ, ÷òîáû ïîãèá îäèí èç ÷ëåíîâ òâîèõ, à 
íå âñå òåëî òâîå áûëî ââåðæåíî â ãååííó» (Ìàòô. 
5:29). Åñëè ó âàñ åñòü êàêîå-ëèáî èñêóøåíèå è âû 
çíàåòå, ÷òî îíî ïîãóáèò âàñ, ïðèíèìàéòå âñå âîç-
ìîæíûå ìåðû ïî åãî ïðåäîòâðàùåíèþ, äàæå ñà-
ìûå îò÷àÿííûå, ÷òîáû íå áûòü ïîáåæäåííûì.

Íàïðèìåð, åñëè âû ïûòàåòåñü áðîñèòü êóðèòü, 
èçáåãàéòå äðóçåé, êîòîðûå êóðÿò, èëè òåõ ìåñò, ãäå 
âû áîëåå ïîäâåðæåíû ñîáëàçíó. Â êðàéíåì ñëó-
÷àå, ïðèäóìàéòå åùå êàêîé-ëèáî ñïîñîá èçáåæàòü 
îïàñíîñòè. Åñëè âàø ãðåõ — ïåðååäàíèå, çàðàíåå 

ïðèìèòå ðåøåíèå ïîëîæèòü îïðåäåëåííîå êîëè-
÷åñòâî ïèùè íà òàðåëêó — è íå áîëüøå. Ìèëëè-
îíû ëþäåé ïîïàäàþòñÿ íà êðþ÷îê ãðåõà, ïîòîìó 
÷òî íå äóìàþò î ïîñëåäñòâèÿõ. Ýòà ìûñëü óäà÷-
íî ïîäâîäèò íàñ ê ñëåäóþùåìó ïóíêòó.

СПОСОБ 8 

ПОЗНАВАЙТЕ СЕБЯ

Èñïàíñêàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò: «Íå áûòü âàì 
ïåêàðåì, åñëè âàøà ãîëîâà — èç ìàñëà».

Àëåêñ ïûòàëñÿ ñîõðàíèòü âñå äåíüãè, êàêèå 
èìåë, ÷òîáû êóïèòü íîâóþ áåéñáîëüíóþ áèòó, íî 
ó íåãî â ñåðäöå ïðîèñõîäèëà íàñòîÿùàÿ áîðüáà. 
Âå÷åðîì, ìîëÿñü, îí óñåðäíî ïîâòîðÿë: «Î Áîæå, 
ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå ñýêîíîìèòü äåíüãè äëÿ 
áåéñáîëüíîé áèòû. È, Áîæå, íå ïîçâîëÿé ïðîäàâ-
öó ìîðîæåíîãî ïðèéòè íà ýòó óëèöó!»

Êîãäà êòî-ëèáî ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ãðóïïå àíî-
íèìíûõ àëêîãîëèêîâ, îí (èëè îíà), êàê ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ïðèçíàåòñÿ, ÷òî áûë (áûëà) àëêîãîëèêîì. 
Ýòîò ïåðâûé øàã ñàì ïî ñåáå – îãðîìíîå äîñòèæå-
íèå, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ïðèçíàåò ñâîþ ñëàáîñòü. 
Òàêèì æå îáðàçîì, îäèí èç ïåðâûõ øàãîâ íà ïóòè 
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ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿùèìè õðè ñòèàíàìè, – 
ýòî ïðèçíàíèå, ÷òî ìû «ãðåõîãîëèêè».

«Åñëè ãîâîðèì, ÷òî ìû íå ñîãðåøèëè, òî ïðåä-
ñòàâëÿåì Åãî ëæèâûì, è ñëîâà Åãî íåò â íàñ» 
(1Èîàí.1:10). «Ïîñåìó, êòî äóìàåò, ÷òî îí ñòîèò, áå-
ðåãèñü, ÷òîáû íå óïàñòü» (1 Êîð.10:12). Áèáëèÿ ãîâî-
ðèò, ÷òî ìû íå äîëæíû ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå 
ñèëû. Íàì ñëåäóåò áûòü î÷åíü îñòîðîæíûìè. Êîã-
äà ìû äóìàåì, ÷òî óïðàâëÿåì èñêóøåíèåì, è ãîâî-
ðèì: «Îíî áîëüøå íå áóäåò ìåíÿ áåñïîêîèòü. ß äî-
ñòàòî÷íî ñèëåí. ß îäåðæàë ïîáåäó!», èìåííî òîãäà 
ìû áîëüøå âñåãî ïîäâåðæåíû ïàäåíèþ. Íåêîòîðûå 
õðèñòèàíå äàæå ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî ïðåîäîëåëè íåêî-
òîðûå ãðåõè. Îäíàêî òåì ñàìûì îíè òîëüêî âîçâû-
øàþò ñåáÿ, è ñàòàíà ñíîâà ñáðîñèò èõ âíèç. Â íî÷ü 
ïðåäàòåëüñòâà è Ñâîåãî àðåñòà Èèñóñ ïðåäóïðåäèë 
Ïåòðà: «Èñòèííî ãîâîðþ òåáå, ÷òî òû íûíå, â ýòó 
íî÷ü, ïðåæäå íåæåëè äâàæäû ïðîïîåò ïåòóõ, òðèæäû 
îòðå÷åøüñÿ îò Ìåíÿ» (Ìàðêà 14:30). Íî Ïåòð ñàìî-
íàäåÿííî çàÿâëÿë: «Õîòÿ áû ìíå íàäëåæàëî è óìå-
ðåòü ñ Òîáîþ, íå îòðåêóñü îò Òåáÿ» (Ìàðêà 14:31). 
Èèñóñ ïðåäóïðåäèë îá ýòîì Ïåòðà, ïîòîìó ÷òî Ïåòð 
â äåéñòâèòåëüíîñòè íå çíàë, íàñêîëüêî áûë ñëàá.

Äàæå ïîìîãàÿ êîìó-ëèáî ïðåîäîëåòü ñëàáîñòü, 
ìîëÿñü âìåñòå ñ íèì, ïîìíèòå, ÷òî âû ðèñêóåòå 
ñäåëàòü òó æå îøèáêó. Êîãäà ñïàñàòåëü âûòÿãèâà-
åò ÷åëîâåêà èç áóðíîãî ïîòîêà, îí äîëæåí áûòü 
îñòîðîæíûì, ÷òîáû åãî òàêæå íå óíåñëî âîäîé. 
Ìû äîëæíû áîäðñòâîâàòü è ìîëèòüñÿ, ÷òîáû ðàñ-
ïîçíàâàòü íàøè ñëàáîñòè. «Áðàòèÿ! åñëè è âïàäåò 
÷åëîâåê â êàêîå ñîãðåøåíèå, âû äóõîâíûå èñïðàâ-
ëÿéòå òàêîâîãî â äóõå êðîòîñòè, íàáëþäàÿ êàæäûé 
çà ñîáîþ, ÷òîáû íå áûòü èñêóøåííûì» (Ãàë.6:1).

Îñòåðåãàéòåñü èñêóøåíèÿ — ÷åì äîëüøå âû íà 
íåãî ñìîòðèòå, òåì ïðèâëåêàòåëüíåå îíî âûãëÿäèò!

СПОСОБ 9 

ПОБЕЖДАЙТЕ ЗЛО ДОБРОМ

Èíîãäà ìû ñ ëåãêîñòüþ èäåì íà êîìïðîìèññ, 
êîãäà íàì íå óäàåòñÿ çàïîëíèòü âàêóóì ïîñëå 
îñòàâëåííûõ íàìè ïëîõèõ ïðèâû÷åê. ß çíàë ëþäåé, 
êîòîðûå, îäåðæàâ ïîáåäó íàä îäíîé ïàãóáíîé ïðè-
âû÷êîé, òóò æå çàìåíÿëè åå äðóãîé, ïîòîìó ÷òî íå 
íàõîäèëè äîñòîéíîãî ñïîñîáà çàïîëíèòü ïóñòîòó.

«Êîãäà íå÷èñòûé äóõ âûéäåò èç ÷åëîâåêà, òî õî-
äèò ïî áåçâîäíûì ìåñòàì, èùà ïîêîÿ, è íå íàõîäÿ 
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ãîâîðèò: âîçâðàùóñü â äîì ìîé, îòêóäà âûøåë. È 
ïðèøåä íàõîäèò åãî âûìåòåííûì è óáðàííûì; òîã-
äà èäåò è áåðåò ñ ñîáîþ ñåìü äðóãèõ äóõîâ, çëåéøèõ 
ñåáÿ, è âîøåäøè æèâóò òàì; è áûâàåò äëÿ ÷åëîâå-
êà òîãî ïîñëåäíåå õóæå ïåðâîãî» (Ëóêè 11:24-27).

Åñëè âû áîðåòåñü ñ ïðèâû÷êîé íåïðàâèëüíî 
ïèòàòüñÿ èëè âîîáùå ñ ïðèñòðàñòèåì ê åäå, íåâîç-
ìîæíî ïðîñòî ïåðåñòàòü êóøàòü. Ñåêðåò çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ «åñòü òî, ÷òî ïîëåçíî». 
«Íå áóäü ïîáåæäåí çëîì, íî ïîáåæäàé çëî äîáðîì» 
(Ðèìë.12:21). Åñëè âàøà ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî âû öåëûé äåíü åäèòå ñëàäêîå, ïîêóïàéòå 
âçàìåí ñëàäîñòåé íåìíîãî âèíîãðàäà èëè ìèíäàëÿ.

Åñëè êòî-òî îñêîðáèë èëè áåçæàëîñòíî èñïîëü-
çîâàë âàñ, íå îòâå÷àéòå çëîì íà çëî, òîëüêî äîáðîì. 
«Èòàê, åñëè âðàã òâîé ãîëîäåí, íàêîðìè åãî; åñëè æàæ-
äåò, íàïîé åãî: èáî, äåëàÿ ñèå, òû ñîáåðåøü åìó íà ãî-
ëîâó ãîðÿùèå óãîëüÿ» (Ðèìë.12:20). Ïðåîäîëåâàéòå çëî 
äîáðîì. Êîãäà íà ÿñòðåáà íàïàäàåò ï÷åëîåä*, îí íå îò-
áèâàåòñÿ, íî ïîäíèìàåòñÿ âñå âûøå è âûøå â íåáåñ-
íûå ïðîñòîðû, ïîêà ìó÷èòåëü íå îñòàâèò åãî â ïîêîå.

*Ï÷åëîåä – ïòèöà, êîòîðàÿ îáèòàåò íà âîñòîêå è íà þãå ÑØÀ.

СПОСОБ 10 

ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ

Èñêóøåíèå ÷àñòî ïðèõîäèò ê íàì íå òîãäà, êîãäà 
ìû ñèëüíû, à â ìîìåíòû íàøåé ñëàáîñòè. Êîãäà ìû 
íàõîäèìñÿ íà ïðåäåëå íàøèõ ñèë, òåðïåíèÿ, ëþáâè 
è çäîðîâüÿ, òî èñïûòûâàåì èñêóøåíèå ïîñòóïèòü íå 
ïî-õðèñòèàíñêè. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî èñ-
êóøåíèå ïðèñòóïèëî ê Èèñóñó ïîñëå 40 äíåé ïîñòà. 
Èèñóñ áûë óòîìëåííûì è ãîëîäíûì. Êîãäà Ïåòð 
îòðåêñÿ îò Èèñóñà, îí òàêæå áûë î÷åíü óòîìëåí.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå 
íà íàøó ñïîñîáíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ èñêóøåíè-
ÿì: îò ðåãóëÿðíûõ óïðàæíåíèé èëè èõ íåõâàòêè 
äî ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå. ×àñòî, êîãäà ìû áîëü-
íû èëè æå íàøè ñèëû èñòîùåíû, òî íà âñå ðå-
àãèðóåì íåãàòèâíî. Áîëüøèíñòâî ðàçäîðîâ â ñå-
ìüå ïðîèñõîäèò â êîíöå äíÿ, êîãäà îäèí èëè îáà 
ñóïðóãà óñòàëè è ãîëîäíû. Ïîýòîìó äîñòàòî÷íûé 
ñîí è ïîëíîöåííîå ïèòàíèå äîëæíû áûòü ðåãó-
ëÿðíûìè. Îäèí èç ìîèõ ëþáèìûõ àâòîðîâ äî-
ïîëíÿåò ýòè ìûñëè: «Ïîòâîðñòâóÿ èçâðàùåííî-
ìó àïïåòèòó, ÷åëîâåê òåðÿåò ñèëó ñîïðîòèâëÿòüñÿ 
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èñêóøåíèþ». ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ñëàäêîãî 
ìîæåò âûçâàòü âðåìåííûé ïðèëèâ ýíåðãèè, íî çà 
ýòèì ïîñëåäóþò äåïðåññèÿ è ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

Êîíå÷íî, íå âñåãäà ìîæíî èçáåæàòü óñòàëîñòè 
èëè ãîëîäà. Îäíàêî, êîãäà ñîëäàò ïðîõîäèò ÷åðåç 
ìèííîå ïîëå, îí î÷åíü îñòîðîæåí è ñìîòðèò, êóäà 
ñòóïàåò. Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü ýìîöèîíàëüíûõ äèñ-
êóññèé è ðèñêîâàííûõ ïðåäïðèÿòèé â ýòî èçìåí-
÷èâîå âðåìÿ. Èèñóñ ñêàçàë: «Äóõ áîäð, ïëîòü æå 
íåìîùíà» (Ìàòô. 26:41). Íî ýòî âîâñå íå îçíà-
÷àåò, ÷òî ìû íå äîëæíû ïûòàòüñÿ äåëàòü âñå îò 
íàñ çàâèñÿùåå, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå è 
â ðåçóëüòàòå óêðåïèòü íàøó ñèëó âîëè. Çäîðîâûé 
ñîí, íåìíîãî óïðàæíåíèé è ïèòàòåëüíûé çàâòðàê 
ïîìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå â áîðüáå ñ 
«ãîëèàôàìè» ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 

СПОСОБ 11 

УЗНАВАЙТЕ, КАК ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНОСТИ

Ñàäÿñü â ñàìîëåò, ÿ îáðàùàþ âíèìàíèå íà ðàñ-
ïîëîæåíèå çàïàñíûõ âûõîäîâ. Ó ìåíÿ íåò ïàðàíîéè, 
ïðîñòî ÿ ïðîÿâëÿþ ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü. Äëÿ ìåíÿ 

ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ èñêóøåíèÿ – ýòî 
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî Áîã îáåñïå÷èë êàæäîãî èç íàñ 
ñðåäñòâàìè äëÿ ñïàñåíèÿ. Ïîìíèòå ýòîò ñòèõ: «Âàñ 
ïîñòèãëî èñêóøåíèå íå èíîå, êàê ÷åëîâå÷åñêîå; è 
âåðåí Áîã, Êîòîðûé íå ïîïóñòèò âàì áûòü èñêóøàå-
ìûìè ñâåðõ ñèë, íî ïðè èñêóøåíèè äàñò è îáëåã÷å-
íèå, òàê-÷òîáû âû ìîãëè ïåðåíåñòè» (1 Êîð. 10:13)? 
À ñåé÷àñ âíèìàíèå — ïðåêðàñíàÿ íîâîñòü! Ìû íå 
äîëæíû ïîëàãàòüñÿ íà íàøó ñëàáóþ âåðó. Ìû ìî-
æåì ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà, ïîòîìó ÷òî Îí — âåðåí!

Òåïåðü, êîãäà âàñ ïîñòèãàåò èñêóøåíèå, âû ìî-
æåòå ñêàçàòü: «Ó Áîãà âñå ïîä êîíòðîëåì, è ñ Åãî 
ïîìîùüþ ÿ â ñîñòîÿíèè ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ». Íè-
êîãäà íå ãîâîðèòå: «ß áîëüøå íå ìîãó ïðîòèâîñòî-
ÿòü ñàòàíå». Ñêàçàâ ýòî, âû íàçîâåòå Áîãà ëãóíîì!

Âñïîìíèòå áèáëåéñêóþ èñòîðèþ î òîì, êàê 
åãèïòÿíå ïðåñëåäîâàëè ñûíîâ Èçðàèëÿ. Óáåãàÿ, èç-
ðàèëüòÿíå äîñòèãëè òàêîãî ìåñòà, ãäå ñ îáåèõ ñòîðîí 
áûëè ãîðû, à âïåðåäè ïðîñòèðàëîñü ìîðå. Êàçàëîñü, 
ñèòóàöèÿ áåçíàäåæíà. Íî Áîã îáåùàë áûòü âåðíûì. 
È Îí ïðåäóñìîòðåë ïóòü ñïàñåíèÿ. Â Áèáëèè ìíî-
ãî ïîäîáíûõ èñòîðèé, ðàññêàçûâàþùèõ î ñèòóàöèÿõ, 
èç êîòîðûõ, êàæåòñÿ, íå áûëî âûõîäà. Íî Áîã îñòà-
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âàëñÿ âåðíûì Ñâîåìó îáåùàíèþ. È Îí áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòü òàêèå æå íåîáû÷íûå ñïîñîáû è ÷óäåñà 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì. Êîãäà, êàçàëîñü, íå 
áûëî íèêàêîé åäû, ÷òîáû íàêîðìèòü ëþäåé, ñëå-
äîâàâøèõ çà Èèñóñîì, Áîã òàêæå ïðîÿâèë Ñâîþ 
âåðíîñòü, äàðîâàâ ïèùó äëÿ Åãî ïîñëåäîâàòåëåé.

Ïîýòîìó âñÿêèé ðàç, êîãäà ó âàñ ïîÿâëÿåò-
ñÿ ìûñëü: «ß íå âèæó âûõîäà», âñïîìèíàéòå ýòè 
èñòîðèè è ïðèíèìàéòå ðåøåíèå äîâåðèòüñÿ Áîãó 
è îæèäàòü Åãî ïîìîùè. Äàæå ñòîëêíóâøèñü ñ ñà-
ìûì êîâàðíûì èñêóøåíèåì, ñêàæèòå òàê: «ß äîâå-
ðþñü Áîãó. ß áóäó ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî». Ïîâåðü-
òå, Áîã ïîçàáîòèòñÿ î âàøåì ñïàñåíèè.

СПОСОБ 12 

ПЕРЕЖИВАЯ ПАДЕНИЕ

Â 1944 ãîäó ñòàðøèé ñåðæàíò àâèàöèè Àëêèìýéä 
âûïðûãíóë èç ñâîåãî ïûëàþùåãî áîìáàðäèðîâùèêà, 
ñáèòîãî íàä òåððèòîðèåé Ãåðìàíèè. Ïðîëåòåâ âíèç ãî-
ëîâîé, áåç ïàðàøþòà, îêîëî 5 450 ì, ñåðæàíò âûæèë. 
Íà íåì íå áûëî è öàðàïèíû, ïîòîìó ÷òî åãî ïàäåíèå 
íà ñêëîí áûëî ñìÿã÷åíî åëÿìè, ïîêðûòûìè ñíåãîì.

Íàïîñëåäîê ÿ îñòàâèë òî, ÷òî, êàê ÿ âåðþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì â ïðåîäîëåíèè èñêóøåíèÿ. 
Âû óæå çíàåòå, ÷òî Èèñóñ â ñîñòîÿíèè óäåðæàòü 
âàñ îò ïàäåíèÿ (Èóäû 1:24). Íî åñëè âû âñå-òàêè 
óïàëè, âñòàâàéòå.

Åñëè âû ïðåáûâàåòå âî Õðèñòå, òî îáëàäàå-
òå ñàìîé âåëèêîé ñèëîé äëÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ãðåõó. 
Ïðåáûâàòü â Íåì îçíà÷àåò ïðåáûâàòü â Åãî Äóõå. 
Â Ïîñëàíèè ê ãàëàòàì 5:16 ãîâîðèòñÿ: «Ïîñòóïàé-
òå ïî äóõó, è âû íå áóäåòå èñïîëíÿòü âîæäåëåíèé 
ïëîòè». Íîé, Åíîõ è Àâðààì õîäèëè ñ Áîãîì. È 
âû ñåãîäíÿ ìîæåòå äåëàòü òî æå ñàìîå, ñòàíîâÿñü 
íà êîëåíè è ïðîñÿ Ãîñïîäà óêðåïèòü âàñ. Áîã ñêî-
ðåå ïîøëåò âñåõ àíãåëîâ íåáåñíûõ, ÷òîáû ñïàñòè 
âàñ îò ãðåõà, ÷åì ïîçâîëèò óïàñòü ñâîåìó äèòÿòè, 
êîòîðîå äîâåðèëîñü Åìó è óìîëÿåò î ïîìîùè. Íî 
ìû äîëæíû ñäåëàòü âûáîð â ïîëüçó Èèñóñà, ïîñëå-
äîâàòü çà Íèì, à íå çà ëîæüþ äüÿâîëà. Áîã íàäå-
ëèë íàñ ñâîáîäîé âûáîðà, è äüÿâîë íå ìîæåò çà-
ñòàâèòü íàñ ãðåøèòü.

Ïî ìèëîñòè Áîæüåé, ñ ïîìîùüþ Ñâÿòîãî 
Äóõà ìû ñ âàìè ìîæåì ñîïðîòèâëÿòüñÿ êàæäîìó 
èñêóøåíèþ. Íî ïîìíèòå: åñëè âû âñå-òàêè óïà-
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äåòå — íå ñäàâàéòåñü. Ìíîãèå ëþäè, óïàâ, ðàçî-
÷àðîâûâàþòñÿ. Îíè ãîâîðÿò: «Òåïåðü ÿ ïîòåðÿí; 
òî÷íî òàê ÿ ìîãó ïîääàòüñÿ ëþáîìó èñêóøåíèþ». 
Áîã ïîìîæåò âàì âîññòàíîâèòü ñèëû. Îí ïîìî-
æåò è óñòîÿòü ïåðåä èñêóøåíèÿìè â áóäóùåì. 
Âû, âîçìîæíî, äîëæíû áóäåòå ïðîâåñòè òðè äíÿ, 
ñêîðáÿ è èùà Åãî òàê æå, êàê Èîñèô è Ìàðèÿ, 
êîãäà ïîòåðÿëè Èèñóñà. Íî Îí âñå åùå æäåò âàñ.

Äüÿâîë ìîæåò ââåñòè âàñ â óíûíèå ñâîèìè íà-
øåïòûâàíèÿìè: «ß çíàþ òåáÿ! ß ñîáëàçíèë òåáÿ, è 
òû ïîääàëñÿ! Êàêîé èç òåáÿ ïðàâåäíèê? Òû íàçûâà-
åøü ñåáÿ õðèñòèàíèíîì, íî òû — òîëüêî ëèöåìåð. 
Íà ñàìîì äåëå òû äàæå íå ñïàñåí!» Îäíàêî ÿ ïîëà-
ãàþ, ÷òî õðèñòèàíñêàÿ æèçíü – ýòî äâèæåíèå âïå-
ðåä, ê ïîáåäå. Áèáëèÿ îáåùàåò íàì: «Äåòè ìîè! ñèå 
ïèøó âàì, ÷òîáû âû íå ñîãðåøàëè; à åñëè áû êòî ñî-
ãðåøèë, òî ìû èìååì Õîäàòàÿ ïðåä Îòöåì, Èèñóñà 
Õðèñòà, Ïðàâåäíèêà» (1Èîàí. 2:1). Åñëè âû ñîãðå-
øàåòå (à âñå ìû ãðåøèì) — íå ñäàâàéòåñü! Åñëè ñà-
òàíà îáìàíûâàåò âàñ è âû ïîïàäàåòåñü íà åãî óëîâ-
êè, íå ïàäàéòå äóõîì. Íå ïîçâîëÿéòå ñâîèì ïðî-
øëûì íåóäà÷àì ñòàòü îïðàâäàíèåì êîìïðîìèññó ñ 
ãðåõîì â áóäóùåì. Áîã ïîìîæåò âàì âñå ïðåîäîëåòü! 
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Ïîäâåñòè èòîã âñåãî âûøåñêàçàííîãî, ïî ñóòè, 
î÷åíü ëåãêî. Ñàìûé öåííûé ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ëþ-
áîãî èñêóøåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû ëþáèòå Áîãà. 
Âû çíàåòå, ÷òî ãðåõ ïðè÷èíÿåò Áîãó áîëü, è êîãäà 
ñîáëàçí âñòàåò íà ïóòè, òî äîëæíû ñêàçàòü ñåáå: «ß 
íå ìîãó ñäåëàòü ýòîãî, ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáëþ Áîãà».

Ýðâèí Â. Ëóöåð ñêàçàë: «Íàø îòâåò íà èñêóøå-
íèå – ýòî òî÷íûé áàðîìåòð íàøåé ëþáâè ê Áîãó». 
×åì áîëüøå âû ëþáèòå Èèñóñà, òåì ìåíüøå áóäóò 
äåéñòâîâàòü íà âàñ ïðèìàíêè ñàòàíû. Ïîìíèòå î 
òîì, êàê Èèñóñ ëþáèò âàñ, â ìîìåíò èñêóøåíèÿ 
âñïîìèíàéòå î êðåñòå, à çàòåì îòâå÷àéòå Èèñóñó 
òîé æå ëþáîâüþ, ñîïðîòèâëÿÿñü çëó.

Âñå ìû ïîäâåðãàåìñÿ èñêóøåíèÿì, íî Áîã îáå-
ùàë, ÷òî ìû ìîæåì ñòàòü ïîáåäèòåëÿìè ñ ïîìî-
ùüþ «âåëèêèõ è äðàãîöåííûõ îáåòîâàíèé», êî-
òîðûå ìû íàõîäèì â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè. Ñàì 
Èèñóñ áóäåò ó÷èòü íàñ ïîáåæäàòü. Ñàòàíà íå ñìîã 
çàñòàâèòü Èèñóñà ñîãðåøèòü, îí íå ìîæåò çàñòà-
âèòü è íàñ. Âîçäàéòå õâàëó Áîãó, êîòîðûé äàðóåò 
íàì «ïîáåäó Ãîñïîäîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì» 
(1Êîð.15:57)! Ïðîñèòå ó Íåãî ñèëó ïîáåæäàòü è ñ 
ðàäîñòüþ ïðèíèìàéòåñü çà èçó÷åíèå Åãî Ñëîâà!
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