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ВІД АВТОРА

Спустошлива пандемія, яка отримала назву COVID-19, зачепила весь світ. Мільйони людей були заражені, сотні тисяч померли. Глобальна економіка серйозно підірвана й насилу  відновлюється. У якомусь сенсі ця зловісна хвороба торкнулася кожного, однак вона – не єдина трагедія, з якою ми стикнулися і ще зіткнемось у XXI столітті. На кожному кроці нас підстерігають небачені труднощі, які торкаються як нас особисто, так і світового товариства загалом.

Від безробіття, бідності, стихійних лих, раку, хвороб серця, росту злочинності, насильства, воєн і голоду страждають мільйони людей. І за цих обставин виникає закономірне запитання: де ж Бог? Чи відповідальний Він за катастрофи, які відбуваються у світі? Чи, можливо, глобальні лиха – провісники кінця земної історії? Що говорять пророцтва про події, очевидцями яких ми є? І як нам жити, бачачи те, що відбувається навколо?

Біблія дає відповіді на ці та багато інших запитань, і в цій книзі ми їх розглянемо. Сподіваємося, що вони задовольнять ваш розум і наповнять серце миром та спокоєм. Ця книга про непохитну надію. Вона була написана, щоб підбадьорити вас на нелегкому життєвому шляху. Маю надію, що вона допоможе відкрити для себе Бога, Який любить вас сильніше, ніж ви можете собі уявити. У Нього є дивовижний задум щодо нашого світу. Доторкнувшись до Божої доброти, ви відчуєте священний трепет і знайдете нове відчуття безпеки та надії!

Марк Фінлі


Розділ 1ПАНДЕМІЯ, МОР ТА ПРОРОЦТВА

COVID-19 змінив наш світ. Учені щосили намагаються розробити надійну та безпечну вакцину проти цього швидко поширюваного вірусу. У пік пандемії кордони між державами були закриті. Школи тимчасово припинили заняття. Підприємства перевели своїх працівників на віддалену роботу. Зачинилися ресторани, кінотеатри, парки розваг та інші розважальні заклади. Були скасовані спортивні заходи й великі конференції. Людям пропонували по змозі уникати контактів з іншими. У ЗМІ постійно говорили про соціальну дистанцію. Цілі міста закривали на карантин. Медичні системи більшості країн працювали на межі можливостей. Обвалився міжнародний фондовий ринок. Стрімко зріс рівень безробіття.

Протягом кількох місяців повідомлення про коронавірус були в перших рядках останніх новин. Міжнародні та регіональні ЗМІ висвітлювали пандемію цілодобово. На перших шпальтах газет про неї писали щодня. Фахівці системи охорони здоров’я проводили нескінченні брифінги та говорили про те, як слід поводитися за нинішніх обставин. Здавалося, що увага всього світу була зосереджена на цьому крихітному вірусі, який легко передається. Іноді виникало відчуття, що запитань у нас більше, ніж відповідей. І багато з цих питань стосувалися релігії. Глибоко в душі ми намагалися знайти відповідь.

Відповіді на складні запитання

Де ж у всьому цьому Бог? COVID-19 – це Божий суд чи випадковість? Що Біблія говорить про епідемії або пандемії? Чи є вони ознакою кінця світу? Чи є на горизонті надія для нас, наших сімей і всього світу?

Запевняю вас, Бог не є автором хвороб. Він  не родоначальник страждань або недуг. У першому розділі Біблії розповідається, що наприкінці тижня Творіння Бог подивився на створений світ і промовив: «Дуже добре» (Бут. 1:31). Світ був створений досконалим, без  найменшої ознаки хвороби. Не було ні вірусів, ні мікробів, ні бактерій. Не було страждань і смерті. Хвороба не була частиною Божого початкового плану. Його задум полягав у тому, щоб Землю заселили люди, які жили б щасливим, здоровим і святим життям.

Порушником спокою став гріх, який проник у наш світ із вини ангела, Люцифера. Цей створений Богом ангел був незвичайно величний і наближений до Бога. Тисячоліття тому він повстав проти принципів Божого правління на небесах і тепер стоїть за всіма стражданнями в нашому світі. Бог наділив кожну створену істоту свободою вибору. Відняти свободу вибору – значить позбавити здатності любити. Без любові життя не має сенсу. Без любові неможливе справжнє щастя. Люцифер обрав шлях егоїзму, а не шлях любові.

Цей самий грішний ангел обманув Адама та Єву, як і третину ангелів на небесах. У Біблії диявол названий неправдомовцем і батьком неправди (див. Івана 8:44). Остання книга Біблії – Об’явлення – описує його як того, хто «об­манює весь світ» (Об’явл. 12:9). Перший обман сатани, у тенета якого потрапили Адам і Єва, полягав у тому, що Бог начебто не сказав їм усієї правди; нібито Єва могла скуштувати плоди з дерева пізнання добра і зла й, усупереч словам Бога, не вмерти (див. Бут. 3:4); наче порушити Божі заповіді можна було без будь-яких серйозних наслідків. Лукавий вселив їй згубну думку, що, скуштувавши від дерева, вона перейде на вищий щабель існування. Сатана стверджував, що Бог – авторитарний, свавільний тиран, і Він байдужий до тих, кого створив.

Відчинені двері, які Бог хотів тримати завжди зачиненими

Коли Адам і Єва згрішили, вони відчинили двері хворобам, стражданням і недугам, які Бог хотів тримати завжди зачиненими. Гріх – це, по суті, відділення від Бога (див. Ісаї 59:1, 2). Відірвані від Бога, ми відділені від джерела життя. Розлучені з Богом, ми відділені від джерела здоров’я. Ми живемо у світі, де панує розруха; у світі, що повстав проти Бога. Христос прийшов для того, щоб знехтуваний Закон був піднятий на належну висоту, аби відновити в нас Божий образ і показати, яким є Бог. У Євангелії від Луки сказано: «Син Людський при­йшов знайти та спасти те, що загинуло!» (19:10). Оскільки «заплата за гріх – смерть» і «всі згрішили й позбавлені Божої слави», Христос прийшов врятувати світ, що гине (див. Римл. 6:23; 3:23). Своїм життям і смертю Ісус показав, як Отець любить нас. Кожне чудо в Новому Завіті, вчинене Ісусом, говорить про те, як Бог бажає нашого звільнення від страждань. Щоразу, повертаючи зір і слух, зцілюючи всохлі руки й воскрешаючи мертвих, Він показував, як сильно любить нас. Своєю смертю на хресті Він назавжди спростував обман сатани й показав, що Він швидше візьме на Себе провину, сором і осудження за гріх, ніж дозволить загинути одному з нас (див. 2 Кор. 5:21; Гал. 3:13). Однак Ісус також прийшов, щоб бути прикладом для наслідування і явити світові життя над міру.

Ісус показав, що не Бог стоїть за хворобами, недугами і стражданнями. Насправді Бог зацікавлений у нашому щасті! У процесі великої боротьби між добром і злом бунтівний ангел повстав проти Нього й бореться з Ним за контроль над цією планетою. Хвороби, страждання, душевні муки та недуги – результат цієї боротьби. Сатана використовує все це, щоб дискредитувати Бога. Мільйонам людей він намагається навіяти, що Богу до нас байдуже. Однак через Христа Бог відкрив нам Свою любов і турботу. Він говорить: «Я з вами по всі дні аж до кінця віку!» (Матв. 28:20).

Що Біблія говорить про епідемії?

У Біблії неодноразово зустрічається слово «мор / моровиця» і його похідні. Мор – це раптова смертельна епідемія, яка, як правило, зачіпає значну частину людства. Слово «мор» у Святому Письмі має як мінімум три різних значення. Іноді в Біблії воно використовується для опису хвороби, до якої ми схильні хоча б тому, що живемо в гріховному світі. Візьмемо, наприклад, біблійну історію про патріарха Йова. Чи був гріх Йова як людини причиною виразки, що вразила його тіло з голови до п’ят? Чи був він винен у тому, що померла худоба, загинули його рідні та зруйнувався будинок? Звичайно, ні! Винуватцем усіх цих лих був сатана. Ось що про це говорить Святе Письмо: «Вийшовши від Господа, диявол уразив Йова страшними гнійними струпа­ми — від голови аж до ніг» (Йова 2:7).

Чому Бог дозволив сатані вразити Йова такою жахливою виразкою? Ми живемо в занепалому світі, який далекий від повноцінного і здорового, передбаченого спочатку Божим планом. Це світ патогенів, вірусів і мікробів. Світ, у якому виразки й мори спустошують цілі спільноти і вражають країни. Бог не завжди втручається, щоб запобігти нападкам сатани, але Він перебуває з нами, коли трапляються страждання. Він знаходиться поруч, зміцнюючи, підбадьорюючи й підтримуючи нас. І в такі важкі миті життя ми зі свого боку шукаємо Бога як ніколи раніше й найбільше жадаємо життя на небесах.

Слово «мор» також вживається в Біблії в значенні Божого суду над нечестивими людьми. Іноді старозавітні пророки описують мор як Божий спосіб спонукати Свій бунтівний народ до покаяння. Пророки Єремія і Єзекіїль 25 разів уживають це слово, описуючи Божі суди. Чи були кари, які обрушилися на Стародавній Єгипет, просто стихійними лихами, чи це були Божі суди з метою звільнення Його народу? У Своїй любові Бог посилав єгиптянам попередження за попередженням. Він багато разів звертався до них, щоб вони могли уникнути прийдешньої катастрофи. Однак єгиптяни свідомо відкинули Його заклики, і суди Божі обрушилися на їхню землю. Любов звертається ніжно, але іноді вона стає гучною, щоб ми звернули на неї увагу. Зрештою, через життєві переживання Бог прагне наблизити нас до Себе.

Існує і третє значення слова «мор». У Писанні воно використовується ще й тоді, коли йдеться про те, як Бог просто знімає Свій захист. Іноді Бог залишає людину й дає змогу природному результату гріха проявитися. Тут можна згадати біблійну історію про те, як змії накинулися на ізраїльтян у пустелі. Багато хто тоді помер від отруйних укусів. У цій ситуації Бог просто на час забрав свій захист, щоб наслідки гріховного вибору проявилися і люди відчули бажання покаятися й підкоритися Його волі. Коли ми бачимо мор у дії на нашій Землі, можливо, це Божий заклик до нас, щоб наша вірність Христу зміцнилася, ми пережили глибоке покаяння й цілком вручили Йому своє життя.

Апостол Іван указує ще й на стримувальний аспект Божої сили. Говорячи про нещастя, які прийдуть в останні дні, він заявляє: «Після цього я побачив чотирьох ангелів, що стояли на чотирьох кутах зем­лі. І вони тримали чотири вітри землі, щоб не дув вітер ні на зем­лю, ні на море, ні на жодне дерево. І я побачив іншого ангела, що підіймався від сходу сонця і мав печать Живого Бога. Він звернувся гучним голосом до чотирьох ангелів, яким було дано шкодити землі й морю, промовляючи: Не завдавайте шкоди ні землі, ні морю, ні дереву, доки не відмітимо печаттю рабів нашого Бога на їхніх чолах!» (Об’явл. 7:1–3). Пророчою мовою Біблії вітер символізує руйнування. Уявіть собі руйнівну силу торнадо, урагану або циклону. Книга Об’явлення змальовує, як Божі ангели стримують руйнівні сили, але незадовго до повернення Ісуса вони все ж обрушаться на Землю. Голод, землетруси, пожежі, повені й мори, які ми бачимо навколо, є провісниками прийдешніх подій. Ангели стримують масштабне зруйнування, тоді як Святий Дух всюди закликає людей, щоб вони повністю присвятили себе Ісусу.

Незабаром у нашому світі вибухне остаточна криза. Щоб ми були до неї готові, Ісус закликає нас до цілковитої відданості Йому, до того, щоб ми жили згідно з Його Словом і були сповнені Його любов’ю, щоб жодна диявольська сила не могла збити нас із правильного шляху. Ми не похитнемося лише тому, що Він непохитний і наші погляди спрямовані на Нього.

Зростання кількості стихійних лих

Говорячи про ознаки Свого Другого приходу, Ісус посилався на стихійні лиха, зокрема й мори, які спустошують Землю. У цьому питанні нам необхідно уникати крайнощів. Одна крайність – це фанатизм, який кричить: «Оскільки з’явився коронавірус, Ісус повинен прийти наступного тижня [або наступного місяця, або наступного року]». Деякі люди просто поглинені химерними, сенсаційними теоріями, пов’язаними зі встановленням термінів Другого приходу Христа, яких немає в Біблії. Інша крайність полягає в тому, щоб розглядати ті чи інші лиха, зокрема й коронавірус, тільки як природне явище, яке скоро мине і жодним чином не стосується ознак останнього часу.

У Євангелії від Матвія цитуються слова Ісуса, Який перераховує ознаки останнього часу: «Бо повстане народ про­ ти народу, і царство піде на царство, і буде голод, і поше­сті, і землетруси в різних місцях, та це все – лише початок страждань» (Матв. 24:7, 8). Ісус говорить про війни, воєнні чутки, народи та царства, що повстали один на одного, як про реальність останнього часу. Стихійні лиха, такі як землетруси, голод і мор, також внесені до цього переліку, що складається з понад двадцяти ознак останнього часу.

Про ознаки останнього часу говориться і в Євангелії від Луки. Лука як лікар дуже точно виклав передбачення Ісуса. Ось як він написав про це: «І будуть місцями великі земле­ труси, голод, пошесті й жахливі події, і будуть великі озна­ки з неба» (Луки 21:11). Ісус передбачив, що ознаками Його повернення будуть драматичні події в природі.

Сьогодні можуть здатися дивними розмови про голод у світі, де чимало людей страждає від ожиріння, але факт залишається фактом: щорічно від недоїдання помирають мільйони. За оцінками Організації Об’єднаних Націй, майже 870 мільйонів чоловік страждають від постійної нестачі їжі. Це кожен восьмий житель планети і приблизно 13 % населення світу. Щодня понад 20 тисяч осіб помирають від наслідків недоїдання. Це майже 7,5 мільйонів людей щороку.

Ісус сказав, що голод, землетруси та мори є ознаками наближення Його приходу. Кількість землетрусів силою три і більше балів за шкалою Ріхтера перевищила 55 тисяч випадків на рік. Тим часом цунамі, зсуви ґрунту, лавини, торнадо й виверження вулканів побили всі попередні рекорди за руйнівною силою та катастрофічними наслідками. Щорічний збиток від погодних катаклізмів становить понад 24 мільярди доларів. Створюється враження, що вся природа волає: «Господи, прийди і спаси нас!»

Землетрус в Індійському океані 2004 року спричинив смертельне цунамі. Висота хвиль досягала 30 метрів. Стихія забрала понад 225 тисяч життів, мільйони людей постраждали. У наслідок землетрусу в китайській провінції Сичуань 12 травня 2008 року загинуло майже 70 тисяч осіб і ще 18 тисяч визнано зниклими безвісти. 12 січня 2010 року на Гаїті стався сильний землетрус. За даними влади Гаїті, щонайменше 220 тисяч людей загинули й понад 3 мільйони осіб серйозно постраждали. 11 березня 2011 року в Японії землетрус силою 9 балів спричинив цунамі, яке забрало життя майже 20 тисяч людей. За останні 50 років кількість землетрусів істотно зросла.

Ісус також передбачив швидке зростання епідемій. Сьогодні епідемії вражають цілі країни. Це зокрема й різні хвороби, що знищують посіви, а також хвороби, спричинені шкідливими речовинами, що забруднюють наше повітря та воду.

Чому ми обприскуємо наші культурні рослини смертоносними хімічними речовинами – пестицидами? Якби ми цього не робили, хвороби чи шкідники знищили б їх! У наш час у продуктовому магазині вкрай складно знайти рослинний продукт, який не підлягав обробці пестицидами. Сільське господарство в усьому світі використовує 2,5 мільярди кілограмів токсичних речовин на рік. Ці пестициди проникають у ґрунтові води, потрапляють у річки й океани. Жага отримати прибуток за рахунок прискореного виробництва сільськогосподарських культур за допомогою штучних добрив спричиняє руйнівні наслідки для довкілля й нашого здоров’я.

Група вчених написала так зване «Попередження людству». Зауважте, це зробив не якийсь проповідник, що стоїть за кафедрою, а група вчених. Ось витяг із цього документа: «Залишилося всього кілька десятиліть до тієї миті, коли шанс подолати загрози, з якими ми зараз стикаємося, буде упущений, а перспективи людства незмірно знизяться». Учені звертають увагу на глобальне потепління й парниковий ефект, на викиди в атмосферу токсичних вуглецевих забруднювачів від транспортних засобів і промисловості, на танення полярних льодовиків і підйом рівня Світового океану. Це не надумана загроза! Небезпека, з якою ми стикаємося, цілком реальна.

До мóрів, про які йдеться в Біблії, можуть належати й нові захворювання, що з’являються по всьому світу. Чи замислювалися ви про нові епідемії? Звідки вони беруться? Перш ніж наука знайде рішення або вакцину для однієї з них, з’являється інша. Просто подумайте про хвороби, що забрали мільйони життів за останні роки: коров’ячий сказ, пташиний грип, ВІЛ / СНІД, хвороба Лайма, хвороба, яку спричинює вірус Марбург, лихоманка Західного Нілу, атипова пневмонія, лихоманка Ебола, а тепер і пандемія COVID-19.

Ознака повернення Христа

Чи є COVID-19, який розорив світ, ознакою приходу Христа? Відповідь полягає в тому, що коронавірус не можна розглядати відокремлено від того, що відбувається у світі. І коли ми дивимося на картину в цілому, то бачимо, що мóри – це одна з безлічі ознак, які, згідно з пророцтвом Ісуса, виявляться перед Його Другим приходом. Ці ознаки вказують на те, що час спливає і що ми живемо наприкінці земної історії. Наближаються кульмінаційні події, описані в пророчих книгах Даниїла та Об’явлення.

Чого ж, згідно з пророцтвом Христа, викладеним у Писанні, нам слід очікувати в майбутньому? Природні катаклізми посилюватимуться. Голод, землетруси й епідемії загостряться. Як було за днів Ноя, коли гріховний світ, який погруз у лукавстві й насильстві, наповнив чашу свого беззаконня в повстанні проти Бога й води потопу обрушилися на Землю, так і наш світ очікують Божі остаточні суди. Сьогодні Бог із любов’ю звертається до заблудлої планети. Для Нього немає нічого важливішого, за спасіння якомога більшої кількості людей. Коли Бог відніме Свій захист, стихійні лиха та хвороби проявлять себе повною мірою. Бог не буде причиною цих катастроф, але Він допустить їх, щоб показати нам неповноцінність життя, у якому править гріх. Лиха ставлять нас на коліна та спонукають шукати єдине джерело безпеки у Христі й обітницях Його Слова. Біблія – це книга, яка дає надію.

Надія все змінює

Коли ми втрачаємо надію, над нашими головами нависають темні хмари відчаю. Майбутнє здається похмурим, а завтрашній день лякає своєю невизначеністю. Однак надія веде нас від того, що є, до того, що може бути. Вона спонукає сприймати завтрашній день позитивно. Вона оживляє наш дух і направляє наш погляд до небес.

Надія – це не пусте бажання або неясне прагнення до кращого майбутнього. Це не безпідставне очікування в непевності. У стародавньому Писанні надія – це тверде сподівання, засноване на незмінних Божих обітницях, і впевненість у тому, що очікуване неодмінно здійсниться. Апостол Павло заявляє: «А все, що раніше було написане, написане для нашого навчання, щоби через терпіння і втіху з Пи­сання ми мали надію» (Римл. 15:4).

Апостол Павло пережив надзвичайно суворі випробування у своєму житті. Його кілька разів побивали камінням і палицями, несправедливо засуджували та ув’язнювали. Однак віруючим у Римі, які також переживали важкі часи, він написав: «Бог же надії нехай наповнить вас усякою раді­стю і миром у вірі, щоб ви силою Святого Духа збагатилися надією» (Римл. 15:13). Бог є Богом надії. У міру того, як ми будемо відчувати Його любов і турботу про нас у всіх життєвих обставинах, наші серця наповняться радістю й миром, і ми збагатимося надією.

Обітниці Божі дають надію сьогодні, завтра й навіки. У них висловлюється впевненість, яка так потрібна нам у хиткому світі. Вони підбадьорюють нас і дають відчуття того, що ми не самотні. Вони заспокоюють наш схвильований розум і дарують мир нашому стривоженому духу.

Хоча ми можемо зіткнутися з труднощами й наше життя може піти шкереберть, Божі обітниці вірні. Наше щастя ґрунтується не на ілюзорній ідеї про те, що з нами ніколи не трапиться нічого поганого. Воно ґрунтується не на міфічній мрії про те, щоб кожен новий день був яскравішим від попереднього. Іноді й хороші люди зазнають лиха.

Ми живемо в хиткому світі. Хвороби, страждання та бідність вражають як праведних, так і неправедних, але між цими двома категоріями людей є різниця. Ті, хто вірить у Бога, сповнені надії. Ця надія вкорінена в Бозі, Котрий ніколи не підводить (див. Євр. 6:18). Вона вкорінена в Бозі, Котрий  перебуває поруч  із нами  у випробуваннях і труднощах. Вона заснована на Христі, Котрий жив колись у людському тілі, на Тому, Хто розуміє нас і підтримує у всіх наших випробуваннях (див. Євр. 4:15). Він розділяє наші сльози та втішає серця. Він прийшов, щоб дати нам надію на краще завтра.

Нехай сьогодні ваше серце наповниться надією. Ісус скоро прийде. Страждання і біди, випробування і життєві труднощі закінчаться, і ми житимемо з Ним вічно.


Розділ 2ПОДОЛАННЯ СТРАХУ, НЕСПОКОЮ І ТРИВОГИ

Хтось сказав, що страх, неспокій і тривога – наші найбільші вороги. Нещодавно я з цікавістю прочитав давню легенду: «Одного разу селянин їхав до Константинополя. Його зупинила стара й попросила підвезти. Він посадив її до себе на воза. Пильно придивляючись до старої, селянин злякано запитав:

– Хто ти?

– Я – Холера, – відповіла стара.

Нажаханий селянин зажадав було, щоб стара злізла з воза і йшла пішки, але вона переконала його взяти її із собою, заприсягнувшись, що вб’є в Константинополі не більше п’яти чоловік. Як гарантію вона віддала йому свій кинджал – єдина зброя, якою її можна було вбити.

– Зустрінемося через два дні, – сказала вона. – Якщо я порушу свою клятву, ти можеш заколоти мене!

У Константинополі від холери померло 120 осіб. Селянин, який привіз стару в місто, був злий і всюди її розшукував. Знайшовши стару, він заніс над нею кинджал, щоб убити її.

– Ти обіцяла, що вб’єш не більше п’яти чоловік, а померло сто двадцять! – закричав селянин.

– Я стримала своє слово і вбила тільки п’ятьох. Решту вбив страх!»

Ця легенда – справжня притча про життя. Хвороба може вбити тисячі людей, але тисячі інших вмирають від страху, який переповнює їх. Коли ми дивимося в майбутнє з острахом, а не з упевненістю, очікуємо гіршого, а не кращого, занепокоєння паралізує нас і перетворює на своєрідних калік. Від миті нашого народження й до самої смерті страх часто затьмарює наше життя. Страх руйнує наш дух, імунну систему, послаблює волю й робить безпорадними в битві з ворогом. Страх душить нашу радість і руйнує мрії.

Страх – це сильна емоція, тісно пов’язана з тривогою і занепокоєнням. Він часто виникає як результат якоїсь загрози або небезпеки, яка здається неминучою. COVID-19 – свідчення того, як раптово пандемія може спричинити страх у всього людства. Люди почали боятися, що будь-який зустрічний може бути носієм коронавірусу й заразити їх. Щоразу, коли вони кашляли, їх охоплювала тривога, що в них може бути вірус. Щоразу, коли вони чхали, їхні серця починали битися сильніше. Вони постійно запитували себе: «Чи немає у мене коронавірусу? Якщо є, чи не помру я?»

Зцілення від страху

Що або хто може звільнити нас від найгірших страхів? Святе Письмо містить понад три тисячі обітниць Божої любові й турботи. Багато з них по-особливому підбадьорюють у часи кризи. Покладаючись на Божі обітниці, ми сповнюємося надії. Ми протистоїмо лиху завдяки впевненості у Христі, Котрий перебуває поруч із нами. Нам потрібна впевненість у Тому, Хто сказав: «Я тебе не покину і не відступлю від тебе!» (Євр. 13:5).

У Старому Завіті є чудова історія про подолання страху, яку, на жаль, згадують не так вже й часто. Сирійське військо взяло в облогу ізраїльське місто Дотан, щоб схопити пророка Єлисея. Щоразу, коли сирійський цар робив військовий маневр, пророк Єлисей заздалегідь попереджав про нього ватажка ізраїльського війська. А сирійський цар був розлючений. Залишався єдиний спосіб перемогти в битві – схопити і вбити Єлисея. Усіма силами свого могутнього війська він оточив місто так, щоб у пророка не було можливості втекти. Коли слуга Єлисея прокинувся рано-вранці й побачив місто в оточенні ворожого війська з сотнями коней і колісниць, його охопила паніка. Страх наповнив його серце. Смерть здавалася неминучою. З жахом він прибіг до Єлисея. Він був настільки схвильований, що втратив дар мови, але зрештою слова вирвалися назовні: «Ой, мій господарю, що будемо ро­ бити?» (2 Цар. 6:15). Відповідь Єлисея, що давно стала класичною, містить принцип, який змінює життя всіх, хто охоплений страхом. У ній дається розрада тим, хто стурбований і занепокоєний. Єлисей просто сказав: «Не бійся, адже тих, що з нами, більше, ніж тих, що з ними!» (вірш 16). Незважаючи на майже безвихідне становище, Бог зберігав контроль над ситуацією. Він, як і раніше, сидів на Своєму престолі. У Нього було рішення там, де, як вважали люди, його не могло бути. Він міг прокласти шлях там, де, здавалося, це було неможливим.

Єлисей молився, щоб його молодий слуга побачив те, що бачив він сам, – небесне воїнство ангелів, які оточували, захищали й зрештою врятували їх. Дивним чином Бог вразив сирійські війська сліпотою, і Єлисею та його слузі вдалося уникнути розправи. У Бога є тисяча способів позбавити нас від наших найгірших побоювань. Якщо наш погляд зосереджений на проблемі, страх здолає нас. Якщо наш погляд спрямований на Ісуса, то ми ще можемо відчувати страх, але він не зашкодить нам. Страх більше не пануватиме в нашому житті.

Перемога над страхом полягає не в тому, що ми ніколи більше не боятимемося, а в тому, що ми покладаємося на Бога, Котрий перебуває поруч із нами, коли нам стає страшно. Він зміцнює нас, щоб ми могли рухатися далі незалежно від наших почуттів. У нас є Той, Хто більший від наших страхів, турбот і хвилювань, і в Нього є практичні й реалістичні способи вирішення наших проблем. Відчуття Божої присутності – протиотрута від страху. Ми створені для того, щоб жити вірою, а не бути поглиненими нашими страхами. Стенлі Джонс, популярний проповідник ХХ століття, одного разу сказав: «Я внутрішньо створений для віри, а не для страху. Моя батьківщина – не страх, але віра. Я створений таким чином, що занепокоєння і тривога – це пісок у життєвому механізмі; віра – це масло. Мені краще живеться з вірою та переконаністю, ніж зі страхом, сумнівами й занепокоєнням. У хвилюванні та тривозі мені важко дихати – це не моє рідне повітря. Однак із вірою та впевненістю я дихаю вільно – ось моє рідне повітря». Ми були створені, щоб жити в довірі до Того, Хто створив нас. Дивись вище, поверх своїх страхів, на Христа, Котрий піклується про тебе більше, ніж будь-хто.

Віра і страх

У євангельській розповіді про бурю на Галилейському морі вказано ще один засіб подолання страху. Цей засіб – віра в Бога. Галилейське море простягається на 21 кілометр завдовжки та 13 кілометрів завширшки. Іноді там дмуть сильні вітри, які швидко перетворюють спокійне море на люту стихію. Коли учні Ісуса перепливали море в зоряну ніч, води були спокійні. Несподівано небо затягли чорні хмари. Вітер підняв величезні хвилі, які сильно розгойдували човен. У Євангелії від Матвія про це сказано так: «Човен уже був далеко від берега; його кидали хвилі, бо дув супротивний вітер. У четверту сторожі ночі Ісус попрямував до них, ідучи по морю» (Матв. 14:24, 25). Четверта сторожа ночі припадає на проміжок між третьою й шостою годинами ранку. Учні відпливли увечері. Замість того щоб переплисти море за дві-три години, вони боролися з вітром і хвилями протягом довгих вісьмох годин. Очевидно, дув сильний зустрічний вітер, який не дозволяв їм просунутися вперед до місця призначення. Втомлені та змучені, вони відчували, що сили вичерпуються. У житті бувають миті, коли боротьба стає нестерпною. Навколо нас вирують бурі, і ми настільки змучені, що не маємо сили продовжувати боротися. Проте є і хороша новина!

Де був тоді Ісус? Що Він робив під час їхньої напруженої боротьби зі стихією? Він молився за них. Він просив Отця зміцнити їхню віру, дати їм сили протистояти бурі, дати їм мужність не здаватися. Ісус знав те, чого вони не знали: наближається Хрест, і буря, яку вони зараз переживають, зміцнить їхню віру в те, що їх чекає попереду. Через життєві негаразди, з якими ми щодня стикаємося, Ісус готує нас до ще більших криз, які обрушаться на наш світ у майбутньому.

Учні дивилися на бурю, Ісус дивився на них. Їхні погляди були спрямовані на хвилі, погляд Ісуса був спрямований на них. Учням здавалося, що все вийшло з-під контролю, але Ісус, як і раніше, контролював ситуацію. Серед бур життя Його очі звернені на нас. Коли гримить грім і хвилі здіймаються, наче гори, Він, як і раніше, веде нас шляхом спасіння. У темряві Він – наше світло життя.

«У четверту сторожі ночі Ісус попрямував до них, ідучи по морю. А учні, побачивши, що Він іде по морю, жахну­лися, кажучи, що це привид, і зі страху закричали» (Матв. 14:25, 26). Учні злякалися того, з чим ніколи не стикалися. Їм здавалося, що вони бачать привида. Віра в злих духів і привидів була дуже поширена в Палестині в ті часи. Хоч учні і провели декілька років з Ісусом, але через страх під час бурі вони втратили здатність мислити тверезо. Невідоме часто породжує страх, і проблема полягає в тому, що іноді наші найгірші побоювання здійснюються. Є ті, хто говорить: «Не хвилюйся! Усе буде добре». Однак ми з вами знаємо, що не завжди все буває так, як нам хочеться, тому граємо в гру під назвою «А що, якщо?..» А що, якщо в мене виявлять рак? Як я впораюся, якщо мій лікар скаже мені, що я повинен почати лікування негайно? Мій чоловік не прийшов додому на вечерю о 17:00, зараз 19:00, а він так і не подзвонив. А що, якщо він потрапив в аварію? В організації, у якій я працюю, відбувається суттєве скорочення штату. А що, якщо я втрачу роботу? Мій син-підліток вирушив у похід. Минуло три дні, а він ні разу не зателефонував. А що, якщо він загубився в горах?

Питання «А що, якщо?..» повинні поступитися місцем голосу Христа, який проголошує серед бурхливого моря, ураганного вітру та безпросвітної темряви: «Кріпіться, це Я, не бійтеся!» (Матв 14:27). У всіх Євангеліях Ісус неодноразово використовує вираз «не бійтеся».

Ісус – відповідь на неосяжні страхи, які поглинають нашу енергію, позбавляють радості та руйнують здоров’я. Страх повинен поступатися місцем вірі в міру того, як ми дивимося на те, що відбувається загалом. Страх – це емоція. Ми не можемо контролювати наші емоції. Вони приходять і йдуть. Вони часто раптово обрушуються на нас. Віра – це ставлення. Віра – це довіра Богу як кращому Другові, переконаність у тому, що Він любить нас і ніколи не заподіє нам шкоди.

Особистий приклад

Дозвольте мені навести приклад довіри Богу з особистого життя. Зіткнувшись із певним захворюванням, я повинен був пролікуватися. Однією з призначених лікарями процедур була гіпербарична оксигенація. Вона вимагала перебування в барокамері дві години на день. Передбачалося 35–40 таких сеансів. Власник клініки, пояснюючи мені суть лікування, сказав, що проблема, з якою стикаються люди, коли перебувають у цій камері, полягає не в клаустрофобії, а в недовірі. Після того, як вас помістили в камеру, ви ніяк не зможете вибратися звідти самостійно. Ви повинні бути цілком упевнені в тому, що оператор камери допоможе вам вийти з неї, коли сеанс лікування закінчиться. Якщо ви довіряєте оператору, з вами все буде гаразд.

Коли мене помістили в гіпербаричну кисневу камеру, я довірився медичному працівникові. Я не боявся й вірив, що оператор знає, що робить. Коли на нашу долю випадає випробування, коли виникають страхи, коли занепокоєння загрожує нашій радості, ми покликані повністю довіритися Христу. Він бере відповідальність на Себе і знає, що робить.

Страхи в нашому житті долаються завдяки вірі в те, що Ісус перебуває поруч із нами серед життєвих бур, що Він проведе нас через будь-яку ситуацію та виведе на іншу сторону. Страх – це емоція. Віра – це ставлення. А те, на чому зосереджена наша увага, – це вибір.

Петро не дозволяв своїм страхам підірвати віру й відвернути його увагу. Серед шторму та бурхливих хвиль Петро вигукнув: «Господи, коли це Ти, накажи, щоб я пройшов до Тебе по воді!» (Матв. 14:28). Віра виводить нас із човна. Віра дозволяє нам іти з Ісусом розбурханим морем. Віра веде нас крізь вітри й дощі, коли ми дивимося на Володаря вітру та Господа неба і землі. Віра перемагає страх. Довіра торжествує над страхами. Віра долає перешкоди на нашому шляху й дозволяє нам іти з Ісусом по бурхливій воді.

Ісус відповів на прохання Петра одним словом: «Іди» (див. Матв. 14:29). Ісус ніколи не говорить: «Тримайся осторонь». Ісус ніколи не говорить: «Ти сам впораєшся із цим». Ісус ніколи не говорить: «Це твоя проблема, а не Моя». Ісус ніколи не говорить: «Досить турбувати Мене через це. У мене досить інших клопотів». Ісус каже: «Іди... Вийди із човна. Іди з вірою по воді. Іди, Мої руки сильні. Ти не потонеш!» Петро повірив словам Христа й вийшов із човна. Він вирушив у невідомість із Христом. Він кинув виклик обставинам, які провіщали смерть. Чуючи завивання сильного вітру, Петро не дозволив своїм страхам паралізувати його. А які твої найбільші страхи? Що тебе найбільше турбує? Христос більший, вищий від наших страхів, сумнівів і питань. Він закликає нас іти до Нього бурхливим життєвим морем.

Дивлячись на Ісуса, Петро йшов по воді. Однак із ним сталося те, що часто трапляється з нами під час життєвих бур. Він відвів погляд. «Та, побачивши сильний вітер, злякався» (Матв. 14:30). Коли Петро дивився на Христа та довіряв Його слову, він ішов по воді. А коли затримав погляд на хвилях і мінливій ситуації, почав тонути. Або ми дивимося на свої труднощі із земної точки зору з обмеженим розумінням, або ми дивимося очима віри на Божі обітниці.

Коли в нас панує страх, ми тонемо, і занепад нашого духу – результат занепаду нашої віри. Ми боїмося, коли забуваємо. Коли Петро почав тонути в бурхливому морі, його врятувало лише одне – і це не були ні його навички досвідченого рибалки, ні добре знання Галилейського моря, ні його мудрість у вирішенні проблем, ні здатність доплисти до човна – коли Петро почав тонути, він вигукнув: «Госпо­ди! Спаси мене!» (Матв. 14:30).

Матвій – очевидець чуда

Матвій був очевидцем цього чуда. Він пише на підставі власного досвіду. Матвій був у човні та спостерігав за розвитком подій. Він пише: «І зараз Ісус, простягнувши руку, схопив його» (Матв. 14:31). Коли Петро закричав, Ісус відразу ж відгукнувся. Ісус поряд із нами, коли здіймаються хвилі, а ніч темна.

Чи помітили ви в цих уривках два крики? Крик страху і крик віри. Коли учні побачили те, що прийняли за привид, згідно з 26-м віршем, вони закричали зі страху. Коли Петро тонув у хвилях, він закричав з вірою.

Ми можемо бути цілком упевнені в тому, що Ісус ніколи не відвернеться від тих, хто волає з вірою. Його рука досить міцна, щоб підтримати нас. Давид прекрасно описує це в одному зі своїх псалмів: «Тепер я знаю, що Господь вря­тував Свого помазанця... завдяки потужній силі Своєї пра­виці» (Псал. 20:7). Ми в безпеці в руках Ісуса.

Зверніть увагу на те, що Ісус промовив до Петра. Він не дорікає йому: «Петре, де твоя віра?» або: «Петре, ти не маєш віри». Він каже: «Маловірний!» (див. Матв. 14:31). Мала віра краще, ніж її відсутність. Це нагадує слова Ісуса з Матв. 17:20: «Коли будете мати віру, як гірчичне зерно, то скажете цій горі [горі труднощів, проблем і негараздів]: Пе­рейди звідси туди! – і вона перейде». Коли ми тренуємо ту малу віру, яка є, вона виросте в могутню силу, що дозволяє нам ходити із Христом бурхливими хвилями життєвих випробувань.

Зверніть увагу на таке: у Петра було достатньо віри, щоб вийти із човна, але недостатньо, щоб іти по бурхливому морю. Ісус часто дозволяє бурям життя хлинути на нас, щоб зміцнити нашу віру. Що міцніша віра, то менше людина сумнівається. Віра розвіює наші сумніви, спонукаючи нас покладатися тільки на Христа.

Від того, куди ми дивимося, залежить, чи нас поглинув страх, чи ми сповнені надії. Якщо наш погляд звернений на наші власні проблеми або на проблеми цього світу, наші серця будуть наповнені страхом. Ісус каже: «Погляньте вгору!» Навіщо? Коли ми дивимося на небесну святиню, ми бачимо Ісуса й черпаємо силу в Його обітниці. У Христі ми знаходимо підставу для віри. У Христі ми піднімаємося над сумнівами й хвилюваннями, наші серця сповнюються упевненістю в Тому, Хто любить нас вічною, невгасимою, незбагненною, невичерпною, безмежною любов’ю.

Довіряючи Божим обітницям

Біблія неодноразово говорить «Не бійся» або «Не лякайся». Є інформація, що в Біблії ці та подібні до них вислови вживаються 365 разів. Отже, на кожен день припадає по одній фразі. Бог охоплює весь календарний рік. Він закликає нас спочивати в Його любові, сподіватися на Його благодать і радіти Його могутності.

В одній з найбільш підбадьорливих обітниць Біблії Ісая повторює слова нашого Господа: «Не бійся, бо Я з тобою». Чому не потрібно боятися? Ісус із нами. У будь-яких випробуваннях Він поруч. «Не бійся, бо Я з тобою! Не лякай­ ся, бо Я – твій Бог! Я додам тобі сили й допоможу тобі! Я підтримаю тебе правицею правди Своєї» (Ісаї 41:10). Коли ви бачите навколо себе страждання і хвороби, не бійтеся, тому що Ісус із нами. Перед цим у книзі Ісаї ми знаходимо натхненні слова: «Скажіть полохливим душею: Будьте мужніми й не бійтеся! Ось ваш Бог! Надходить помста, – йде відплата від Бога. Він прийде і спасе вас!» (Ісаї 35:4). Чому нам не потрібно боятися? Чи не тому, що з нами не трапиться нічого поганого? Ми вільні від страху, який паралізує, завдяки вірі в те, що Христос буде з нами – у якому б становищі ми не опинилися. Ви пам’ятаєте, що Йов був хворий на страшну проказу, яка вразила все його тіло? Страждаючи, він впевнено вигукнув: «Однак я знаю, що мій Викупитель живий, і Він останнього дня підійме мене з пороху! Навіть тоді, коли ця моя шкіра розпадаєть­ся, – я у своєму тілі побачу Бога» (Йова 19:25). У Йова була абсолютна впевненість у тому, що настане кращий день й одного разу він побачить Бога віч-на-віч. А до тієї миті з надією і впевненістю він міг стверджувати: «Якщо навіть Він убиває мене, я однаково покладатиму свою надію на Нього» (Йова 13:15). Йов жив надією на Бога, Котрий обіцяв, що буде з ним кожну мить і що неодмінно настане кращий день.

Навіть якщо в нас розвивається смертельна хвороба, наша віра чіпляється за Божу обіцянку, що Ісус знову прийде, щоб забрати нас додому. Як і Йов, ми віримо, що одного разу побачимо Його лицем в лице. Ісус каже нам підбадьорливі слова: «Хай не тривожиться ваше серце: вірте в Бога і в Мене вірте. У домі Мого Отця багато осель. А якби не так, то Я сказав би вам, оскільки йду приготу­вати вам місце. І коли піду та приготую вам місце, то Я знову прийду і візьму вас до Себе, щоби де Я, там і ви були» (Івана 14:1–3). Одного разу Ісус прийде знову. І того чудового дня ми опинимося на хмарах небесних і зустрінемося з Господом. Хвороби і страждання зникнуть назавжди. Недуги і смерть будуть викоренені в присутності нашого люблячого Бога.

Ми не живемо у страху насамперед тому, що знаємо підсумок усього. Ми знаємо, що останнє слово буде не за хворобою, а за Христом. Ми знаємо, що коронавірус чи інша хвороба, стихійне лихо, катастрофа або ядерна війна не знищать життя на планеті Земля. Ісус обіцяв, що Він повернеться. Ми бачимо голод, землетруси і зневіру народів. Ми бачимо небезпеку ядерної війни і кліматичні зміни. Ми бачимо, як епідемії забирають життя тисяч людей. Ми бачимо все це, але в нас є надія, яка дозволяє нам перебувати у спокої в найважчі часи. Усередині нас живе впевненість, тому що ми прочитали останні розділи Біблії. Ми знаємо, що історія наближається до свого кінця. Апостол Іван писав: «І Він обітре кожну сльозу з їхніх очей, і більше не буде смерті, ні страждань, ні голосіння, ні болю, – уже більше не буде, тому що перше минулося. І сказав Той, Хто сидить на престолі: Ось творю все нове! І каже: Напиши, бо ці слова правдиві й вірні!» (Об’явл. 21:4, 5). У нас є блаженна надія, про яку йдеться в Тита 2:13, що Христос прийде знову. Тому наш погляд простягається далі сьогоднішнього і завтрашнього дня. За хворобою ми бачимо зцілення. За зараженим світом, де важко захиститися від епідемій, ми бачимо здоровий світ, у якому можна дихати на повні груди.

Бог допускає лиха з певною метою. Він закликає нас повністю покластися на Нього. Він показує нам, що світ, у якому ми живемо, не здатний дати нам упевненість. Христос – наша впевненість і безпека. Він наш Спаситель, Викупитель і майбутній Цар. Що робить цей вірус, який настільки стрімко поширюється? Він дає нам можливість правильно розставити пріоритети.

Цей світ – не все, що в нас є. Христос говорить і з тобою, і зі мною. Наші життя тендітні і вразливі. Кожен із нас живе у схильному до хвороб земному тілі. Однак крім того, що є, на нас чекає щось краще, і це слава Христова. Є Той, заради Кого варто жити, і це Ісус Христос. Дозвольте Йому наповнити ваше серце, забрати ваші страхи, зміцнити вашу рішучість і підготувати вас до Його швидкого повернення!


Розділ 3КРАЩА ВАКЦИНА ЗНАЙДЕНА

Коронавірус підірвав світову економіку, змусив нас самоізолюватись, мільйони людей заразилися. Хоча країни намагаються контролювати поширення цієї смертоносної пандемії, є серйозне побоювання, що незабаром наступна хвиля COVID-19 може нанести черговий удар.

Науково-дослідні лабораторії та університетські медичні центри всього світу займаються пошуком ефективної вакцини від COVID-19. Пробні вакцини розробляються з надією, що вони викличуть сильну за інтенсивністю імунну відповідь, включно з «ефективним виробленням антитіл і тривалим захистом від вірусних і бактеріальних інфекцій». Цікаво, що центри, де розробляється вакцина, не відчувають нестачі в охочих брати участь у тестуванні. Схоже, що люди настільки сильно бояться цього смертельного та швидко поширюваного вірусу, що згодні йти на ризик, адже участь у випробуваннях вакцини може мати непередбачені наслідки для їхнього здоров’я.

Нинішня пандемія забрала сотні тисяч життів у всьому світі. Однак існує ще один вірус, який вразив людство, і він куди більш смертоносний. COVID-19 може знищити ваше тіло, а ця смертельна хвороба може відняти у вас не тільки фізичне життя. Ось що про це свого часу сказав Христос: «Не бійтеся тих, хто вбиває тіло, душі ж убити не можуть; бійтеся більше того, хто може і душу, і тіло погубити в геєні» (Матв. 10:28). Вірус гріха куди більш смертоносний, ніж коронавірус. COVID-19 може підірвати фізичне здоров’я, але гріх може знищити і тіло, і душу. Якщо ви заразилися вірусом гріха, наслідком цього є смерть (якщо не скористатися вакциною). Як почалася ця пандемія гріха і яке остаточне вирішення цієї проблеми?

Куди більш смертоносний вірус

Бог створив людину за Своїм образом і подобою, але коли Адам і Єва послухались звабника в Едемському саду й піддалися його спокусам, вірус гріха передався їхнім нащадкам. Тому пророк Єремія писав: «Серце людини лука­ ве понад усе, і вкрай зіпсуте, – хто його може осягнути?» (Єрем. 17:9). Ісая додає: «Усі ми заблукали й розбрелися, як вівці, – кожний з нас пішов власною дорогою» (Ісаї 53:6). А чи пам’ятаєте ви вигук апостола Павла: «Нещасна я людина! Хто визволить мене від цього тіла смерті?» (Римл. 7:24). Усі ми вражені смертельною хворобою, але, як і люди з безсимптомним перебігом коронавірусної інфекції, ходимо й поширюємо вірус гріха серед інших людей, навіть не підозрюючи про це.

У розпал епідемії COVID-19 у багатьох людей не було видимих симптомів хвороби. У них не було ні болю в горлі, ні жару, ні втоми, ні кашлю. Вони виглядали цілком здоровими і водночас заражали інших. Через відсутність вакцини люди хворіли, нічого не підозрюючи, але рано чи пізно хвороба виявлялася у всій своїй силі. У них підвищувалася температура, утруднялося дихання, слабшало тіло. Вони боролися за своє життя. Та незважаючи на чималі зусилля, навіть видатні медичні працівники не змогли врятувати багатьох із них. Не було ліків від коронавіруса, але, слава Богу, є ліки від вірусу гріха.

Рецепт Божественного Лікаря

Є Той, Хто може звільнити нас від уз гріха. Коли апостол Павло запитує «Нещасна я людина! Хто визволить мене від цього тіла смерті?», він сам і відповідає: «Дякую Богові че­рез Ісуса Христа, Господа нашого» (Римл. 7:24, 25). Є Лікар, Котрий здатний вилікувати від вірусу гріха. Це Ісус, Який занурився у гріховну трясовину, щоб впоратися з надзвичайною ситуацією. Божественний Лікар вийшов на арену історії з антитілами, здатними позбавити нас від вірусу гріха. Він спустився у зміїну яму грішного світу, переповнену смертельною отрутою, виступив супроти спокус сатани і здобув перемогу. Він виконав вимоги закону, який ми порушили. Христос помер смертю, яку заслужили ми, щоб дарувати нам життя, яке заслужив Він. Хрест відкриває Всесвіту глибину тієї прірви, у яку Христос спустився, щоб спасти нас.

Про Христа у Святому Письмі сказано: «Він Сам Своїм тілом підняв наші гріхи на дерево» (1 Петра 2:24). Голгофський хрест відкриває любов, яка перевищує людське розуміння. Дивлячись на розп’ятого Божого Сина, ми можемо сказати разом з апостолом Павлом: «Живу вірою в Божого Сина, Який полюбив мене й віддав Себе за мене» (Гал. 2:20). Христову благодать не можна заслужити або заробити. Ісус помер мученицькою смертю, щоб звільнити від неї тих грішників, які отримають спасіння. Він випробував на Собі повноту гніву Отця й суду над гріхом. Він був відкинутий, щоб ми були прийняті. Він помер нашою смертю, щоб ми могли жити Його життям. Він поклав на Себе терновий вінець, щоб ми могли носити вінець слави. Він був прибитий до хреста, переніс страждання і смерть, щоб ми могли царювати на троні з викупленими всіх віків. Він убрався в ганебне лахміття, щоб ми назавжди одяглися в шати.

Найбільше чудо, що попри нашу ганьбу і провину Ісус не відкинув нас, а простягнув руку любові, щоб нас прийняти. Він – «Агнець Божий, що на Себе бере гріх світу!» (Івана 1:29). У старозавітній святині заколений агнець символізував поранене й закривавлене тіло нашого Спасителя. Усі жертви вказували на хрест, цвяхи й терновий вінець. Вони віщували судовий фарс, страждання на дереві, знущання римських воїнів і глузування натовпу. Вони говорили про ціну гріха, засудження закону та чудо благодаті.

Хрест свідчить про невимовну Божу любов, Котрий радше прийме на Себе осуд, провину й покарання за гріх, ніж допустить, щоб хоча б одна Його дитина назавжди загинула. Зверніть увагу на наступний проникливий вислів, який розкриває глибокий зміст жертви Христа: «Своїми страшними спокусами сатана краяв серце Христа. Спаситель не міг бачити, що чекає Його за порогом смерті. Чи вийде Він із гробу Переможцем? Ніщо не свідчило про те, що Отець приймає Його жертву. Усвідомлюючи, яким огидним є гріх для Бога, Христос боявся, що буде навіки розлучений з Отцем. Він відчував муку, якої зазнає кожний грішник, коли Господь уже не буде заступатися за людський рід. Саме усвідомлення гріха, який Він узяв на Себе та який накликав на Нього гнів Отця, зробило такою гіркою чашу Його страждань і розірвало серце Божого Сина» (Еллен Уайт. Христос – надія світу. С. 753).

Це історія благодаті й безмірної любові Спасителя. Це історія про Ісуса, Котрий так сильно полюбив нас, що радше Сам би пройшов крізь пекло, ніж позбувся одного з нас. Це історія безмежної, незбагненної і нескінченної любові Бога, Котрий прагне, щоб ми були з Ним вічно. Це історія Божого Сина, Котрий готовий був прийняти на Себе нашу провину, осуд і наслідки нашого гріха, назавжди бути розлученим зі Своїм Отцем, якби цього вимагало наше спасіння. Хресна смерть Христа звільняє нас від гріха, провини, сорому й остаточного покарання. Пролита кров Христа – єдина ефективна вакцина від вірусу гріха. Однак історія не закінчується хрестом.

Ісус живий

Якби Ісус помер і не воскрес, то Він був би просто мучеником, загиблим за добру справу. Якби Він не здобув перемогу над смертю, хіба ми б могли сподіватися на вічне життя? Для нашого викуплення потрібна не тільки смерть, а й життя воскреслого Христа. Воскреслий Христос звільняє від влади гріха. Гріх більше не може утримати нас у своїх кайданах. Є сила могутніша за вплив спадковості, оточення або звичок. Це сила воскреслого з мертвих Христа, що змінює наше життя. Якби гробниця Христа не спорожніла, наше життя не стало б повноцінним. Якби Його тіло все ще спочивало в гробниці, то не було б жодної впевненості в тому, що й наші тіла коли-небудь зможуть покинути могили. Якби Він не воскрес, у нас практично не було б надії на воскресіння.

Однак Христос воскрес, про що переконливо засвідчили Його учні. У Євангелії від Матвія ми читаємо: «Наступного дня, що після п’ятниці, зібралися первосвященики та фари­сеї до Пилата і кажуть: Пане, ми пригадали, що той обман­щик сказав ще за життя: Через три дні Я воскресну! Тож на­ кажи стерегти гробницю до третього дня, щоби часом Його учні, прийшовши вночі, не викрали Його та не сказали наро­дові: Він воскрес із мертвих! – бо буде цей останній обман гірший від першого. Пилат сказав їм: Маєте варту, ідіть і забезпечте, як знаєте. Вони пішли й забезпечили гробницю: опечатали камінь і поставили варту» (Матв. 27:62–66). Як відомо, Матвій був збирачем податків, тому можна очікувати, що його розповідь буде максимально докладною. Зверніть увагу на слова Пилата: «Маєте варту, ідіть і забезпечте, як знаєте». У цьому уривку є чотири істотні моменти:


	Книжники і фарисеї побоювалися воскресіння Христа.

	Пилат наказав римській варті охороняти гробницю.

	Великий камінь був привалений до входу.

	Гробниця була опечатана.



Для охорони гробниці приставили римський караул із загартованих у боях воїнів. Римський закон вимагав від військових беззаперечного виконання поставленого завдання. Будь-яке відхилення від наказу, а також невиконання каралося смертю. До того ж гробницю опечатали, щоб унеможливити будь-яку спробу проникнення. Наявність римської варти вказувала на владу й авторитет Римської імперії. Той, хто спробував би відвалити камінь від входу до гробу, повинен був зірвати печатку й тим самим накликати на себе гнів римської влади. Римляни взяли Єрусалим у залізний кулак і не терпіли жодного протистояння їхній владі.

Чи можна, маючи здоровий глузд, припустити, що учні зважаться кинути виклик римській владі, за наказом якої тіло Ісуса було поміщене в гробницю? Де були учні після розп’яття? Вони сиділи потайки у верхній світлиці. Петро тільки-но тричі відрікся від Господа. Інші учні залишили Ісуса і втекли. Було б наївно думати, що в них вистачить сміливості зірвати римську печатку.

Окрім того, виникає запитання про переміщення каменя. У Івана 20:1 ми читаємо: «Першого ж дня тижня Марія Маг­ далина прийшла вдосвіта, як ще було темно, до гробниці й побачила, що камінь від гробниці відвалений». Стародавні гробниці були досить місткими. Вони могли сягати декількох метрів завширшки і двох метрів заввишки. Археологи виявили кілька таких гробниць в околицях Єрусалима. Камінь, який закривав вхід до гробниці, важив, як правило, майже дві тонни. Він був розташований у заглибині перед входом до гробниці, а зрушити його можна було за допомогою важеля. Часто поглиблення робили з нахилом униз до входу, щоб легко скотити по ньому круглий камінь. Після того, як гробницю закривали, змістити камінь було вкрай важко, оскільки його потрібно було штовхати вгору по схилу.

Джош Макдавелл правильно відзначає, що «так багато запобіжних заходів було вжито під час суду, розп’яття, поховання, запечатування та охорони гробниці Христа, що критикам украй важко довести, що Він не воскрес із мертвих».

Де були учні, коли Марія першою прийшла до гробу? Вони ховалися у верхній світлиці, боячись, що їх схоплять і стратять. Одне з найбільших свідчень воскресіння Христа – разюча зміна в житті учнів, які несподівано стали сміливо проголошувати Його воскресіння. І куди ж вони насамперед попрямували? Вони повернулися в Єрусалим, звідки до цього втікали. Зрештою кожен із них, окрім Івана, помер мученицькою смертю. Якову відтяли голову. Петра розіп’яли вниз головою. Безглуздо думати, що учні стали б віддавати своє життя за обман, який вони самі вигадали.

Історик Пол Маєр зазначає: «Якщо ретельно й акуратно співвіднести всі докази, то, згідно з правилами історичного дослідження, можна дійти висновку, що гробниця Йосипа Ариматейського, у якій був похований Ісус, насправді була порожня в ранок першої Пасхи. І досі в літературних джерелах, епіграфіці або археології не виявлено жодних доказів, які б спростували це твердження».

Безліч свідків

Безліч людей засвідчили воскресіння Христа. Ісус явився Марії Магдалині біля гробу. Він також постав перед жінками, які прийшли помазати Його тіло. Він з’явився двом учням дорогою в Емаус. Він прийшов до учнів, які зібралися у світлиці в неділю ввечері, а потім з’явився їм ще раз, коли з ними був Фома. Він постав перед п’ятьомастами, що були на схилах Галилеї перед Його вознесінням на небо. Вони повідомили, що Він з’являвся їм протягом сорока днів. Апостол Павло розповідав, що Ісус з’явився одночасно більш ніж п’ятистам Своїм послідовникам, більшість із яких були тоді ще живі й могли це підтвердити.

Доленосні істини про воскресіння

Глибокі уроки Біблії часто висловлені простими словами. Євангеліє від Матвія просто повідомляє: «Після суботньо­го вечора, як розвиднялося першого дня тижня, прийшла Марія Магдалина й інша Марія, щоб навідатися до гробу» (Матв. 28:1). Зробимо невелику паузу, щоб задуматися над значенням цього уривка. Подумайте про думки учнів тієї суботи. Вони були розчаровані, збентежені й пригнічені. Їхні надії розвіялися, немов пар. Петро та Іван залишили рибальську справу, яка приносила дохід, щоб піти за Христом. Вони зв’язали свою долю з цим мандрівним юдейським проповідником із Назарета. І що тепер? Що їх чекає попереду? Ісус помер.

Матвій ризикнув своєю кар’єрою, коли пішов за Ісусом. У нього була надійна посада збирача податків. Тепер він уже не міг повернутися до своєї колишньої роботи після численних глузувань на свою адресу. Його кар’єра збирача податків закінчилася. Яким тепер виглядало його майбутнє?

Подумайте про Марію Магдалину. Вона була жінкою з поганою репутацією, яка отримала у Христі прощення, милість і благодать. Уперше в житті вона зустріла Того, Хто полюбив її чистою, безкорисливою, Божественною любов’ю. Він вигнав із неї бісів, які довго мучили її. У Ньому вона знайшла нову надію, сенс і мету життя.

Однак тепер Ісус був мертвий. Востаннє Марія бачила Його зраненим і закривавленим. У мить розп’яття вона відвела від Нього Свій погляд, зазнавши глибокої скорботи. Вона не могла спокійно дивитися на кров, яка стікала по руках, на Його закривавлене обличчя. Вона не могла бачити глибокий сум у Його очах і Його понівечене тіло. Вона була не здатна винести весь цей жах.

Уявімо собі Марію та її супутниць, які йдуть до гробниці, щоб намастити тіло Христа. Сходить сонце, темрява відступає. Останні кілька днів принесли лише глибокий смуток і розчарування. Їхні надії розсипалися. Учні усамітнилися у верхній світлиці, боячись вийти назовні й не маючи впевненості у майбутньому. Так і під час пандемії COVID-19 мільйони людей ізолювалися у своїх будинках, побоюючись зайвий раз переступити поріг.

Подумайте про те, що відчувала Марія, наближаючись до гробниці. Смерть Христа зруйнувала надії і мрії. Які думки промайнули в її голові? Напевно, вона шукала пояснення подіям останніх днів. Судячи з усього, вона була спантеличена тим, що сталося за останні дві доби, але все ж із вірою йшла намастити тіло Учителя.

Жінки не отримали відповіді на всі свої запитання. Вони були збентежені подіями останніх днів і не уявляли, як вони відсунуть величезний камінь, який закривав вхід до гробниці. Навряд чи б римські охоронці зірвали печатку та відкрили для них гробницю. Вони й гадки не мали, як цю проблему вирішити, але були впевнені в одному: Бог допоможе їм виконати їхній обов’язок. Необов’язково мати відповіді на всі запитання, щоб робити те, до чого тебе спонукає Бог.

Віра пов’язана не з тим, що ви бачите; вона передбачає довіру. Віра – це не знання, а переконаність. Віра – це не наявність відповідей на всі запитання, але впевненість у тому, що Бог як і раніше любить мене й діє мені на користь, навіть коли я чогось не розумію. Пам’ятаєте, як починається перший вірш 28-го розділу Євангелія від Матвія? «Після суботнього вечора, як розвиднялося першого дня тижня...» Така вічна істина. Після мороку завжди сходить сонце. Ніч перетворюється на день. Під час глибокої темряви Ісус, Сонце праведності, неодмінно проявить Себе у твоєму житті. Тобі не потрібно все розуміти. Досить вірити. Вір, що Йому не байдуже. Вір, що Він любить тебе. Вір, що Він піклується про тебе. Вір, що Христос – Світло світу, прожене пітьму.

В історії воскресіння Ісуса є цікавий поворот. Він записаний у Євангелії від Івана: «А Марія стояла надворі біля гробниці й плакала». Два ангела запитали: «Чому ти плачеш?» Вона відповіла: «Узяли мого Господа й не знаю, де поклали Його!» (20:11–17). Сказавши це, вона озирнулася й побачила Ісуса, але не впізнала Його. Існує багато людей, яким здається, що вони не знають, де і як знайти Ісуса. Однак ось що цікаво: коли Марія шукала Ісуса, Він стояв поруч із нею. Її досвід нагадує нам Божі обітниці: «Я тебе не покину і не відступлю від тебе!» (Євр. 13:5), «Не бійся, бо Я з тобою! Не лякайся, бо Я – твій Бог! Я додам тобі сили і допоможу тобі! Я підтримаю тебе правицею правди Своєї!» (Ісаї 41:10).

Крізь сльози Марія не бачила Христа, але Він був там. Де Христос, коли тобі здається, що ти не можеш Його знайти? Де Ісус, коли твоє духовне життя занепало? Він поруч із тобою і бажає зміцнити тебе, підбадьорити й дати надію. Трохи дивно, що Ісус не з’явився спочатку Петру, Якову, Івану або Матвію. Чому Ісус явився Марії? Тому що Марія гостріше від усіх відчувала свою потребу в Ньому. Ісус завжди з нами, але Він особливо близький до нас, коли ми гостро потребуємо Його. Ось перший урок з історії про воскресіння: радій! Христос Воскрес! Настав ранок. Темрява відступила. На небі зійшла зоря.

Є друга важлива істина, яку ми не можемо випустити з уваги.  Гробниця  порожня.  Життя  восторжествувало  над смертю. Сатана не зміг утримати Ісуса в гробниці. Воскресіння Христа вказує нам на день, коли прийде Ісус і дорогі нашому серцю люди воскреснуть. Можливо, ви недавно втратили кохану людину. Як і в Марії, ваші очі наповнені сльозами, серце розбите, смуток глибокий, але ранок воскресіння сповіщає надію, мужність і нове життя. У Ісуса є протиотрута від вірусу гріха. Він помер за нас. Він живе заради нас. Він знову прийде за нами.

Щоразу, коли Ісус, живучи на Землі, вступав у сутичку зі смертю, Він перемагав. Ісус зіткнувся зі смертю лицем в лице в будинку Яіра, начальника синагоги. Коли Він виголосив слова: «Дівчино, кажу тобі, встань!», смерть з ганьбою втекла (див. Марка 5:41). Смерть втрачає свою силу в присутності живого Христа. Біля гробу Лазаря смерть знову програла, а Ісус вийшов переможцем. Могила не змогла утримати померлої людини, коли Учитель сказав: «Лазарю, вийди сюди!». Смерть була переможена, а Лазар вийшов із гробу живим (див. Івана 11:43). І біля гробу Христа в ранок воскресіння смерть також була переможена.

Біля гробу Христа в ранок воскресіння був переможений останній ворог людини. Біля гробу Христа в ранок воскресіння було знищено найсильнішу зброю сатани. Смерть була переможена. Тепер наші серця можуть битися з надією. Слова апостола Павла лунають крізь століття: «Ось кажу вам таємницю: не всі ми впокоїмося, але всі перемінимося, – раптово, миттєво, при останній сур­мі; вона засурмить – і мертві воскреснуть нетлінними, а ми перемінимося» (1 Кор. 15:51, 52). Воскресіння Ісуса – вічна гарантія того, що люди, які повірили в Нього і змінені Його благодаттю, воскреснуть, коли Він повернеться, щоб забрати нас додому.

У гробі Христа в ранок воскресіння була визначена наша вічна доля, оскільки без воскресіння обіцяне Христом вічне життя не може здійснитися. Саме тому автори Нового Завіту роблять такий сильний акцент на воскресіння. Вони згадують про це понад трьохсот разів. Того ранку воскресіння, дві тисячі років тому, Христос здобув перемогу над сатаною. Життя восторжествувало над смертю. Віра здолала страх. Надія витіснила відчай. Радість піднялася над сумом. Настав час для радості. Христос Воскрес. Смерть втратила свою владу над нами, і скоро Ісус прийде, щоб забрати нас додому.


Розділ 4СИЛА БОЖОГО СЛОВА

Під час пандемії COVID-19 мільйони людей виявилися інфікованими, сотні тисяч померли. У цей період медичні працівники найбільше потребували засобів індивідуального захисту, тобто спеціальний комбінезон, щиток для обличчя рукавички, окуляри, маску, респіратор та інші пристосування, призначені для того, щоб знизити ризик інфікування. Оскільки COVID-19 передається переважно повітряно-крапельним шляхом, для медичних працівників вкрай важливо мати необхідне захисне спорядження. У пік пандемії в деяких регіонах світу відчувалася значна нестача засобів індивідуального захисту, тому багато медичних працівників, лікарі, помічники лікарів і медсестри заразилися COVID-19. Зайняті лікуванням інших, самі вони не були застраховані від вірусу. Тільки засоби індивідуального захисту могли якось допомогти їм уберегтися від хвороби.

Ще одна смертельна пандемія

Ми вже знаємо, що є ще одна смертоносна пандемія, спричинена згубнішим вірусом, ніж COVID-19. Вірус гріха заразив усю людську сім’ю. Ми опинилися на передньому рубежі в цій битві й потребуємо засобів індивідуального захисту. Якщо через зайнятість або з якоїсь іншої причини ми нехтуємо засобами індивідуального захисту, то, ймовірно, підхопимо вірус гріха. Якщо в нашому шаленому ритмі життя ми не дбатимемо про духовну складову нашого єства, ми можемо заразитися духовною хворобою – смертельною і згубною.

Порада апостола Павла

Апостол Павло написав: «Адже наша боротьба не з тілом і кров’ю, але з началами, з владами, зі світовими правите­ лями темряви цього віку, з піднебесними духами злоби. Тому візьміть усю Божу зброю, щоб ви змогли дати опір у день зла і, все подолавши, вистояти» (Ефес. 6:12, 13). Уся Божа зброя – це і є наше захисне екіпірування від вірусу гріха. Перш ніж увійти в палату хворого на коронавірус, професійні медичні працівники повинні подбати про власний захист. Щодня ми вступаємо на територію зла, де мільйони людей заражаються вірусом гріха, і в нас немає до нього імунітету. Увійти туди без захисту – рівнозначно самогубству. Одягнувшись у повну Божу зброю, ми зможемо перебувати в безпеці в найсуворіші часи, але особливо це спорядження потрібне в період випробувань.

Що це за захисне екіпірування, дане Богом і таке необхідне в конфлікті між добром і злом? Апостол Павло дає нам наступну підказку: «Зброя­-бо нашого воювання не тілесна, але міцна Богом на зруйнування твердинь» (2 Кор. 10:4). Що це за зброя Божа? Як ми можемо духовно підготуватися до криз, з якими стикаємося в особистому житті? Що є джерелом нашої духовної сили? Які ресурси Бог дав нам для боротьби з вірусом  гріха? Один із найважливіших видів зброї – Його Слово. Писання свідчить: «Адже Слово Боже – живе й діяльне, гостріше від усякого двосічного меча: воно проникає аж до поділу душі й духа, суглобів і мозку кісток, судить думки й наміри серця» (Євр. 4:12). Біблія – живе Слово Боже. Завдяки служінню Святого Духа вона оживає в наших серцях і змінює нас. Інші книги можуть нас надихати,  але  Слово  Боже саме є богонатхненним. Інші книги можуть просвітити нас, але Боже Слово не тільки просвічує, але й перетворює людину.

Творче Боже Слово

Богонатхненне Боже Слово містить принципи, які здатні змінити життя. Творча сила Божого Слова освітлює темряву, у якій ми живемо. Під час творіння Бог виголосив Слово, і з’явилася наша планета. Він створив цей світ Своїм усемогутнім Словом. Писання говорить: «Господ­ нім словом створені небеса, а подихом Його уст – уся їхня сила... Адже Він сказав – і сталося, Він звелів – і з’явилось» (Псал. 33:6–9).

Слово Боже – це творче слово. Усе відбувається й утворюється саме так, як Він каже, навіть якщо раніше було інакше. Його Слово настільки потужне, що створює дійсність. Слово, яке виходить із Божих уст, створює відчутну матерію. Ми з вами можемо говорити про те, що вже є, але Бог проголошує те, чого немає, і воно з’являється на світ. Розмірковуючи про зачаття Авраамом і Саррою дитини в старості, апостол Павло говорить, що Бог «називає те, що не існує, як існуюче» (Римл. 4:17). До того, як Сарра зачала дитину, Боже Слово проголосило, що вона завагітніє в старості. Це Божественне одкровення стало реальністю, тому що Боже Слово виконує те, що проголошує Бог.

Істина полягає в тому, що така ж творча сила є і в написаному Слові – Біблії. Слово просвічує уми, що знаходяться в темряві. Слово втамовує спраглі душі й живить голодні серця. Воно відтворює людину за образом і подобою Божою. Воно зміцнює нас у боротьбі між добром і злом. У пустелі Ісус відбив нападки сатани, посилаючись на Боже Слово: «Написано: Не самим хлібом житиме людина, але кожним словом, що виходить із Божих уст» (Матв. 4:4). Древнє Писання, Свята Біблія, живить наші душі. Її вчення є відгуком на наші найпотаємніші сподівання. Подібно до того, як тіло підтримується, насичується і зміцнюється здоровою, поживною їжею, так і душа наша підтримується, зміцнюється й насичується Божим Словом.

Це приводить нас до іншого життєво важливого питання: чи є Біблія просто книгою, що надихає, як і багато інших, чи це богонатхненна книга, яка дана нам Богом? Якщо Біблія є Божественним одкровенням для всього людства, а ми нехтуємо її вченням, то ми ризикуємо втратити вічне життя. Якщо Біблія – це просто натхнений збірник написаних людьми текстів, то вона не має сили радикально змінити наше життя. Тому питання про богонатхненність Біблії вкрай важливе. Це питання життя і смерті. Розгляньмо його.

Богонатхненність Біблії

Розпечене палестинське сонце безжально палило юдейську пустелю в районі Мертвого моря, де арабський хлопчик пас овець. Це був ще один звичайний день у його житті. Щоранку він водив отару в пошуках мізерної їжі серед гарячих пісків пустелі. Він гадки не мав, що цей день змінить світ.

Коли одна з його овець забрела в печеру, він спробував змусити її вийти звідти, кинувши їй услід камінь. На свій подив, він почув звук розбитого посуду. З думками про те, що в цьому посуді може бути захований скарб, хлопчик поспішив додому, щоб розповісти про свою знахідку батькові. Те, що вони виявили в печері того дня, було набагато дорожче від будь-яких багатств світу. Там, на березі Мертвого моря, 1947 року були виявлені стародавні рукописи Священного Писання, які, як з’ясувалося згодом, були найдавнішими з усіх виявлених людьми. Ці сувої були написані членами кумранської громади приблизно 150 року до нашої ери. Їх називали єсеями, і одним із головних завдань у житті вони вважали переписування Біблії. Закони переписування були надзвичайно суворі, що забезпечувало точність передачі тексту. Найвидатніші біблеїсти і фахівці з древніх біблійних мов протягом десятиліть займалися вивченням цих манускриптів і дійшли висновку, що ці стародавні сувої однозначно свідчать про те, що Біблія, яку ми з вами читаємо, дійшла до нас практично незміненою.

Крім сувоїв Мертвого моря існує безліч інших древніх рукописів Старого Завіту. При порівнянні всіх ціх манускриптів спостерігається дивовижна гармонія, яка свідчить про точність передачі  священного тексту протягом довгих століть. Крім старозавітних рукописів, існує понад 2400 рукописів Нового Завіту, датованих I–IV століттями н. е. Біблія переписувалася частіше, ніж будь-яка інша книга у світі, і точність переписування – одне зі свідчень на користь її богонатхненності.

Від покоління до покоління

Протягом тисячоліть Боже Слово передавалося з покоління в покоління. Починаючи з першої книги Буття й закінчуючи останньою книгою Об’явлення, воно відповідає на наші найглибші запитання й говорить про найпотаємніші потреби нашого серця. Біблію писали протягом 1500 років понад 40 авторів. Більшість із них не знали один одного. Вони жили в різних місцях, говорили різними мовами й були носіями різних культур, але кожен із них, перебуваючи під натхненням Святого Духа, ясно представив вічний задум Бога щодо людства. Між основними питаннями, що порушуються в Писанні, немає протиріч. Біблію характеризує дивовижна єдність думки й цілі. У Писанні знаходить відображення Божественний розум. Майже три тисячі разів біблійні письменники проголошують «і сказав Бог», «і сказав Господь» або вимовляють схожі фрази. Біблійні письменники вірили, що вони були натхненні Богом, і внутрішні свідчення Писання показують, що їхні вістки мають божественне походження.

Достовірність Писання доводить і виконання численних біблійних пророцтв. Усього в Біблії орієнтовно 31 тисяча віршів, і понад 8 тисяч із них – більш ніж 25 % – містять пророцтва. У цих надзвичайно точних пророцтвах передбачені долі конкретних народів та окремих світових правителів. У них були відкриті найдрібніші подробиці життя Христа. Ось лише кілька прикладів.

За сотні років до народження Христа було передбачено деталі Його біографії. Рідним містом Ісуса, як відомо, був Назарет, але за 700 років до цього пророк Михей провістив, що Месія народиться у Вифлеємі (див. Мих. 5:2). Згідно з указом кесаря Августа, Марія і Йосип у ніч народження Христа прибули до Вифлеєму на перепис. Хіба це не дивно? Назарет – місто в Галілеї, на півночі Ізраїлю. Вифлеєм же розташований за 145 кілометрів на південь, у Юдеї. Це лише одне з дивовижних пророцтв, пов’язаних із народженням, життям, смертю і воскресінням Ісуса.

У книзі Числа, написаній за 1500 років до народження Христа, передбачено, що на сході зійде зірка як знак народження Месії (див. Числ. 24:17). Служіння Христа докладно описане в книзі пророка Ісаї 61:1–3. Його смерть, зокрема й деталі розп’яття, описана в псалмі 22 приблизно за тисячу років до самої події. Показово, що навіть ціна зради в тридцять срібняків була передбачена пророком Захарією за століття до того, як це сталося (див. Зах. 11:11–12).

Старозавітні пророцтва аж до найдрібніших подробиць розкривають злети й падіння народів, долі царів і правителів, а також майбутнє нашого світу. Пророк Даниїл провіщає сходження чотирьох великих держав – Вавилона, Мідо-Персії, Греції та Риму, які одна за одною пануватимуть на Близькому Сході і правитимуть тодішнім світом. Даниїл також говорить і про розпад Римської імперії (див. Дан. 2:7, 8). У 24-му розділі Євангелія від Матвія Ісус робить приголомшливі передбачення про останній час, які здійснюються сьогодні. Це лише деякі з пророцтв, що ясно доводять надійність, істинність і божественне походження святого Слова Божого.

Основна мета Біблії

Головна мета Біблії – розкрити вічний Божий План спасіння. Біблія описує історію, проте це не історична книга. Біблія зачіпає науку, але це не наукова праця. Біблія дає розуміння того, як функціонує свідомість людини, але це не трактат із психології. Хоча Боже Слово й торкається питань, що стосуються різних сфер життя, воно насамперед є одкровенням Божої волі і правди. Біблія відповідає на три головних питання буття: «Навіщо я тут?», «Звідки я прийшов?» і «Що чекає на мене в майбутньому?» Відповідаючи на ці запитання, воно допомагає знайти надію і мужність.

Центральна особа Біблії – Ісус Христос. Пророки Старого Завіту свідчили про Нього. Кожна книга Біблії є об’явленням Його любові. Звертаючись до фарисеїв, Ісус сказав: «Дослідіть Писання! Адже ви думаєте через них мати вічне життя, а вони свідчать про Мене» (Івана 5:39). У Старому Завіті говориться про Христа, Який має прийти, а Новий Завіт відкриває Христа, Який прийшов. Вся Біблія «свідчить» про Ісуса. У Святому Письмі Христос постає Агнцем, що помирає, живим Священиком і майбутнім Царем. Він виправдовує та освячує, а в майбутньому прославить. Ісус – наш прощаючий, милосердний, співчутливий Спаситель і Господь.

Ісус – великий Чудотворець, Котрий змінює наше життя. Ісус говорив: «Слова, які Я вам сказав, є дух і життя» (Івана 6:63). Святий Дух закарбовує принципи Божого Слова у сприйнятливих умах і робить нас новими людьми. Христос – серцевина всього біблійного вчення, і, як ясно говорить апостол Павло, «хто в Христі, той нове творіння; давнє минуло, – ось постало все нове!» (2 Кор. 5:17).

Біблія – це не просто посібник із побудови християнського життя. Візьмемо, наприклад, такі біблійні символи, як світло, вогонь, молот, насіння і хліб. Вони мають одну спільну рису: символізують Боже Слово, яке перетворює наше життя. Боже Слово подібне до світла, яке веде нас крізь темряву. Воно схоже на вогонь, що палає в наших душах. Воно схоже на молот, який розбиває наші тверді серця. Воно подібне до насіння, яке безмовно проростає і приносить плід Духа в нашому житті. І, нарешті, Боже Слово – це небесний хліб, який втамовує наш духовний голод.

Символи Божого Слова

Давид в одному з псалмів заявляє: «Твоє слово є світиль­ником для моїх ніг, світлом на моїй стежці!» (Псал. 119:105). Він також додає: «Відкриваючись людині, Твої слова освітлюють її і роблять мудрими навіть простих людей» (вірш 130). Світло завжди має на меті усунення темряви. Вночі на неосвітленій дорозі можна легко збитися зі шляху, спіткнутися або впасти в глибокий яр. Однак потужний ліхтар здатний виправити ситуацію. Боже Слово освітлює шлях послідовників Христа. Воно вказує нам шлях додому. Ісус – «Світло для світу», що освітлює наш шлях Своїм Словом (Івана 8:12). Коли ми ділимося Божим Словом з іншими людьми, воно розсіює темряву, якою сатана оточив їх, і освітлює їм шлях до Божого Царства.

Ми з дружиною живемо приблизно в півтора кілометрах від церкви, яку зазвичай відвідуємо. Часто після вечірнього богослужіння ми йдемо додому пішки. Наш шлях пролягає по неосвітленій стежці, уздовж якої ростуть дерева. Нам доводилося ходити цією стежкою майже в цілковитій темряві. З власного досвіду ми зрозуміли, що наявність ліхтарика має величезне значення. Коли світло освітлює дорогу, прогулянка додому стає приємною. Без світла ми блукаємо і пробираємося навмання. Ісус прагне повернути нас додому, тому Він дав Своє Слово як світильник, щоб освітлювати наш шлях.

У книзі Єремії Боже Слово порівнюється і з вогнем, і з молотом (див. Єрем. 23:29). Вогонь має здатність очищати. Вогонь Божого Слова, коли ми його читаємо, горить усередині нас, очищає нас, знищуючи домішки, як це відбувається з кинутим у плавильний тигель золотом. Процес очищення не завжди приємний, але домішки необхідно видаляти з наших характерів. Боже Слово також подібне до молота. За допомогою молота можна як збивати предмети, так і розбивати їх. Молот Божого Слова розбиває на частини кам’яні серця. Саме під впливом такого молота драматичні зміни відбувалися в житті біснуватих, римського сотника, розбійника на хресті та безлічі інших персонажів Нового Завіту. Боже Слово стукало в їхні огрубілі серця доти, доки не розтрощило їх ударами любові.

Одним із найпоширеніших символів Письма є «зерно». Ісус говорив: «Зерно – то Слово Боже» (Луки 8:11). У крихітному насінні зосереджене життя. Коли насіння Божого Слова потрапляє в ґрунт розуму, воно приносить рясний плід у житті. Ісус часто вдавався до образу насіння для опису росту Свого Царства. Боже Слово, посіяне, подібно до насіння, у всьому світі, сприяє рясним жнивам. Ісус розкриває цю тему в одній зі Своїх притч про землеробство: «Таким є Царство Боже, як той чоловік, який посіє насіння в землю; і чи спить, чи встає, вночі чи вдень, а насіння сходить і росте, але як, – він знає» (Марка 4:26, 27). Може здатися, що Слово Боже загубилося десь у розумі. Може здатися, що воно засипане зверху грудками гріха, але якщо його плекати, воно проросте й дасть нове життя. Воно радикально змінить наше ставлення до Бога, розмови, звички і способу життя. Насіння дає життя. Найчастіше воно приносить свій плід непомітно, але неухильно.

Біблія також використовує образ хліба для опису Слова Божого. Ісус сказав: «Я – хліб життя» (Івана 6:35). Він додає: «Не самим хлібом житиме людина, але кожним словом, що виходить з Божих уст» (Матв. 4:4). Хліб – це насущна їжа в усьому стародавньому світі й один з основних продуктів харчування на нашій планеті. Людина може довго жити тільки на хлібові й воді. А на прикладі хліба Ісус говорить про Себе як про Того, без Кого справжнє життя неможливе.

У Своїй проповіді, яку Він виголосив після чуда нагодування п’яти тисяч, Ісус сказав: «Хто їсть Моє тіло і п’є Мою кров, той має вічне життя» (Івана 6:54). Ця заява здається вкрай дивною. Про що насправді міг говорити Ісус? Очевидно, що йдеться не про те, щоб буквально їсти Його тіло й пити Його Кров. Суть слів Ісуса в тому, що коли ми насичуємося Його Словом, Його вчення стає частиною нашого життя. Саме це мав на увазі Єремія, коли з радістю проголосив: «Щойно надходили Твої слова, я їх споживав; Господи Саваоте, Твоє слово було для мене радістю і натх­ненням мого серця, адже наді мною прикликалось Твоє Ім’я» (Єрем. 15:16). Слово Боже, подібне до хліба з висівками, втамовує наш внутрішній голод. Чи помічали ви коли-небудь, що продукти високого ступеня очищення належною мірою не насичують? Боже Слово – це хліб із високим умістом того, що живить наші душі. І, звичайно ж, Писання подібне до потоку чистої прохолодної води. Немає кращої нагороди, ніж відкриття істини про Ісуса в таких образах Священного Писання.

Непереможність Біблії

Невіруючі люди століттями боролися з Біблією. Використовуючи витончену аргументацію, вони намагаються підірвати авторитет Божого Слова й сьогодні, однак Біблія залишається бестселером номер один. Щороку понад 100 мільйонів примірників Біблії продають або роздають безкоштовно. За даними Книги рекордів Гіннеса, за всю історію було надруковано понад 5 мільярдів примірників Біблії сотнями мов.

Французький філософ Вольтер, який народився 1694 року, був непримиренним критиком християнства. Він вважав, що Біблія сповнена «нісенітниць» і що суспільство живе в «сутінках християнства». Будучи плідним автором, він написав 20 тисяч листів і 2 тисячі книг. Значна частина його робіт містить нападки на християнську віру й Біблію. Відомо, що в кінці свого життя філософ передрік, що його твори витіснять Біблію. Він був переконаний, що через сто років Святе Письмо стане пам’яткою старовини й неминуче забудеться. Однак лише через 25 років після смерті Вольтера (30 травня 1778 року) друкарські машини, на яких були віддруковані його праці, друкували Біблії основними мовами народів світу.

Є ще одна цікава деталь у цій історії. Даніель Меррітт, доктор філософії та богослов’я, який досконало вивчив біографію Вольтера, повідомляє, що Анрі Трончін, президент Женевського Біблійного товариства в 1834–1839 рр., жив у колишньому маєтку Вольтера. Коли Біблії були надруковані на верстаті, який раніше друкував книги Вольтера, багато екземплярів зберігалося в цьому самому будинку, де в минулому жив Вольтер. Який дивний поворот в історії! Це нагадує вислів Ісуса: «Небо і земля проминуть, а Мої слова не проминуть» (Матв. 24:35).

Пророк Ісая написав: «Трава засихає, квітка в’яне, але сло­во нашого Бога залишається незмінним повіки» (Ісаї 40:8). На адресу Біблії звучать лихослів’я, критика, глузування, рвуть на частини, спалюють на багаттях, але вона як і раніше височіє над світом, підтверджуючи цим своє Божественне авторство. Кожному наступному поколінню людей вона несе звістку про благодать, милосердя, прощення й нове життя.

Біблія змінює життя людей

Найбільшим свідченням богонатхненності Біблії є її здатність повністю перетворювати життя людини, яка її читає. Дозвольте мені поділитися з вами історією пана Чена. Пан Чен як затятий комуніст був атеїстом. Усіх християн він вважав неосвіченими, нерозумними людьми.

1992 року Чен повернувся додому після проходження військової служби й виявив, що його дружина стала християнкою. З 1991 по 1993 рік на північному сході Китаю спостерігалося духовне відродження, і в одному місті щорічно хрестилося дві-три тисячі людей. Коли пан Чен дізнався, що його дружина – християнка, яка довіряє Біблії, він не на жарт розлютився. Він кричав, погрожував і залякував.

Через якийсь час у його дружини розвинулась небезпечна очна інфекція, яка вимагала операції. Щодня чоловік годинами сидів біля її ліжка в лікарні. Коли жінка почала одужувати, вона почала читати Біблію одним оком, оскільки інше було забинтоване. Лікар порадив їй поберегти обидва ока, але вона відчувала потребу в підтримці Слова Божого. У розпачі її чоловік сказав: «Мені досить того лиха, що моя дружина християнка. Не вистачало, щоб вона ще й до цього осліпла! Віддай мені цю книгу, і я сам буду читати її тобі».

Жінка попросила, щоб чоловік прочитав для неї книгу Йова. Що більше він читав, то сильніше почав цікавитися сам. Чоловік був вражений вірою Йова. Він не міг зрозуміти, як людина, яка пережила такі труднощі й зіткнулася з такими випробуваннями, може довіряти Богу. Чоловік ще більше здивувався, коли в кінці книги прочитав про те, як Бог перетворив трагедію Йова на тріумф: «Господь по­ вернув добробут Йова, коли він помолився за своїх друзів, Господь примножив усе, що було в Йова, вдвічі... Господь же поблагословив останні роки Йова більше, ніж були його по­ передні роки» (Йова 42:10–12).

Відтоді пан Чен навіть став потайки читати Біблію, коли його дружина виходила з палати на процедури. Незабаром він уже не міг чинити опір, і там, у лікарняній палаті, він підкорився Христу. Сьогодні він – християнський пастор, що переконливо проповідує Слово Боже й любить Біблію, яку колись зневажав. Істина Божого Слова докорінно змінила його життя.

Вістка Біблії актуальна для людей, які належать до різних культур, верств населення і розмовляють різними мовами. Вона дає надію у важкі часи для всіх народів. Нам слід проводити більше часу наодинці з Божим Словом. Нехай краса Письма обмиє ваше серце. Знайдіть цю віддушину й дозвольте Святому Духу спрямовувати ваше життя. Усвідомте заново силу Божого Слова. Воно змінило життя пана Чена та здатне так само змінити й ваше життя!


Розділ 5ЯК ЗАЛИШИТИСЯ ЗДОРОВИМ У ХВОРОМУ СВІТІ

Хвороба не тільки виснажує тіло, а й спричиняє сум’яття в голові. Коли ми хворіємо, ми більше схильні сумувати або навіть впадати в депресію. Ви коли-небудь хворіли цілий тиждень? Як ви себе почували наприкінці тижня? А чи доводилося вам хворіти два тижні? Під час пандемії COVID-19 хворі розповідали про поширені фізичні симптоми, такі як жар і озноб, сильний м’язовий біль, кашель, задишку, біль у горлі, нестерпні головні болі й утому. Одна жінка охарактеризувала свій стан так: «Я відчувала себе так, ніби тону». «Це була жахлива ніч! – розповідав чоловік, який переніс хворобу. – Температура не спадала. Тіло спочатку горіло від лихоманки, а потім раптово став бити озноб. Однак найгірше – нестерпне почуття самотності в ізоляції». Особливість цієї пандемії така, що через підвищену заразність вірусу люди змушені були самостійно переносити тяготи хвороби – без підтримки близьких і рідних. На превеликий жаль, деякі люди вмирали в одиночних лікарняних палатах у відриві від своїх сімей.

Неймовірно важко хворіти на коронавірус, який протікає в ускладненій формі протягом двох тижнів, але тільки уявіть, як це – хворіти дванадцять років поспіль! Постійно, з року в рік страждати й бути ізгоєм, ізольованим від своєї родини! У Євангелії від Марка записана історія жінки, яка страждала від важкої хвороби довгі дванадцять років.

«Жінка... страждала від кровотечі дванадцять років» (Марка 5:25). Бідна жінка ні на хвилину не могла забути про свою хворобу. Одяг доводилося постійно прати. Незручності, викликані специфікою хвороби, слабість і втома були її постійними супутниками. Однак найгіршим було те, що ця бідна і хвора жінка забула теплоту людських обіймів. Її часто душили сльози відчаю. Вона прагнула жити звичайним життям. У пошуках зцілення жінка випробувала всі доступні їй засоби, але нічого не допомагало.

Євангеліст Марко доповнює цю історію трагічними подробицями: «Та багато натерпілася від численних лікарів» (вірш 26). Ті люди, які повинні були допомогти, заподіяли ще більшої шкоди. Методи лікування, які вони пропонували, тільки погіршили її стан. Вона витратила всі свої заощадження на непотрібні ліки.

Жінка була не просто збентежена, а перебувала в цілковитому розпачі. Темрява наповнила її душу. Так звані лікарі збагачувалися на її нещасті, а їй ставало дедалі гірше.

Потім вона почула про великого Лікаря – Ісуса – і пішла шукати допомоги у Нього. Величезний натовп оточував Спасителя. У міру того, як Він повільно просувався вузькою скелястою дорогою, люди тіснили Його звідусіль. Бідна жінка не знала, як їй наблизитися до Христа, щоб благати Його про зцілення. Чи зцілить Він її так, як зцілював інших? Євангеліст Марко відкриває нам думки жінки: «Якщо лише доторкнуся до Його одягу, – одужаю!» (вірш 28).

У Євангелії від Луки також згадується ця історія, проте знаходимо додаткові деталі. Лука був лікарем, що дозволило йому помітити те, на що не звернули уваги інші. Ось яке уточнення він робить: «Однак ніхто не міг її вилікува­ти» (Луки 8:43). Для жінки просто не було лікування. Нічого з того, що вона випробувала, не спрацювало. Ісус був її останньою і єдиною надією на зцілення. Якщо Він не зможе їй допомогти, вона буде приречена на жалюгідне життя, до краю сповнене болем. Вона протиснулася крізь натовп, вірячи, що варто їй лише доторкнутися до краю одежі Христа, як хвороба відступить.

Зрештою жінці вдалося протиснутися крізь натовп і доторкнутися до одягу Христа. У цей дотик вона вклала всю свою віру. Адже Учитель здатний відрізнити дотик віри від натиску натовпу! І раптом цілюща енергія наповнила її тіло. Відбулося чудесне зцілення!

Кожен хворий відчайдушно шукає ліки від своєї хвороби. Він готовий скористатися чим завгодно, лише б це принесло полегшення. Сучасна медицина робить акцент на діагностиці та лікуванні хвороби, але Ісус фокусується на чомусь важливішому. Він каже жінці: «Дочко, віра твоя спасла тебе; іди в мирі!» (вірш 48). Він показує їй, що вона не безлика частина натовпу, а Боже дитя. Він називає її дочкою й підбадьорює словами: «Віра твоя спасла тебе; іди в мирі!» (вірш 48).

Ісус не випадково назвав зцілення спасінням. Віра жінки стикнулася з Його Божественністю. У Своїй любові Христос явив їй Свою благодать і зробив її знову здоровою. Силою Ісуса вона зцілилася фізично, розумово, емоційно й духовно. Для Ісуса важливо, щоб ми були повністю здорові. Він зацікавлений у тому, щоб ми жили повноцінним життям у цьому світі хвороб, страждань і смерті.

Відновлення як мета Ісуса

Мета Ісуса – за допомогою Євангелія відновити Свій образ у людині. Це відновлення охоплює фізичне, розумове, емоційне та духовне зцілення. Свій план для кожного з нас Ісус розкрив у наступних словах: «Злодій при­ ходить тільки для того, щоб украсти, вбити і погубити. Я ж прийшов, щоб ви мали життя і щоб над міру мали» (Івана 10:10). Диявол прагне зруйнувати наше здоров’я, а Ісус бажає його відновити. Диявол намагається позбавити нас мужності, а Ісус шукає можливість нас підбадьорити. Диявол хоче розтрощити нас, а Ісус сповнений рішучості відродити. Диявол хоче, щоб ми були хворі, а Ісус хоче, щоб ми були здорові. Ісус зацікавлений у повному благополуччі людини. Він робить усе для того, щоб ми були фізично, розумово, емоційно та духовно здоровими.

Усе це особливо актуально у світлі швидкого приходу Христа. Наш світ переживає найбільшу кризу. Пророцтва Самого Ісуса в Матв. 24 і Луки 21 передрікають катастрофи на Землі перед Його Другим приходом. Ці катастрофи обрушаться на цей світ несподівано, на превеликий подив тих, хто до них не підготується. Тим часом Бог бажає бачити людину здоровою: «А Сам Бог миру нехай повністю освятить вас: хай ваш дух, душа й тіло бездоганно будуть збережені в цілості до приходу нашого Господа Ісуса Хрис­та» (1 Сол. 5:23). Слово «дух» тут позначає наш настрій або емоції. Іноді ми говоримо: «Він сьогодні не в дусі» або: «Вона сьогодні в доброму гуморі». Про що ми говоримо? Про настрій або емоційну складову людини. Слово «душа» в цьому уривку – це позначення духовної складової людської особистості, тієї частини нашого єства, яка жадає Бога та вічності. «Тіло» – це, очевидно, наша фізична складова. Ісус бажає, щоб кожна складова нашої природи була освячена силою Його Духа.

Апостол Павло підкреслює цю думку й у Посланні до римлян: «Тож благаю вас, брати: заради Божого милосердя, принесіть ваші тіла як живу, святу, приємну Богові жерт­ву, як ваше служіння розуму. І не пристосовуйтеся до цьо­ го віку, але змінюйтеся оновленням вашого розуму, щоб ви пізнавали, що є Божа воля: добре, приємне і досконале» (Римл. 12:1, 2). Чи помітили ви, що апостол знову наголошує на цілісності людини? Він каже про наше служіння, наші тіла й розум. Піклування про тіло – це частина служіння розуму. Зрештою, наш Творець створив нас, і, піклуючись про свої тіла, ми тим самим віддаємо Йому честь.

При творінні Бог оточив Адама і Єву всім необхідним для ідеального здоров’я. Дзюркотливі струмки й цілющі потоки забезпечували їх чистою водою. Фруктів та овочів, горіхів і злаків було достатньо. Натуральні продукти, передбачені Богом у їжу, були насичені корисними поживними речовинами. Займаючись фізичною працею на сонці та свіжому повітрі, Адам і Єва жили в умовах, які дозволяли найкращим чином зберігати дане Богом здоров’я. Вечори приносили свіжість, а вдень вони насолоджувалися спілкуванням із Ним. Сьомого дня, у суботу, люди особливим чином поклонялися Богу як своєму Творцеві, прославляючи Його за створену красу.

Наші прабатьки жили у світі без стресу, неспокою і хвороб. Мир і щастя йшли пліч-о-пліч по землі. Серця були сповнені любові до Бога й одне до одного. Було б чудово, якби ми відкрили для себе принципи Едему й керувалися ними в нашому житті сьогодні. Творіння – не просто діяння Бога, учинене тисячоліття тому. Для нас це зразок того, як ми повинні жити сьогодні. Бога цікавить не тільки наше духовне здоров’я. Його хвилює також і наш фізичний та емоційний стан. Існує тісний взаємозв’язок між фізичним і духовним здоров’ям. Апостол Іван коротко говорить про це так: «Любий, молюся, щоб тобі добре велося в усьому і щоб ти був здоровий, як добре ведеться твоїй душі» (3 Івана 2).

Наука підтверджує цілісність людської природи

За останні 25 років намітилося відродження ідеї про цілісність людської природи. Всесвітня організація охорони здоров’я, яка з 1948 року визначала здоров’я як стан повного фізичного, душевного та соціального благополуччя, тепер визнала: у цей список слід включити і четвертий компонент – духовність, оскільки це важлива складова здоров’я. За період від 2010 року й до сьогодні було проведено понад дві тисячі досліджень про вплив релігії на здоров’я. З’являється дедалі більше наукових доказів правильності біблійного вчення щодо здоров’я. Стрімко зростає число дегенеративних захворювань, викликаних шкідливими звичками. Серцеві захворювання, інсульт і рак очолюють список хвороб, які забирають передчасно життя людей.

На що вказує більшість наукових досліджень про здоров’я? Про що говорять ці дослідження? Ось три конкретні питання, які вирішуються завдяки вірі в Бога, а їхнє вирішення сприяє поліпшенню здоров’я:

1. Віра спонукає людей робити вибір на користь здоров’я загалом. Релігійні та глибоко віддані Богу люди загалом не курять, не вживають алкоголь і наркотики. Вони фізично активні, харчуються здоровою їжею і знаходять час для відпочинку. Коли люди вірять, що вони створені Богом, а їхні тіла є храмом Його Духа, вибір здорового способу життя стає для них природним. Вони керуються словами апостола Павла: «Отже, коли ви їсте, коли п’єте чи щось інше робите, усе робіть на славу Божу» (1 Кор. 10:31). Віруючі люди відповідальніше ставляться до свого здоров’я і прагнуть жити повноцінно.

Ви можете запитати, про які конкретні кроки йдеться і як можна поліпшити своє здоров’я. Нещодавно Гарвардський університет провів масштабне дослідження, щоб визначити, які здорові звички здатні продовжити людське життя. Учені виявили, що п’ять здорових звичок здатні додати вам десять років життя (дослідження Гарвардського університету, квітень 2019 року). Ось ці прості звички: здорове харчування, регулярні фізичні вправи, підтримання здорової ваги тіла, відмова від надмірного вживання алкоголю та відмова від куріння. Дослідники також виявили, що чоловіки і жінки, які вели здоровий спосіб життя, на 82 % рідше вмирали від серцево-судинних захворювань і на 65 % рідше вмирали від раку, якщо порівнювати з тими, хто вів нездоровий спосіб життя протягом приблизно тридцяти років.

Розгляньмо уважніше ці чинники здоров’я. Одне з украй важливих завдань, пов’язаних із профілактикою COVID-19 і подібних захворювань, – зміцнення імунної системи. Імунна система – це сукупність тканин і клітин організму, яка захищає його від інфекцій та хвороб. Зробивши імунну систему сильною, ви значно знизите ймовірність захворювання. А якщо ви і захворієте, то хвороба протікатиме набагато легше та за часом перебігу буде коротшою. Немає жодних гарантій, що хтось із нас не захворіє. Проте є способи захистити себе і зміцнити імунітет. Ось ці чинники:

А. Правильне харчування. Харчування відіграє важливу роль як у профілактиці тієї чи іншої хвороби, так і в її лікуванні. Присутні у фруктах, овочах і цілісних злаках корисні елементи знімають запалення та покращують роботу кровоносних судин. Рослинна їжа багата на цілющі захисні фітохімічні речовини, які нейтралізують оксидативний стрес від інфекцій та інших захворювань. Вони зменшують запалення та покращують стан судин, забезпечуючи належне кровопостачання. Тваринний білок містить речовини, які, навпаки, провокують запалення та руйнують імунну систему організму. Рослинна їжа, зокрема бобові, листя салату й овочі, є будівельним матеріалом для вироблення речовин, які оздоровлюють кровоносні судини. Також важливо сти овочі та фрукти різних колірних відтінків. Це буде гарантією, що всі захисні живильні  речовини  увійшли в ваш раціон як профілактичний або додатковий лікувальний засіб, якщо ви все ж захворіли. Звичайно, необхідно утримуватися від вживання цукру, оскільки він порушує функцію лейкоцитів, які борються з чужорідними тілами в нашому організмі.

Б. Вживання води у великій кількості. Вода захищає організм від зневоднення, дозволяючи кожній клітині функціонувати на піку працездатності, тому вживання води в достатній мірі є ключовим фактором зміцнення імунної системи. Отож, пийте воду! Скільки? Як мінімум вісім склянок на день. Інший показник того, що ви п’єте достатньо, – у вас повинно бути хоча б одне сечовипускання із прозорою сечею в день. Щодня намагайтеся випивати достатню кількість води до 18:00, щоб ваш сон не був перерваний і життєво важливий відпочинок не був порушений.

В. Свіже повітря і фізичні вправи. Не менш важливо регулярно виконувати фізичні вправи і якомога більше часу проводити на свіжому повітрі. Люди, які займаються швидкою ходьбою як мінімум п’ять разів на тиждень по 30 хвилин, мають міцне здоров’я і живуть довше за тих, хто не має фізичних навантажень. Фізичні вправи добре допомагають і в боротьбі з хворобами. Щодня виходьте на прогулянки, ідіть швидким кроком, дихайте глибоко й ходіть, зберігаючи правильну поставу. Для прогулянок використовуйте парки або, що краще, природні ліси й луки. Вдихати забруднене вихлопними газами повітря на переповнених машинами вулицях шкідливо. Дерева та рослини, як відомо, очищають повітря. Крім того, велике значення для здоров’я відіграє сонячне світло – природне джерело вітаміну D. У помірних кількостях сонячне світло зміцнює наш імунітет. Для цього достатньо проводити на сонці 15 хвилин на день.

Г. Відпочинок. Одна з важливих складових хорошого здоров’я – відпочинок. Він особливо необхідний, якщо людина хворіє. Навіть коли ми після хвороби видужали, краще проявити обережність і продовжити відпочинок ще на кілька днів. Це особливо важливо у випадку з COVID-19, адже зазвичай важко визначити момент одужання. Без правильного та регулярного відпочинку здоров’я не буває. Це одна з причин, чому Бог дав нам суботу, – щоб ми могли знайти спокій у Ньому та відпочити від життєвих стресів.

Д. Уникайте вживання тютюну, алкоголю, шкідливих ре­човин і стимуляторів. Куріння – одна з головних причин смертності у світі, якій можна було б запобігти. Воно призводить до сотень тисяч смертей щороку. Куріння також є одним з основних факторів ризику серцевих захворювань, раку легенів, діабету 2-го типу й безлічі інших хвороб, пов’язаних зі способом життя. Воно ослаблює імунну систему, сприяє розвитку захворювань ясен, підвищує ризик безпліддя та є причиною утворення тромбів. Уживання алкоголю – основна причина передчасної смерті. Алкоголь провокує виникнення деяких видів раку, хвороб серця та печінки. Як і тютюн, він спричиняє небезпечну залежність. Значне вживання алкоголю призводить до депресії. Часто алкоголь стає причиною травм та автомобільних аварій з летальними наслідками. Висновки недавнього британського дослідження, опубліковані у відомому медичному журналі Lancet, ясні й однозначні: «Алкоголь – колосальна і глобальна проблема охорони здоров’я». Як наголошується в дослідженні, «безпечного рівня споживання алкоголю немає».

Найбільша шкода від алкоголю полягає в тому, що він вражає лобові частки мозку, що відповідають за совість, розум і судження, а це позначається на процесі прийняття рішень. Святий Дух впливає на нас через лобові частки мозку, ведучи нас до прийняття морально правильних рішень, більш повного розуміння Слова Божого та дотримання Його істини. Алкоголь робить людину менш сприйнятливою до відкритої в Писанні Божої волі.

Хоча не завжди можна уникнути тієї чи іншої хвороби, усі ми можемо підтримувати нашу імунну систему в оптимальному стані, щоб ефективно протистояти захворюванням.

2. Віра сприяє зміцненню здоров’я. Позитивний настрій допомагає побороти стрес і знизити підвищений артеріальний тиск. Оптимістично налаштовані люди миролюбні, зі спокійною вдачею. У медичному бюлетені Рочестерського університету повідомляється: «Було вивчено зв’язок між оптимізмом і поліпшенням здоров’я. Учені проаналізували результати понад 80 досліджень, перш ніж зробили загальні висновки. Вони виявили, що оптимізм помітно вплинув на фізичне здоров’я. У ході дослідження вивчалися такі показники здоров’я, як загальна тривалість життя, одужання від хвороб, здоров’я серця, імунітет, перебіг онкологічних захворювань і вагітності, больовий поріг тощо. Було видно, що оптимісти виявилися витривалішими й мали кращі результи, ніж песимісти. Отже, незалежно від зовнішніх чинників, позитивний настрій може зміцнити фізичне здоров’я».

Віра передбачає глибоку довіру до Бога, що зі свого боку формує оптимістичне й позитивне ставлення до життя, оскільки віруючий переконаний, що Бог дбає про нього й керує його життям йому на благо. Це усвідомлення присутності Бога в житті несе як фізичне, так і емоційне зцілення.

3. Віра спонукає людей відвідувати церкву. Почуття спільності й підтримки, які отримуємо в церкві, також сприяють доброму самопочуттю.

2002 року Каліфорнійський університет опублікував результати дослідження, яке проводили 31 рік. У ньому взяли участь понад 6500 дорослих, які проживали в місті Аламіда, що в Каліфорнії. У підсумковому звіті зазначалося: «Люди, які регулярно відвідують богослужіння, значно менше ризикують непередбачувано померти, якщо порівнювати з тими, хто ніколи їх не відвідував або відвідує зрідка, навіть коли брати до уваги вік, спосіб життя та інші фактори ризику».

Люди, які відвідують церкву, живуть у середньому на сім років довше, ніж ті, хто не відвідують її. На це вказує дослідження, проведене техаським університетом. Дослідники виявили, що очікувана тривалість життя збільшується пропорційно до частоти відвідування богослужінь. У тих, хто відвідував богослужіння щотижня, середня тривалість життя становила 82 роки. У тих, хто відвідував богослужіння менше одного разу на тиждень, цей показник склав 79 років, а у тих, хто зовсім не ходив до церкви, – 75 років (The Sunday Mail. 26 вересня 1999 року. С. 55).

Слово Боже підтверджує результати цих досліджень. Ось що Біблія говорить про користь відвідування церкви: «Непохитно тримаймося визнання надії, адже вірний Той, Хто обіцяв. Будьмо уважні один до одного, заохочуй­мо до любові та добрих діл; не залишаймо своїх зібрань, як то деякі ввели у звичку, але заохочуймо один одного, і тим більше, чим  більше  бачите,  що наближається день» (Євр. 10:23–25). Проаналізуймо цю біблійну рекомендацію та порівняймо її з наведеними дослідженнями. Отже, тут висловлено заклик до християн збиратися разом:

А. «Будьмо уважні один до одного»; іншими словами, спробуйте вникнути в життєві обставини інших і розділити їхні почуття. Як говорить апостол Павло в Посланні до галатів: «Носіть тягарі один одного і таким чином ви­ конаєте Закон Христа» (Гал. 6:2). Хтось сказав: «Кожна людина сама по собі – зовсім невеликий пакет». І це правда. Спільнота віруючих – це місце, де ми можемо безкорисливо піклуватися одне про одного. Це благотворно позначається як на тому, хто піклується, так і на тому, хто цю турботу приймає.

Б. «Заохочувати до любові», або надихати й підбадьорювати одне одного. Спільне поклоніння, вивчення Божого Слова та молитва створюють можливості для взаємної мотивації і спільного духовного зростання.

В. «Заохочувати одне одного». Немає нічого кращого від підбадьорливого слова, якщо треба когось підтримати. Церква насамперед повинна бути місцем підбадьорення та надії. Що ви відчуваєте, коли хтось зробив вам комплімент? Це підбадьорює вас і приносить вам радість.

Як домогтися позитивних змін

Вам, напевно, цікаво дізнатися, як можна змінити своє життя на краще. Де знайти сили, щоб сформувати здорові звички й дотримуватися їх? Що робити, якщо зазнали невдачі? Запорукою успіху є поєднання нашої слабкої волі із всемогутньою силою Христа. Можливо, ми слабкі, але Він Сильний. Ми безпорадні, але Він Всемогутній. Самі по собі ми ні на що не здатні, але з Ним ми можемо пересувати гори. Усе починається з нашого особистого рішення. Усі зміни корінням сягають нашого власного вибору. Що більше ми намагаємося виправдати свою поведінку, то вищою буде перешкода на шляху до успіху. Цю закономірність ілюструє один цікавий експеримент, проведений морським біологом: учений помістив акулу в великий басейн, а потім випустив туди кілька маленьких рибок. Як і слід було очікувати, акула накинулася на рибок і з’їла їх.

Потім морський біолог за допомогою міцної плити з прозорого склопластику розділив басейн на два окремих відсіки й помістив акулу в один відсік, а нову партію риби – в інший. Акула знову кинулася до риби, але вдарилася в перегородку зі склопластику й відскочила. Безстрашна акула повторювала спробу щокілька хвилин, але безрезультатно. Тим часом риба спокійнісінько плавала в сусідньому відсіку. Зрештою, приблизно на другій годині експерименту, акула здалася. Цей експеримент повторювали десятки разів протягом наступних кількох тижнів. Щоразу акула ставала менш агресивною та робила все менше спроб атакувати рибу-приманку, поки й зовсім не полишила спроб.

Потім настала мить, коли вчений забрав із басейну перегородку зі склопластику, але акула навіть не спробувала атакувати. Шляхом тренування акулу переконали, що між нею та рибою-приманкою існує бар’єр, тому риба могла безпечно плавати там в іншій частині басейну.

Багато з нас, переживши невдачі й поразки, емоційно здалися і припинили подальші спроби. Подібно до акули з історії, ми переконані, що коли вже зазнали невдачі, то не варто більше й намагатися. Інакше кажучи, ми продовжуємо у своїй свідомості бачити перешкоду, навіть якщо насправді її немає.

Коли ми робимо вибір на користь змін, Христос негайно приходить нам на допомогу, щоб зруйнувати бар’єри й дати нам силу, якої ми потребуємо. І тільки виправдання бездіяльності, які ми придумуємо, утримують нас від отримання цієї сили. Іноді ми споруджуємо уявні бар’єри у своїй свідомості. Ми зі страхом думаємо про все, що може спричиняти труднощі. Ми не бачимо можливостей, яких у Бога достатньо. Проте в Бога завжди є рішення, якою б складною не була ситуація. Він неможливе робить можливим. Апостол Павло молився: «А Тому, Хто силою, яка діє в нас, може зробити значно більше всього, що ми просимо або думаємо, – Йому слава в Церкві й у Христі Ісусі на всі покоління і на віки віків» (Ефес. 3:20, 21). Що може Бог? Він може зробити «значно більше всього, що ми просимо або думаємо».

Ми можемо не розуміти, як відбуваються зміни, але нам слід бути впевненими: Бог Усемогутній! Наш розум не в змозі осягнути, як Він може зробити нас новими людьми, але ми знаємо: Бог Усемогутній! Нам не дано усвідомити, як Він може посилити наші слабкі бажання, але ми переконані: Бог Усемогутній! Щось може здатися неможливим, нелогічним і неймовірним, але Бог Усемогутній!

Коли через спонукання Святого Духа ми вирішуємо діяти згідно з законами Творця і прославляти Його своїм життям, Він дає нам силу досягнути задуманого. Наш Творець творить у нас нове життя, яке ми обрали, коли присвятили себе Йому.


Розділ 6ЯКИМ БУДЕ ПІСЛЯЗАВТРА

Спостерігаючи за стрімким ходом подій XXI століття, чи замислювалися ви про те, у чому наша найбільша потреба? Чого найбільше потребують люди, які живуть у XXI столітті? Якщо ви голодуєте, то, ймовірно, потребуєте їжі. Якщо ви бездомні, то мрієте про місце для проживання. Якщо хвороба руйнує ваш організм, ваша найгостріша потреба – ефективні ліки. Якщо ви самотні та пригнічені, вам потрібна любов. Чи є щось таке, чого ви найбільше потребуєте, що допоможе вам впоратися з життєвими труднощами? Чи є щось, що може змусити людину злетіти духом? Надія – ось те, що люди відчайдушно шукають в усьому світі. Хтось добре сказав: «Надія для людського духу – що кисень для легенів».

Надія надихає нас. Вона спрямовує наш погляд від того, що є, до того, що буде. Це свічка в непроглядній пітьмі. Вона допомагає мужньо, без страху дивитися вперед. Надія – це те, що підбадьорює і підтримує нас, коли ми долаємо труднощі. Вона виводить із нескінченного коридору проблем у славне майбутнє. Надія впорядковує наше життя сьогодні, тому що повідомляє нам, яким буде завтра. Вона передчуває найкраще в житті, навіть коли ми переживаємо найгірше. Надія дивиться далеко за обрій. Вона продовжує вірити, передбачати й очікувати, що сьогоднішній морок зміниться променистим світлом.

Римський державний діяч Пліній Старший одного разу сказав: «Надія – це стовп, на якому тримається світ». Він мав рацію. Без надії цьому світові не уникнути катастрофи. Без надії штучні опори суспільства неодмінно зруйнуються. Без надії ми приречені на безмовний відчай.

Нещодавно я прочитав історію, яка була опублікована в липні 1991 року в невеликій брошурі під назвою «Про те, про се». Описана в ній історія маленького хлопчика, який опинився в лікарні з сильним опіком, ілюструє силу надії. Фахівці міського відділу шкільної освіти розробили програму, яка допомагає виконувати навчальні завдання дітям, що змушені провести тривалий час у лікарні. Одній з викладачок системи спеціальної освіти, яка брала участь у цій програмі, зателефонували й попросили відвідати дитину. Жінка записала ім’я дитини та номер палати й поговорила з постійним учителем дитини. «Ми зараз вивчаємо з класом іменники і прислівники, – сказала ця викладачка, – і я буду дуже вдячна, якщо ви допоможете учневі засвоїти матеріал, щоб він не відстав від програми».

Призначеного дня запрошена вчителька поїхала до хлопчика. Ніхто не сказав їй, що хлопчик сильно обгорів і страждав від нестерпного болю. Зажурившись, оскільки побачила забинтованого хлопчика, жінка почала дуже заїкатись, коли говорила йому: «М-м-м-ме-не послали з т-т-т-тво-єї школи, щоб допомогти тобі з іме-н-н-ни-к-ами і п-р-р-и-с-л-і-в-н-ни-ка-ми». Учителька пішла з лікарні з відчуттям повного провалу.

Однак наступного дня медсестра запитала її: «Що ви зробили з цим хлопчиком?» Учителька вирішила, що, мабуть, зробила щось не так, і почала вибачатися. «Ні-ні! – зупинила її медсестра. – Ви мене не зрозуміли. Ми дуже переживали через пригнічений стан цього хлопчика, але відучора він піднісся духом. Він реагує на лікування так, ніби вирішив жити далі попри все!»

Через два тижні хлопчик розповів, що до миті, коли до нього приїхала вчителька, він майже повністю втратив надію на одужання. Проте все змінилося, коли в нього з’явилася проста думка: «Вони ж не послали б учителя до хлопчика, що вмирає, щоб пояснювати урок про іменники і прислівники?!» Понад усе у світі цій сильно обгорілій дитині потрібна була надія. Надія спонукає нас вдивлятися в післязавтра. Вона розфарбовує темне майбутнє яскравими кольорами.

Знаходячи надію заново

Як ми можемо заново віднайти надію у світі, який, здавалося б, вийшов з-під контролю? Як ми можемо продовжувати не втрачати надію у світі, що лякає своєю невизначеністю? У світі, спустошеному цунамі, землетрусами, торнадо, ураганами й епідеміями, чи залишилося ще щось певне, на чому ми можемо будувати нашу надію? Наприклад, пандемія COVID-19 мала катастрофічні наслідки. Мільйони людей у всьому світі заразилися, десятки тисяч померли. Світова економіка підірвана, безробіття досягло рекордних показників. Наше життя назавжди змінилося. Де знайти надію в цих обставинах? Як навчитися дивитися поверх нинішніх випробувань і розгледіти вдалині світле післязавтра?

Мільйони людей знайшли надію, впевненість і душевний мир через особисте пізнання Бога, вибудовуючи відносини з Ним і вивчаючи Його Слово. Вони відкрили Бога, Котрий любить їх більше, ніж вони могли собі уявити, і Котрий зміцнює їх, щоб вони могли протистояти викликам сьогодення та випробуванням завтрашнього дня. Він – Бог надії.

У час відчаю біблійний цар Давид вигукнув: «Адже Ти моя Надія, Господи» (Псал. 71:5). Надія народилася у Давида там, де вона народжується у всіх нас. Вона виникла разом із вірою в те, що на небесах є Бог і що Він сильніший від будь-яких проблем і труднощів, з якими людина може зіткнутися. Без знання того, що Бог піклується про нас, розуміє наш біль і зцілює наші рани, що настане день, коли Він знищить усі сили аду і відновить світ, ми приречені зустрічати життєві виклики в безнадійній самоті. І, навпаки, відчуття Божої присутності, Його безумовної любові й постійної турботи наповнює наші серця дивовижною надією.

Біблія – книга надії

Біблія – це книга, сповнена надії. Вона розповідає про таких людей, як ми з тобою. Іноді вони були сильні й мужньо боролися на стороні Бога, іноді були слабкі й терпіли невдачі. Проте щоразу Бог давав їм надію на завтрашній день.

Слово «надія» зустрічається в Біблії понад 125 разів. Апостол Павло, який зіткнувся у своєму житті з безліччю складних ситуацій, використовував його понад 40 разів. Його били палицями й камінням, він терпів кораблетрощі й ув’язнення, але ніколи не втрачав надії. Своїм друзям у Римі він писав: «Бог же надії нехай наповнить вас усякою радістю і миром у вірі, щоб ви силою Святого Духа збага­тилися надією» (Римл. 15:13). Коли ми покладаємо нашу надію на Бога, Котрий більший від проблем, які зустрічаються нам, наші серця наповнюються «радістю і миром у вірі». Упевненість у тому, що є Бог, Котрий любить нас сильніше, ніж ми можемо собі уявити, наповнює нас надією. Немає таких життєвих обставин, з якими Бог не міг би впоратися.

Надія, яка не розчаровує

У Христі завжди є надія. Не буває такого випробування, у якому ми залишилися б без надії у Христі. В одному гімні є такі рядки

Немов дитину, веде мене Ісус,

Я тільки Ним щодня живу,

Вдень і вночі, серед бур і штормів

Спаситель мій зі мною йде.

Христос, Котрий створив нас і продовжує піклуватися про нас, спас нас. Тому ми подвійно належимо Йому. Коли істоти, яких Він створив досконалими, ослухалися Його в райському саду, Любов передбачила вирішення. Нащадки Адама не залишилися без надії. Ісус – Агнець, “заколений від заснування світу» (див. Об’явл. 13:8). Відгомін небесного Плану спасіння облетів увесь Усесвіт. Син Божий, Ісус Христос, залишив небо і прийшов на цю бунтівну планету, щоб явити Божу любов до незліченних світів і виконати вимоги справедливості. Там, де зазнав поразки Адам, здобув перемогу Ісус. Своїм життям і смертю Він явив любов Отця. Він виконав вимоги закону й вистояв перед суворими спокусами сатани. Він прожив досконале життя, яке повинні були прожити ми, і помер смертю, якою ми повинні були померти. «Адже заплата за гріх – смерть, а Божий дар благодаті – вічне життя в Ісусі Христі, нашому Господі» (Римл. 6:23). Його безмежно любляче серце випромінює благодать, прощення й милість. Християнський проповідник Біллі Грем чудово сказав: «Божа милість і благодать дають мені надію – для мене особисто і для нашого світу». Як співається у пісні, «моя надія ґрунтується лише на крові і праведності Ісуса».

Завдяки Христу ми живемо з надією, що наші гріхи, якими б важкими вони не були, прощені, що наші спокуси, незважаючи на їхню тяжкість, переборні й що у випробуваннях, навіть найсуворіших, ми можемо вистояти. В Ісусі ми можемо сподіватися, що наше завтра буде набагато кращим, ніж сьогодні. І все ж Христос пропонує нам сьогодні щось набагато більше, ніж упевненість у тому, що Він перебуває поруч із нами.

Надія, яку пропонує Христос, – це надія, спрямована в майбутнє, за межі цього світу. Це надія на Його близьке повернення. Апостол Павло пов’язує воєдино Перший прихід Христа на Землю, коли Він приходив, щоб викупити нас, з Його Другим приходом, коли Він прийде, щоб забрати нас додому. У підбадьорливому листі до свого юного друга Тита апостол заявляє, що ми очікуємо «бла­женної надії і появи слави великого Бога і Спасителя на­шого Ісуса Христа, Який віддав Себе за нас, щоб викупи­ ти нас від усякого беззаконня, очистити Собі особливий народ, ревний до добрих діл» (Тита 2:13, 14). Ісус одного разу прийшов, аби явити любов Отця й викупити нас. Він прийде вдруге, щоб забрати те, що відтепер належить Йому по праву.

Надія, що сягає за обрій

Шотландський священник Мердо Евен Макдональд, який служив під час Другої світової війни капеланом, опинився в німецькому таборі для військовополонених американських солдатів. Він розповідає, як дізнався про висадку в Нормандії. Рано-вранці 6 червня 1944 року його розбудили і сказали, що шотландець із табору для британських військовополонених хоче його бачити. Макдональд побіг до колючого дроту, який розділяв два табори. Шотландець, який слухав радіопередачі Бі-Бі-Сі із захованого радіоприймача, вимовив два слова на ґельській мові: «Вони прийшли!» Макдональд мерщій повернувся до табору для американських військовополонених і поширив цю новину: «Вони прийшли! Вони прийшли!» Так усі дізналися, що війська союзників висадилися в Нормандії.

Реакція була неймовірною: люди стрибали, кричали, обіймалися й навіть качалися по землі. Формально вони залишалися бранцями, але всередині були вже вільні. Це та сама надія, яка змінює наше життя.

Одного разу ми теж звільнимося з табору гріха і страждань. Ми вигукнемо: «Він  прийшов! Він  прийшов!» Біблія дарує найкращу надію – надію на повернення Господа. У понад 1500 місцях Біблія говорить про повернення Христа. На кожні двадцять п’ять віршів Нового Завіту є одна згадка про цю подію. На кожне пророцтво про Перший прихід Христа у Старому Завіті припадають вісім пророцтв про Його Другий прихід, Його славне повернення в цей світ. Ось лише кілька прикладів обнадійливих біблійних обітниць про близький прихід Христа.

Біблійні пророцтва про прихід Христа

Перше пророцтво про повернення Христа в цей світ проголосив Енох. У Біблії немає книги Еноха, але невелике за обсягом послання Юди наводить слова цього біблійного героя. Енох жив безпосередньо перед усесвітнім потопом. Бог узяв цього праведника живим на небо, коли тому було 365 років. Нехай вік Еноха не дивує вас, тому що до потопу багато біблійних персонажів жили понад 700 років, а деякі, зокрема й Адам і Мафусал, – понад 900 років. Адама при створенні Бог наділив невгасимою життєвою силою, розрахованою на вічне життя, тому 365 років Еноха не дотягують навіть до середнього віку того часу. Енох символізує тих, хто піднесеться на небо живим, коли прийде Ісус. Ось як передано в Біблії пророцтво Еноха про прихід Христа: «Про них про­ рокував Енох, сьомий від Адама, кажучи: Ось прийшов Гос­подь із десятками тисяч Своїх святих ангелів» (Юди 14). Більш ніж за 3000 років до Першого приходу Ісуса Енох передбачив, що Месія прийде не тільки як стражденний слуга, щоб померти за наші гріхи, але і як Цар-переможець, щоб забрати нас від цього грішного світу й винищити всяке зло.

Давид також передбачав Його прихід: «Іде наш Бог, Він не мовчатиме! Перед Ним палаючий вогонь, а навколо Нього надзвичайно потужна буря» (Псал. 50:3).

Пророк Ісая закликав не втрачати надії. Прийде день, коли Христос повернеться, і пекельні сили, які заподіяли стільки бід нашому світу, будуть назавжди переможені. У 35-му розділі своєї книги пророк Ісая говорить: «Скажіть полохливим душею: Будьте мужніми і не бійтеся! Ось ваш Бог! Надходить помста, – йде відплата від Бога. Він прийде і спасе вас!» (вірш 4).

Біблійні пророки були сповнені надії. Вони дивилися поверх труднощів і випробувань, з якими стикалися у своєму житті, в очікуванні абсолютно нового завтрашнього дня. З пророчою проникливістю й Божественним зором вони спрямовували свій погляд у майбутнє. Вони були абсолютно впевнені в тому, що Христос повернеться й покладе кінець гріху, фізичним і душевним стражданням, прикрощам, хворобі та смерті.

Власна обіцянка Ісуса

Перед тим як піднестися на небо, Ісус запевнив Своїх послідовників: «Прийду знову». Те, що Ісус прийде в цей світ удруге, так само правда, як і факт Його життя на цій Землі дві тисячі років тому. Наша надія на Його пришестя неодмінно здійсниться. Упевненість у цьому вселяє в нас обітниця про повернення, дана Самим Христом. Спаситель підбадьорив Своїх учнів обіцянкою: «Хай не тривожиться ваше серце: вірте в Бога і в Мене вірте. У домі Мого Отця ба­гато осель. А якби не так, то Я сказав би вам, оскільки йду приготувати вам місце. І коли піду та приготую вам місце, то Я знову прийду і візьму вас до Себе, щоби де Я, там і ви були» (Івана 14:1–3).

Слова Христа сильніші від будь-якої гарантії. Ісус сказав, що повернеться, і ми можемо бути в цьому впевнені! Віра в Другий прихід Христа ґрунтується не на порожніх домислах, марних бажаннях або людських вигадках, але на незмінних, непорушних і конкретних обітницях, які містяться в Божому Слові. Другий прихід Христа відкриває велику істину про те, що історія світу наближається до славної кульмінації. У неї є кінцева точка, і вона пов’язана з приходом Того, у Кого є остаточна відповідь на всі життєві питання, і без цієї переконаності життя має мало сенсу.

Слова Ісуса лунають крізь століття: «Хай не тривожиться ваше серце». Не варто боятися майбутнього. Цей світ – не все, що нам дано. Довіртеся словам Христа: «Вірте в Бога і в Мене вірте... йду приготувати вам місце... Знову прийду». Обіцянка швидкого повернення Христа окрилює наш дух, зігріває наші серця, робить яскравими наші дні та світлішими наші ночі. Вона полегшує сходження на кожну гору, на яку ми змушені підніматися.

Зверніть увагу на кілька висловів у цьому уривку. Вони надихнуть вас. Ісус каже: «У домі Мого Отця багато осель». Слово «оселі» можна перекласти як «покої» або «кімнати». Насправді Ісус говорить наступне: «У Моєму вічному Царстві не бракує місця для проживання. Там знайдеться місце і для тебе!»

Апостол Іван повторює ці слова в останній книзі Біблії – Об’явленні: «Після цього я поглянув – і ось величезний на­товп, якого злічити ніхто не може, з усякого люду, і племен, народів, і язиків» (7:9). На небі вистачить місця для всіх. Жертви Христа достатньо для всіх. Голгофський хрест несе викуплення всім, хто його приймає. Ісус запевняє Своїх учнів, що навіть якщо б і не вистачало місця на небі, Він його приготує. У якому сенсі Ісус готує для нас місце? Ці слова, звісно, не означають, що Він дасть розпорядження ангелам побудувати нам небесні будинки. Справа тут не в наявності місця, воно є завжди. Так Ісус запевняє нас у тому, що будуть усунені всі можливі перешкоди, щоб спасені могли успадкувати небеса.

У світлі великої боротьби між добром і злом у Всесвіті Ісус запевняє нас, що завдяки Його милості і хресній смерті ми можемо жити з Ним вічно. Він обіцяє бути нашим Заступником і Захисником на останньому небесному суді. У 7-му розділі книги Даниїла описується цей вселенський суд. Тут показано, як навколо Божого престолу зібралися тисячі тисяч і десятки тисяч небесних істот. Розгортаються небесні книги перед усім Усесвітом. З щирим зацікавленням жителі Всесвіту спостерігають за тим, що відбувається. Остаточно вирішується доля всього людського роду. Люди будуть навічно спасені або навічно загинуть. Ісус робить крок уперед у залі суду й заявляє, що всі, хто вірою прийняв Його жертву та був перетворений Його благодаттю, успадковують небеса. Пророк Даниїл урочисто заявляє, що суд ухвалив рішення на користь святих Всевишнього (див. Дан. 7:22). Усе це зміцнює нашу надію, адже Той, Хто помер заради нас, живе для нас. Нас переповнює радість, тому що Той, Хто живе для нас, прийде знову за нами.

Учні померли з надією як переможці

Задумайтеся про смерть учнів. Прийнято вважати, що всі вони, окрім Івана, померли мученицькою смертю. Ось те, що ми знаємо напевно.

Якову Ірод відрубав голову. Керований надією, Яків писав: «Отже, брати, будьте довготерпеливі до Господньо­го приходу» (Якова 5:7). Мученицька смерть не охолодила його запал і не знищила надії.

Петра розіп’яли вниз головою, імовірно, 66 р. н. е. під час правління Нерона. Він помер із надією. Ось його слова: «Ми за Його обітницею чекаємо нових небес і нової землі, у яких проживає праведність» (2 Петра 3:13).

Апостол Павло провів довгі роки в сирій римській в’язниці, і йому, напевно, за наказом Нерона відрубали голову приблизно тоді ж, коли стратили й Петра. З надією і впевненістю він спрямовував свій погляд від того, що є, на те, що буде. Він вірив, що Христос здобув перемогу над могилою та одного разу повернеться, як і обіцяв, щоб звільнити померлих від пут смерті. Цей сміливий учень Христа покладався на обітниці Божого Слова. Він вірив, що «Сам Господь із наказом, при голосі архангела і при Божій сурмі, зійде з неба, – і першими воскреснуть по­ мерлі в Христі. Потім ми, живі, які залишимося, разом з ними будемо підхоплені на хмари, на зустріч з Господом у повітрі, – і так завжди будемо з Господом» (1 Сол. 4:16, 17). Апостол Павло помер непереможеним і незламаним. Він був натхненний обітницею приходу Христа й помер із надією.

Апостола Івана кинули в казан з киплячою олією, але він залишився неушкодженим, після цього його, дев’яносторічного старця, імператор Доміціан заслав на острів Патмос. На цьому пустельному острові Ісус Христос дав Іванові видіння про Своє повернення. Апостол описав побачене в останній книзі Біблії – Об’явленні. Слова Івана сповнені надії: «Ось Він іде з хмарами! І побачить Його кожне око, і ті, хто Його проколов; голоситимуть за Ним усі племе­на землі. Так, амінь!» (Об’явл. 1:7). Повернення Ісуса в цей світ, звичайно, не буде таємним. Кожне око побачить Його, як Він гряде з небесними ангелами. Його побачать очі молодих і старих, освічених і неуків, багатих і бідних. Люди всіх культур, національностей, мов, груп і країн бачитимуть Його прихід.

Перший та останній розділи книги Об’явлення вселяють упевненість у прихід Христа. На останній сторінці Біблії – в останньому розділі останньої книги – Ісус обіцяє: «Ось Я незабаром приходжу, і Моя нагорода зі Мною, щоб віддати кожному за його вчинками» (Об’явл. 22:12).

Кожен з учнів, окрім Івана, помер мученицькою смертю, але при цьому здобув перемогу. Вони зберегли вірність у неймовірно складних обставинах. Вони були сповнені внутрішнього миру, який «перевищує всяке розуміння» (Филип. 4:7). Вони вхопилися за Слово Христа й повірили Його обітниці: «Знову прийду». Слова ангелів, які прозвучали під час вознесіння Христа, були для них життєвим орієнтиром: «Сказавши це, коли вони дивилися, Він став підійматися, і хмара забрала Його з їхніх очей. Як вони вдивлялися в небо, коли Він віддалявся, то два мужі в білих одежах постали перед ними і сказали: Галилейські мужі, чого стоїте і вдивляєтеся в небо? Цей Ісус, Який вознісся від вас на небо, прийде так само, як оце ви бачили, коли Він відходив на небо!» (Дії 1:9–11).

Дуже важливим є те, що ангели, небесні посланці від Бога, підтвердили обітницю Христа й запевнили в її буквальному виконанні. «Цей Ісус» не був привидом, але мав «тіло й кості» (див. Луки 24:39). Він «прийде так само, як оце ви бачили, коли Він відходив на небо». Вознесіння Ісуса на небо було справжньою, буквальною подією. Його повернення буде такою ж реальною, буквальною подією. Скоро Він знову прийде, щоб забрати нас додому.

Усі виклики, труднощі та випробування, з якими ви стикаєтеся, незабаром закінчаться. Вірте обіцянці про близький прихід Ісуса, нехай ваше серце сповниться живою надією, а душа – дивовижним миром.

Біблія говорить про прихід Христа: «І тоді з’явить­ ся ознака Сина Людського на небі, й заголосять усі пле­мена землі, й побачать Сина Людського, Який іде на хмарах небесних з великою силою і славою; і з гучною сурмою Він пошле Своїх ангелів, і зберуть Його вибра­них з чотирьох вітрів, з одного кінця неба до другого» (Матв. 24:30, 31).

Біблія постійно вказує нам на краще завтра. У ній міститься обітниця, що одного разу Ісус Христос повернеться. Зло буде знищене, правда восторжествує навіки. Гріха, хвороби і страждань більше не буде. Недуги, лиха і смерть назавжди будуть переможені. Вади, війни і тривоги зникнуть. Апостол Павло називає цю славну подію блаженною надією (див. Тита 2:13). І це справді так! Ісус Христос повернеться. Останнє слово буде не за смертю, але за Ісусом. В один прекрасний день наші померлі близькі, які вірили в Христа і жили для Нього, повстануть з могил, щоб побачити Його лицем в лице. Дуже скоро здійсниться бажання всіх віків і народів – Ісус Христос повернеться, і ми з’єднаємося з Ним, щоб жити в Його Царстві. Ми вирушимо з Ним у найдивовижнішу космічну подорож у Всесвіті й житимемо з Ним протягом усієї вічності.

Нам не потрібно хвилюватися про майбутнє. Ми не повинні дозволяти страху сковувати наші серця і позбавляти нас радості. Христос створив і викупив нас. Він піклується про нас. Христос підтримує нас, і Він знову прийде, щоб забрати нас додому. У цьому – наша найбільша надія!


Розділ 7ЯК ВИЖИТИ, КОЛИ РУЙНУЄТЬСЯ ЕКОНОМІКА

Ми вже відчуваємо довгострокові економічні наслідки COVID-19 в нашому особистому житті та житті наших сімей. Короткострокові наслідки у вигляді мільйонів хворих і сотень тисяч померлих украй важкі, але суспільство зіткнулося і з рядом інших проблем.

Економічні наслідки пандемії сильно вдарили по багатьох сім’ях. Люди, які залишилися без джерела прибутку в період піку пандемії, повертаються до роботи, але над ними все ще тяжіє тягар несплачених боргів, які потрібно віддавати. Під час кризи фондовий ринок упав, і мільйони людей втратили свої заощадження. Уся світова економіка зараз украй нестійка, й актуальним є питання, чи повернемося ми коли-небудь до колишнього життя. Економічні прогнози досить песимістичні. Багато підприємств, які були змушені закритися на період карантину, можуть так і не повернутися до свого колишнього рівня діяльності.

Спеціаліст з інвестицій Тім Ака у своєму виступі зазначив, що багато людей живуть на одну лише зарплату й не мають заощаджень. Пандемія коронавіруса лише посилила їхнє непросте матеріальне становище. Рівень безробіття у Сполучених Штатах Америки перевищив 20 %, що є найвищим показником з 1934 року. У другому кварталі 2020 року валовий національний продукт країн Європи знизився майже на 15 %. Згідно з прогнозом міжнародної консалтингової компанії McKinsey & Company, «економіці США і Єврозони може знадобитися час до 2023 року, щоб оговтатися від наслідків кризи, спровокованої COVID-19».

Зниження економічної активності спостерігається у всьому світі. Це означає, що багато людей ще довгі місяці або навіть роки будуть безробітними, ще більше компаній збанкрутують, ще більше сімей відчуватимуть значні фінансові труднощі, ще більше країн не зможуть надати елементарні послуги своєму населенню. Найбільше в таких умовах страждають бідні та знедолені. Вони не можуть забезпечити свої сім’ї найнеобхіднішим, адже не мають заощаджень і повністю залежать від щоденного доходу.

Міжнародні ринки переживають серйозний спад. За словами Девіда Біслі, виконавчого директора Всесвітньої продовольчої програми ООН, десятки країн незабаром можуть постраждати від спустошливого голоду через коронавірус. «Голод біблійних масштабів» може спалахнути в ряді країн через такі фактори, як скорочення іноземної допомоги, обвал цін на нафту і втрати у сфері туризму. «Поки голоду немає, – сказав Біслі. – Але я повинен попередити вас: якщо ми не підготуємося і не вживемо заходів зараз, щоб забезпечити країни гуманітарною допомогою, щоб уникнути нестачі фінансування та перебоїв у постачанні, ми можемо зіткнутися з голодом біблійних масштабів через кілька місяців». «Мільйони цивільних осіб, зокрема жінки й діти, у країнах, охоплених конфліктами, не зі своєї вини опиняються на межі виживання, а загроза голоду вимальовується все чіткіше» (New York Daily News, 22 квітня 2020 р.).

Боротьба з проблемами

Як усе це вплине на наше особисте матеріальне становище надалі? Як це позначиться на наших сім’ях? Яким чином це потрясіння в суспільстві позначиться на нашому душевному здоров’ї? Які довгострокові наслідки все це може мати для нашого фізичного здоров’я? Що ми можемо зробити, щоб пережити масштабні наслідки COVID-19 та інших пандемій і лих, з якими змушені будемо зіткнутися? Адже це не перша й не остання катастрофа в нашому світі. Як ми можемо зберігати мужність в умовах світових епідемій і стихійних лих, які дедалі частіше трапляються на нашій планеті? У цьому розділі ми зосередимо увагу на чотирьох питаннях: (1) як встояти в фінансовому плані під час кризи; (2) як забезпечити благополуччя членів сім’ї, особливо дітей; (3) як зберегти фізичне здоров’я; (4) як досягнути емоційної стабільності.

Як пережити фінансову кризу

У шостому столітті до нашої ери найбагатшою людиною у світі був Крез – цар Лідії, який правив від 560 до 547 р. до н. е. Вважається, що Крез одним із перших почав карбувати золоту монету, установивши стандарт чистоти цього дорогоцінного металу. Одного разу цар Крез запитав мудреця Солона, кого той вважає найщасливішою людиною на світі. Відповідь Солона, записана грецьким істориком Геродотом, звучала так: «Жодну людину не можна назвати щасливою, поки вона жива!» Є щось трагічне в суспільстві людей, одержимих збагаченням: пошук щастя в матеріальних цінностях веде в нікуди. Спроба знайти сенс життя в реальних речах залишає нас порожніми. Солон мав рацію. Життя – це не тільки заробляння грошей.

Норман Кузінс, ведучий однієї з популярних радіопрограм, сорок років тому точно підмітив, що справедливо й сьогодні: «Ми настільки зайняті розширенням особистого простору та збільшенням розмірів і пишноти свого царства, що нам важко побачити, що в жодній історичній епосі не було стільки порожньої бутафорії, як у нашій». Ми настільки зайняті нескінченними покупками, що не помічаємо, як у нашому суспільстві розкрутилися моральні гайки. Основа тріщить. Нам варто зупинитися й задуматися, можливо, ми вкладаємо наші гроші не туди, куди потрібно.

У Біблії викладені принципи фінансової поведінки, які не залежать від часу. У ній розкрито фінансові секрети, яких більшість людей у цьому світі не знає. Вона спонукає нас переглянути наші пріоритети й шукати вічне, а не земне. Слово Боже закликає нас робити інвестиції, які окупляться в довгостроковій перспективі. Ось три біблійних принципи, які дозволять вам пережити будь-яку фінансову кризу:

1. Прийміть вічну істину, що Бог – Творець цього світу й усе в ньому належить Йому. У псалмі 50 Бог нагадує нам, що Він – Творець і Вседержитель цього світу: «Адже всі звірі в лісі, як і тварини на тисячах гір належать Мені. Я знаю всіх гірських птахів, і все, що рухається в полі, Мені відоме» (Псал. 50:10–12).

А ось як Давид сприймає чудо Божого творіння в Псалмі 104: «Як же багато Твоїх діл, Господи! Ти все так мудро вчинив – земля сповнена Твоїм творінням. На ній велике й безкрає море, в якому аж кишить усякої тварі – великої й малої» (Псал. 104:24, 25).

Пророк Ісая зауважує, що світ належить Богу не тільки тому, що Він створив його, але й тому, що Він викупив його: «Адже тепер так говорить Господь, Який створив тебе, Якове, – Який тебе сформував, Ізраїлю: Не бійся, бо Я тебе викупив, назвавши тебе на ім’я, – ти Мій!» (Ісаї 43:1).

Створивши цей світ, Бог довірив його Адаму. Він дав Адамові владу над усім створеним (див. Бут. 1:26). Коли Адам згрішив в Едемі, він утратив право панування. Люцифер, грішний ангел, узурпував цю владу і проголосив себе паном нашої планети. Саме тому біблійні автори часто називають Люцифера «князем цього світу» (див. Івана 12:31; 14:30) або «князь, що панує в повітрі» (Ефес. 2:2).

Своїм безгрішним життям і замісною смертю Христос повністю викупив наші гріхи. Крім того, на хресті була вирішена доля сатани, і цій планеті було обіцяне повне відновлення (див. Ефес. 1:14; 1 Кор. 6:19, 20; Івана 12:31, 32). Бог – істинний Володар цього світу на підставі того, що Він його створив і викупив. Усе, чим ми володіємо, – дар Його благодаті. Ми розпоряджаємося благами, довіреними нам Богом. Ми належимо й завжди належали Христу. Це Божий світ; Він спочатку створив його і пролив Свою кров, щоб викупити його.

Розуміння того, що Христос створив і викупив нас, має величезне значення. Те, чим ми володіємо, насправді не наше. Мойсей наставляв: «Пам’ятай, що це Господь, твій Бог, дає тобі силу здобувати усі блага, аби підтверди­ти Свій Заповіт, у якому Він присягався твоїм батькам» (П. Зак. 8:18). Таланти, за допомогою яких ми заробляємо гроші, дані нам Богом. Здатність працювати також походить від Бога. Кожен наш подих – дар Бога. Це Він дає нам здібності та можливості для отримання коштів для існування. Від нього ми отримуємо все необхідне для життя. Усім, що у нас є, ми зобов’язані Його благодаті. Ми – управителі Його майна, а не господарі. Апостол Павло добре роз’яснює цю думку: «Від управителів вимагається, щоб кожний був вірний» (1 Кор. 4:2). Біблійне слово «управитель / доморядник» означає людину, відповідальну за управління будинком.

Управитель керує майном, фінансами або справами іншої людини. Ми є такими управителями в Бога, оскільки не володіємо цим світом або чим-небудь у ньому. Бог як Творець – Володар усього. Проте Він довірив Адаму, Єві та їхнім нащадкам управляти всім на Землі, давши їм цю владу й поселивши в Едемському саду, «щоб його обробляти і за ним доглядати» (Бут. 1:28; 2:15). Однак апостол Павло навчає, що ми повинні продемонструвати вірність Богу в управлінні довіреними нам ресурсами, зокрема і фінансами. Ісус говорив: «Вірний у найменшому – і у великому вір­ ний; несправедливий у найменшому – і у великому неспра­ведливий» (Луки 16:10).

Годфрі Девіс, який написав біографію герцога Веллінгтона, сказав: «Я знайшов стару бухгалтерську книгу, з якої було видно, як герцог витрачав свої гроші. Вона куди краще показувала, чому він більше віддавав перевагу, ніж вивчення його листів або промов».

Те, як ми поводимося з грошима, говорить про ступінь нашого посвячення Христу. Ось чому Ісус часто говорив про гроші. Одна шоста частина Євангелій, зокрема кожна третя притча, торкається питань управління. Ісус не був збирачем грошей, проте говорив про гроші, оскільки вони мають велике значення в нашому житті. Хоча дехто дуже перебільшує їхню значимість.

2. Вірте, що Бог, Котрий створив вас і викупив вас, піклується про вас і направлятиме вас. Апостол Павло бажав своїм братам і сестрам у Филипах: «А мій Бог, згідно зі Своїм багатством, нехай задовольнить усяку вашу потребу, у славі, в Ісусі Христі» (Филип. 4:19). Бог задовольняє потреби всіх вірних управителів. Небесний банк уже видав відповідну гарантію. Ісус сказав: «Тож не журіться і не говоріть: Що будемо їсти? Або: Що будемо пити? Чи: В що зодягнемося?.. Шукайте перш за все Цар­ства Божого і Його праведності, а це все вам додасться» (Матв. 6:31–33).

Пандемія не скасовує Божих обітниць. COVID-19 не стирає впевненості у вічному Божому Слові. Коронавірус не повинен підірвати нашу переконаність у здатності Бога вирішувати наші проблеми й покривати наші потреби. Швидше, навпаки, він може спонукати нас до більш глибокої віри, прояву більшої довіри та впевненості в Бозі. Божі обітниці зберігають свою силу навіть у найважчих випробуваннях, які тільки можуть випасти на нашу долю.

Я переконався в цьому на прикладі власного життя. Мій батько став адвентистом сьомого дня, коли мені було 13 років. Через своє рішення дотримуватися біблійної суботи він втратив роботу. Крім того, батько вирішив будь-що бути вірним у поверненні Богові десятини та пожертв. Щоб прогодувати сім’ю, йому довелося працювати на трьох роботах із частковою зайнятістю. Життя було нелегким, але я часто згадую, як він цитував дві біблійних обітниці.

Коли я запитував, як Бог подбає про нас, батько спочатку цитував Матв. 6:33: «Шукайте перш за все Царства Божого і Його праведності, а це все вам додасться». Після цього він цитував Филип. 4:19: «А мій Бог, згідно зі Своїм багатством, нехай задовольнить усяку вашу потребу, у славі, в Ісусі Христі». Вірність батька й незмінна впевненість у Бозі пересвідчили всю нашу родину в тому, що Бог благополучно проведе нас через усі випробування, і так воно й було. Ми не жили в розкоші, як деякі наші знайомі, але в нас було щось цінніше: батько, який сам був вірний Богові й навчив нас завжди довіряти Йому. Коли настають скрутні часи й ми відчуваємо нестачу коштів, довіра до Бога стає актом віри. Ми говоримо: «Боже, я вірю, що Ти можеш подбати про мене. Я віддаю своє життя у Твої руки. Я вірю Твоїм обіцянкам». Коли ми в усьому покладаємося на волю Бога, наша віра міцнішає.

Сутність християнського життя – довіра. Це довіра Богу в розпорядженні фінансами, здоров’ям, часом і всім нашим життям. Це віра в те, що живий Христос, Котрий передбачив для нас спасіння через Свою благодать і силу, виконає Свою обіцянку подбати про нас у разі потреби. Це віра, що не покидає навіть під час глобальної пандемії, яка може торкнутися нас і тих, кого ми любимо.

Якщо ми довіряємо Богові в скрутні часи, це дає Йому можливість зробити для нас «значно більше всього, що ми просимо або думаємо» (Ефес. 3:20). У нашому серці відчиняються двері для Його рясних благословень. Віра дозволяє небесному багатству текти в наше життя з Його рясної скарбниці благодаті. У будь-якій кризі Бог контролює те, що відбувається. Руйнівна пандемія не скасовує Його обітниць. Якщо ми зберігаємо віру, Його любов збереже нас сьогодні, завтра й навіки.

3. Перегляньте свої пріоритети, з огляду на наближення приходу Христа. Біблія робить цікаві прогнози щодо економічного краху в останні дні земної історії. Найбільший скарб, який ми можемо мати, це особисті відносини з Ісусом Христом – дорогоцінною Перлиною. Він пропонує нам безмірну радість, внутрішній спокій і справжнє задоволення. Швидкоплинні задоволення цього світу незабаром відійдуть у небуття. Коли своє щастя, задоволення життям і безпеку ми ставимо в залежність від матеріального стану, несподіваний крах економіки неминуче приведе нас до зневіри; коли ж наша віра вкорінена в Ісусі та вічних скарбах Його Слова, нас неможливо зламати. Ось що апостол Яків пише про спокуси останнього часу й розчарування тих, хто перетворив свої гроші на ідола: «Тепер слухайте ви, багатії, плачте й ридайте над жахливими вашими злиднями, які надхо­дять. Ваше багатство зотліло, а ваш одяг сточила міль. Ваше золото й срібло поржавіло, і їх іржа свідчитиме про­ ти вас і з’їсть ваші тіла, як вогонь. Ви назбирали скарбів на останні дні. Ось затримана вами платня робітників, які жали на ваших нивах, вже волає, і зойки женців досяг­ли вух Господа Саваота. Ви розкошували на землі й насо­лоджувалися, наситили свої серця, немов на заколення» (Якова 5:1–5).

27 квітня 2020 року в онлайн-журналі «The Balance Everyday» була опублікована стаття під назвою «Жертви лотерейного прокляття: семеро  людей,  які урвали куш і втратили все». Її автор Сандра Граушопф на прикладі семи сімей описує сумні наслідки виграшу в лотерею. Сімейні стосунки погіршилися. На зміну економії прийшло марнотратство. Думки про власні багатства поглинули прості життєві радощі, і дуже часто це призводило до зловживання наркотиками або алкоголем.

Коли одна сім’я з Нью-Йорка виграла мільйон доларів у благодійній лотереї, члени сім’ї, звичайно ж, були дуже раді. Батько сімейства займався монтажем опалювального обладнання. Його син, 26-річний Джонні, працював вантажником у порту. Тім навчався у вечірній школі. Батько поділив виграш зі своїми синами. Усі вони говорили, що гроші не змінять їхніх планів. Наступного року в сім’ї спалахнув конфлікт. Сини перестали розмовляти з батьком та один з одним. Джонні витратив свою частину виграшу на дорогих скакунів, Тіма вабили розкішні вечірки та жінки. Мати звинуватила батька в тому, що він не ділиться з нею своєю частиною виграшу в лотерею. Через два роки всі вони постали перед судом за несплату податку на прибуток. Обидва сини на той час пили без міри й опинилися на краю алкогольної прірви. «Це диявольські гроші!» – заявила згодом мати (Чак Расмуссен. Виграш у лотерею).

Коли своє щастя ми ставимо в залежність від грошей, наше життя перетворюється на погоню за міражем. Гроші дають лише тимчасове задоволення й поверхневе відчуття щастя.

У біблійній книзі Об’явлення передбачена економічна криза, яка відбудеться безпосередньо перед Другим приходом Ісуса. Люди, які вважають, що щастя у грошах, будуть дуже розчаровані. Те, заради чого вони жили, швидко зникне, їхні мрії зруйнуються. У 18-му розділі цієї книги передбачено раптовий економічний колапс, який настане у світі. У віршах 17–19 говориться про те, що всі, хто працює, стануть плакати й ридати, бо «місто велике, що в ньому з його дорогоцінностей збагатилися всі… за одну годину воно спорожніло». Тоді ж антихрист докладе всіх зусиль для того, щоб відвернути людей від Бога через дотримання хибної суботи. З метою встановити мир і безпеку на планеті буде створений союз релігійних, політичних і економічних  сил. Природні катастрофи, економічний  колапс, політичні конфлікти й соціальний хаос зроблять людей жорстокими і свавільними.

Тоді як Бог закликає весь світ приєднатися до Його істинного народу, який дотримується Його заповідей, цей союз церковної, державної та економічної влади заявляє: «Си­джу, мов цариця, і я не вдова і не побачу лиха! За це одного дня найдуть на неї кари, і смерть, і плач, і голод; і вогнем буде спалена, адже сильний Господь Бог, Який судить її!» (вірші 7, 8). У вірші 19 уточнюється: «за одну годину воно [місто велике] спорожніло». І тоді царі й купці – політичні та економічні сили, які об’єдналися з цією відступницькою релігійною системою, стануть оплакувати її падіння. Завдяки їй вони безбідно жили і правили світом. Тепер вони скинуті разом із нею та журяться через Боже покарання. Проте вони не оплакують свої гріхи й повстання проти Бога. Вони голосять через наслідки своїх гріхів. Раптом настав небувалий економічний колапс, і за одну годину вони позбулися всіх своїх багатств. Вони довірилися своїм багатствам і матеріальним цінностям замість Божих обітниць. Зважаючи на все це, порушмо вкрай важливе питання: «Як мені та моїм близьким пережити економічну кризу?»

Ви та ваші близькі можуть пережити скрутні часи

У США провели широкомасштабне дослідження серед сімей, що працюють, про те, як вплинула коронавірусна криза на їхнє благополуччя. Результати були опубліковані в журналі «Econofact Network» 30 березня 2020 року. Хоча це дослідження стосувалося життя американських сімей, його результати можна застосовувати і для решти світу.

Станом на 25 березня 2020 року 21 % опитаних повідомили, що їх звільнили, а ще 20 % – тимчасово усунені від роботи. Більшість опитаних (55 %) заявили, що один із членів їхньої родини був звільнений. 51 % тих, хто зміг зберегти роботу в цей нелегкий час, урізали заробітну плату. Згідно з дослідженням, показники і їхня динаміка були гіршими, ніж під час Великої депресії 1929 року.

Віллі та Елейн Олівер, фахівці із сімейного консультування, пишуть: «Безсумнівно, коли сім’я втрачає дохід, це призводить до занепокоєння, депресії та порушення душевної рівноваги. На жаль, наслідки втрати роботи для психічного здоров’я навряд чи будуть короткостроковими. Попередні дослідження виявили значний сплеск самогубств серед дорослих і молоді через економічний спад. Погіршення психічного здоров’я спостерігається навіть серед тих, хто не стикається із втратою роботи. Слід зазначити, що ці наслідки торкаються й інших сфер життя. Це проявляється в тому, що студенти, які переживають це в підлітковому віці, погано складають іспити й прогулюють заняття в коледжі. Сукупність цих наслідків, як у короткостроковій, так і в довгостроковій перспективі, найболючіше б’ють по незахищених групах населення, що призводить до різниці у стані здоров’я та успішності; ця різниця вже є значною і тільки зростатиме».

Сатана, заклятий ворог Ісуса, є родоначальником усякого зла у світі. У задумах диявола немає нічого хорошого. Аби зруйнувати Божу справу спасіння грішників він діяв через фарисеїв та інших релігійних лідерів за днів Христа, він може ініціювати пандемію, що забирає мільйони життів, засоби до існування та руйнує добробут. Добра вістка, безсумнівно, полягає в тому, що Бог не схожий на того, хто залишив нас напризволяще. Навпаки, Він послав Ісуса, щоб ми отримали життя над міру всупереч усяким зазіханням лукавого.

Попри неймовірний тиск на сім’ї, батьки можуть багато зробити, щоб, наскільки це можливо, вберегти себе та своїх дітей від негативних наслідків у цей нестабільний і непередбачуваний час. Віллі та Елейн Олівер пропонують наступне:

1. Запитайте своїх дітей, про що вони думають, і просто вислухайте їх. Навіть якщо вони говорять те, що може вас стривожити, не дозволяйте неспокою проявитися на вашому обличчі. Завжди надавайте дітям можливість висловити свої почуття.

2. Подайте приклад членам своєї сім’ї. Проводьте час у спілкуванні з Богом, займайтеся фізичними вправами, харчуйтеся здоровою їжею та розвивайте в собі позитивне мислення. Практикуйте довготерпіння і милосердя, як написано в Біблії (див. 1 Кор. 13:4).

3. Моліться зі своїми дітьми регулярно. Шукайте допомоги у Бога, Котрий обіцяв ніколи не залишати вас (див. Матв. 28:20), зберігати вас у повному спокої (див. Ісаї 26:3) і задовольняти всяку вашу потребу (див. Филип. 4:19).

Як зберегти фізичне здоров’я у важкі часи

Коли ми відчуваємо серйозні фінансові труднощі, це неминуче позначається на нашому здоров’ї і здоров’ї наших сімей. Пандемія проходить, а її наслідки ще довго дають про себе знати. Учені наочно продемонстрували взаємозв’язок між слабким здоров’ям і скороченням тривалості життя. Важкий випадок грипу або іншого захворювання може зменшити тривалість життя на кілька місяців або навіть років. Учені також відкрили основні принципи збереження здоров’я, що дозволяють нам виживати під час кризи. Більшість смертей під час пандемії COVID-19 зафіксували в пацієнтів з серцевими захворюваннями, гіпертонією, діабетом або ожирінням. Простіше кажучи, що сильніша ваша імунна система, то більше у вас шансів пережити пандемію. Що краще ваше фізичне здоров’я, то більше у вас шансів вижити в кризових обставинах.

20 квітня 2020 року в «Європейському журналі клінічного харчування» була опублікована стаття про роль харчування та харчові звички в профілактиці захворювань. Автори заявили: «На індивідуальному рівні спільний знаменник, до якого зводиться більшість рекомендацій щодо харчування і дієти, спрямованих на боротьбу з вірусними інфекціями, зокрема COVID-19, показує, що між харчуванням та імунітетом існує прямий зв’язок. Фактично наявні дані свідчать про те, що харчування має великий вплив на імунну систему людини і сприйнятливість до хвороб.

Тому під час пандемії COVID-19 важливо вести здоровий спосіб життя, споживати багато фруктів та овочів, займатися спортом, намагатися підтримувати оптимальну вагу й добре висипатися. Крім змін у харчовому раціоні, колективна відповідальність людей полягає в тому, щоб не допускати поширення неправдивої інформації щодо ролі харчування та харчового раціону, а також COVID-19 в цілому».

Далі в статті дають вісім рекомендацій. Розглядайте ці рекомендації як принципи виживання у будь-якій кризі, пов’язаній зі здоров’ям: Намагайтеся їсти збалансовану їжу.


	Уникайте перекусів.

	Вибирайте продукти, багаті вітамінами А, С, Е, В6, В12, цинком і залізом, такі як цитрусові, темно-зелені листові овочі, горіхи й молочні продукти.

	Займайтеся фізичними вправами вдома.

	Висипайтеся.

	Знаходьте час для роздумів.

	Відмовтеся від сигарет, алкоголю та наркотиків.

	Не дозволяйте лікарям-шарлатанам вас обманювати.



Бог бажає, щоб ви не тільки вижили, але і процвітали під час кризи. Не випадково апостол Іван говорить: «Любий, мо­люся, щоб тобі добре велося в усьому і щоб ти був здоровий, як добре ведеться твоїй душі» (3 Івана 2). Хоча ми живемо у світі, зіпсованому гріхом, стражданнями і болем, і не завжди можемо уникнути хвороб, воля Бога в тому, щоб ми були здорові. Коли ми прийматимемо правильні рішення у цьому напрямку, наша імунна система буде зміцнюватися, а здоров’я – поліпшуватися. Ніколи не пізно зробити правильний вибір на користь нашого здоров’я і здоров’я наших близьких.

Як зберегти емоційне здоров’я у скрутні часи

Занепокоєння і тривога охопили мільйони людей через страх захворіти коронавірусом або якоюсь іншою небезпечною хворобою. Інформація про чималу кількість смертей позбавляє спокою. Люди хвилюються про своїх дітей, онуків і літніх батьків. Багатьох скував страх втратити джерела доходу. Вони бояться, що не зможуть платити за оренду житла або виплачувати іпотечний кредит. Хтось переживає про закриття бізнесу й побоюється, що не матиме роботи, коли пандемія закінчиться. В інших ситуація куди гірша – вони не знають, чи зможуть прогодувати свою сім’ю. Люди зовсім не впевнені в завтрашньому дні. Відповіддю на такий руйнівний страх є віра в те, що Бог любить нас, піклується про нас і забезпечить нас усім необхідним.

У Божому Слові є реальні приклади того, як Божі діти, опинившись у кризі, зберігали тверду віру в непрості часи. Ці біблійні історії розкривають вічні принципи, які складають саму основу віри. Вони відбувалися в інший час і в іншому місці, але містять у собі важливі для нас уроки. Вони були написані багато століть тому, але не втратили своєї актуальності в XXI столітті для світу, який похитнувся через смертоносну пандемію.

Бог контролює ситуацію під час кризи

Юдея переживала непрості часи, зіткнувшись із загрозою повного знищення. Катастрофа здавалася неминучою. Ассирійський цар Тіглатпаласар III був сповнений рішучості захопити Близький Схід. Він уже завоював значну частину західної Азії. Юдейський цар Уззія залишався одним із тих, хто міг ще щось протиставити ассирійській агресії. Уззія правив 52 роки (791–739 рр. до н. е.), під час його правління країна процвітала. Були освоєні пустельні землі й укріплені єрусалимські стіни. Держава розширила свою територію. Це процвітання Юдеї багато в чому було зумовлено вірністю Уззії Богу. Однак у пориві зарозумілості й самовпевненості він спробував усупереч правилам кадити на вівтарі в храмі, за це був негайно вражений проказою і зрештою помер.

Юдейський народ, який залишився без правителя, засмутився. Надія на успішний опір ассирійській армії зникла. Людей паралізував страх. Ворог наближався, а вони мало що могли зробити, хіба що визнати свою цілковиту безпорадність.

Під час цієї катастрофи пророк Ісая отримує видіння, про яке напише: «У рік смерті царя Уззії я по­ бачив мого Владику, Який сидів на високому і піднесеному престолі, а краї Його шат наповнювали Храм» (Ісаї 6:1). У розпал кризи небесний престол не пустує. Бог показав, що як і раніше тримає ситуацію під контролем. Він продовжує правити. Криза не застала Бога зненацька.

Бог не залишив нас одних у період сильних випробувань. Пандемія бушує, але Бог все ще перебуває на Своєму престолі. Ворожий загарбник, COVID-19, спустошив Землю, але в ці важкі часи ми можемо навчитися довіряти Богу. Коли страх поступається місцем вірі, у наше життя приходить мир і спокій. Ісая заспокоював Божий народ дивовижною обітницею: «Незмінного в намірах Ти зберігаєш у повному спокої, бо він надію покладає на Тебе. Надійтесь на Господа завжди, адже Господь є віковічною скелею!» (Ісаї 26:3, 4). Простий секрет виживання в будь-якій кризі – це віра в те, що Творець Усесвіту, Визволитель цього світу й наш живий Господь любить нас і дбає про нас, з якими б неприємностями ми не зіткнулися.

Коли хвороба нищить Землю, коли наші тіла охоплені лихоманкою, коли здається, що життя руйнується, ми покликані довіряти Богу. Ми можемо вірити, що Бог перебуває поруч із нами. За допомогою Святого Духа Він зміцнює нас, підбадьорює, підтримує, дає надію на краще майбутнє, вказує на той день, коли хвороб, страждань і душевних ран більше не буде.


Розділ 8МІСЦЕ ВІЧНОЇ БЕЗПЕКИ

Уявіть собі двох двадцятирічних парубків, які рубають дрова. Назвемо їх Ехуд і Ілій. Вони працюють, розмовляють, сміючись, та обговорюють своє майбутнє, це все відбувається за часів стародавнього Ізраїлю, три тисячі років тому. І тут трапляється непоправне: необережно замахнувшись сокирою, Ехуд трохи промахується. Руків’я сокири ламається, а сама сокира відлітає вбік і влучає прямо в горло Ілія. З рани хлинула кров, і, попри всі старання, Ехуду не вдається врятувати життя своєму другові. Хоча це є нещасним випадком, Ехуд розуміє, що наступним заберуть його життя. Батько і брати Ілія повинні помститися за його смерть, позбавивши життя вбивці. Єдиний порятунок для Ехуда – сховатися в одному із шести міст-сховищ на території Ізраїлю.

Не можна гайнувати часу. Ехуд біжить щодуху. Його легені працюють на межі, дихання збивається. Серце калатає так, що ось-ось вистрибне з грудей. Величезні краплі поту течуть по лобі й заливають очі. Нещасний намагається пришвидшитися. У нього гудуть ноги. Йому чується тупіт коней і здається, що батько і брати Ілія вже женуться за ним. Він знає, що коли вони наздоженуть його раніше, ніж він дістанеться до міста-сховища, пощади не буде. Проклинаючи себе за недбалість, долаючи занепокоєння і тривогу, він рухається вперед.

Шість міст-сховищ були розкидані по всьому Ізраїлю так, що дорога до найближчого міста з будь-якої точки країни займала не більше  одного дня.  Містасховища були створені, щоб люди, які скоїли вбивство через необережність, могли уникнути негайної розправи, яку могли вчинити розлючені родичі загиблого. Дороги, що ведуть у ці міста, підтримувалися в хорошому стані, і вздовж усього шляху були встановлені знаки: «Сховище».

Про ці міста ми читаємо у старозавітній книзі Ісуса Навина: «Ці міста були призначені для всіх Ізраїльтян, а також для приходьків, котрі мешкали з ними, щоб міг там захова­тись кожен, хто вб’є людину ненавмисне, щоб не загинути від руки месника за кров, доки вбивця не постане перед гро­мадою» (І. Нав. 20:9). Будь-яка людина, яка убила іншого з необережності, могла прибігти в таке місто, розповісти про свій випадок й отримати захист.

У книзі Еллен Уайт «Патріархи і пророки» ми читаємо: «Той, хто втікав до міста-сховища, не повинен був баритися. Необхідно було залишити і сім’ю, і роботу. Не було навіть часу попрощатися зі своїми рідними. Його життя було в небезпеці, і, щоб дістатися до безпечного місця, він повинен був пожертвувати всім. Про втому треба було забути, на труднощі не звертати увагу; утікач ні на хвилину не уповільнював своєї ходи, доки не опинявся за мурами міста» (С. 517).

Коли Ехуд підбіг до міста, ворота перед ним широко відчинилися. У місті Ехуд знайшов притулок, безпеку й мир. Міста-сховища – це прототип притулку, який пропонує нам Христос.  Гнані  почуттям  провини,  страхом  і  неспокоєм, ми можемо врятуватися втечею в безпечне місце – у Божу святиню, місце Божого перебування.

У створеній Богом святині так само, як і в містах-сховищах, що були відкриті для всіх, можна сховатися. Наш Первосвященик Ісус живе в небесній святині та запрошує нас за допомогою віри ввійти туди і знайти притулок, надію, мир і спокій.

Запрошення Ісуса

Катастрофічні кліматичні явища можуть потрясти цю Землю. Війни, міжнародні конфлікти і національні чвари можуть спустошити цілі країни. Землетруси можуть зруйнувати цілі міста, жорстокі урагани можуть зрівняти із землею цілі райони, повені можуть паралізувати життя спільнот, хвороби рослин можуть знищити врожай, а коронавірус може блискавично поширитися по всьому світу, вбиваючи сотні тисяч людей.

Часом наші серця тремтять від страху. Ми відчайдушно шукаємо безпечне місце, де можна було б сховатися від життєвих бур. Ісус запрошує збентежених, наляканих вірою увійти в Його місто-сховище – Небесну Святиню – і там здобути силу.

У Посланні до євреїв апостол Павло підбадьорює нас такими словами: «Тому, маючи великого Первосвященика, Який пройшов небеса, – Ісуса, Божого Сина, – тримаймо­ ся визнання. Адже маємо не Такого Первосвященика, Який не може співчувати нашим слабкостям, але Який подібно до нас був випробуваний у всьому, за винятком гріха. Тому приступаймо сміливо до престолу благодаті, щоб одержа­ти милість і знайти благодать для своєчасної допомоги» (Євр. 4:14–16).

Ісус помер і живе заради нас. Він пережив усі випробування, спокуси й біди, які випадають і на нашу долю, до того ж Його боротьба була ще гострішою, ще запеклішою. Серед того, що переживаємо ми, немає нічого, чого б Він не пережив і що було б Йому невідоме. Він запрошує нас вірою увійти в Його присутність у Небесній Святині та знайти «благодать для своєчасної допомоги». Ти відчуваєш тривогу? Ти прагнеш безпечного укриття? Ісус запрошує тебе до Себе!

Безперешкодний доступ до Отця

Головний сенс первосвященницького служіння Ісуса в Небесній Святині полягає в тому, що завдяки Йому нам відкрито доступ до Отця. Ми можемо увійти в присутність Отця завдяки Ісусу Христу, Котрий заступається за нас. У житті немає такого досвіду, який наш небесний Первосвященник ще не пережив. Він розуміє нас та ототожнює Себе з нами. Наш Первосвященник здобув перемогу за нас, прощає, звільняє і наділяє нас силою. У Євр. 7:25 ми читаємо: «Тому, будучи завжди живим, Він може завжди спасати тих, хто приходить до Бога через Нього, аби заступатися за них».

Писання говорить, що у кожного з нас є місто-сховище. «Тим більше Бог, бажаючи показати спадкоємцям обіт­ниці незмінності Своєї волі, дав клятву, щоби через ті дві незмінні речі, у яких неможливо, аби Бог сказав неправду, ухопившись за надію, що перед нами, ми, котрі знайшли захист, мали велику втіху. Вона, немов якір для душі, міц­ний і надійний, що входить усередину, за внутрішню завісу, куди, як предтеча, увійшов задля нас Ісус, ставши навіки Первосвященником за чином Мелхиседека» (Євр. 6:17–20). За допомогою віри ми входимо з Ісусом, нашим небесним Первосвященником, у Небесну Святиню. Лунаючи в коридорах часу, ці слова дають надію нашим серцям. Вірою ми можемо знайти вічність. Вірою ми можемо жити на небесах у Христі. Вірою ми можемо знайти в Небесній Святині притулок і безпеку.

Зникни, почуття провини! Відійди, страх! Відчепись, занепокоєння! Я оточений Його любов’ю, полонений Його присутністю та вкритий вірою в Його святині. У Христі ми маємо притулок і безпеку. У Христі ми забезпечені «усяким духовним благословенням на небесах» (Ефес. 1:3). Завдяки Йому ми маємо доступ до любові, милості й сили нашого Небесного Отця. Через Христа ми вірою входимо в присутність Отця в Небесній Святині та знаходимо притулок. У будь-яких життєвих випробуваннях ми можемо покластися на Божі обітниці:

«Твоїм захистом є Предвічний Бог» (П. Зак. 33:27).

«Бог – наш Захист і Сила, надійна Допомога в страждан­нях» (Псал. 46:2).

«Хоча для багатьох я, наче чудовисько, однак Ти – мій надійний Притулок» (Псал. 71:7).

Історія часів Громадянської війни в США

Під час війни між північними і південними штатами молодий солдат Союзної армії в битві при Геттісберзі втратив старшого брата і батька. Солдат вирішив поїхати до Вашингтона, особисто зустрітися з президентом Лінкольном і попросити звільнити його від військової служби, щоб він міг повернутися додому й допомогти матері та сестрі у весняній посівній на фермі. Отримавши відпустку, він прибув до Вашингтона, підійшов до вхідних воріт Білого дому і сказав охороні про своє бажання зустрітися з президентом.

Офіцер, який стояв на посту, відповів йому: «Синку, президент не зможе прийняти тебе! Точиться війна, і він дуже зайнятий! Буде краще, якщо ти повернешся на передову!»

Солдат пішов засмученим. Він сидів на лавці в парку недалеко від Білого дому, коли до нього підійшов маленький хлопчик. Хлопчик сказав: «Солдате, ти виглядаєш нещасним! Що трапилося?» Побачивши в очах хлопчика щиру зацікавленість, той почав виливати йому свою душу. Солдат розповів про те, що його батько і брат загинули на війні, а його сім’я опинилася у вкрай скрутному становищі. Він пояснив, що його матері та сестрі нікому допомогти з посівною. Хлопчик уважно вислухав і сказав: «Я можу допомогти тобі!» Він узяв солдата за руку й повів його назад до вхідних воріт Білого дому. Охоронець ніби не помітив їх і не зупинив. Вони підійшли до вхідних дверей Білого дому і спокійно зайшли всередину. Потім пройшли коридором повз генералів і високопоставлених чиновників, і ніхто не сказав їм ані слова. Подиву солдата не було меж. Чому ніхто не спробував їх зупинити?

Урешті-решт вони дісталися до Овального кабінету, де працював президент, і маленький хлопчик навіть не постукав у двері. Він просто зайшов усередину, завівши із собою солдата. За столом сиділи Авраам Лінкольн та один із його міністрів, вони переглядали розкладені на столі плани битв.

Президент подивився на хлопчика, потім на солдата і сказав: «Привіт, Теде! Можеш представити мене своєму другові?»

І Тед Лінкольн, син президента, спокійно відповів: «Тату, цей солдат повинен поговорити з тобою!» Солдат розповів про свій випадок Лінкольну й одразу отримав дозвіл, про який просив.

Тед Лінкольн, син президента, не повинен був домагатися зустрічі з батьком. Йому не треба було стукати в двері батькового кабінету. Він просто увійшов туди, і його батько був радий його бачити. Маючи безперешкодний доступ до Свого Отця, Ісус бере нас за руку й підводить прямо до Нього.

Ми перебуваємо в безпеці, коли дивимося на Ісуса. Від того, на чому зосереджений наш погляд, залежить усе наше християнське життя. Якщо ми зосередимося на своєму минулому – відчуємо розчарування. Якщо ми уважно поглянемо в наше серце – сповнимося почуттям власної неповноцінності. Якщо ми будемо дуже стурбовані майбутнім – відчуватимемо сильну тривогу. Дивлячись на Ісуса у вічній Небесній Святині, ми відчуємо справжній мир. Вірою ми маємо спокій у Його любові в небесному місті-сховищі. У Його обіймах ми перебуваємо в безпеці сьогодні та завжди.

Субота – тиха гавань

Крім Небесної Святині, куди ми входимо завдяки вірі в Ісуса і знаходимо там притулок від життєвих бур, наш люблячий Небесний Отець передбачив тут, на цій Землі, ще одну безпечну гавань. Єврейський мислитель Авраам Хешель називає це місце Божим «палацом у часі». Щотижня Бог запрошує нас, як тих, хто живе в хиткому світі, насолодитися спокоєм і знайти притулок. Суботній спокій – ось тиха гавань, у якій ми можемо відкласти в бік життєві турботи.

Під час Творіння, за століття до появи єврейської нації, Бог відділив сьомий день, суботу, як святий день. У першій книзі Біблії – Бутті – ідеться: «Закінчив Бог до сьомого дня Своє діло творіння, яке Він чинив, і спочив Він сьомого дня від усієї Своєї праці, яку звершив. І поблагословив Бог сьомий день, і освятив його, бо того дня відпочив Він від усієї Своєї праці, яку Бог під час творіння здійснював» (Бут. 2:2, 3). У книзі Вихід говориться про те, що Бог «відпочивав» у сьомий день у кінці тижня творіння (див. Вих. 31:17). Коли ми входимо в Божий спокій у суботу, сьомий день тижня, як вказано у Вих. 20:8–11, ми також відпочиваємо і набираємося сил. Субота – це тимчасовий оазис, місце тиші, спокою та безпеки у хиткому світі.

Субота – прекрасна ілюстрація стосунків із Богом, які будуть у вічності. Вона існує від Едемського саду періоду творіння до райського саду, яким із волі Божої стане наша планета в кінці часу. Вона простягається від  втраченого  раю  до  раю  відновленого. У нашому земному житті ми відчайдушно потребуємо цього ковтка вічності. Нам необхідно підтвердження того, що нас пов’язують вічні відносини з Небесним Отцем. Нам потрібен «палац у часі», де ця впевненість може зміцнитися; місце, де наш Небесний Отець чекає на нас. У суботу ми можемо сповна насолоджуватися цим відчуттям спокою.

Психіатр Торбен Бергланд проаналізував наукові дослідження, присвячені впливу кризи, й особливо економічних спадів на психічне здоров’я. Його дослідження показують, що всі ці соціальні потрясіння призводять до більш високого рівня депресії, тривоги й самогубств. Доктор Бергланд робить глибокий висновок: «Настав час тайм-ауту. Ми живемо у світі, який настільки стрімкий і швидкоплинний, що кожна секунда чимось наповнена. Більшість людей зайняті виробництвом або споживанням товарів чи послуг практично кожну хвилину. Як наслідок не залишається часу для роздумів, споглядання, самоспостереження, спілкування і взаємодії. Нам потрібно зменшити швидкість, щоб побачити всю картину цілком, запитати себе й дати оцінку подіям і явищам. Не обмежуйтеся рішенням однохвилинних задач. Намагайтеся осмислювати те, що відбувається. Чи живу я так, як хочу? Які справжні цінності і пріоритети мого життя?»

Саме з цієї причини нам потрібен особистий досвід дотримання суботнього дня. Це час для роздумів про сенс життя і для тісного спілкування з нашим Творцем. У суботу ми повертаємося до наших коренів, нагадуємо собі, що ми – Божі діти, і завдяки цьому отримуємо здатність рости і ставати зрілими. Так, нам потрібна ця частка вічності, яка міцними узами пов’язує наші життя з Богом. Субота – це можливість переключити увагу з тимчасового на вічне. Вона нагадує нам, що ми не просто обтягнутий шкірою скелет. Ми не генетична випадковість і не одна з ланок еволюційного ланцюга. Субота нагадує нам, що ми не одні на вкритій попелом кулі, що обертається і мчить у Всесвіті зі швидкістю 107 200 кілометрів на годину. Субота – це щотижневе нагадування про те, що Бог – наш Творець і ми можемо спочивати в Його любові.

Субота закликає нас увійти в Божий небесний спокій. Вона запрошує нас долучитися до небесного життя вже сьогодні. Вона закликає будувати відносини із Творцем, які триватимуть у вічності. Субота насправді є частиною незрівнянної вічної нагороди, якою можна скористатися вже сьогодні!

Чи можна, занурившись у рутину тривожного життя, втратити одне з найбільших Божих благословень? Чи може Бог закликати нас до глибшого і всеосяжного досвіду, який досі не був нам відомий? Чи може Бог бажати, щоб ми відкрили для себе глибинний сенс суботи? Чи може таке бути, що найпотаємніше бажання Бога полягає в тому, щоб ми відчували справжній спокій у суботу?

Отримання істинного суботнього спокою в жодному разі не є якоюсь старозавітною законницькою вимогою. Суботній спокій – символ нашого спокою у Христі. Ми залишаємо спроби врятуватися власними силами, тому що Сам Бог спас нас у Христі.

Коли Ісус добровільно віддав Своє життя на хресті, Він помер смертю, яку заслужили ми. Він віддав Своє досконале життя замість нашого гріховного життя. Субота – не символ законництва, але, скоріше, вічне нагадування про те, що ми знаходимо спасіння й мир у Ньому. Тесляр із Назарету побудував для нас безпечне житло, де ми можемо сховатися від бур життя. Його робота завершена. Ми можемо бути впевнені, що наш люблячий Небесний Отець приймає нас у Христі. Коли ми зберігаємо святість суботи, ми довіряємо Його турботі й любові та покладаємося на Його праведність. Суботній спокій – символ віри в Ісуса й показник нашої довіри Йому.

Шість днів ми працюємо, а сьомого дня відпочиваємо. У Христі ми знаходимо радість і відчуття приналежності до іншого світу. Нам не потрібно напружено працювати над власним спасінням. Наше життя не повинне бути наповнене почуттям провини, страхом і тривогою. Субота дозволяє нам відчути повну залежність від Христа, Котрий створив і викупив нас. Спасіння дається тільки через Ісуса. Ми не заслуговуємо його і не можемо заслужити. Ми перебуваємо у спокої і приймаємо його вірою.

Бог дав нам суботу ще з однієї причини. Субота показує, що  Господь освячує  нас.  Що  це  означає?  Це  те,  що  Бог зробив сьомого дня. Це був звичайний відрізок часу, як і будь-який інший у кінці творчого тижня, але Бог відділив цей день та освятив його. І за допомогою суботи Господь говорить нам: «Те ж саме Я хочу зробити і з тобою. Я хочу відокремити тебе як Моє дороге дитя та вилити на тебе Мій Дух. Я хочу освятити тебе й розділити з тобою Свою святість».

Субота нагадує нам про те, що ми розвиваємо свій характер у відносинах із Небесним Отцем та Ісусом Христом. Субота – це постійне нагадування про те, що Бог готовий допомогти нам рости у всіх злетах і падіннях, трагедіях та перемогах нашого життя. Ми потребуємо особливого часу спілкування з Богом, Котрий освячує нас і допомагає рости духовно.

Субота присутня в щотижневому циклі від створення світу й до наших днів. Субота бере свій початок в Едемському саду, і вона буде святкуватися, коли ця Земля оновиться після Другого приходу Христа. Це основа будь-якого поклоніння. В останній книзі Біблії апостол Іван говорить: «Достойний Ти, Господи і Боже наш, прийняти славу, честь і силу, адже Ти створив усе, і завдяки Твоїй волі все постало і було створене!» (Об’явл. 4:11). Ми існуємо з волі Божої. Ми – не випадковий набір клітин. Поклоніння в суботу – це славне свідчення любові нашого Бога-Творця, Котрий подарував нам життя.

Пророк Ісая говорить про час, коли Бог створить «нове небо і нову землю». Ось його слова: «І буде так, що з мі­сяця в місяць, із суботи в суботу кожна людина приходи­тиме, щоб поклонитися переді Мною, – говорить Господь» (Ісаї 66:22, 23). Щосуботи на оновленій Землі ми розділятимемо радість спільного поклоніння з усім Усесвітом. Отець, Син і Святий Дух направлятимуть нас у величному прославленні в Новому Єрусалимі. Там ми знайдемо вічну безпеку.

Новий Єрусалим – остаточний притулок

Бог може підбадьорювати нас дивним чином, коли ми проходимо через випробування. Апостол Іван був засланий на скелястий і безлюдний острів Патмос в Егейському морі. Тільки уявіть собі його самотність! Він був розлучений зі своєю сім’єю, друзями, братами і сестрами у Христі. Самотність часто призводить до зневіри, але апостол Іван не відчував себе самотнім. День за днем він проводив у спілкуванні з Ісусом і в молитві. Одного разу слава Божа осяяла Його, ангел Господній зійшов із неба й відкрив майбутнє в дивовижних пророчих образах. Іван записав видіння, показані йому ангелом, і тепер ми можемо їх читати. Вони містяться в останній книзі Біблії – Об’явленні. Ці пророчі видіння показують, що Бог контролює долю цієї планети. Кульмінацією книги Об’явлення є опис святого міста, Нового Єрусалиму, який спускається з неба на Землю. Глибоко в наших серцях ми жадаємо безпеки. Ми сумуємо за кращим світом, де немає місця душевним ранам і печалі. Новий Єрусалим – наша остаточна надійна гавань. Це вічне Боже містосховище. Тут, у присутності Ісуса, ми назавжди будемо в безпеці.

Описуючи це місто, апостол Іван говорить: «І я побачив нове небо і нову землю, оскільки перше небо і перша зем­ля проминули, і моря вже не було. І я побачив святе місто, новий Єрусалим, що сходив з неба від Бога, приготований, немов наречена, прикрашена для свого чоловіка. І почув я гучний голос із престолу, що промовляв: Ось Божа оселя з людьми; і Він поселиться з ними, і вони будуть Його на­ родом, і сам Бог буде з ними – їхній Бог; і Він обітре кожну сльозу з їхніх очей, і більше не буде смерті, ні страждань, ні голосіння, ні болю, – вже більше не буде, тому що перше минулося» (Об’явл. 21:1–4). Апостол бачив останню сцену великої боротьби між добром і злом. Нечестя, зло і гріх будуть повністю й остаточно знищені. Святе місто, Новий Єрусалим, зійде з неба. Планета Земля, яку роздирають на шматки конфлікти, війни, стихійні лиха, злочини і хвороби, знову здобуде свій первісний вигляд. Ця бунтівна планета стане центром нового Божого світу. Сам Бог буде жити на оновленій Землі разом зі Своїм народом. Запанує любов, і наші серця наповняться радістю. Хвороби, нещастя і смерть зникнуть назавжди.

Нечестя поступиться місцем праведності, а війна – миру. Хвороба буде переможена, і наші тіла пашітимуть здоров’ям. Зло буде переможене, і всюди запанує добро. Бідність зміниться достатком. Диявол буде остаточно знищений, а Ісус стане Господом і Царем царів усього Всесвіту. І хоча зло здається таким сильним, нечестя – великим, а гріх – могутнім, Свідок вірний і правдивий, воскреслий Христос, Цар царів і Господь володарів, прийде знову, і ми житимемо з Ним вічно.

«Одного разу, коли великий шотландський проповідник і письменник Джордж Макдональд розмовляв зі своїм сином, мова зайшла про небеса і пророцтва про нову землю і нове небо. Хлопчик раптом сказав: «Це дуже добре, щоб бути правдою». Обличчя Макдональда розплилося в усмішці від бакенбарда до бакенбарда: «Ні, – заперечив він. – Це дуже добре, щоб правдою не бути» (Філіп Янсі. Розчарування в Бозі. С. 97). Мудрий проповідник мав рацію. Жодна людина не змогла би придумати таку славну кінцівку конфлікту між добром і злом. Небесні радості недоступні нашому розумінню. Отець приготував для нас те, що задовольнить будь-яку потребу наших сердець. Найбільше нас буде радувати та обставина, що ми будемо вічно з Ісусом. Він – джерело нашого тріумфу та щастя. Він задовольняє потребу нашої душі в глибокій і нескінченій любові. Ми створені для того, щоб нас любили, і протягом вічності перебуватимемо в Його нескінченній любові.

Безумовна, незмінна й незбагненна любов Христа постійно знаходитиме нові способи звеселяти наші серця та робити нас щасливими. В оновленому світі ми дізнаємося, що Отець, Син і Дух Святий знаходять найбільше задоволення в тому, щоб приносити радість небесним мешканцям.

Чи хотіли б ви відчути невимовну радість, безмірне щастя, незбагненний мир і Божественну любов, що течуть із вашого серця до людей навколо? Чи хотіли б ви мати міцне здоров’я, безмежну енергію та нескінченну життєву силу? Чи хотіли б ви розвивати кожен талант, досліджувати незвідані світи, познайомитися з цивілізаціями, жителі яких ніколи не грішили, і постійно відкривати для себе нові таємниці Всесвіту? Чи хотіли б ви спілкуватися з геніальними людьми й розвивати глибокі та міцні відносини? Небеса надто гарні, щоб не бути правдою. Усе це чекає на вас, тому що небо – ваш дім. Пропоную вам прямо зараз відкрити своє серце для живого Христа й повністю присвятити Йому своє життя! Прийміть Його любов і прощення. Просіть у Нього сили жити новим життям і радійте, що ви – діти Божі, й одного разу ви повною мірою скуштуєте Його любов у Новому Єрусалимі.
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