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Вступление

Материал книги «40 дней в молитве и размышлениях» 
был разработан, чтобы приготовить Божью Церковь 

ко Второму пришествию Христа, а также помочь другим при-
готовиться к этому славному событию. Это приготовление 
начинается с членов Церкви, желающих посвятить 40 дней 
молитвам и размышлениям, чтобы углубить свои отношения 
с Иисусом Христом и выделить пятерых людей, за которых 
Господь положил им на сердце молиться. 

Иисус сказал: «Если двое из вас согласятся на земле 
просить о всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет 
им от Отца Моего Небесного» (Мф. 18:19). В совместной 
молитве заключена великая сила, а христианская дружба 
вдохновляет и укрепляет духовно. Желательно, чтобы вы 
нашли молитвенного партнера, с кем у вас будут дружеские 
отношения и возможность молиться по телефону либо при 
встречах каждый день в течение 40-дневного периода мо-
литв и размышлений. 

Чтобы извлечь наибольшую пользу, я рекомендую, что-
бы вы нашли нескольких людей, вместе с которыми сможе-
те проводить занятия по этой книге. Встречайтесь с группой 
еженедельно, чтобы молиться и делиться опытами. Выбери-
те одного человека из вашей группы, который станет вашим 
партнером в ежедневных молитвах. Все участники группы 
должны выполнять одинаковые задания, чтобы получить мак-
симальные благословения в течение сорока дней. 

Эти библейские исследования – избранный материал из 
пяти книг, написанных мною на эти темы и имеющих те же 
названия, – состоят из пяти разделов, в каждом из которых 
восемь тем. 
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Вот эти разделы:
•	 Крещение Святым Духом;
•	 Крещение Духом и молитва;
•	 Крещение Духом и евангелизм;
•	 Крещение Духом и пребывание во Христе;
•	 Крещение Духом и дружба. 
После каждой темы приводятся вопросы для личного раз-

мышления и обсуждения, а также пожелание, о чем молиться, 
включающее библейский стих. 

Если вы хотите развить более близкие отношения с 
Иисусом и достичь сердец тех, за кого Господь побуждает 
вас молиться, кто, возможно, однажды познал Божью исти-
ну, но оставил ее или же никогда не слышал вести предосте-
режения, данной Богом, чтобы приготовить мир к скорому 
возвращению Христа, то эта книга для вас. Ваш молитвен-
ный список может включать членов семьи, друзей, коллег по 
работе. Для этого вам предлагается заполнить список еже-
дневных молитв (Приложение А). В течение сорока дней вы 
будете молиться за этих людей каждый день, а также выпол-
нять задания, помогающие проявить заботу о других (При-
ложение Б). Это приложение поможет вам понять, какие 
действия Господь ожидает, чтобы вы совершали, достигая 
сердец людей, за которых молитесь. Приложение В («Советы 
по установлению контакта с людьми, за которых вы решили 
молиться») поможет вам, когда вы будете звонить людям, за 
которых молитесь, чтобы сообщить им о ваших молитвах за 
них в течение следующих сорока дней и спросить у них об 
их молитвенных нуждах. 

Молитва – могущественная сила на земле. Она важна для 
личного духовного роста и является одним из самых эффек-
тивных средств, помогающим привести людей ко Христу. 
Эллен Уайт писала о молитве и духовном росте христианина 
следующее: «Молитва – это дыхание души. Это тайна духов-
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ной силы. Ее невозможно заменить никакими иными сред-
ствами благодати. Она сохраняет здоровье души. Молитва 
позволяет сердцу непосредственно общаться с Источником 
жизни, укрепляя сухожилия и мышцы религиозного опыта. 
Если пренебречь молитвой или молиться нерегулярно, лишь 
тогда, когда это представляется вам удобным, тогда вы ос-
лабите связь с Богом; духовные способности утратят свою 
энергию, а религиозный опыт – здоровье и жизненную силу» 
(Служители Евангелия, с. 254). 

Эллен Уайт также осознавала необходимость молитвы в 
деле привлечения людей ко Христу: «Со многими молитвами 
должны вы трудиться для душ, ибо только таким образом вы мо-
жете достичь сердец людей. Не ваша работа, но работа Христа, 
стоящего рядом с вами, убеждает сердца» (Евангелизм, с. 341). 

«Господь услышит наши молитвы об обращении душ» 
(Вести для молодежи, с. 315). 

Размышляя над предлагаемыми методами достижения 
сердец тех, за кого вы молитесь, вы будете не только обра-
щаться к Богу в молитве за них, но также прилагать усилия, 
привлекая их ко Христу и приглашая в Его Церковь. Бог бла-
гословит ваши действия, 
если вы будете молиться 
за людей из вашего молит-
венного списка и трудиться 
для них. Он не только будет использовать вас для приобрете-
ния других для Христа, но также привлечет вас к Себе. Эл-
лен Уайт понимала ценность этого двойного благословения, 
когда писала: «Работая над тем, чтобы получить ответ на 
ваши молитвы, вы обнаружите, что Бог откроет Себя вам… 
Начните сейчас же двигаться выше и выше. Цените небесное 
превыше земных развлечений и удовольствий… Учитесь мо-
литься; учитесь излагать свидетельство понятно и разумно, и 
Бог прославится в вас» (Взгляд в Небеса, с. 256). 

«Ежедневно Он получал 
новое крещение Святым Духом».
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«Их неотступные молитвы приведут души ко кресту. 
Иисус поддержит их самоотверженные усилия, воздейству-
ет на сердца и сотворит чудо обращения душ» (Свидетель-
ства для Церкви, т. 7, с. 27). 

Чтобы сделать акцент на молитве, в конце каждой темы 
исследования есть раздел «Молитвенное задание», в котором 
вы найдете предложения, о чем молиться в течение дня и как 
использовать библейские стихи в ваших молитвах. Многие 
библейские стихи содержат обетования, а также условия для 
их исполнения. Молясь с помощью этих библейских стихов, 
выполняйте следующие задания:

1. Просите Бога помочь вам выполнить условия (данные 
для вас лично и для всей Церкви), которые требуются для ис-
полнения обетования. 

2. Просите Бога исполнить обетование. 
Фраза «используйте следующий библейский стих в вашей 

молитве» может подаваться как курсивом, так и обычным 
шрифтом. Первый вариант означает, что в стихе содержится 
обетование и условие его исполнения, второй вариант – это 
пример молитвы, когда вы с помощью стиха можете просить 
Бога помочь вам выполнить условия, а потом просить Его об 
исполнении обетования. 

После Своего воскресения Иисус сказал ученикам, что 
они должны ожидать крещения Святым Духом, прежде чем 
начнут провозглашать Евангелие по всему миру: «И, собрав 
их, Он повелел им: не отлучайтесь из Иерусалима, но ждите 
обещанного от Отца, о чем вы слышали от Меня, ибо Иоанн 
крестил водою, а вы, через несколько дней после сего, будете 
крещены Духом Святым… Но вы примете силу, когда сойдет 
на вас Дух Святой; и будете Мне свидетелями в Иерусалиме и 
во всей Иудее и Самарии и даже до края земли» (Деян. 1:4-8). 

Несмотря на то, что ученики пребывали со Христом каж-
дый день в течение трех с половиной лет, видели чудеса и 
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сами их совершали, они не были готовы свидетельствовать 
о Нем. Ученики должны были ждать, чтобы получить силу. 
После крещения Святым Духом, которое они получили в день 
Пятидесятницы, ученики были наделены особой силой для 
свидетельства о Христе: «При наступлении дня Пятидесят-
ницы все они были единодушно вместе. И внезапно сделался 
шум с неба, как бы от несущегося сильного ветра, и наполнил 
весь дом, где они находились. И явились им разделяющиеся 
языки, как бы огненные, и почили по одному на каждом из 
них. И исполнились все Духа Святого, и начали говорить на 
иных языках, как Дух давал им провещевать» (Деян. 2:1-4). 

Так как крещение Святым Духом (также называемое «ис-
полнение Духом») важно для нашего личного духовного рос
та и свидетельства другим людям, эти сорок уроков молитвы 
основаны на учении Божьего Слова. Вы будете иметь возмож-
ность лучше понять библейское учение о крещении Святым 
Духом, пережив опыт исполнения Духом. 

Принимая решение изучать Библию и молиться с помо-
щью книги «40 дней», вы отправитесь в удивительное и бла-
гословенное приключение с Господом. Вы углубите отноше-
ния со Христом, а также увидите, как Господь использует вас, 
помогая другим людям приблизиться к Нему и приготовиться 
к Его скорому возвращению. Формируя дружеские отношения 
с вашим молитвенным партнером и другими участниками во 
время встреч в течение 40 дней, вы сможете глубже ощутить 
христианскую любовь и единство друг с другом. Это сыграет 
важную роль в вашем личном духовном росте. 

Чтобы извлечь наибольшую пользу из этого опыта, пер-
вое, что вам необходимо делать утром, – это молиться. Воз-
можно, вам придется раньше вставать, но ваши усилия будут 
вознаграждены! Если вы будете просить Господа пробуждать 
вас утром, чтобы вы могли провести с Ним время в общении, 
то Он услышит вас и ответит на вашу молитву. Относительно 
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молитвенной жизни Христа Эллен Уайт писала: «Ежедневно 
Он получал новое крещение Святым Духом. В ранние часы 
нового дня Господь пробуждал Его, и Его дух и Его уста вновь 
получали освящение благодатью, чтобы Он нес ее другим. Он 
получал новые слова из Небесных чертогов, слова, которые 
Он мог говорить утомленным и угнетенным» (Наглядные 
уроки Христа, с. 139). 

Христос сделает то же самое для вас, если вы попросите 
Его об этом. В начале каждого нового дня Он желает пома-
зать вас Своим Духом. Цель этой книги – помочь вам обрести 
ежедневное помазание Божьим Духом для личного духовного 
роста и свидетельства о Христе. 

Если вы используете эти уроки для подготовки к проведе-
нию евангельской программы, то включите в ваши ежеднев-
ные молитвы в течение сорока дней просьбы об успешном 
проведении программы. Инструкцию по проведению уроков 
«40 дней» вы сможете найти на английском языке на сайте: 
www.40daysdevotional.com. Многие церкви использовали 
книгу «40 дней» при подготовке к евангельским программам, 
что приводило к успешным результатам. 

Примечание: Уроки «40 дней» также можно проводить 
совместно с программой Light America Mission, нацеленной 
на личный духовный рост посредством изучения Божьего 
Слова, молитвы, практики и служения обществу через про-
поведь Трехангельской вести. 



«Итак, если вы, будучи злы, 

умеете даяния благие давать детям вашим, 

тем более Отец Небесный 

даст Духа Святого просящим у Него» 

(Лк. 11:13).

Раздел I

Крещение 
Святым Духом
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День 1 

Две основные задачи 
Святого Духа

Понятие крещения Святым Духом подразумевает две 
задачи Духа: первая – побудить нас принять Христа 

и водное крещение. Эта задача Духа относится ко всем. 
Вторая задача Духа – наполнить христианина Своим 

присутствием, чтобы он или она могли жить воистину хрис
тианской жизнью и совершать Божье дело. Эта задача Духа 
не относится к неверующим. Она сосредоточена только на 
верующих во Христа. Иисус сказал: «И Я умолю Отца, и 
даст вам другого Утешителя, да пребудет с вами вовек, 
Духа истины, Которого мир не может принять, потому 
что не видит Его и не знает Его; а вы знаете Его, ибо Он с 
вами пребывает и в вас будет» (Ин. 14:16, 17). 

Христос указал на то, что во время и после дня Пяти-
десятницы крещение Святым Духом будет возможным для 
каждого верующего. Этот чудесный опыт исполнения Духом 
вы можете пережить сегодня. 

Иисус является нашим примером во всем. Он «родил-
ся» от Духа, был ведом Духом с самого детства до зрелого 
возраста, а также был крещен в воде. Вскоре после Своего 
водного крещения Христос был крещен Святым Духом, о 
Котором молился. «Когда же крестился весь народ, и Ии-
сус, крестившись, молился, – отверзлось небо, и Дух Святой 
нисшел на Него в телесном виде, как голубь, и был глас с 
небес, глаголющий: Ты Сын Мой Возлюбленный; в Тебе Мое 
благоволение!» (Лк. 3:21, 22). 
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После исполнения Духом Христос был готов идти дальше 
в силе Духа, чтобы сражаться с сатаной, как никогда ранее.

«Иисус, исполненный Духа Святого, возвратился от 
Иордана и поведен был Духом в пустыню. Там сорок дней 
Он был искушаем от диавола и ничего не ел в эти дни, а по 
прошествии их напоследок взалкал. И сказал Ему диавол: 
если Ты Сын Божий, то вели этому камню сделаться хле-
бом. Иисус сказал ему в ответ: написано, что не хлебом од-
ним будет жить человек, но всяким словом Божиим. И, воз-
ведя Его на высокую гору, диавол показал Ему все царства 
вселенной во мгновение времени, и сказал Ему диавол: Тебе 
дам власть над всеми сими царствами и славу их, ибо она 
предана мне, и я, кому хочу, даю ее; итак, если Ты покло-
нишься мне, то всё будет Твое. Иисус сказал ему в ответ: 
отойди от Меня, сатана; написано: ″Господу Богу твоему 
поклоняйся, и Ему одному служи″. И повел Его в Иерусалим, 
и поставил Его на крыле храма, и сказал Ему: если Ты Сын 
Божий, бросься отсюда вниз, ибо написано: ″Ангелам Сво-
им заповедает о Тебе сохранить Тебя; и на руках понесут 
Тебя, да не преткнешься о камень ногою Твоею″. Иисус ска-
зал ему в ответ: сказано: ″не искушай Господа Бога твое-
го″. И, окончив всё искушение, диавол отошел от Него до 
времени» (Лк. 4:1-13).

Воплотившийся Господь был наделен силой, чтобы про-
поведовать и учить о Божьем Царстве, совершать служение 
исцеления и изгонять бесов.

«И возвратился Иисус в силе духа в Галилею; и разнес-
лась молва о Нем по всей окрестной стране… ″Дух Госпо-
день на Мне; ибо Он помазал Меня благовествовать нищим, 
и послал Меня исцелять сокрушенных сердцем, проповедо-
вать пленным освобождение, слепым прозрение, отпус
тить измученных на свободу, проповедовать лето Господне 
благоприятное″» (стихи 14-19). 
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Христос сказал, что все верующие в Него будут совер-
шать даже бóльшие (по количеству и охвату территории, но 
не по качеству) дела, чем Он: «Истинно, истинно говорю 
вам: верующий в Меня, дела, которые творю Я, и он сотво-
рит; и больше сих сотворит, потому что Я к Отцу Моему 
иду» (Ин. 14:12). 

Когда верующие получают крещение Святым Духом, 
они наделяются силой для совершения дел, подобных делам 
Христа, потому что тот же Дух, Которым был исполнен Хри-
стос, наполняет и их.

«Кто верует в Меня, у того, как сказано в Писании, из 
чрева потекут реки воды живой. Сие сказал Он о Духе, Ко-
торого имели принять верующие в Него: ибо еще не было на 
них Духа Святого, потому что Иисус еще не был прослав-
лен» (Ин. 7:38, 39). 

Прежде чем верующий исполнится Духом, Бог пребыва-
ет с Ним, так как Он призывал его и вел к принятию Христа 
и водному крещению. Иисус повелел ученикам ожидать из-
лития Духа в день Пятидесятницы, прежде чем они отпра-
вятся проповедовать Евангелие.

«И, собрав их, Он повелел им: не отлучайтесь из Иеру-
салима, но ждите обещанного от Отца, о чем вы слышали 
от Меня, ибо Иоанн крестил водою, а вы, через несколько 
дней после сего, будете крещены Духом Святым… Но вы 
примете силу, когда сойдет на вас Дух Святой; и будете 
Мне свидетелями в Иерусалиме и во всей Иудее и Самарии и 
даже до края земли» (Деян. 1:4-8). 

Крещение Святым Духом возможно для каждого хрис
тианина сегодня. Бог обещал дать нам Духа в полноте, 
если мы будем просить с верой: «Итак, если вы, будучи 
злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем бо-
лее Отец Небесный даст Духа Святого просящим у Него» 
(Лк. 11:13). 
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«Дабы благословение Авраамово через Христа Иисуса 
распространилось на язычников, чтобы нам получить обе-
щанного Духа верою» (Гал. 3:14). 

Эллен Уайт писала следующее о крещении Святым Ду-
хом: «Я желаю, чтобы вы имели крещение Святым Духом, и 
мы должны получить его, прежде чем сможем проявить со-
вершенство жизни и характера. Я желаю, чтобы каждый член 
Церкви открыл сердце Иисусу, говоря: “Приди, Небесный 
Гость, пребывай со мной”» (Изданные рукописи, т. 2, с. 26). 

Некоторые могут спросить: «Готов ли я ко крещению 
Святым Духом?» Существует два требования. Первое – при-
нять Христа как своего Спасителя. Второе – полностью по-
святить свою жизнь Ему как Господу. Если вы приняли Хри-
ста и желаете следовать за Ним во всех сферах вашей жизни, 
то вы готовы. Если вы желаете получить крещение Святым 
Духом, я приглашаю вас к молитве:

«Отец, я благодарю Тебя, что Ты вел меня 
к принятию Иисуса Христа как моего Спасите-
ля, и я прошу Тебя, чтобы Ты простил все мои 
грехи. Я желаю полностью посвятить свою 
жизнь Иисусу. Благодарю Тебя за обетование, 
что Ты можешь наполнить меня Твоим Духом, 
и я желаю, чтобы это обетование о крещении 
Святым Духом исполнилось в моей жизни прямо 
сейчас. Отец, исполни меня Твоим Духом и яви 
во мне все качества плода Духа. Я молю Тебя, 
чтобы Ты так сильно наполнил меня присут-
ствием Иисуса, чтобы Его характер в полной 
мере проявился через меня. Исполни Твое обе-
тование, наполнив меня силой Твоего Духа для 
служения Тебе, которое Ты побуждаешь меня 
совершать для Христа. Во Имя Иисуса, аминь». 
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Личные размышления и обсуждения

Какие есть две основные задачи Святого Духа? __________________________
_________________________________________________________________
Кто готовит нас ко крещению Святым Духом? ____________________________
Назовите два преимущества крещения Святым Духом. _____________________
_________________________________________________________________
Хотите ли вы получить крещение Святым Духом и преимущества исполнения 
Духом в вашей жизни и служении для Господа? _________________________
_________________________________________________________________

Молитвенное задание

С молитвой поразмышляйте над тем, как вы можете проявить заботу о тех, 
кто включен в ваш молитвенный список. 

Позвоните каждому из этих людей. Расскажите им, что молитесь за них. 
Спросите, о чем бы они хотели, чтобы вы молились. 

Решите, с кем вы хотели бы подружиться на протяжении сорока дней молитв. 
Обратитесь к вашему молитвенному партнеру и обсудите тему дня. 
Помолитесь вместе с вашим молитвенным партнером:
•	 о том, чтобы Бог ежедневно крестил каждого из вас Своим Святым 

Духом; 
•	 о том, чтобы Господь помог вам в вашем ежедневном изучении и 

молитвах;
•	 о том, чтобы Бог благословил ваши дружеские отношения с вашим 

молитвенным партнером; 
•	 о людях, которых вы включили в ваш молитвенный список. 

Используйте следующий библейский стих в вашей молитве:

«Вразумлю тебя, наставлю тебя на путь, по которому 
тебе идти; буду руководить тебя, око Мое над тобою» 
(Пс. 31:8). 

«Направляй и наставляй нас, Господь, чтобы мы всегда 
находились под Твоим водительством в нашей жизни и 
в церкви». 



        в           и           о            ко

Д Е Н Н И С   С М И Т40 ДНЕЙ В МОЛИТВЕ И РАЗМЫШЛЕНИЯХ
О ПРИГОТОВЛЕНИИ КО ВТОРОМУ ПРИШЕСТВИЮ

Материал книги «40 дней в молитве и размышлениях»
был разработан, чтобы приготовить Божью Церковь ко 
Второму пришествию Христа, а также помочь другим 
приготовиться к этому славному событию. Это приго-
товление начинается с членов Церкви, желающих по-
святить 40 дней молитвам и размышлениям, чтобы углу-
бить сбить свои отношения с Иисусом Христом. 

    «Молитва – это дыхание души. Это тайна духовной 
силы. Ее невозможно заменить никакими иными 
средствами благодати. Она сохраняет 
здоровье души. Молитва позволяет 
сердцу непосредственно общаться с 
Источником жизни, укрепляя 
ссухожилия и мышцы религиоз-
ного опыта» (Служители 
Евангелия, с. 254). 


