
Отче наш, сущий на небесах! 
Да святится имя Твое.

Да приидет Царствие Твое; 
да будет воля Твоя и на земле, как на небе.
Хлеб наш насущный дай нам на сей день.

И прости нам долги наши, 
как и мы прощаем должникам нашим.

И не введи нас в искушение, 
но избавь нас от лукавого. 

Ибо Твое есть Царство 
и сила и слава вовеки. 

Аминь.

ОТЧЕ НАШ



МОЛИТВА О МИРЕ И ЗАЩИТЕ
(в стране, городе, поселке, в своей жизни)

ПСАЛОМ 90
Живущий под кровом Всевышнего 
под сенью Всемогущего покоится, 

говорит Господу: «прибежище мое и защита моя, 
Бог мой, на Которого я уповаю!» 

Он избавит тебя от сети ловца, от гибельной язвы, 
перьями Своими осенит тебя, и под крыльями Его 
будешь безопасен; щит и ограждение – истина Его. 
Не убоишься ужасов в ночи, стрелы, летящей днем, 

язвы, ходящей во мраке, заразы, опустошающей в полдень. 
Падут подле тебя тысяча и десять тысяч одесную тебя; 

но к тебе не приблизится: только смотреть будешь 
очами твоими и видеть возмездие нечестивым. 

Ибо ты сказал: «Господь – упование мое»;
 Всевышнего избрал ты прибежищем твоим; 

не приключится тебе зло,
 и язва не приблизится к жилищу твоему; 

ибо Ангелам Своим заповедает о тебе – охранять тебя 
на всех путях твоих: на руках понесут тебя, 
да не преткнешься о камень ногою твоею; 

на аспида и василиска наступишь; 
попирать будешь льва и дракона. 

«За то, что он возлюбил Меня, избавлю его; 
защищу его, потому что он познал имя Мое. 

Воззовет ко Мне, и услышу его; с ним Я в скорби; 
избавлю его и прославлю его, 

долготою дней насыщу его, и явлю ему спасение Мое».

МОЛИТВА ОБ ИСЦЕЛЕНИИ
Псалмы 6 и 102, Исаии 53

Помилуй меня, Господи, ибо я немощен; исцели меня, 
Господи, ибо кости мои потрясены; 

и душа моя сильно потрясена; Ты же, Господи, доколе? 
Обратись, Господи, избавь душу мою, 

спаси меня ради милости Твоей, 
Удалитесь от меня все, делающие беззаконие, 

ибо услышал Господь голос плача моего, 
услышал Господь моление мое; 
Господь примет молитву мою.

Но Он (Христос) взял на Себя наши немощи 
и понес наши болезни; 

а мы думали, что Он был поражаем, 
наказуем и уничижен Богом. 

Но Он изъязвлен был за грехи наши 
и мучим за беззакония наши; 

наказание мира нашего было на Нем, 
и ранами Его мы исцелились. 
Все мы блуждали, как овцы, 

совратились каждый на свою дорогу: 
и Господь возложил на Него грехи всех нас.

Благослови, душа моя, Господа 
и не забывай всех благодеяний Его. 
Он прощает все беззакония твои, 

исцеляет все недуги твои; 
избавляет от могилы жизнь твою, 

венчает тебя милостью и щедротами; 
насыщает благами желание твое: 

обновляется, подобно орлу, юность твоя.



МОЛИТВА ЗА СЕМЬЮ И ДЕТЕЙ
Псалом 100, 111, 127, 138 и 1Коринфянам 13

Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. 
Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это. 

Не сокрыты были от Тебя кости мои, 
когда я созидаем был в тайне, образуем был во глубине утробы. 

Зародыш мой видели очи Твои; 
в Твоей книге записаны все дни, для меня назначенные, 

когда ни одного из них еще не было.

Блажен всякий боящийся Господа, 
ходящий путями Его! 

Ты будешь есть от трудов рук твоих: 
блажен ты, и благо тебе! 

Жена твоя, как плодовитая лоза, в доме твоем; 
сыновья твои, как масличные ветви, вокруг трапезы твоей: 

так благословится человек, боящийся Господа!

Буду ходить в непорочности моего сердца посреди дома моего. 
Не положу пред очами моими вещи непотребной; 

дело преступное я ненавижу: не прилепится оно ко мне. 
Сердце развращенное будет удалено от меня; 

злого я не буду знать. 
Не будет жить в доме моем поступающий коварно; 
говорящий ложь не останется пред глазами моими.

Блажен муж, боящийся Господа 
и крепко любящий заповеди Его. 
Сильно будет на земле семя его; 

род правых благословится. 
Обилие и богатство в доме его, 
и правда его пребывает вовек.

В моей семье «любовь долготерпит, милосердствует, 
любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, 

не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, 
не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; 
все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. 

Любовь никогда не перестает».

МОЛИТВА О БЛАГОПОЛУЧИИ И ДОСТАТКЕ
ПСАЛОМ 22

Господь – Пастырь мой; 
я ни в чем не буду нуждаться: 

Он покоит меня на злачных пажитях 
и водит меня к водам тихим, подкрепляет душу мою, 

направляет меня на стези правды 
ради имени Своего. 

Если я пойду и долиною смертной тени, 
не убоюсь зла, потому что Ты со мной; 

Твой жезл и Твой посох – они успокаивают меня. 
Ты приготовил предо мною трапезу в виду врагов моих; 

умастил елеем голову мою; чаша моя преисполнена.  
Так, благость и милость да сопровождают меня 

во все дни жизни моей, 
и я пребуду в доме Господнем многие дни. 

МОЛИТВА О ПРОЩЕНИИ ГРЕХОВ
Отец Небесный!

Благодарю Тебя за Сына Твоего Единственного, 
Иисуса Христа, Который умер и воскрес 

для моего искупления от грехов. 
Господи! Помилуй меня. 

Прости каждый мой грех. 
Иисус Христос! Войди в мое сердце 

и стань моим Господом и Спасителем. 
Боже, измени и благослови мою жизнь. 

Благодарю и славлю Тебя! 
Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа.

 Аминь.



10 ЗАПОВЕДЕЙ
I. Я Господь, Бог твой, да не будет у тебя других богов 

пред лицом Моим.
Творец неба и земли – Единственный Бог, никто  

и ничто не должно занимать место Бога в жизни человека.

II. Не делай себе кумира и никакого изображения;  
не поклоняйся им и не служи им.

Непозволительно создавать себе кумиров (объектов поклонения) –  
реальных и воображаемых, человеческих и материальных –  

служить им, преклоняться и воздавать им славу.  
Господь осуждает служение идолам, изваяниям и изображениям.

III. Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно.
Не произноси имя Бога непродуманно, небрежно,  

не по назначению или напрасно.

IV. Помни день субботний, чтобы святить его,  
шесть дней работай и делай всякие дела твои,  
а день седьмой – суббота Господу, Богу твоему.

Обязательное отделение седьмого дня недели (субботы)  
для богослужения, молитвы к Господу,  

изучения Священного Писания и отдыха в семье.

V. Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились 
дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе.
Проявление уважения к родителям, послушания и заботы о них. 

Господь обещает долгие годы жизни и Свою защиту тем,  
кто исполняет это повеление.

VI. Не убей.
Бог запрещает совершать самоубийство и детоубийство (аборт); 
кого-то лишать жизни, устраивать расправы, чинить беззаконие 

из-за прихоти или чувства мести и ненависти.

VII. Не прелюбодействуй.
Бог велит мужу и жене хранить взаимную верность, неженатым и 
незамужним быть целомудренными. Важно хранить себя в чисто-

те от порнографии, похотливых мыслей и желаний.

VIII. Не кради.
Не посягай на то, что принадлежит ближнему или Богу. Творцу  

не угодны всякое воровство, грабительство, коррупция, уклонение 
от погашения долга, удерживание платы работника  

и обкрадывание своих детей и семьи вниманием и заботой.

IX. Не произноси ложного свидетельства  
на ближнего твоего.

Преувеличение, обман, клевета, сплетни, злословие на людей,  
попытка опорочить и обвинить человека в преступлениях,  

которые он не совершал, – это грех.

X. Не желай дома ближнего твоего; не желай жены  
ближнего твоего, ничего, что у ближнего твоего.

Господь предостерегает от завистливых мыслей и желаний иметь 
то, что нам не принадлежит. Будь то жена, положение  

в обществе, имущество, земля другого человека.

Оригинал текста находится в Библии (книга Исход, глава 20)

Если Вы нарушали хотя бы одну из этих заповедей,  
то согрешили перед Богом.

Но есть хорошая новость!
Сын Божий, Иисус Христос, пришел на эту Землю  

более 2000 лет назад. Он был распят и воскрес,  
чтобы искупить каждый наш грех.  

Для того, чтобы Господь простил ваши грехи, необходимо 
искренне попросить у Него прощение в молитве.

(См. «Молитву о прощении» в этом буклете)



Сайт молитвенного служения
www.prayer.in.ua
Группы молитвенной поддержки
vk.com/ukrainavmolytvi
fb.com/ukrainavmolytvi

Контакт-центр «Надія»
Христианский телефон доверия
Здесь вас выслушают, поймут, утешат,  
окажут помощь и поддержат в молитве.
Kонсультация священнослужителя,  
молитвенная поддержка.

0-800-30-20-20 
(все звонки – БЕсплатно)

школа Библии
www.bible.ua
Сайт для тех, кто ищет Бога

христианский телеканал 
«Надія»
www.hope.ua
Программа «Помолитесь за меня»

Не для продажи!


